(1 
1 
६ ¢ 


५ 


६९५१ 
[11111 
(५1; 


४) 


च 


111 
१} 


भ 1 


11 
1; 


11 


। 
॥ 
१४ 


॥ 


11} 


3 
(1५ 


~~ 


111 
{ ४ ५ 


1 हः 
॥ ॥ 


१६ 
11 


11.11 


१११११.११; 


॥ 


|च 


(५ 


¬~ 
| क = 
चकन ऋ 


ऋक 
क 


[न 
.-- 


चकन 
म 
७ ऋक 


[| ‰ + 


॥ 


8 
४ (+ + { 
(111, 


8३१९१३१ 
॥\ 


| ॥ १ | 


५ 


४) 


१ 


4). | 
4 + 
19 


|# कह 886 91 


† 


011: 


॥ 


॥ ॥ 


॥ 


१६ 
५ 


१ 
1८ 


(४) 


४ 


1 
11141 
॥1॥॥ 


141 


1.8. 
| 


( 0 1 

॥॥॥ 
| ॥ ॥ 
(1 11 


१५ 
11 
111 


1 





रः 
के 


> वि 
^ 


क~ क +,» $ # ~^ क 


चको > चेन 


४ 


~~ 

















11147411 4दवा८धा। 5८7211८८ 5€7$ 7४0. 77. 


45187108 ऽ व70ा.972. 
0 1 #*801170118119 शाला, 
७2811 8शा1{ धा. 
(11$्ा€ा1€). 


26. 
५210928 2211011 2₹2716727072. ऽवा 171५206६ वा. 





151 [0८९८ 
2» 
ई(910$४ 818 0951. 


1 ऽग एप 7€गणोऽ- 
4 20775101 2 
प्राा^ पि 8001६85 (घ्रा. 
एषापरा वप्राः) 





॥ 
त 
भ ~ 
त छ च १ 


# 4 


बश 


चि 


च 
+ 
त मी ^, 


॥ क क्क रद = स 





र  एण्णनन्तणाः , 
| एण्णाकत्प्‌ए+ | 


अपं ऽग्हुपणप एषणा८्य्प०8 | 
„ 4 शज्ञज्ारणा 


{णता 80015 (€८ + 





24५५ उण प्रणय प्ठ्य 062 एनपा एला-11000 
ऽर. 1१०. 81-7030-216-2. 





4451 4714 54712701 25 07०५९ ८9४ 8९01819 श10 10णाल्व्‌ 7 701 ला. ^. 
प्र ७85 #ा€ 50 ० अपाा2 ऊ प{8 970 &727105012 ४2011912. 1115 वा €169$८०€त16 
00प्ाए6€ताप्णा छा गी ल लंह्ा। उएव्लंगाऽलव्‌ एाशाला€ऽ 0 89ण7श८9. 1.27 णऽ 27 
700ल्ाया शा1[दाऽ 124 0€5ल7४६व्‌ [णा 25 यवा ४28९1912 (ऽ€०ः #82001128{8 07 #३ 
९०198 7. 70 876 जाला 85 पऽ #2&0181{8? 721 25 1115 लाह 270 10 शाला 
6०0४ 16 0610760 ? 01 17656 1009165 प्ालाः€ 27€ ग्ण €, (छपर 27706705 271 
01167६1८65 0 0107 ८83९ 0017 0 च्लि 021 274 17167031 €णं 00665. 17€ €011078 
ग शा प्€ एपएाऽ&व एत॥5 2 (115 गगा 17 पला 1०00४0८० 18८ (160 {0 5019६ 
11656 एणा. 4 णा ५८16 1115107 275 1189 2150 71206 0015 17 015 01766007.11€ 
1681 ऽए एला18105, जणा ०५87 77107€ दणंवला८€ 00 @21€7121 5007065 17 
प्प. 


प्ट ष्टवे ता 7 (ला 4.0. 8710 (1115 15 (116 प््ा€ णाल. €ा€ फटा€ 0€16€ 60घ- 
{1016165 2710 ०6०९265 एलौरव्ा 288१५185 8710 गिा0श्लाऽ 0 ४६01८ (लाकं ०: 45 116 
1एलादा ऽ0प्66§ 10616216, *2ए012{2 07 2110-161121 ५85 8 07217110, 8716 2 7700 
50110187 27 (€ #€५85, 1111050711165 810 9215६711 120०28६६. ए8€ा1ह द1060 एर 115 
ए प्रतला15॥ 1017167, € €ा1€1€त 1110 ५6९81६5 1711 ए पतता लागढ§ 2716 (्ल्लाला0ण्डाभ् 
0९९2160. 116 एग 81 511८८ "25 0९211 26191 2 (16 ०५९६260 ०८९९1. 86८व०७€ 9 
116 171€ा*€711071 91 1113 80011151 70107€ा, 115 11 25 52760 एए1 115 लावा ११25 
11211260. प € 25 €7६ 071 (० ्िलाला६ 270 25 25६66 {0 6187186 07 ए<मा116 113 
€27111€7 07165 01 71601616. € 61271860 115 €07070051007. € 27161060 015 कए एप 
2067718 171*062101715 82716 891 00615266 {0 1.00 8760112 17 2001067 {0 30716 
11707 €181885 17 {16 [प {ल7107 01 06 {€ 1715 €गए1213 1 0116 1691 15 (्लण1€ा€ धा 
प्राप्ता 2710 *६016 तप्य 21§ 15106 ध्रा उपतत7181 1प१०८वप०ा 17 धट एदद्वा. 
011 10656 80041151 17*०८2 ५०0०5 "9€7€ 24066 ए 11715117 07 ए$ 80001151 
5८11012875 1216715 {€ पा 2 लाः 1 प(णा€ 16868761. व06 16 1653, 1716 ॥27151200171 21 15 
१६ 1710 (एला 27 115 10्लाण्ञ०ा 77 वश्पाोणय ऽलप्रुणणा€ 01 21212 9278 80706017150 
{11016216 {18६ 1€ ए6८07€ > 80001151 8६ 8 1281€7 518 8€ 9 015 11६6. 


तऽ छशा ८०0णणाला1{ध 07 0116 2 1115 ८0065, 72769, 451 दद्व (दवदव, क1670 15 
८411 747707८ 7112517 15 105६ 7101 8५९112016 77 9275 276 €ण्टा 7७ 0० 10 
181 वण ध्ी@ऽ ०1 वङण*८०४ 77 11012. 1/5 (097 27512110 15 2130 1741०५८ 17 06 
व्ण ऽलं ए्णा६ऽ. (178 618ए00गाढाह (्०णापालया 9 5 लए 07६ 71६५८213 713 
5611012751110 77 वङ्ण7५८०१8. 115 एदा 205 25 00000560 एङ पणा ११106 € 25 77 
00४56 अ7€5{ 870 {115 वऽ 7101 71206 298112016 0 #६016 2०0 9805 हप+ 567001975 9 
18 2९6 111 17012. 142 € ०९०ब४०5€ ० 115 20८९६ उतत ०1206 171 {0 100 
1] 0657156 ८४ € 1916 3001875 ° [7078. 17 पाऽ कणा 207५८016 1079165 216 
87797160 71076 5ऽ€7ा8४८बाग 17 (०पा277507 0 (छथ ऽव 270 5४57 
30771712. (76 19 प्य पमण जणा॥5 फटा८ 7६426160 8०१ ऽणएालणद०९0 ऽपण०ऽ6वण्टयणपर 105 
778 1617 चण्ल्णपनल फ, 2460067, 45107 वद 85 701 ए0एणश 87100 6 
5007015, {6811&§ त ए78600्०ण०8 9 पपि00 200 71080 60०7०60 ४0 (97 206 
115 2 € §०ण" 17078 ए 7205 ९669056 01 ¶"5 ला्०णऽ 0०2 तल. 45176 
17424 2०५ 4512710 5011४14 कटा€ ए0एणाभ्प$ ०७60 ऋ 06 वविमक्ाल पता छण _ 





रि 41414. ‡ 8. ११; १११.०३९०३. ०००४००० , ई १३.०.० 9 | क  । [ # "1 4 ९ । ४६ ) 4 । ¬ -----------^ तितौ 


1६66009. 

€ अण०ाञंए 9 ए०॥ 01656 कणा, 12716, 451271६2 54717004 8710 45{ 47140 
17420415 2{(7एप1&€0 10 #ठ्णा९४. ¶11€ 0167 15 11 1711260 7085६ ४०५ ४९756, 2110 {16 
शलः ऽ 8 एठा श््ाऽ€ कणा]. कठ 1070165 976 {76216 कलपप्टगाङ 77 1176856 {५० 013 
270 01€7€ 816 1067665 2 ण्डा75€5 61 01816 076 0 06116१८ {181 (€ वणल ० ए०पा 
15 176€ 58716 | 271 176 7€शंऽ€५ 15 ल्वपाला 9व71्ा८1द 1710 दवदव. 0ा751870- 
{78 11656 10611168, प्€ा€ 81६ 5९६72] 71€ फ 0115 (6816 €1200781शभ्र 111 9077014 
एण! 7785178 0071 त्र 424. 1116706, ८171681 €त1॥0प 2415177 547147011015 64४217४ 
{71007187 11 16६ 7016. 

451277८ 50717410 1185 {16 {110१0118 919 3610715: 


1. 52 5112/14 - 40 (18015. 
2. 56774 5172 -- 12 (ाभएालाऽ. 
3. 7974214 5112114 - 16-(9ए016€75. 
4. 152 511277८ - 24 (-12701€75. 
5. 70170 51474 - 8 (1291015. 
6. {107८ 51114 - 50 (1गृ0€&ा९. 


01{लि्ा( 17002111 ए7715 91 0115 कठा 276 25 0110 § : 


1. 78771 {€ गा], 6970166, 60766160 ०४ 02116548 6 2101578019 {11916 211त 
एए011516€त ए 11171517 2१ 2307108४ 111 1888. 


2. 56770 5111710 07119, भ्ण 1165 54471210: ©0707116118179, 7101€5, 01878715 871 
27761101665, €त1166 ८४ र₹20182027107892 7 1012 20678, 2110 ए प्रणा157166 ए४ 
1858128 (7217218 98., 20116 17 1938. 


3. 151 ल€ण्लाा @90{€ऽ 01514 5111714 210 ह शा [1105 60411९10 20717160, 
70168, 270 26161068, €67160 ए 22112627107258 7 1712 ४2१६1८272 200 
ए0118166 एश 1025218 ५7211218 928, 20716 17 1946. 


4. 9८ 51वा1८ 00 "४ 110४5 502 €0700ा€ा11व7४, 70165, 01278715 2700 
20601665, €011€0 ए9 २2712 ©270724857, 1718 2061६878 270 कप्णाऽ60 ए 
11725212 (पत721181292, एए1€ 17 1940. 


5. 7127 {€2॑ गा 81701 (20512007 एर 4 पं 06५8 ©012, एपण1€व 17 0 
४0101065 09 ववा ४252&272 27655, 23071089 0071118 1951-62. 


6. =. 511 वा7८ 01119, €0160 ए ४ 0 21181698 3 2517 18101८8472 2710 28110 212018४2 
9257 209 एणएाऽ€त एर #भाव ८४ ७197118 81870878, पष 2911८ 7 1961. 


१, 127 {€ कपि व+ काय 51714417 (07171671 ए 9 1.2182681078 5857 27 
एणए5060 ए» 82109822 07५८० 81188712, (21602. 1176 9 र्णणाा€ 
60810118 अ 7८ 5170774 © 68716 0 17 1965. 


8. 741८ 200 प्रथ 5121८ €0760 ए» कष.६. 2८0णाप 8 कठा 87 एपणएांशाल्त ए४ 
(01९8६ 890० 80086, 1*9047णण1 10 1973. 


9. अद्रव 50द्ाद अप्र ण्ण 4104 @द्ढकाढ (कपपल (डा 09 ©0४270112718 8 ०771 
(-02्शप्रा, प्त €तवा00, एपएा5€त एर (श्णापतताढ2708 8271517 58715118212, 
#87211851 11 1978. 


10. 52177 5012774 0719, पभ 5607 प्राप्ला (गफणालावाक 27160 71065 एभ 
ए8 58011878 112, €त11€6 ए एणा 8 27728 271 एपएा1§1€6 ए४ (04011270 
(0711118119, #2721251 17 1978 


11. दण्ट (21715180 99 का 7८ 5111714 0719 1 11078 94471 01द €0पाप्ा€प(गा ए 
९. 227118527717 9 2712 €. द. एप 170 णा श्णापणा€ऽ ए दण्ट 2680 लाभ, 
त$त2०20 111 19719. 


12. (शा 162 (णा [तण§ 5047102 07111678 €01€0 ए* 2.0.*. 22112 2580 
810 ^$00192 22698 2710 एणणा7§7€व ए (पा (०ण्पला णः &€इल्वप्ला 7प 
+ भ्र17४८08 8116 8106118, € [31 प 1988. 


{५ 8200 {0 [108 50471012 6071711€1711879, ८५० 0ध्ा€ा €0717061118768 01 {113 
पा एर पभा1§6871472 216 87211002 अ त (78727212 8111521) 276 82112016. 
, पणिप्रादलाड, 1686 [० (्०णाक्ाला{ढ765§ 216 ऽप 17 एादणञलए॥ णा 216 7101 
9६६ 7717166. 


{16 ए1€5€1{ शठा 15 2 (6717 1 (€ 56८00, 170 8274 एणी 1165 76110760 
०0०४९. [7 20610071 (0 {1€ €त1€व पाशा {€9{ 0451124 54717214 200 17005 54471द८01द 
0०762, ४210929 11118 06187 185 07005615 [11052160 200 185 हाशडा 10165 25 
€] 25 भदा1211 76261185 20€ा 60ऽणा1प्६ 8€ «९781 71237005 01 015 कछ. 11 106 
277 €11616685 16 1185 &1*€10 176 {69६ 91 4512722 1170298 (शा €7085 प््08€7ऽ 97 (गाा- 
2715071. € 1185 2150 2760060 71216121 07 6€8€ 00165 0 गला श्ण ८त16 2714 
11160 शवा. 11041665 11611168 {€7015 27€ 82150 € 21 (71€ € 1 6860 5660. 
(¶17€ 170५०670 214 017 7121€7181 1 एल. 22085 07 €860 56107 276 2 607- 
81067801 76868767 ५81४6. 


^71 €००1€ 5610197, 21098 1118 061६27 ५25 ए077 17 1903. 815 ज 7521116, णण 
{19160 8214 ०1010त6160510091 5610012751117 621 ए€ 26106264 ण्ठा 015 €त116€ ग्ण एऽ 
07 117€ 2८5, 7202114. 2777112111९52, 1/द्ववाध74, 6207074 2710 21121281 द7द/4. 15 187, 
1 27006875 ५/5 10 €011 016 016 045{1व70्द 5वगृए्ा८1व 870 एए. (प्क द लङ, 
0] 17€ 0751 ल्ल 6090165 2 द्र 31274 0621178 ण्ण 70090४८ € बा 579 एल 
111५८ 71601606€ (56600 »०1.), {16 9 का? 7८ 5111714 0681118 27210 270 07551010 द्ध 
(751 ५०1.) 27त ४7८0270 5112714 0621118 श्ण 1176 41870515 01 01568565 (70 *01.) 
८०णातव ८८ 6०01616 2०6 एणएा15176त. 1656 766 श्णाणा16€5 80 &076 छण 9 एप 
57166 1078 876 पल€ा€ 85 8 1078 6117666 1 6६56 श्णप्णा€§ 09 € 1686 भए) फठालाऽ, 
{6261675 82716 50०७ ° 87४९8. 116 एटा एण्णाला 185 (1606, ०0०८ 8 
6071767102016 शना ए$ ए77&०६ 0णा ला दए. 












अष्टाङ्गसंङ्ग्रहे 
स्वस्थवृत्तम्‌ | 


न, - 


~ च पि 
क 


॥॥ 
2 : 





अष्टाङ्सेग्रहस्वस्थटत्त 
संक्षिप्तो विषयानुक्रमः । 


(ए (-0णाला६8) 


भूमिका | 
१ संपादकीयं निवेदनम्‌ ६ 2 ७--१० 
२ वैद्यवराणामभिपरायाः 
( ४168 8त्‌ @0एणा०)8 ¢ 1016706 8९008 77 ^ एपः९त. ) ११-१२ 
3 2€-106 ( 0". ७, 1. & 016, +. 2. ए. 8. ) १३-१५ 
 विषयप्रवेराः ( गु, जायुवेदाचा्यं पाण्डुरंगदाखी देशशपाण्डे ` १-१६ 
५ विस्तरतो विषयायुक्रमः | ध. 9 १-१८ 
& चित्रस॒ची । , ८ १८-१९ 
~ शद्धाडुद्धपनिका ल २०-२८ 
८ आगमाना प्रमाणानि (५ ^ ण्ण ४0९6 00 श0€ा5 10 
चरक ८ सुश्रत "07 स्वघ्थन्रत्त 1 अष्टाङ्गसंग्रह ) २९-३० 
-पूवाधम्‌ । 
९. सरस्थटत्तम्‌ रः <. १-१३२ 
८ १ ) अ्रथोपोद्घ्रातः अ त १-९ 
८ २ ) शिष्योपनयनम्‌ 2 ९--१२ 
८ ३ ) दिनचयां ए १३-२१ 
८ ४ ) ऋतुचयां + २१-२५ 
८ ५ ) रोगानुखादनम्‌ = ङः २५-- २९ 
( ६ ) द्रवद्रव्यविज्ञानम्‌ “^^ ० 
८ ७ ) अन्नस्वरूपविज्ञानम्‌ .-~- ~~. ‰२--७र 
( ८ ) अन्नरक्षणम्‌ "द = «३ - ८९ 
८ ९ ) विरुद्धानविज्ञानम्‌ “^ कः ८९-- ११२ 
( १० ) अन्नपानविधिः < त ११२३-१२२ 
८ ११ ) मात्राशानममात्राशानं तद्विकाराश्च त १२२३१३२ 


उत्तरार्धम्‌ । 


१० स्वस्थवृत्तमूरखचनादशेः 


( ए.66€०0€8 0 चरक & सुश्रुत 800४ 06 §प788 17 | 


स्वस्थवृत्त 1» अष्टाङ्गसंम्रह ) द १३३--१४० 
११ अष्टाङ्गहूदय स्वस्थवृत्तम्‌ | । 
्‌ ( ११177 एधि 9668 स्वष्थवृत्त 10 अष्टाङ्गसम्रह ) ..-- १% १- १५८ 
१२ -खस्थदृत्तपारेशिष्टम्‌ ` १५९.-- २०८ 
( १) प्वस्थवृत्ता धिकारः ४1 (07111067 $ 0 श्रीकण्डदत्त  १५९- १५१७ | 
( २ ) स्वष्थवृत्तवचनसंमरह | 
( छङष्टा€पात उप्रा88 0 000७ 
कपर्र0ाः &9ः 106 870 9 अष्टङ्गहदय ) १७८- १९० | | 
(३ ) गृहादिनि्माणविषि 2 क १९०- १९२ | 
( ४ ) पकप्रकरणम्‌ न १९२-२०१ ८ 
( ५ ) मन्वादिधभदाजोक्तं स्वस्थवृत्तम्‌ - २०२-२०८ 


१३ स्वस्थटत्त्ूनसुची र न १-१२ 
१४ स्वस्थटत्तस्ब्ड कोषः | 
( (०066 16 0 = 0ाणाट्थ 608 

४ वस्यवृत्त 7" अष्टाद्यासंग्रह ) ...- १३-४५ 





अ्टाङ्गसद्ग्रहस्वस्थवृत्ते ` 
 सपादकीयं निवेदनम्‌ । 


समदोषः समाभिश् समधातुमङक्रियः | 
परसनात्मन्दरियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ -घश्ते चू. १५.४४. 

अवि पाठकमहामागाः । निखिर्जगत्संचाख्कष्य_ सवान्तर्या मिणः पापाङ्गवश्चाद- 
चाषटङ्गसद््रह्य स्वस्थटृत्तनामधेयं प्रथमे खण्डं साङ्गोपाङ्गं ॑तत्र भवतां पुरतः संस्थापयितुं 
` समथः अमवम्‌ | एतदष्टाङ्गसङ्हपरतिसंस्करणकार्यं पच्चपेम्यो वर्षेभ्यः प्राक्परारभ्या्यावत्तन्म- 
मतया सुद्दां -साहाय्येनः महाचुमावानां विद्वदर्योणां चाशशिषा कर्वैन्क्षि | त्येव प्रयत्नस्य 
पुस्तकामिदं फलीमूतं श्रीमतां पुरतः स्थाप्यते । एतय्पुप्तक विषयपरिचयो विषयप्रवेश्चा दिपटने- 
नैव सुन्ञेयः । एतस्संशोधनकार्यार्थं यानि पुस्तकानि अस्माभेराटम्बनवेन स्वीङतानि तेषां 
छैतन्नतया नमादीन्युछिखामि- | 

(कः पुस्तकमष्टज्गसङ्ग्रहमूरं सलितं करवीरनिवासिनां राजवै्जगतापमहाभागानाम्‌ । 

(खं पुस्तकं नाशिकक्षत्र बहीः कारास्माक्‌ (क. १८१०) मूलरूपेण मुद्रितमष्टाङ्गसङ्मह- 
पुस्तकम्‌ । | 

“ग बहोः कारस्राक्‌ त्रिचूर - ८ कोचीन ) नगरे इन्दुपण्डितविरचितशयिर्खा- 
व्याख्यया समेतं मुद्रितम्‌ । 

'घ' अष्टाङ्गद्दयव्याख्यात्ना श्रीमद्धेमाद्रिणा संपादितमष्टाज्गसङ्हमूलम्‌ | एतत्त. 
दीकायां स्थाने स्थाने समुद्धृताष्टाङ्ञासञङ्गरह्थप्रतीकसङ्कर्नया मया समासादितम्‌ । 

(ङः इतस्ततः समासा दितानि संग्रहस्य कानिचन पाठान्तराणि | 

(चः अष्टाङ्गसंग्रहस्य  मूकमात्र पुस्तकं मोहमयीस्थानां महाराष्टञायुवंदमहावि्याख्य- 
प्राध्यापकानां वैदयपौडेत गोडबोखेदाल्िमहामागानां शिलितम्‌ । 

अस्िन्न्थे परिशिष्टरिप्पणीङेखनार्थं येषां पुप्तकानां समजनि साहाय्यं तेषां नामानि 
यथा-वृंदमाधवविराचितः सिद्धयोगः ( सटीकः), अष्टाङ्ग्ृदयं सटाकं) निषण्टुरत्नाकरः ›आयुर्वेद्‌- 
विज्ञानं, चरकसंहिता, सुश्रतसंहिता, तयोश्च चक्रपाणिडच्हणव्याख्ये; भिषक्सवघ्वं, मोनन- 
कृतुहरं, आचरेन्दुः, सिद्धमन्त्र: याज्ञवल्क्यस्सृतिः, मनुस्मृतिः, इत्यादयः स्मरतिभ्रथाः; 
अष्टाङ्गहदयकोषः, वैयक्रशब्दसिन्धुः, जर्पकषल्यतरः, चरकोपस्कारः, भावप्रकाद्यश्चेव्यािमि- 
गन्थः परिशिष्टरेखने पभ्रभाभिषटिप्पणीरेखने च खमहदुपङ्ृतम्‌ । अतः सयाडेखित- 
पुस्तकानामन्येषापसमुा§लितपुस्तकानां च कर्तृणामहं नितरामधमणे इत्यवेदयामि । 

तथचेदृशे बहुलामाससाध्ये महाकाय येषां ख॒ साहाय्यं सममवत्तेषामप्यत्र निर्देशः 


कृतज्ञतया कर्त समुचितः । एतत्सशोधनपारंभपशरस्य्ययावयेषां प्रतिपदं बहुविध साहाय्यं 


आसीत्‌, ते श्रीमन्तो वैदयपरवरा आयुर्वदतीथेपदवीसमख्करणाः श्री. ए. स. काशीकरशाचे 
महोदयाः पथमतो निरदैशमर्हन्ति । एषां महानुभावानां पतद्अथसंपाद्कोपरि यः सहजो 
निरमिलाषश्च स्नेहो वर्वते तस्यैव इद्‌ विरतितामिति मन्ये । अस्षिन्काय अस्मदुगुरूचरणानामा- 


/ ८ 


४ 
रः 


/ 





८ अष्टांगसम्रहस्वस्थवुत्ते- 


युवदाचार्यपदवीमाजां पाण्डुरंगशाक्ली देशपाण्डमहोदयानां निद्य एव हस्तावटवो वतेते । एतेषां, 
तथा डं जी, डी. आपटे, वै. प, गणेश्चाक्ञिणः, वैयपंचानन छष्णन्लाी कवड, बी.ए. प्राणा 
चार्य, वैराज बाप्पाकारू ग. वैयमहोदयाः. इत्यादीनां च महानुभावानां श्चुमाश्िषा एवैतक्का् 
समजनी्यक्तिरत्युत्को रिं नादीकेत । खकीयं महा कारं व्ययङ्किस्येमिमहानुमावेः प्वस्थवृत्त 
विषये य्छिित तेन एतस्पुस्तकस्य महानेवालंकारः सम्पन्नः । स्वस्थवृत्तविषयकाः प्रायः 
सर्वेऽपि विचारसहा विषयाः भस्िन्ग्रन्थे तेः समारोचित्तः । तेषां सृष्षमेक्षिकया 
पटनेनैवैतत्समम्रपुस्तकपटनप्य फर लमेत । अस्मलयुहृतछजेः रोण्व्येदत्ात्रेयशाल्िभिरायुवेद 
शारदः शद्धिपनिकाडेखने सबहु उपक्ृतमिति तेभ्यो धन्यवादाननेकान्‌ वितरामि 

श्रीमता वाग्मटेन योऽयमष्टाङ्गसं्रहाख्यः घुमहानायुवेदीयप्रकरणमन्थो विभागरश- 
अरकयुश्रतादिग्रा्चीनतन्त्रानुरोधेन निमितस्तस्य समग्रघ्य सम्यक्तय। पठटनेनेवायुर्वेदशाखे मवेरा 
परिपूर्णैतया स्यादिति मदीया दढा मतिः । अतः सर्वेरप्यायुर्वेदाभ्याक्षभिः संस्छृतादिपवेशसम्प- 
स्िद्धथनन्तरं साकल्येन समाहितमना अयमष्टाङ्गसंग्रह एव विभागाः पठनीयः | 
तेन छात्राश्चरकादिनिसिलतंत्ररहस्यानां भेत्तारो भविष्यन्ति | नात्र मनागपि सदेहावसरः । किञ्च 

अष्टाख्गसग्रहे ज्ञाते इथा प्राक्तन्रयोः श्रमः | 
अष्टाड्गसग्रहेऽज्ञाते था प्राक्तन्त्रयोः श्रमः ॥ 

इहाति यदि कश्चन सम्रहामिमानी वदेत्‌ तद्यपि न साऽतिरशयोक्तिभेवेत्‌ । 

एतदष्टाङ्गषङ्महाघ्ययनपरिपोषणाय अन्थोऽयं बहुभिरङ्मीः समरुकस्य प्रकारितः 
प्रतिपाघ्विषयस्य एतद््रथपरिशीरुनेन ज्ञानं सुरुमं भवेदिति । 

अष्टाङ्गसङ्गरहोऽयमायुतवदीयों युगानुरूपोऽद्धितीयः प्रकरणग्रन्थ इत्यस्य -संस्करणमापि 
यथाभागमेव कतं चेदध्यापकाष्यतरणां हिवाय भवेदिति मघ्वा षोडशभिः खण्डेरस्य संस्करणं 
समारब्धम्‌ । ते च खण्डा यथा-- 





१ स्वस्थटत्तम्‌ । ९ कल्पस्थानम्‌ | 
२ ओषधितिक्ञानम्‌ । १० बार्तन्तरम्‌ । 
३ त्रिदोषविज्ञानम्‌ । ११ भूतविद्यातन्नम्‌ । 
४ पश्चकमेविन्ञानम्‌ । १२ शओाख्पक्यतन्त्रम्‌ । 
५ यन्त्रहाल्लादिपस्वियः । १२३ शदख्यतन्त्रम्‌ । 
शारीरस्थानम्‌ । १४ विषतन्त्रम्‌ । 
७ -निदानष्थानम्‌ । १५ रसायनतन्त्रम्‌ | 
८ चिकिस्सास्थानम्‌ । १६ वाजीकरणतन्नम्‌ । इति । 


कायनारेत्यादिना यान्यष्टावगानि चिक्केत्षायाः कथितानि, तत्र कल्पस्थानन्तन मन्थेन 
कायचिकित्सामेवाह वाग्मटः | उत्तरस्थानाख्येन अन्थचरमभगेन ` चावरिष्टानि चिङ्कित्साया 
सप्ताङ्गानि यथावदस्तिपादयामास | 

तत्रादौ सूत्रशारीरप्थानाभ्यां प्रायध्चिक्किस्सोपयो गिनामोषधि-त्रिदोष- पंचकर्म यन्त्रचस्- 
शरीरादीनां विषयाणां समुचितं संग्रहं कृष्वा निदानस्थानादिभिश्वतुरभिः प्थनिरष्टानां चिकित्सा- 
५५ वर्णनं बाग्मटेन छतम्‌ | एतेन संग्रहोऽयं बचिकिरसाप्रधान एव॒ अन्थ इति सुतिधितं 

| 


ब 2. क 3 क भवी 


सपाद कीयं निवैदन्ं । ९ 


जा वद्य स्वत्थवृत्तमातुरडत्तं चेति द्वौ भागौ वर्तेते । तत्रातुरवृत्स्य बहुवक्तव्य 
तवादुम्रन्थादी सूचीकटाहन्यायेन श्रीमान्वाग्मर स्व्थवृत्तमेवावर्णयत्‌ । तत्र प्रथम- 
दितीयाध्यायौ समग्रम्न्यघ्योपोद्घ्रातखूपौ सर्वविषयोपकारकौ च । तत सुमहानपि 
स्वस्थचृत्ताख्या विषयः सारतस्तृतीयाध्यायप्रमृष्येकादशाध्यायान्ते्मवंमिरध्यायैः साकय्येन 
समुपवर्णितः । 

तृतीयेऽध्याये दिनचर्या, सद्वृत्त, ॐ इत्येते विषयाः सविस्तरं विदादीक्ृताः 

चतुर्थेऽध्याये सममा ऋतुचर्या वर्णिता । 


पश्चमेऽध्याये रोगानुस्पादनीये श्ञारीरवेगधारणनिषेधः, तद्वेगावरोधे जायमाना रगा 
तत्र चिकिस्सा, आगन्तवो रोगाः, निजागन्तुरोगाविकित्सातच्वं, दोषाणां शोधनकारु इधयेतेषां 
विषयाणां सुस्पष्ट विवेचनं वतेते | ततः षष्ठसप्तमयोरध्याययो्रैवघनस्वरूपस्यान््य गुणान्‌ यथायथं 
समुपावणयत्‌ अन्थकारः | 

तत्र षष्ठऽध्याये तोयवगेः, क्षीरवग॑ः, इद्वः. तेख्वर्गः, मचवर्गश्च हृष्येते पञ्च वगी 
प्रातिपा्याकिषयसौङभ्याय वाग्भटेन कृता 

सप्तमेऽध्याये सकरस्य घनस्वरूपान्नस्य गुणानवणेयत्‌ अथकारः 1 तत विषयस्य सुखाव- 
बोधाथं शुकधान्यवगैः, शिम्बीधान्यवर्गः, कृतान्नवर्गः, मांसवगेः, शाकवगैः, हरिववर्गः, फलवर्गः, 
मात्रादिवगशवेत्येतेष्वष्टञु॒वर्गेष्वन्नप्वरूपविज्ञानाख्यो विषयः सु्ष्टं॑विदादीक्ृतः । तञ योऽय 
मात्रादिवगोख्योऽष्टमो वगः स तु समग्रघ्याध्यायद्भयप्रतिपायान्रघ्ठखूपघ्य गुणतारतम्यविमद्य॑नाय 
श्रीमता वाग्भरटोनायुवेढीयपिद्धान्तसथपन्रहणिन प्रणीत इति प्रकामं सवंरपि तद्विषयजिज्ञायुभिः सविः 
दोषभभ्यस्यताम्‌ । किंबहुना, अनस्वङूपमूतद्रव्यगुणविमद्ोतममकोऽयं वर्गो निसिरदुरवदीय- 
द्व्यगुणविज्ञानदृष्टयापि नितरां प्मरणविषयो मवेत्‌ । 

अष्टमऽध्याये अन्नपानदूषणानि, दूषितान्नपरीक्षा. विविधोपकरणद्वाश सम्प्राप्तविषस्य 
लक्षणानि तच््विकिसा च, प्राणाचा्यस्य तत्र कतव्य, भेषजागाररक्षणं,महानसलक्षणं, सूदानां रक्षणं, 
विषकन्यालक्षणं, राज्ञो जेत्रयात्रायां व्यस्य सांनिध्यं, विषदूषितान्नादिज नितरोगे चिकित्सा चत्यादयां 
बहवो विषया वार्णेताः । यथ्यपीमे विषया विषसम्बद्धस्वाद्धिषतन्त्रे एव वणंयितुं योग्यास्तथाप्ये- 
तदध्यायवर्णितानां विषयाणां भोजनविधिम्बद्धत्वं समाखेच्यास्मिन्‌ स्वस्थवृत्त एव॒ तानगृहणा- 
दुन्थकारः । अत्राध्याये राज्ञो जत्रयात्रादिससम्बंधेन समागता विषयाः सुनिपुणमतिभिः प्रकाम- 
मभ्यसनीयाः । तेन पाचीनतमे कारेऽपि सङ्गरादौ वैयस्य कियानुपयाग आसीदिति सुस्पष्टं खद्येत। 
पिषाशङ्केसारषये चाञ्नादियोगानामादितःपरभ्रति निमांणविधिवं्णितो दर्शयति प्राचीनवेय 
प्रवराणामोषधविनिमौणपद्धतेः करालम्‌ । 

नवमे विरुद्धानविज्ञानीयेऽध्यये विविधानां विरुद्धान्नानां वगंश्ो वणनं कतम्‌ । 
तथा च द्रव्याणां मिथो विरोधप्रकाराः) विरुद्धारानजेषु रोगेषु चिकिसा, विरुद्धाश्चनापवादः, 
साघ्यासाल्ययोहनिपादानक्रमः इस्येतान्‌ विरुद्धात्नसम्बन्धिनो विषयान्‌ सोदाहरणानुपादिश्य भेषज 
द्रव्येष्वनया दिश्या सज्ञातब्युतपत्तिमिर्ेघप्रवरोर्वेरोधविषयः समूह्य इति स्पष्टतया समवदच्छीमद्वा- 
ग्मटः | तथा हि- डाय । 

धयामेतदुदाहरणमात्रकम्‌ 
उपनीतमलं विद्रान्सवेन्न करमते यतः ॥ 





१० अ्टांगसंग्रहस्वस्थव्‌ ते- 





(अ० सं० सू ७३२ ). इव्येवं॑विरुदधान्नाविषयमुपसंहस्या्येवाध्यायप्यो त्तराथं॑स्वस्थदृतते 
विेषभयोजनवस्वः- स्वः, अब्रह्मचर्य, जनपदविध्वंसनीयं प्रकरणं; अकाल््युप्रकरणं? 
चेसयेते विषया उहापोहपूवकय॒दादरणप्रलयुदाहरणादभेः सरुपन्रहणं कृत्वा अन्थकारेणोपदिष्ाः । 

दरमेऽध्याये जन्नपानव्रिषिं सपरिकरं विविच्य--- __ _ _ ,  , 

अन्तिमे एकादशाध्याये मानारनममानाशनं॑चेति हरौ विषया सविस्तरं वर्णितो | 
अमानाक्नपकरणे अमानारानेन सञ्ञातानां रोगाणां निदानलक्षणचिकित्सादीनप्यञव प्रसज्ाद्‌- 
णिवानि । अर्सकदण्डारुसकविषूविकाखद्ी मभृष्यजीणंप्रभवरोगाणां निदानाचिकिर्से किरु तत्र 
सिद्धिमभिरषद्विैयेः सृक्ष्मया दशा समभ्यसनीये । एवमेकादशन्तेनैवभिरध्यायेरायु्वदीयं स्वस्थवृत्त 
चरकादिप्राचीनतन्न्रचनानि प्रमाणीङ्कस्य सरण्युविशदपद्धत्या वर्णितं वाग्भटेन । अत्र अस्य 
अन्थस्य पखोधेम्‌ सनािमगछत्‌ । 

एतद्वागमरीयं स्वस्थवत्तं मखृतेन सूत्रत्रिभागेन प्रतिपयाविषयतूचकेन शिरोडेख- 
सहितेन, उन्दरटीकातोऽपि विष्ृतया मूाथस्पष्टाकरणपरया प्रभार्प्पण्या, सुसंष्छेतयन्दु विर्‌. 
चितक्शिेखया च॒ समुद्धास्सितं पारखक्रमहाभागानां मनस्तु जनयेदिति मम द्रढीयान्‌ 
विश्वासः । म्न्थप्य उत्तरार्थं तु. वाग्मदीयघ्ठस्थवृत्तक्रोडपत्रष्वरूपेण पया संयोजितम्‌ । ता-- 

१ स्वस्थटृत्तमुखवचनादरेः। 

२ अष्टाङ्गहूदयगतं सपरिकरं स्वस्थत्तम्‌ । 

३ सिद्धयोगान्तगेतः स्वस्थाधिकारः 

८ स्वस्थहत्तवचनसङ्ग्रहः 

५ पाकप्रकरणम्‌ । 

& ग्रहादि निमाणेविषिः। 

७ मन्वादिधमेशाखोक्तं स्वस्थष्टत्म्‌ । 

८ अकाराुक्रमेण सूत्रसुची । 

९ स्वस्थवृत्तराब्दकोषः । 


इस्येतानि नव प्रकरणानि मूल्ग्न्थपूरणिकाखूपाणि सन्ति। एमिश्च परिशिषटेश्ितरैश्चास्य 
विषयस्य यथामति यथायाक्ते च समुपढ्ृहणं कृतवा विदुषां पुरतः कतिमिमां मीत- 
मीत इव स्थापयामि । 

अस्मिन्करार्ये मानुष्यकघुरुमानां बहुविधानां प्रमादानां सुतरामेव संभवो वर्तत, 
तथापि परमोदारद्दयाः पण्डितप्रवराप्तत्र॒लिखद्ैव `मा पद्येयुरिखहं बल्वस्व॑मावयामि । 
मद्रायन्त्रसंवटितानां दोषाणां निष्कृतिस्तु शुद्धिपत्रिकायुद्रणेन कृता वर्तते । प्रियपाठकमहा- 
मगिप्तत्न दटिनिक्षिप्यताम्‌ । अन्ते एतदेव विङ्ख्य निवेदनमिद समापयामि यत्‌-- 
त गच्छतः स्वटनं कापि भवत्येव प्रमादतः । | 

हसन्ति दुजेनास्तत्र समादधाति साधवः. ॥ इति 


वैशाखवदि ८ मी १८६२ | तत्रमवतां विदुषां चरणरजः 
पुण्यपत्तनम्‌ । फिंजवडेकरोपाच्डो रामचन्द्रसाल्ली भिषगाचायः 
य भ~ 
5 =आ.2 ~: 





। न णक च क ४१ 
। | न ^ + 





वेद्यवराणाममिप्रायाः । 
3 16€्क§ वत्‌ (10111018 
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पण्डित रामचंदशाख्री किंजवडेकरमदाशयैः स्वेच्छयैव अषङ्संग्रहयन्थरय्‌ संशोधनकायंमङ्गीकृ तं सुमहत। 
परिश्रमेण च संशोधनकार्यं संपाथ रिप्पणीसहितः परि शिषयुक्तः शारीरकोषठकस्ितः नैकविधशारीरचित्रसवर्धितस्तया 
नानाविधसुर्चामिः संयुक्तः शौरीरस्थानाख्योऽशङ्गसद्धयहस्य प्रथमो भागो वषंदयात्प्रागेव बैधविदुषां सुकमः कृत॒ इति 
सु विदितमेवायुर्वेदविदाम्‌ । बरहत््रयी ग्रेथान्तगेतो अन्थोध्यं दुश्प्राप आसीत्‌ तेन च अध्ययनाध्यापनकर्मणि सुमहान्प्रत्य्ः 
समुत्पन्नोऽभवत्‌ 1 निखिकमारतवषींयवि्यापीठेन च आयुवेद चार्यपंर्॑श्ाविषयेषु नियोजितोऽपि अन्धोऽयं आयुवैद- 
वि्यापीठपाल्यक्रमा्निष्कासित इति अवगतं सर्वेषां मिषजाम्‌ 1 | 

उष्टाङ्गसङ्यहस्य प्रथमो भागोऽयभस्माभिः सन्यगवलोकितः अवलोक्य च नितरां संतोषसुपगता व्यमिति निवेदयितुं 
प्रसीदति नश्चेतः । अष्टाङ्गसंय्रहस्य सच्रस्थानस्य एकादद्याध्यायात्मकः स्वस्थदृत्ताख्योऽपरो द्वि्तयोऽभागः पण्डितप्रकाण्डे 
रामचन्द्रशाजीरकिजवडकरमदहाश्चयैः सखविभक्तः सुसंपादितश्च प्रभाख्यदिपण्या संकलिदरः .नप्रायार्थं भकाशनात्पूर्वमेव 
असरदन्तिके संप्रेषित इति तेऽस्मत्तो धन्यवादमहीन्त । 

अष्टाञ्घसब्गम्रहस्य द्वितीयमागमिमं दृष्टवा नितान्तं सन्तुष्टाः स्मः1 अध्यायस्वसूत्राणां वि मजने संपादकमहाशयैः 
यत्पाटवं प्रदर्दितं तद तीव प्रशंसास्पदम्‌ । स्वस्थवृत्तमूल्कननादङस्तु पाठकस्य कौतुकमावहति पदे पदे । सङ्यहस्थसत्राणा. 
मङ्गा: स्थूकायसा्षरैः सुद्धिताः चरकञुश्चतसंहितामूवचनानां अङ्कस्तु तत्तत्संहितानामनिद्टपूवैके सक्षमाद्भैः मुद्धिता 
हाते अनायासेनैव मूरभूतव चनानामादर््यो रील्येव दृष्टिपथमायाति । अष्टाङ्गहृदयस्थसत्रस्थानस्य प्रथमाष्टाव्यायानां 
स्वस्थवृत्तस्‌त्राणि उपरितने मागे सुद्राेत्वा अधस्तने भागे येषां सङ््महवचनानां सारभूतानि उपरितनानि “हृदयः वचनान 
तान रिप्पण्यां सुद्रितानि,तेन च अष्टाङ्गहदयं अ्टाज्गसद्प्रहस्य सारभूतं विध्यते शति स्पष्टं भवाति । अभ्यज्गस्नानन्यायामादि . 
दैनंदिनकर्मंणां परिचयवोधकाने चित्राणि तथा शसव्यकक्रक्षद्विपिचमरचाषो्कादिपञ्युपश्चिणां चित्राणि वस्तुपरि. 
चया्थं अन्येऽसिन्प्रदत्ताने सन्ति, तान्यपि सुखेनैव वस्तुपरिचये जनयन्ति । वन्दमाधवविरचितः स्वस्थाधिकाराध्यायः 
परिदिष्टरूपेण सद्यहयन्थे समावेद्य अस्याध्यायस्य संीहतामूलवचनाने एरप्पण्यां स्थाने स्थाने. भदितानि दृ्वा 
ख स्थवत्तविषयवोधार्थं सपादकमहाशयेय परिभ्रमाः कृतास्तद्थं कौतुकमावहन्ति पाठकानाम्‌ । पारेश्च्टरूपेण अदत्त 
सवस्थवृत्तवचनसङ्गहश्च स्वस्थवत्तचिन्तनाय अतीवोपकारकःस्यात्‌ । स्वस्यवृत्तस्य सज्रसत्वी, स्वसथृत्तशद्कोषः मन्वादि 
धर्मशालोक्तः स्वस्थवत्ता ख्या भागश्च सपादकमहाशयानां न्थसंदोधनं तथा अन्थनिमाणे पाटवं प्रकययात। 


सेश्चेपतस्तु॒स्वस्थवत्ताख्योऽयं गष्टाङ्गसद््महस्य द्वितीयो मागः छात्राणां अध्यापकानां ६ च॒ अत्यन्तमुपयुक्तः 
सजात: । एकस्यैवाद्य ` भ्रन्थस्य अध्ययनेन स्वस्थ्त्तविषयस्य जध्ययनं संपूण सवेदितिं चडमस्माकं 


` विश्वासः । यतो हि अन्धेऽङ्मिन्‌ चरकसुश्चुतसंदेतावचनानां तथैवाषटङ्गहदयनन्दमाचचग्रन्थस्थस्वस्यवत्तवच- 


नानां संग्रहः, नानाविधाः उच्यश्च अनायासेनेवापङभ्यन्ते ॥ -निखिरमारतवषीयायुेदावेधापठिन आयर्वेदपरंक्षार्थ- 
निर्धारितो मन्वादिधभ्शाजाक्तस्वसवृत्ताख्यो मागश्चासिन्नेव गन्थे भयम समविष्टो इस्यते । तेन चायं अन्यः खश्यद्रा- 
विषयस्य साकल्येन अध्यनचिकीषंणां विशेषतया उपयुक्तः खंभूत श्त नास्त्यत्र दोकाठेशाः 1 मन्यश्चायं न केवरं निखिरू- 
भारतायु्वेदवि भिषा श सा | शिः 

स्य॒ स्वस्थश्त्तविषयस्याभ्ययनाथेम रिकः ५५-2 ६ । ४ 
म भागस्तु सुमहता कौशरेन सपदितः इत्यापाततः मन्यावछोकनेनापि सस्ये स्यात्‌ सर्वेषाम्‌ । स्वे च मिषजः 
पवंविधस्य ग्रन्थस्य ग्राष्टका भूत्वा संपादकमहाङयानां त्रमएणाः खाफ््य ऊुदयुरिति विश्वासं परकटयित्वाःचिवशाकासुद्रणाधिषैः 
आयुेदाणभूतमन्यस्य भरकारने या दक्षता प्रकटिता तदयं तेभ्यो धन्यवादा न्वितीय विरमामि ॥ 

करष्णक्ाररी कवडे 











र४ अष्टाङ्गसङ्प्रहस्वस्थव्प्ते- 
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१२ अष्टाङ्गसंग्रदस्वस्थवृन्ते- 


% 
०14 भ0वसागानाय @गावुठताागा912 51 जप्ा€, 
एएनलम- ^ इप्९त४ 6011686, ए 1€51061४- 411 1०418 ^ र प"९९०१० 
.4.118708072827. 00116858 ( 27 ) 3 श्द्एएपःः. 
ु्ा10€९-- 11116 730४7त 9 [7ता9्‌ 83816718 2 7161676, एगा)025. 
पोडेत कंजवडेकर यांनीं स्वस्थवनत्ताच्या ह्या भागास उपोद्धातवजा एक प्रस्तावना लिदिण्याबदङ मजला कˆविङ 


होतें. परंतु अनेक कारणांनी ते जमल नाहीं . स्वस्थवृत्त किंवा स्वास्थ्यानुात्तिकर भाग आयुवंदाचा एकं स्वतेत् विभाग 
आहे. मनुभ्यास सुखी आजारच होऊ नये, स्वास्थ्याचो अनुदात्त व्हावा द्याकारता वागणृक कशा असावा, आहारा- 
दिक कते असावेत ्यावदल््ची शाखीय माहिती ह्या विभागांत दिला अ हे. म्त्येक ब्कात हा वनाग धाञ्या- 
बहत प्रमाणां त असतो च. पण आयुवदाने दयात विट भकारे माहिता दिरेली भे. बवन रोगरा दित्य म्दणज स्वास्थय 
अश्या आयुर्ेदाची व्याख्या नाही. मानसिक, इद्विर्यविषयक, व॒शार।रक । काव समता म्हणजे च्वास्थ्य अदी 
स्वास्थ्याची आयुवेंदीय कल्पना आहे. मनाने नुसते खवीर नन्द तर समता? सतताप राखगर? इद्वियांचे व्यापार, 
ब्यवहार सम्ितीत राख शकणारे आणि मग शरीराचे धातु, दोषः, अनचि यांचे साम्य ज्यांच्या शरीरांत आह, ते स्वस्य 
होत. स्वास्थ्य, प्रसन्न मन, इद्विये ब शरीर यामे असं शकते» रिक शकत, त्याची अनुदात्तं हाऊ राकत. दा अभिनव 
सिद्धान्त आयुवंदानें अत्यंत उत्तम प्रकारे, थोडक्यांत दिय आहे. 

अटगसंमहांतील हं भरकरण वेगढे काद्भन त्यावर टीपा व टिप्पणीं देऊन निराठे पुस्तक पंडित किंजवडकर शाखी 
यानी बनविडं आहे. वैथवगाधर हे त्यांचे अनंत उपकार आहेत. त्याचं अनुण्य होणें वैदयव्गाचें कर्तव्य आहे, आणे वै्वगं 
आपं कर्तव्य अवद्य करीर, असा भरेवसा वाटते. 


अहमद नगर, वेयपचानन गगाध्रश्ादख्री गुणे, 
ता. २४1४1४० प्रमुख-आयुर्वेद महाविद्यालय, अहमदनगर इत्यादि इत्यादि 
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अष्टाङ्गसंग्रहस्वस्थवत्ते 


विषय-प्रवेशः। 


उपोद्धातः । 


श्रामात्कजवडकरापाद्धरायुवद्द्ाखं कतभूरिपारश्न- 
मवद्यः पाण्डतरामचद्रराखामः प्रातसस्छताममश्री- 
मद्वाग्मराचराचतमषश्टाङ्गसम्मह समवलोक्य सतोपस्य 


परां क्रिर काष्टामावहत्यस्मदीयं चेतः । ततश्चास्य 
महा्चथस्य स्वस्थच्रत्तनामधेयं प्रथमखण्डं विपया- 


नुरूपं किंचि दिव समारा चितं समीहामहे । 
आस्नन्विभागेऽष्टाङ्गसंम्रहसत्रस्थानस्यादिना एका- 
दृराध्याया इन्दुपण्डितविरचितश्ीडलटखाटीकया, 
सपाद्कङकतया प्र मानाम्न्या सुवे्दया रिप्पण्या 
प्रातसत्रमेव निद्ष्टेन. चरकसुश्चतम्‌ खवचनसदूर्भण, 
अष्टाङ्गसम्रहस्वस्थव॒त्तसारभूतना्टाङ्गदयसूत्रस्थान- 
विभागेन संय्महस्थम्‌खवचनप्रददोकटिप्पणसमटक्- 
तेन: स्वस्थदरत्तपरेिष्टाख्यनाभिनवेनातीवोपयु- 
क्तेन विभागेन, समासता धमद्ाखीयस्व स्थच्रत्तनिद्‌- 
दोन सृत्रविषयस्रचीभ्यां, खु विकालेन सुवोधेन, स्वस्थ- 
च त्तशाब्दकापेण; चित्रादिभिरनेकरङ्गश्च समुपच्रंहणं 
क्रत्वा विदुष परतः संस्थाप्यन्त इत्येतदति हे नाम 
सकलानां भारतीयानां 1वेदोपतां वद्यविद्यापरिद्ा- 
छिना प्रमोदा वह मित्यत्र नानि संदहटर्दोऽपि । 


स्वास्थ्यसरक्चणपरेण प्रातरुत्थाय चाचदन्त 
ध्रावनगण्डपकवलटनावनधृमपानताम्वृखभक्षणतटा- 
भ्यरङ्गस्नानय्यायामभोजनानीत्येतानि क्रमेणानुपाट- 
यितव्यानि वाधमचुखत्यात समासत जह्कं 
स्वस्थवृत्तम्‌ । सायञ्नुचतविहाराद्‌कं करत्वा समया- 
नुसारं रात्रेमाजनं निद्रा सखीसवधश्चत्येतानि नाद 
कानि कमाणि मार्त्वा भवति दनादनं 

स्थन्त्तम्‌। सवत्सरारभाद्न्तपयन्ते प्रत्यहं कतन्ये- 
प्वेतेष्वाचारेषु भवल्यावस्यकतय्‌ा करणीया विदोषा 
ऋतमभदमनुखत्य । न दयकर्युरपरेण स्रधा समानः: 
क्षी नोप्णबातवपांणां दीनत्वाचघद्यान । अनी ऋरतु- 
चर्याऽपि मवत्यन्ुसरणींय्रा 1 प्वं दनचयतुचय माटल- 
त्वा नित्यनानमिात्तकं स्वस्थस्य चरत्तं भवनीत्याप प्रत्यहं 
सपूरणीयातोऽप्या काचच्छरीरापक्षा चा वेगनास्नाऽ- 
(सधायते । णवं मानमा जपि सान्त केचन वेगा 
केषां च तन्र धारणं श्रयस्करं केषां चाधक्ष्यनावलस्बन- 
[मित्येवं मव मालत्वा 1दनचया. च्त्तुचया, कवग्राग्ण- 
ग्रतिपधः, सदा चारश्चत्यव सा्यनचनुष्टत्र भचनाम्ननू 
म्बम्थन्रत्ते । सर्वेपामतपां "1वेपयाणा वाग्भरानाद्ष- 
क्रमान॒सारमेव श्रामादेः 1कजवडकरलाच्महाद्‌य 


संञअहः कता चयते । 





श्रमिता वाग्भटेन स्वस्थच्रत्ताख्यो विषयः स्वकीये 
मंथारभे एव खुविद्दतया निरूपितः। भतो अथो 
प।द्धातरूपमादेममध्यायद्यमप्यत्रेव अंथे संबद्धं 
सद्यशधाचत्परिक्वानाय मवेदित्यत्रव तद्यथावदेव 
स्वाङृतं स्पादकः । तत्र प्रथमेऽध्याये मङ्ग. 
खमायुवंदतिहासम्तत्परप राऽऽयुर्वदीयस्करािपयाणां- 
वजिखश्पेण सम्रुपन्यासरः, समग्रा्टगस्म्रहर्भधा 
ध्यायानां नि ेश्ाश्वेत्यादयो विषयाः सन्ति । द्विती 
येऽध्याये च दिप्योपनयनीयास्ये शिष्यगुणा 
अध्ययनाविधिः, भिपग्छक्षणम्‌, चाकेत्साया 
पूवेकृलयम्‌, पादसपत्‌, इत्यादीनां 1वषयाणां अन्था- 
दाववद्यमेवाधिरन्त्यानां सञुपन्यासः कतो दइयते । 
आयुर्वैदराखार्ज्ताञ्खुाभिरध्यायद्धयामिद माप्रेमग्रन्थाध्य. 
यनात्प्रागेव सृक््मेक्षिकया समभ्यसनीय्रमेवेत्यवि- 
वादम्‌ 1 । 


अ्टाङ्‌गस्रङग्रहसुत्रस्थानगते रवस्थ्त्तेऽन्तभूता; 
सर्वेऽपि वषयाः यथायथमायुवेदधोरणीनि बद्धत्वात्‌ 
द्ाद्यीया प्व अतो न चायं तत्परीक्षाचसरः 
अपि त्वाधुनिके काट तावद्वहनां मनाक्ते ससुरष्दया । 
जित्तासा किमथमेतेषां विषयाणां स्वस्थन्त्ते सङ्ग्रह 
कृतः; कावा हानरभावादतपाम्‌ १ एताद्गाजज्ञासा 
नेवतनाय भवत्यावदयकमाश्मान्वषये 1काचेत्‌ 1चवे- 
चनम्‌। अतस्तन्रारत्मायां सखेन व्यापारायतामच्छामः। 


पातरूत्थानम्‌ 1 

"व्राद्ये मृह्र तं उत्तिष्टेजी णाजर्णिं निरूपयन्‌ । 

रक्षाशधमायुषः स्वस्थः" 

--अ. स. स॒. स्वस्थच्चत्ते सू. ७८ 

इत्यताम्मिन्स॒त्रे श्रीमता वाग्भटेन ससुपन्यम्तम्‌ । 
‹ स्वस्थः ` इत्येतत्पदं ससू चयात यत्‌ स्वस्थनव नाद्ये 
सुहत उत्थातव्यामात्ि । एवमन्येऽपि स्वश्थन्रत्तार्मेग- 
दिता वधयः स्वस्थनवायुपालनीया इति 
सिन्याति । जस्वभ्थे स्वस्थन्रत्तमस्वास्थ्यावहमव 1 


मलोत्सगः। 

्ाह्यसमये जीवत्सा्टः सद्य एव सुप्तात्थिता सती 
नवजातेव ससुह्पिता भवति 1 काररराश्च स्वाभा- 
विका मलोत्मगा दि क्रियाः सत्वरं ससुद्रीणेवाशेत्वात्‌ 
प्रचतन्ते । जाश्मन्का स्वापेन स्वभावोऽयं खण्डन्यते, 
नत ण्वास्वाम्ध्यं भवति सवषां रोगाणां मूरकारणम्‌। 
जनः प्रत्य पभ्युत्धाय्र शोाचकायं संपादयेतस्वास्थ्यं 
रिरश्चः । ये कचिद्रहुकाल यावन्मलावरोधपीडामनु- 











र | अष्टाङ्गसंग्रहस्वस्थचन्ते- 


ष्क का का वा 
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भवन्ति, तैः केवरमुषःकारे सस्युत्थाय शाचवधर- 
श्यासः कतश्चदविनवाषध तषां मरावराधस्तन्म्‌ला- 
न्ये रागाः समू खनाह्न नदयेयु 


तधावनम्‌ ¦ 

ततो दन्तधावनं शीलयेत्‌ । सुखामात पच 
नयन्त्राणां सुखम्‌ । तत्रेव रस्यते स्वद्यते च पडावध 
आहारः । कन्तु दन्तान्तरेषु संलम्ना अल्ञाशा रत्रा 
मुखाम्तःसंचितया राख्या सह मिश्रभि्य सुखा- 
न्तमांगान्दन्तजिग्हातादधगखादीन्मालिनावेगन्धानच्‌ कु- 
वैन्तीति प्रातरुत्थाय सुखदन्तधावनमावर्य 
कम्‌ । माछन विगन्धत्वाचान्नांश्ञानां संश्ञोधनं तौक्ष्ण- 
रसवीयद्रव्यः ' कतेग्यमताऽकांदिकटुतिक्तकपायाणि 

याणि दन्तकाष्टार्थं विहितानि। 

गरूताल्धसश्ोधनाथे करणीयाः कवलगण्डूषाः । 
येषां विधयो वर्णिताः स्थाने स्थानेऽभ्मिन्मन्थे । 


नावनाञ्जने । 


सुखसंोधनानन्तरं नासाद्ा ऊधष्वेसुखमण्डरान्त- 
भगा आपि संदोधनीयाः । पचनकारोत्तरं नवद्भारे 
भ्य उत्साय॑न्ते ते ते सिघाणा्या मखास्तेषां संदोधना. 


भावाेक्छणत्वात्त्र तत्र ¦ संलश्नाः शधासदोगन्ध्या- 
दिकं वन्तो नासादिका्यंशेथिल्यमापादयन्ति । 
तज्निराक्षार्थं नावनाज्ञने विहिते। 

ध्ूमपानम्‌ 1 


सखना।सकाकंटादीनां विशेषसंश्चोधना्थं धूमपानं 
ताम्बूरभक्षण चापादे्टम्‌ । तमाखुधूमपानं तमाखु- 
भक्षण वचातिग्रदृत्तमाधुनिकेषु ददयते । न चेष 
धूमपानर्विधिरायुवदोक्तः स्वास्भ्यस!धनरूपः। इत्ये- 
तचचिन्तनीयं विरेषेण । तमाखुधूमस्य पानं 
तमाख्ुना सह च ताम्बूभक्षणाभेदार्नीतने काडे 
क्रियमाणं दस्यते । किन्तु नेष जायुरवेडयः प्रकारः 
स॒ चान्य एवोति दद्यते । तमाखूषयोगोऽपि प्रमाण- 
मनातेक्रम्य कृ तश्वेदेवष्टणरं खम्भयेत्‌ । 


अभ्यङ्गः ` 


जभ्येङ्गो नाम सस्नेहं सवोङ्गविमर्द॑नम्‌। स त्वगाश्र 
ताना स्वद्वहाना स्पदकराणां वातवहानां च सोतसां 
संशोधनेन त्वक्सामध्यंसंवधनेन चेवंविधोभयकायं 
कारेत्वेनोपकरता । ददानीयं ्राजकत्वं मार्दवं च त्व. 
च्युत्पादयेत्‌ । रससंवहसाधकत्वादूयुष्करो रसायनश्च । 
अभ्ग्रङ्गस्तु पाद्या: शिराक्षे कणंयोरनेत्रयोश्च विद्रोषेण 
: । पादमध्ये सत्या दवे हिरे बहूधा नेत्रे गते 
ययोत्रक्षणान्नत्रशान्तिमेवति (अ. सं. उ. अ. २०) 
इति पादाभ्यङ्गं नियमेन श्ीख्येत्‌ । एवं नेत्रकर्णगल- 
नासासरप्ना धमन्य एकस्य पूरणादन्यतरस्य लिग्ध- 
तामावहन्तीक्ति कणाद नामभ्यङ्गोऽवश्यं समाचास्ति- 





व्य: । उक्तं च ‹ पादाभ्यङ्गस्तु तत्स्थेयंनिद्रादथिप्रसाद्‌- 
कृत्‌ › (अ. सं. सू- १०३. ) इति । 


व्यायामः 

अमभ्यङ्गानन्तरं व्यायाम उपसे वनीयः। अभ्यङ्गात्‌ 
स्निग्धाश्िथेखस्य त्वकृपेश्ञीगतस्य मलस्योत्सजने 
व्यायामः साधनम्‌ । अभ्यङ्गस्निग्धगात्रस्य च उ्यायाम- 
जनित-दैष्यं शारीरघटकान्‌ ददीकरोतिं । अनेनव हेतु- 
नाऽभ्यङ्गा नन्तरं व्यायाम उपदिष्टः 1 अभ्यङ्गः, स्नेह- 
नम्‌, व्यायामः स्वेदः, स्नान च मलसंश्लोधनमित्ति 
परिपारीयमभ्यङ्व्याया मस्नानविधीनां स्वारथ्यदहेतो- 
रनुपारुनीया विद्ोषेण । 


हारीरायासजननं कमं व्यायाम इति व्यायामाथः 
स्वीक्रियते सामान्येन । किन्तु विक्षि्ट जायाम इत्यर्थो 
ऽत्र चितनीयो विज्ञे षेण । शारीरावयवानां विविधाना- 
माङज्नप्रसरणास्मिकानां क्रियाणां स्वाभाविकानासु 
चितप्रमाणेन सवधनं भवाति व्यायामेन । ततश्वाङ्ग 
प्रत्यङ्गानां सुसृक्ष्मावयवेषु घर्केषु वा संलममांनां- 
मानां बहिर्निःसरणं भवति। भायताश्चेते धातुचघरका 
आपूयन्ते नवीनेन पोषपणरसेनेति दच्यमवयवानां 
संपद्यते दाढर्यं च । रखाघवाद्यो व्यायामस्य गुणास्तु 
सुवित्तिया एव । विभक्तघनगात्रत्वमिति साष्टवम्‌ । 
इदमेव सान्दयोपरपयांयेण व्यव ञ्हियते । साष्टवस्य 
प्रसाधको व्यायामो न हानिकर स्यादित्यत्रावधेयमव 
इयम्‌।व्यायामस्तु बारच्रद्धां वजयित्व वोप दे्टव्यः। एवं 
म्रव्महारद्च्षासु तसूणनापे बात पत्ताभन्नाद्ध भात्या 
स नाचरणीयःये चानुप्णा वसंत-हेमन्त-्ि रिरतंवस्ते- 
'्वापे चारीरबखस्याधमनातक्रम्यव व्यायामस्य प्रात्य 
हिक प्रमाणं सरक्ष्यम्‌ । नो चेच्छारीराणे सोता 
तरुणे वयस्येव जराजीणोनि भरूत्वाऽऽयुषो स्हासमापा- 
दुयिष्यन्ति। एवमनेन ज्ञातं भवेदेकस्मिन्नव काले स्वदा- 
क्तेरन्तिमां मयोदां परीश्षमाणोऽन्यस्य कमंणः इयत्तां 
भत्तामेच्छताीति सखमहद्धानिकूर मिति । ' अधडाक्त्या 
निषन्येस्तु बिभेः स्निग्धभोजिभेः' (अ.सं.सू.१०४) 
इत्यसुं नयममनुपाख्यतव व्यायाम आाचारेतश्चदुक्त- 
खाभाय स्पद्ेत; ना चेन्यायामादिसाहसमतिभजन्‌ 

गजं (सह इवाकषनच्‌ भजन्नति विनद्यति ` (अ. सं 
स्॒.१०५ ) इत्युक्तदिशा महतीं हानेमेवासादयोदेति 
मनसि निधेयम्‌ । अधंदाक्त्याऽ्प्याचारिताब्यायामा- 
दुनन्तरमनुखख दह मदयादत्यास्मनच्‌ न 


पि व्यायामस्य दुष्परिणामा नैव भवेयुरित्युदेशः 
शाञ्चकाराणाम्‌ । 


स्नानम्‌ । 


अभ्यङ्रव्यायामाभ्यां श्ेथिषीभूतस्य मरस्य 
स्नानेन निगंमात्संञ्चद्धायां त्वाचे कंद वादीनामसं भवा 
दीपनादयश्च गणाः । मरुसंशोधनात्सम्यगुत्पादनेन 


श्न €~ 
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भोजनाप्रीधेः ] 


धातूना सजरानमायुप्यं भवतीति सहजानुमेयम्‌ । निर्मल 

त्वात्‌ धातूनां मनोहपणाच्च चृष्यत्व स्रभवः। पाप्म- 
जादेति रारीरमखाख्यं पाप्मानं जयतीति श्षारीरविदा- 
माभप्रायः ¦ नमर शारीरे निमेख्व्यापारं मनः पाप- 
प्रच्त्तये न भवतीत्यनुमानं खुखभम्‌ । 


स्नानं क्रियमाणे ` उष्णाम्बुनाऽधःकायस्य परिषेको 
बलावहः । तनव तृत्तमाङ्गस्य वबरुहत्केडाचक्षुषाम्‌, 
( अ. सं.प्र. १०७) इत्यस्य विधेराभेप्रायः 
सुगम एव । असुष्मिन्नुष्णकाटिवन्धे भारते बहदा 
सन्तप्यमानसुत्तमाङ्ग प्रत्यहं रीतेनव जखेने सं्ाव्यम्‌। 
नो चदृष्माधेफयात्सन्नायेरंन शिरस्तापपलितादयो 
विकाराः सह नेत्रविक्रारः। किन्तु य केचिद्वरिशछष्मा- 
णऽ भीक्ष्ण सन्ति प्रतिदयायाभिष्यन्दादिभः परिषा 
ङ्यमाना न तेषां कृतेऽयं नियमः । तः प्रकाम कतव्य 
सुष्णोदकेन शिरःस्नानं सवथा रिरो विवञ्ये वा. 
विज्ञोपतस्नु हिमकारे। 


मोजनविधिः। 

तत आयाति ख्ड्धावक्तरो भोजन विधेः । मलोत्स- 
जनादिष्यायामान्तमन्त्वैहिःपस्मिाजंनेन शारीरधातु- 
चटका: पुनः पोषपणाथमधारा भवन्ति 1 स्रोतोमार्गेषु 
सं्यद्धेषु पित्तवादहिश्नो तांस्यपि पच्यमानाशयन्मुखानि 
भूत्वा स्वप्रयनीकं संलामकममिरषन्तीत्याहारं गरण्ी 
यात्‌ । नो चेद्धि फङत्वं यायात्पत्तिकः सरावोऽधोगामी वा 
भत्वा पचनेनच्ियभ्यो बहिननस्सरन्नन्त्राणे संदूषयेत्‌। 
अतीतके कृते भोजने तस्याभावात्तदन्नमपक्राव- 
स्थां खमापादयत्‌ । दारीरमपि प्राक्तकारूऽलञ्धपोषणेन 
क्षान्तं श्रान्तं च भवेदिति हेतोरन्नकारु एव भोजनं 
कृयौत्‌। तस्य यः पेत्तिककाटस्साधुतया निविष्टः सोऽ 
पि विविधपरिमाजनोपायेषु कृतेषु सत्वरमायाति । 
नो चत्पित्तकारं प्र तिपाख्येद्धोजनाय । 


सानाभ्यङूगव्यायामादिवदुपदेश्े नापेक्षते भाज- 
नम्‌ । शरीरघ्रात्तिसाघनस्य भाजनस्यापेक्षा स्वाभा- 
विकी । कन्तु भाोजनमेव विधेयुक्तं कृतं चेदिकार- 
निकरोत्पादकामेति स्वास्थ्यहेतुभोंजनविधिरव- 
धानपू्चैमाधिगन्तव्यः । 


इष्टाभिषटेः सहाश्नीयादित्यनेन. मनःप्रधानानामि 
न्दियाणां प्रसादोऽपि सखखपक्तये खखसं वधनायापे- 
क्षितः 1 प्रसन्नान्येवेन्द्ियाणि स्वाभाविका: पचना- 
दिकाः क्रियाः सम्यक्‌ संपादयन्ति । अनवास्थित- 
चेतसा स्वादुरसभू यष्ट सुराचेरमप्यभ्यवहतमन्नं न 
पक्तये न वा रसायेति बहूभिरजुभूते। 


वविषयप्रवेडाः 1 रे 


क त त चनि = कक 9 आ क ज तच भ क, 


भोजनात्‌ पूर्वं धोतपाद्कराननेनावङ्यं भवितव्यं 
यावन्न जानुसमणलके विनाङ्गुलिस्पदाचमयपरेव 
प्रचारो भोजनस्य संजातः । इहस्तस्पर्चं प्रत्यश्चतः 
कृत्वा भाक्ुकामेन, विना धाताभ्यां हस्ताभ्यां स्ण््टमन्न 
कियद्‌ दूषितं भवतीति तावेव हस्तौ जरूपूर्तिकाच- 
पा निधाय द्रष्टव्यं केयन्मलिनं तदुदकं भवतीति । 
एवमेव आसा रासा यसिन्मुखकुहरं मक्षेप्च्य्रास्तदपि 
सुखं प्रागभाजनतः कवितं त्वेकां चाछ्कां 
काचपात्र नि्षिप्यदष्टा चेदेवमव तद्द्कं मलिनं 
सजातामति क्ताथत सुखधावनस्याप्यावस्यकता मन- 
स्यारूडा भवेत्‌ । 


अन्नपात्रसमीपमेव नगरूढपादाभ्यासरुपविरथव 
भाजनयद्धतिरस्माकमद्ययावाधे । एवं पादयोः सा- 
न्ि्ये सति इम्रदेश्मनान्नतपादाभ्यामाहि- 
ण्डमानस्प्र कदाचित्पाद्संबद्धोऽनकक्ाक्गिकरोग. 
यजथुक्तोऽपि मरः सख्टशचन्मुखङकदरऽपि प्रवि- 
टः स्यादेति हेतोरेव भोजनाध््राक्‌ पादुधावनमप्य- 
त्यावर्यकस्‌ । पुराणत्रपरया सुज्ञानंरधरोत्तरीये 
वे आपि परेवत्थते तदापि स(तर्गिकरगपरिदाराथेम- 
वेति सोऽयं प्राचीनः समाचाराऽदयत्वे विदु्तभरायोऽपि 
बहुगुणवत्वात्पनरप्याश्रयणीय्र एव विषाय रोक- 
लजाम्‌ । 


नातिद्रतविरभ्वितं जचुज्ञातिति नियमोऽयं प्रत्यक्ष- 


फङ्द्‌ः । व्रतत्वाच्चवंणाभावे परचनक्रियायां 
हानिक्षभवः 1 गुर्खरकटिनभक्ष्यभाञ्यचब्योणां 
पदाना सम्यकृतया चवण कंचित्काल- 
विटम्बमाश्रित्याऽपि सम्प्रकरणीथम्‌ । क्षीरजला- 


दिकं पेयमविरूभ्नितं पीतं चन्न ताद्डी हानिः। 
तथा चातिविराभ्चतभोजनेनान्नस्य -प्पितत्वा- 
द्विरसतादि कद्‌ाचित्धमभवति । तथा चाह वागभटः- 
"वेभ्वितं तु सुञ्जानो न तृक्षिमधिगच्छत्ति , बहु च 
भुङ्क्छे, इी ता भवति चान्न जातं 1वषमपाकं च भवतिः 
(अ. स. सू. ८8६२) *जतटहत तु स॒न्जानस्य जव्पत 
हसतोऽन्यमनसो भवेदुत्लेहनमवसादन. भोजनस्या 
प्रतिष्ठानं गुणदोषा वि भावनं चः । (अ. सं. स्‌. ८६३.) 
तस्मान्ना तिद्रतं नातेविखभ्वितं च अुज्ञीत । 


भोजनं छाचेभक्तजनाहतमेव भोक्तव्यम्‌ । उाचे- 
भावस्य महत्वम तिपादनं न खस्वावदयकम्‌ । तथा च 
मात्रा स्वस्रा दुदित्रा पल्याऽन्येन वा केनचित्‌ मक्त- 
जनेनाहतमन्नमातृ्ि भोक्त्रा भोक्छव्यमिति भावनयेव 
परिविष्टं भवतीति कृत्वा तत्‌ अुज्जानस्य रसादेभिः 
साकं साच्िका भावा आपि प्रादुभवन्ति। तया चोक्ते 
वाग्भटेन-- छुचि मक्ताश्चुधितानुकूकजनिाशतं हित- 
मन्नमश्नीयात्‌ ` (अ. सं. सू- ८५४) इति । 








% अष्टाङ्गसंग्रहस्वस्थव्र त्त- 


कने कन्ये कनि चे तचे क त कि क त चः कानके के क 


, मात्रावदकश्नीयान्‌ ` 1 ये खलु अन्नसात्रानत्ात्य 
भुञ्जते ते निखिलरोगा्नकिस्य मूरुमजाण बराच - 
न्तीति श्रीमता वारमटेनाभ्यधायि। (ज.सं.सू.१०११.) 


अन्नेन कश्चेद्रावहा पाननकं प्रपूरयत्‌ । 
आश्रयं पवनादीनां चतुथमवरोषयत्‌ । 


--अ. स. सरू ९३०. 


इत्यनेन अन्थङृता भोजनेऽन्रजलवायूना सख 
चिव प्रमाणं यान्नादेष्टं तदभ्यासयारात्स्वयसतचर नात्ता 
निश्चिनुयात्‌ । छन्त सप्रत्येतञ्ज्तात्वाजप दन्‌ादन 
कायैबाहल्यपरवदातया नियान्त्रता इव वमलाचषुट- 
वियोऽपि नान्नमत्रा पारपाख्यन्त । का पुनर- 
ज्ञानामल्पन्रुद्ध(नासडनक। छपाना दस्स्राणा कथा । 

आहारे वान्त केचन गुरवः पदाथाः कचन ख्वचन्च । 
तन्न ‹ चिमागसाहिव्यमधसादेत्यं चा गुरूणासुपाद्‌- 
इयते । रुघनाम पि नातिसाहत्यसर्‌' । (अ. स.स्न. ९४७ 
२७८.) इति मात्राप्रमाणं चाखकारः सामान्यतो 
निदिशटसपि खखं यद्धिजीयति तदेव भोजनस्य प्रमाण 
भ।[ङत्रा निश्चेतग्यम्‌ । 


भोजनं तणद्ेसादिजष्टं नाश्ीयात्‌ । तथा चाक्त 
वाग्भयेन- केरामक्षिकादयनपजुष्टसनिन्यमन्न म्यात्‌ । 
(अ. सख- सू. ८५8. ¬) इात । वृणक्शादजष्टस्य मषि- 
नस्यान्नस्य दोपा नावद्यं प्रतिपादनीया: । किन्तु 
सिक्षित्तरीप सवेविधड्चितायपादन म्रयत्नशीछे 
कथं मर्संसषटमन्नं भवतीति न जायते । च्ियः 
मायः चाकादिकं धांतसेव पचन्ति । तथापि प्राद्छर्त- 
नान्न तच्छाधयान्ति । कतनानन्तरं चाकधावनेन 
स्वाभावेकशाकरखस्तावद्दृरसपदहियत इते प्रथमतो 
-हामरजायते । तस्य च रसस्य संरक्षणे दत्तद्रष्टेधांवनम- 
पूर्णं भवति । मरस्य कियानप्यंदाः कत्तद्ाकरसा- 
भ्यन्तख सटस्मस्तिष्टाति । एवं कत्तदाकस्य धावने 
उभयथाऽपि हानिः सभवाति । दाकरसो गच्छाति । 
मरोऽपि सदचोषस्तिष्टाति ।. पिधानपाच्रावेषयेऽप्येवमेच। 
पिधानपाघ्या बाष्पनियन्त्रणं कीरस्थृरमखा- 
दिपातप्रतिवन्धश्चेत्यवमेव प्रयोजनमिति मन्यते) 
वस्तुतोऽक्नपानपात्रा्णां सम्यक्तया पिधानपात्रेण 
सुखे पिशित तदन्तगंतमन्नं वाताद्यानीतमखादिमि 
सरक्ष्यते 1 परमेतत्तरवमं विग्य व्यवहतौरः पाचकाः 
लियो वा भूमिष्टमारद्रं पिधानपात्रं भण्डेऽसद्धज्येव 
हसा संस्थापयन्ति।तन पिधानपात्रतरूलश्नानि भूे- 
गततृणपसुभस्मसुकष्मकीटकादीन्यन्ने पाने- वा निष- 
तन्ति । अपरं च । पादादिप्रक्षाखनाय जखागारे नेम्यां 
जखाहरणाथं भाण्डानि स्थाप्यन्ते । तत्र सततजल- 
संबन्धान्नेमिः पाष्कंखा भर्वति । जटग्महणावसरे 
जलाशये पङ्किरनेमितलन्न करशादिपात्रमधस्थपदक 
सदितमेव निक्षिप्यते । एवं मलिनं जलाशयजलं कव- 
छद्वारा सुखरे निक्षिप्यते । ततश्च तत्करमेण कों 


{ भोजनविधिः 


गच्छति । बहजनसंकुरे महानगरे सकुचतप्रकोष्ट 
निवसतां जनानां गदेऽयं प्रक्रारः प्राचुयेण संदरग्रते । 
इत्यसेव न । कचित्‌ कस्मिश्िद्गरह मल्योत्सरकृपादाग 
तानां पादधावनाथंमन्या खबन्तीं नास्ति, तत्र सर्वेऽ 
पि व्यवहार एकस्यामेव स्रवन्त्यां त्राति । इरशस्थले 
मरस्य विविधद्वारः शरीरे प्रवेशः सु । अत उप- 
[सिङखिताने मख्सकरस्थलानि नितान्तं सावधान- 
मनसा विदय दरतः परिहरणीयानि । 


अन्नं पुनहध्णीक्रतं , नाश्नीयादस्लपाकं तद्धव- 
तीति । किमपि जलावा्लष्टं तीक्ष्णसंखष्टं पक्रं द्रव्यं 
काडान्तरेणाम्छ्पाकक्षससस्यत्र रखातस्स्थापनात्‌ । 
उष्णाङ्त च ताईणत्त त्र्य कुपरतापत्तस्वरूप 
व्रे्रत्व समियात्‌ । उक्तं च-“‹ शं।तेन युक्तास्सीक्ष्णा- 
दयाश्वयं पित्तस्य कुबचंते । उष्णेन कोपामेति । 
आहारो द्वैवधः पय्योऽपथ्यश्च । (अ. स. सू- 
८६९) तत्र पथ्यमेव संव्यस्‌। पथ्यानि चमाने-रक्तशा- 
टिपषिककङ्गुकनांवारकोद्र वदग्रासाकगोध्रमसुदमक्- 
एकलायमञुरचणकाठटकीसतीनवास्तकसुनि पण्णकत-- 
णड़दलायकमग्ड कपण गन्यटतलन्धववदाइमामखर्ऋदा- 
नि सवंप्राणिनां सामान्यतः पथ्यतमाकि ( अ. 
सं. सू. ९२८ ) । अपथ्याने च तावद्वहावेधानि । 
तन्न॒ कानिचनकान्ततोऽदहितान क्ररखाटदाधि- 
का्चिकाश्चारश्युक्तासमूलकसमापानेष्पावशाटृकविसपि- 
एावेरूढकड्युष्कराकयरवक फाणतादीनि । ( अ. स. 
स. ९२७; अ. स. नि. २६; ३१) कानिचन सयोग- 
सस्कारमानादि{भविखदतां गतानि, तानि चाग्मरेन 
स्वस्थचत्तं विरुद्धान्नावेक्तानीये खविरादं निरूपितानि। 
इसमान्यपथ्याने न प्षव्याने । अद्पांशेनापि पथ्येन 
सह न सव्यानि । यथा द्त्पनापि लखचणेन प्िध्रतं 
स्वच्छं पयो -बहरमपि,नद्यलेवमपथ्येनास्पेनापि सर्व 
पथ्यमपथ्यं भवतीति करत्वा नाश्चीयान्मिश्रं पथ्यम- 
पथ्यमकध्यम्‌ 1 अस्य सिश्रान्नसयय समद्ान मिति संज्ञा 
( ज. स. स॒. ८७२) । भक्तस्यापारे च यद्धञ्यते तदध्य- 
शनाभति उयवहियते (ज. सं. सू. ८७ ) । तदपि 
नाचरणीयम्‌ । आदिमुक्ते पारपच्यमाने स्ति 
नावादाप्यते द्वितोयान्नपचनायः पाचकपित्तम्‌ । 
तद्ध प्रथमान्नपचने स्वात्मना व्याप्रतं भवति । तेन 
म्रथमान्नपचनात्प्रागेव ग्रहीतमन्नं केवलमामस्ये- 
णव संतिष्टततऽजणिं च भवति। अतोऽध्यदानं न कयोत्‌। 
अकालक बहु चाख्प वा क्तं तु विषमाश्लनमिल्युच्यते। 
(अ. स. सू- ८७) । अकारे नामान्नार्ष्सायाम. 
पित्तकारु वा।तद्‌ा भुक्तं पित्तस्रावामावादन्नमामाशयेऽ- 
पच्यमानमेव तेष्टत्यजणिाय च कल्पते । तथा बहुन 
ञुक्तमजीणाय वर्तति सर्वेऽपि जानन्त्येव, परन्त्व- 
दपं क न भआक्तव्यम्‌! ˆ समहानाण्यरन विषमादानानि 
नोण्यष्येतानि रत्यु घोरान्ग्याधीन्‌ वा सृजन्ति 





मांपाहारः ! |] 


( सु" सू. ४६. “५०८ ) । किं च समद्नादयन्त भ्रंऽतद्प- 
भाजनऽपेष पच दोपः छर 1 जत्राजीर्णस्य त संकेव 
नास्ता कथ ताह घोराणां व्याधीनां समव इति चेदच्य- 
त-बुञुक्षासमये पचनन्दियान्तगेतस्नोतोभ्यः पाचक- 
पित्तोद्।रणारमभः । खतं पित्तं समभ्यवहतसन्नं पचति। 
जत्पमानच्राभ्यवहृतेऽपि पित्तं पृणंतया वति. 
तीात्रतरां बुञुक्चाच जनयति । तदा सात्रासतीत्य 
ख्यते चेनत तत्पचति । तथधात्वेऽप्यावृात् 
सज्यते चत्तदा तत्पित्तमन्न विदहति । 
विदग्धं चान्नं अहण्यतीतारादाीन्विकाराञ्चनयाति। 
एवमव्पनापि भोजनेन घोरव्याधानामुद्धवः । इ्येव 
न॒ किन्त्वस्पभाजनन वख्वणापचयादीनां महती 
हानिरपि स्पद्यत । तथा च वाग्भटः- 

" हानमात्रम्ञनं बलखटवणोपचयसनोबुद्धन्दियोप- 
वातकरं विवन्धक्द्न्ुप्यमनायुप्यमनोजस्यं सार- 
विध्मापनमलक्ष्मीजननमश्यीतश्च वातविकाराणामाय- 
तनम्‌ ' । (अ. स.सू.९५२) इति एतदा घा ससाघ्यम्‌ । 


ही नमात्रसदानं धातूनां वल्वणेपचयादाना यथा- 
वत्तचवधनाय नारं सवात । तथा च विमा- 
गापन्न पित्तेन सजाता अहण्यादिविकारा अपि 


समधिकं छ्ृकतां नयन्ति। तन च बरापचया- 
जसां हानिरिति सञ्ुपपन्नमेव शाखकारवचनम्‌ । 
केषुचिद्टैकारेपु दचकाङोने ङघनं रोगत्नमपि न 
सवेषु विकारेषु शस्यते 1 केवरुमिमान्यस्वूप एत्र 
तःस्तरयते । ' रागाः स्वेंऽपि मन्देऽ्ाः (अ.स. 
नि. ४५० ) इति शाखकारवचनं प्रमाणीकृत्य केनापि 
रसरक्तादि धातुगतेषु रिरासायुध्रमनीसयुद्धतेष्वरम- 
रीतिभेरान्ध्यप्रश्धातिपु सक्ष्मतमध्ाठसमुत्थेषु पररडतपु 
विकारम्वेतदादिकारणसमभिसानच्यं पयवेक्ष्य लङ्वनं 
प्रयुज्यते चद्धन्ता्चेस्रमाक्रान्ते सदनेऽभेश्मनप्रयत्नं 
समञ्जिव्याततायिसंशोध्नमेव तेन 1क्रेयते इति 
वक्तव्यं भवेत्‌ ! ! यता द्याभ्चेमान्यसभरूतेप्वप्येतेषु 
रेपु तदात्वेऽिमान्यस्य न मनागपि संबंधो टरयते। 
यथाहि दण्डकुखालादिकारणवंरो निमीयते । तथाऽ 
पि तदुत्पत्तेःपरस्तान्नतादृडानां कारणानां तत्रा 
स्तित्वसर्‌ । अत एव मधुकोडाकारः-` न दि दण्डकुटा- 
लाद्यच्छेदे घटीच्डेद्‌ः' इति खट समुचितमभाणीत्‌ 
अताञप्ममान्यादि।वप्रद्ष्टकारणे नष्टे स्थानाात्रत- 
दोपस्वरूपं रोगसमवायिकारणं नरयतीति मन्वाना 
न चि कित्सकपदमारोढ़मर्हन्ति । 


मांसादारः । 

आहारखिविधः-नांसमयो मास्िराहता सश्र 
श्चोत्ति । तन्न केवरूमसिाहारणस्तु भरायो इसरा: 
प्राणिन इति तत्कथां व्यु दस्यात्र सश्राहारान्‌ निरा- 
मिषाहारश्वाधिक्रत्य किंचिदेव वचारा: भस्तुयन्ते। 


विषयम्रवेराः ५ 


[व त वि श क = 


निखरेऽस्मिज्ञगति वजयित्वा काशचिदल्पसख्याका 
जातीः स्वे मानुपा मिश्नाहदारा इति सासान्यतो 
वक्तं र्यते । एतपामेव लोके मांसा शिन इति प्रवाद्‌- 
स्तथापि नते केवर मांसान्ञिनः कितु धान्यदयाकादि- 
सहितमांसादिन इति वेदितव्यम्‌ । मांसेषु मध्य 
्गाचष्टानां प्राणिवगोाणामन्त्भावः । ते च यथा-३ 
स्ररवगः २ विच्करचगंः ३ प्रतदवगः ४ विलक्ायवगः 
“ प्रसहवगः ६ मदहाशगव्गंः ऽ जलचारेवगः 
८ मत्स्य वगश्चोक्ति 1 पतेषां सांसवरगांणां प्रत्येकशो 
विस्तरेण विवरणमस्मिच्‌ अभे सप्तमाध्याये श्रीमता 
वाग्भटेन छतं वतते । तत्र समासतो वक्तव्यं चेत्‌- 
द्रवगें हरिणादयः प्रपतान्ता पकोनवंचति- 
प्राण नोऽन्तमवान्ति। विप्किरवगं लावाद्यो वारटान्ता 
एक्विंङ्तिम्राणिनः, प्रतुद्‌ वें दातपत्रादयः परतुदान्ता- 
श्चतुख्ि्ात्सख्याकाः, -विद्यवरगे श्वेताद्यो नकु 
खान्ताः पंचदश, प्रसहव्गे गवादयो मधुहान्ताश्चक्त्‌, 
महाद्धगवगे सहिपादयो रवयान्ता दच्च, जलचारि- 
वरे हंसादयो मदिकान्ता पकविद्यतिः, मत्स्यचरी 
च रोहिताद्याश्िलिचिमान्ताश्चक्ोनावेद्यातिसस्याकाः 
प्राणिनः प्रदाता: । सयं सख्या न ननयमङूपा किंतु 
सामान्यतः परिगणनार्थं निदिष्टा ! यतो एह अथक 
द्वाग्मटोऽपि स्थाने स्थाने"च्रषाहिकूदल्ीश्वाविन्नङखा- 
या बिङशायाः' (अ. सं. सू. २४८) ‹ नन्यास्यमाडेका- 
द्याञ्च पक्षिणो जलकचारेणः' (ज. सं.सू.३५५१) 'राजी 
चििचिमाद्याश्वः (अ. सं. स. ३५२) इत्यादिषु 
छदर्भेपु प्रश्वत्यथकमादिशब्दमेतद्थमेव समाचष्ट । 
अत इयं प्रदृ्लिता संख्या प्राघान्यतस्तत्तद्वगेषु निदि्टा 
दत्येतन्मन्तव्यम्‌ । एतेषां सवेपामपि- प्राणिनां 
गुरुलघुतय्ा कीतोष्णतया स्निरधरूक्षतया चास्ति 
विशेषो यः सीहतायामस्यां सप्तमाध्याये छखवि- 
द्ादतया अन्थछ्ता निरूपितः 1 तद्धिदषम- 
धिद्धत्य फकाचिदिव विवेकः क्रियत-मासं 
नाम रसरक्त्योः परिणाममापन्नो दुमसणो 
धातुः डरीरान्तगंतः ८ सांसलवटक्ानां विविधाकाराः 
समहः पेडयः ) । स एव मासाशाभः प्राघान्यनाऽ- 
स्यवदियते, यद्यपि रक्तमेदावस्ामजानाऽपि तन- 
अक्ष्यन्त इति न! तथापि तत्र मांसभागस्य एव प्राधा- 
न्यात्‌ : व्यपदेरास्तु भयसाः- इति न्यायेन तेषां मांसा- 
हारा इत्ति सत्ता युक्तस्य कस्याप्यन्नस्य परिपक्रस्य 
यस्तजाम्रतः सारः सर रस्तधातुर्लय भिधीयते । सएव 
धात्वञ्चिभिस्तस्तः परिपच्यमानो रक्तादीन्‌ क्रान्तान्‌ 
ध्रातन्निमिमीते 1 पतेषां रससाहेतानां सक्तानां 
घात्नां प्रत्येका विभिन्नमेव दारीरं कायं वतते। तथा 


चोक्तं वागभटेन- 
प्रीणनं जीवस पः स्नहों धारणपूरणे । 
गभोत्पादश्च कमांणि धातृनां कमशो विदु: ॥ 
(अ. सं. स्तर. २०) 





६ अषटाज्गसंग्रहस्वस्थवृत्ते- 


एतस्रीणनाक्कमं कुवांणस्य धातुमागस्य ना 
परास्मिन्‌ धातौ पारिणामः, परिणाममापद्यमानस्य 
धातोरवदिष्टभागत्वादन्यस्य । यश्च घातुमागः प्रीण - 
नादिकार्ये रुते, यदाश्रिलयेवाहारा्थं स धातुः सेव्यत; 
नास्ति तत्कार्ये कृते सति मलिनी भावं विनाऽन्यत्का- 
यैम्‌। जीवति शरीरे घ मको क्लाटोति वायोश्रक्षिपण- 
[क्रियया शरीराद्वहिनिरस्यते शरीरं च वमर 
कयते । कन्तु मांसादिना शरीरे परिपक्ा एते धातवः 
प्रणनादिकाचं ऊर्वांणा अपि मरस्य संचय कुव- 
न्लयेव । अतो मांसाहारिणां चरीरेऽधिकः संभवति 
तस्य तस्य युज्यमानस्य धातोमेखांशा येन ते निराभिषा- 
हारापेश्चयाऽतिर्ीघ्रमेव रोगाक्रान्ता भावेतु 
शाश्ष्यन्ते । 


नि्मोसाहारेभिस्तु युज्यमानास्तास्ता वनस्पतयः 
पक्भावानन्तरमेव रसादिभावमापद्यन्ते। केवरं पाक- 
क्रमेगव च. वेभ्यस्तेभ्यो धातुभ्यः स्वाभाविकोत्सजन- 
क्षमान्मखानुत्पाद्याविङ़ तानां धातूनां पोषणं कुव॑न्ति। 
"अतो मांसाहारवद्नस्पत्याहार एव-निरामिषाहार एव. 
भ्रष्ठ इत्युच्यते। यत्र तु शरीरादहि जिगमिषुयों यः क्षीण- 
भावमापन्ना धातुभंवाति तस्य तस्य क्षााति पुनरान- 
यना भवति कूत्रचित्‌ स्थरेषु मांसाहारस्याप्यपेक्षा। 
तमिमं नान्तरीयक मांसाष्टारं यथावस्थं निदिश्- 
न्ति भिषजो वनस्पत्याहारिणोऽपि। तथा चोक्तमात्रेयैः- 
८‹ तस्म्नान्मांसमाप्याय्यते मांसेन अूयस्तरमन्येभ्यो 
धातुभ्यः । तथा रोहितं रोहितेन, मेदो मेदसा, वसा 
वसया; अस्थि तरणास्थ्ना, मज्जा मन्ना, 
शुक्रं, शक्रेण, ग्भ॑स्त्वामगर्भण › (च.का.६.१०)इत्यादि। 
किन्त्वित्थन्त्वेऽपि सवदा स्रैमासिाहारः कतेव्य इति न 
सिध्यति । येषां दढशारीरपेक्षं सामथ्यंद्योतकं युद्धानि- 
युद्धादि साहासिकमुचितं काय, तेयंदि क्षरिति घात्वा- 
प्यायनो मांसाहारः कतश्वेत्समर्थनाीयो भवति सः । 
न्तु मांसाहारेणेव शरीरं वधेतेऽन्यथा न इति न 
केनापि वक्तु पायते । 

भाग्ये प्राणिनामष्टो वगांः प्रदर्लितास्तेषां सर्वे- 
घामेव पुनरपि जांगखानूपसाधारणा हति त्रयो वगो: 
सभर्वन्ति । तत्राधाख्रयो शगविष्किरप्रतुदा जागरा 
अन्त्याख्जयो ‰ _ महाख्गजकचरमत्स्या = जानूपाः, 
मष्यमो च डो विदेश्यप्रसहौ साधारणौ स्तौ (अ.सं- 
सू- ३५५) । तत्र जागाः प्राणिनो क्षाः सुपचाश्च, 
आनूपास्तु शाता दुजराश्च, साधारणाश्च मिश्रगुणाः। 
अतो मांसाहारोभिरपि निजप्रकृलयगन्यादिकमनुखक्ष्य 

द्गंत्रयाये 

क 4 स ग्राणे- 
नस्तेषामव मांसादिकं भक्षणीयम्‌ । खतरग्णादिमासं 
नाश्नीयादिति बहूविदो विदन्त्येव, किन्तु नगरषाछ- 
कायाः समीचीनमांसादिविक्रयव्यवस्थाया- अभा- 
वश्चेत्सद्यो्टतस्य नीरोगस्य च पद्वादेर्मासि नोप- 
छभ्येत । अतो नगरपाछिकया इुनिगुणमवधातब्यम्‌ । 





 निरामिषाहारः 1 


रीगविषादिसखष्ट कुथितं मासं भक्षितं चत्पोपणं 
दूरमेव; नेकविधरोगपरपराप्राक्षिरेव भाषेत राकया. 

[ कक किरि @  # शठ क न 
अतो मांसाहारिभरदं महनीयम्‌ । 


निरामिष्राहारः। 

धान्याहारे नास्ति मांसाहारस्य लेशतोऽपि स्वधः। 
किन्तु धान्यश्ञाकफलादनिं तत्रान्तमौवो भवति, 
तच्च निरामिषान्नं मांसमिव खवणमरिचधान्यादिकैः 
सस्छृत्यव भरायो सज्यते दुग्धतक्रपानीयमदिरासी- 
ध्वादीनि चानुपीयन्ते 1 जत्र किचदेव विशरामः- 
निरामिपाहारिरिणां घान्यभूयिष्टा एवाहारा ददयन्ते। तत्र 
जिग्धरक्चीतोप्णादन्युणानच्‌ जांगलादिभूदेश्ावदातो 
दष्ट्वा निमोसाहारः सवनीयः । तत्र तण्डुराः सामा- 
न्यतः सुपचा आपि शीतवीयत्वाद्वष्टम्मकरत्वादम्ल- 
पाैत्वाच्च मन्दाञ्गीनां शरीरे कफवातापित्ताविकारान्‌ 
कुवन्ति । यदादश्ञास्तण्डुकान्घ्ंजातकफादिविकारा 
भक्षयेयुस्तदा ते ते विकारा वधेन्ते इति विश्धडय तण्डु- 
कछानायुपयोगः कायः । किन्तु तण्डुरसात्म्यानां न 
तावान्‌ तण्डुकदापः पीडाकरो भवति, यावान्‌ तण्डु- 
खासात्म्यानाम्‌ । गोधूमास्तावत्पुश्करा नीरोगाः 
स्थयावहाः प्रयहं च भोजनाहास्तथापि लिग्ध्छक्ष्ण- 
त्वात्तेषपामाहारस्तदसान्म्येःकरृतश्वेन्न पच्यते, आम 
चोत्पादयति । उचितगोधूमेरपि स्वादुत्वादृधिकं 

उयते चेत्सेव गतिः । युक्त्वा यत्‌ भा्यति 
भयस्तदुक्तं स्वादु भोजनमिलषा व्याख्या गोधूमे- 
न्वथां भवाति। यता गोधूमे लिग्धाद्यः सवे कफ- 
गुणाः परिपूणेतया निवस्न्ताीति स पोशिकेष्वाहारेधु 
शरष्टतम इत्युच्यते । उत्तरभारतयिाः प्रायो गोधूमा- 
हरदेव बषिष्टा दइयन्ते। मद्रकोंकणवंगदेशीयेषु 
तावद्रर्वत्वं ढिमा च प्रायो न दद्यते, तेषां भूरि. 
हालि मक्षणज्ीरत्वात्‌ । 


महाराष्ट जू्णांह्न (जो धके ) (बाजरी इत्येतयो- 
राहारे बाहद्येन समावेशः । तत्र जूर्णाह्धो खधुवांतरा 
बाजरी चरहण्युष्णा च । अतः 
कऋरमेणतदृद्भयं श्रेयस्करम्‌ । 


मुद्ाढकीमसूरादीनि र्िबीधान्यानि विबेधकारी- 
णीलयत एतेषामरशानं स्वल्पमात्रया विधेयं । सुद्रादिधा- 
न्याकेरूढास्तु निरतिक्ायं गुरुतर आनाहोत्पादकाश्व- 
तिविचायांस्पाञ्निभिनं ते सेव्याः खक्ष भातं दिदलं 
धान्यं यद्यप्यानाहोत्पादकं तथापि तदिरूढ पेक्षया 
खघुतरं भवाति । तंडुरादिनिर्मिता धाना ( चुरमुरे ) 
एतस्मादपि लघुतरा, न्य॒र्नीभूतपांधेवाप्यशत्वात्‌ । 
तथापि तस्मादेव साऽनाहोत्पादिनी । पुथुकास्ता- 
वद गुरुतराः 1 यतः कडनतसस्कारिण तेषां घटका 
घनीभूताः सन्तो दुजरतां प्रपद्यन्ते । अतस्ते सर्वेषु 
तंडुरूविकारेषु गुरुतमा भवन्ति । 


पित्तकफम्रक्रतीनां . 





द्रवद्रव्याक्चारः । ] 
राकाः। 
दाकेषु त्रयः प्रकाराः-पणेन्लाकाः, फल्दाकाः, 


शिस्बीशाकाश्चोते । तत्र फटल्ाकाः पुनः कंद्‌-वद्धी- 
फरु-क्षपफर्खेधा विभज्यन्ते । तत्र॒ पत्रशाकाः 
सवे आप्याः क्षारमयाश्चेति कृत्वा मत्रखाः सरा- 
स्तथाप्यम्छपाकिनः 1 जतः प्रायो विष्टभ्य जीर्न्तीति 
क्रत्वा स्वेदुयित्वा जरं निष्पड्वि स्नेहेन च संस्कृत्य ता 
भक्षयितव्याः । नां चेदिदाहकाश्ण्यो मवन्ति। 
उक्तं च योगरत्नाकरे -- ““ श्राकेषु सर्वेषु वसन्ति 
रोगाः सहेतवो देह विनाशनाय तस्मादवुध 
्ाकीववजन हि ऊर्याद्यथाम्छ्पु स एव दोपः।' 
इाति । विशेषतश्च कासं भाद्काम्बष्टालोणिकास- 
पेपा विदाहिन्यो रक्तदुपका इति त्वा एतासायुप- 
योगो विचार्यैव कर्णाय: । इत्थत्वेऽपि स्वँ पत्रदाका 
म्रायः फर्टाक पेक्षया सुपचाः सारकाश्वेयविस्म- 
रणीयमेव । 


फरडाकास्तावद्गुरवस्तथापि प्रायस्ते निर्विकारा 
चरुहणाश्च । तत्रापि फरेषु सन्ति केचन विदोषाः । 
अराबुमासचधकः;, कोषातकी स्नायुधमनीवधिनीः; 
तरुताकं यरृत्छीहदकपुष्टिदं विशेषतो रक्तस्य, 'टोरमैरोः 
इत्याख्यं फं रक्तवधन, ' कोबीः ‹ नोख- 
कार” कारी ्ाचर' इमान्यस्थिपोपकाणे विज्ञेषतस्तु 
दौगाटकः । “ भण्डी ` शेप्मवर्धिनी, मृरुकगजनका- 
स्तावद्ुदबस्त्यत्रपाषकाः सन्ति । एते गुणास्तावद 
न्राद्धः समानः सवपामोत (अ.स.स्.२१) नियममनु- 
स्त्य प्रभावतो निदिष्टाः। एवमादीन्‌ गुणान्‌ रषा- 
दिकं काघवगरवं पथ्यमपथ्यं च विचायं तत्तच्छाका- 
नामाहारे उपयोगः कतव्य: । यतो हि एलदाकेपष्वपि 
केचिद्दोपाः सान्त यथाऽलाबुराध्मानकरो बन्ताक 
विष्टभ्य जीयतीयेवमादि । श्िम्बीषएकनि चिम्बी- 
धान्यवत्किचिद्‌दुजराणि पाचितानि चेत्‌ स्नायुससु- 
दुाव्रतरुणास्थ्यस्थिस्धिपोपकाणि च । फलानि तावत्‌ 
रसमांसत्वङमजामयत्वाच्चतु विधानि । तत्र नागरगा- 
दीनि रसमयानि सुपचानि रसटसीकाधात॒पो- 
पकाणे च । कदृरखीफखादीनि मांसमयानि 
मसिपोपकाणे दजंराणे च । बदुरजम्बकरमद्राद्रीनि 
त्व ङ्मयानि त्वगंत्रकलापोपकाणे । जान्रफडादाने 
मजमयानि मजपोपकाणे च 1 इमान्यपि सखुपच- 
दुप्पचत्वादिकं विचार्यैव सेवनीयानि । वमयं फट 
तावन्‌ सुषपचम्‌ । या्रद्यावच्च फलमजा कटिना 
तावत्तावत्सा दुप्पचा भवतीति दिक्‌ । 

अम्लमधुराणि फलानि भोजनात्‌ प्राङ्नापभाक्त- 
व्यानि।सत्रेपामपि च फलानां प्रायः शीतवीचत्वादडा- 
जनात्‌ प्राक्‌ भक्षणेन तः कफप्राद्भावोभ्नऽमाद्य 
दमव्यादक च सम्मवात.। अच्र प्रसगान चान्प्रादुपु 


प्रशस्तानथुच्यन्ने खश्रतात्‌-- 
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पाका यवगोधूमा खोहिता ये च ज्ारख्यः। 

स॒द्राठकामसूराश्च धान्येषु प्रवराः स्छरताः ॥ 

लावातात्तारसारगकुरंगणक्पिजलखाः 

मयूरव्मिदमांश्च श्रेष्ठा मांसगणेष्विह ॥ 

सतीनां वास्तुकश्चन्चुाचद्छीमृखुकपोतिकाः । 

मण्डू कपणीं जीवन्तीं ` श्ाकवरगे प्रशस्यते ॥ 

दाडमामङकं द्राक्षा खजूरं सपरूषकम्‌ । 

राजादनं मातुद्धगं फलव प्रशस्यते ॥ 

( ख. सू. ७६. ३३२ ते ३३५ ) इति! 

द्रवद्रव्यवचिचारः। 

दु ग्धावेकाराणां*मोजने समहानुपयोगः । तत्र दुर्ध 
तक्रवज्या दुग्धविकाराश्च सवान्‌ कफगुणान्‌ दधति विक्ञे- 
पदश्च श्रतम्‌ । अतः सवं पायसं च्रं हणमित्यमिधीयते 1 
आहारस्य प्राणिजोासिनतवादद्वविष्यं, तत्न दुग्ध प्राणि- 
जमिति निधांयते। छन्तु प्रागिहिसां विनव तस्योपल- 
ज्धित्वाद्वनस्पात्तेवच्च धातुषु तस्य पाकाक्रियाक्षमत्वाद- 
दग्धस्य निनासादारेऽष्यन्तभोावः। 

यद्यपिं दुग्धच्रूते कफगुणेन समाने तथापि श्रतं 
दुंहणमप्यभ्चिदीपकं 1जेगधत्वन सरोतसरामामोपेखपाप- 
हरणश्चीरत्वात्‌।नवनौतं @क्ष्णगुणत्वाद्‌ भिमांचययकरम्‌ । 
तक्रं तावदपहतचेहत्वान्नवनीतपक्षया सखुपच॑ खोतः- 
संत्रोधनमाभरेमायम्रहण्यादिविकारराश्ेनाहकं च+ 
दधि चाम्छविपाकित्वाद्िदाहि रक्छदूषकं च। बहव 
खट दुग्धयानयस्तथापि तत्र गोदुग्धमेवोपयोक्तम्यम्‌ । 
यतां गोश्चपला बुद्धिमती स्वसदशबुद्धिमदुद्रषभो- 
त्पादिनी च। महिषी च तद्धिरूद्ा बहूखक्‌ स्थूखाऽ- 
लसा स्वापर्चाङा जखावगाहप्रिया चोति इेतोस्तस्या 
दुग्धमरतीव कफकरं दुजरं विकारकारि चेति कृत्वा 
तदुपयोगोऽ्स्पांडेनव करणाया व्यायामिबारि- 
भि्विना। विव्रिधगुणयुत्ता -अन्यदु गधाविकारा विस्तरभ- 
यान्नात्र विविच्यन्ते। श्रीमता वाग्मटेनपि "विद्याहधि- 
श्रतादौीन( गुणदपान्यथापयः ` (अ- स. सू.२२१ ) इति 
वदता अन्यदुग्धयोनिससुद्धवानां दुग्धविकाराणां 
गुणा दापाश्चातिदिश्टाः । 

तलमुप्णं व्यवाये लखिगधं चोति छश्नानां इंहणाय 
स्थूलानां कदीनाय चां भवतील्यु भयोरपि सम्यग्यो 
जनय्रपियागः कायः स्त्वा च तत्तीक्ष्णमचश्चुख्य 
त्वग्दोपङ्रदिति । अन्यत्तर यथायोनिगणम्‌ । 
रक्छमरिचवदयव्यंजनं मात्रयवोपयेक्छन्यम्‌ । अन्यथा 
तीक्ष्णोप्ण तादिन्द्धःया रक्तद्‌ षणादिकं तत्संजनयत्‌ । 

भोजनावसरे पानयिं कदा पातव्यं, सवधावान 
पानय्प्रामिति प्रश्नो विचायतेञ्त्र विषय।उदुरब्याधिपीडि- 
तान कथा अन्यादश्ची । परं स्वस्थजंनर्भोजनावसः 
णव जलं पातव्यामिलयायुवेदोपदेश्यः । पडविधे भोजने 
मक््यमाञ्ययोरेव प्रायः प्राचुयं भवाति । तानि भक्ष्य 
भतयानि यद्यपि दृंतयंत्रेण सम्यगावचन्य पेयलेद्याभ्यां 
द्र वीद्घलयान्तसुसं प्रवदयन्तः अन्नसघातङ्कद्‌नः छद्‌क; 
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कफस्तान््रवीकतसुयुक्तस्तथापि  रञ्जकपित्तेनाज्स्य 
सम्यङ्भिश्रणायेमे वा अपयाता एव भवन्ति । 

विक्ञेषतश्चणकादिषशक्षाणां तरूपक्रानां व्यजनो 
परङि्षानां तीक्ष्णोष्णानां पदाथोनां भक्षणेन जलादि- 
सदश्ाधिकद्र वापेक्षा भवति ! "षडसं मधुरप्रायं" (निदं 
स्व॑रसाभ्यासः' इति वचनाभ्यां सवेरसयुक्तपदाथा- 
नामदानं न्धूनेनापि प्रमाणेन संजातम पि जरमवङइयक- 
तया किंचिदपि सेवनीयमेव भवेत्‌। भोंजनस्मय जल- 
पानं न छतं चेद्धोरामात्रादनन्तरं नरसखागक्षयन्नजा तृष्णा 
संजायत एव । सा कथय॑र्मिति चेत्‌ पच्यमानावस्थायां 
न्यनतामापच्चस्य जस्य परिपृत्ये एव सा भवतीति । 
अतो भोजनावस्र एव यथाप्रमाणं खसुचितं जरूपानं 
किं न कतध्यम्‌ ? एतद्धिषय जयुर्वैदीयस्तत्पानं दोष- 
क्रं न स्यादिति हेतोबेह विचायं भाजनस्याय्न्तयो- 
स्ताशचिषिद्धमेव । भजनस्यादां जरं पतिं चद्‌भिमान्यं 
जञायते । अच्निमांद्ाच्च सुबहूरोगोत्पत्तिः कातता च 
दे्स्य । यतो भोजनादा पतिं जलमुद णान्युखं रञ्जक- 
पित्तं शीतीभाव नयत्यन्नं चापक्रभावमावष्ति । 
भजनान्ते च पातं जरं निम्नगमनस्वभावमप्य- 
न्ननान्तरितत्वात्तत्रैव स्थगितं भूत्वाऽ्नमेव केवरं 
निम्नं मेरयेत्स्थोस्या दिकं च ऊुर्यात्‌ 1 परं भोजनमध्येऽ- 
न्तरान्तरा जरूपानेन न काचिद्धानिरिति खधीक्तविं 
शक्लुयात्‌ । आयुरवेदीयषिद्धान्तस्तु तथैव । यथाह 
वाग्भटः- 

भक्तस्यादां जरं पीतमभ्निषादं छश्ांगताम्‌ । 

अन्ते करोति स्थृरत्वमूध्वं चामाशयात्कफम्‌ । 

मध्ये मध्यांगतां साम्यं धातूनां जरणं सखम्‌ 

(अ. सं. सू. १९६ ) इति । 

जरूपानं तावद्धोजनस्याधमात्राप्रमाणमेव कायैम्‌ । 
दुग्धतक्रस्प्याार्दकं तत्प्रमाणं संरक्ष्य भिशङ्त्वेव । 
तदपि भोजनावस्र एव कृतं चेत्तारतम्यनेष्प्रमाण- 
भावाय भवेत्‌ । 

अन्नेन ऊुक्षद्रावेशा पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ । 

आश्रयं पवनादीनां चतुथमवदेषयेत्‌ ॥ 
इत्यादिवचनसमुचयेन पानाह्ननमात्रादिषिषये किया. 

विचारः पभ्राक्तनरायुर्वेदयिंः कृत इति 

दृष्टवा सादरं सनम्यते शेरस्तेषां पुरतः 


भोजनात्तरक्रुत्यम्‌ । 
भोजनानंतर किचत्काटं न किमपि मानमं 


ह्यरीरं वा कायं करतंभ्यम्‌ । 


ञुक्त्वा राजवद्‌ सीत यावद्न्नङ्छमो गतः । 


ततः पादातं गत्वा वामपार््ैन संवित्‌ ॥ 
दाति यदुक्तं तत्र भाजनन्ते भाभमो- 
जनपरिपाकात्‌ सवांऽपि पचनक्रिया तत्॑चाखूक 


समानोऽप्निश्च निष्परतिबन्धसुद्र एव कायं करतु 
प्रमवेदिति हेतः । ‹ आश्रयं पवनादीनां चतुधैम- 
मवद्रोषयोदिति छोकार्घेनाकण्ठे न जुञ्जतिति सनिीद- 
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[ भोजनोत्तरक्ृत्यम्‌ । 
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्टम्‌। वातादनिं पचन क्रियासहायाना सचरणाय 
चतुर्थं भागसमामाश्यस्थं सवेधा  रिक्तमेव स्थापयत्‌ । 
अतः स्पष्टञुक्तं योगरत्नाकरकत्रा- 

‹ वायोः सचारणाथांय चतुथमवक्षषयाद्‌ातः । एतन 
कृदककफा दीरणाल्यांऽन्नपचमस्य प्रथमः सस्कारः लाख- 
भ्येन भवेत्‌ । 

वामपाश्चसनिवेदानन्तर यागक्षमाहञाचत काय 
कतुं समारभेत । भाजनानन्तर नदरा न स्वने।या 
बारब्रद्धक्षीणादी न्वना । कन्तु स्वराप ग्रध्मितीं 
दिवा निद्रा साकेताचेन्न दोषायात गुणायव। बाल- 
बृद्धक्षीणादीनां शरीर दैनिकस्वामावेकचेश्टाभगसना- 
गमनादिजनितपरिश्रमेण वा क्षटिति क्षीणता भवतीति 
क्रत्वा तन्नहरणाय 1दृनाजपे स्वाप जावदयकः । वाम- 
पाश्वसीन्नैवेश्षो नाम न नेद्धावद्ता कत्वामाडायस्य 
वामपश्वैतोगतत्वादन्नं तदाशये पाककाङं यावत्तिष्ट- 
त्विति हेतोः केवरं भोजनान्ते कियन्तं कारं वाम. 
पार््ैन भूमिपात एव क्तव्यः, न नाम निद्रा 
सेवनीया । 

इदानींतने काक प्रातरेव ॐप्त्वा तत्तत्कछायाखया- 
धिङकतेः ( भ गः९-8 1 #9०पऽ 0110668 ); पाट- 
द्ालां जिगमिषुभिश्च छात्रवार्बहिगम्यते 1 कायोा- 
ख्यादेस्थानं गत्वा च तच्च प्रकामं मानिका: 
परिश्रमाः क्रियन्ते । कन्त्वेतेन कियती हानिभवर्तीति 
ने तावत्कारुप्यन्तं केर पि सम्याश्ववेचितमिति भाति, 
अत्र वैषये राजश्ासनाधिङ्ताः परुषा विचारं 
कुवाणा द इयन्ते। न केवरमित्थमपि त्वद्पवयस्कानां 
बालकानां पाटन्लारखाप्षमयः प्रातमध्य्राह्वं चात ढा 
काडा भवात्वातं स्व्येऽध्कार्‌ तः ङ्त्राचच्छ(- 
सितमापे । एतेन पाटद्ाखाकार्परि वतेनेन बार्कानां 
भोजनान्ते स्वाभाविकमानाक्षिकपरिश्रमदोषा न भावे- 
प्यान्त। परन्तु मातणां परिश्रमास्तावद्च्रद्धि यास्यान्ति। 
तामाह पठोनां कृते प्रातरेव पाका द्धः समार्धनव्या 
बारानां कृते च मव्याह्वे । नो चेत्तदेव शीर्तीभूतमत 
बालकानां भागव्ययेनोपरभ्येत । पतदथ प्रथमतः 
प्राढपरुषाणां कायाख्यसमय एव॒ परिवतंनीयः। 
एतेषां भोजन तावद्राखभोजनात्‌ प्रागेव भवति । 
तदनन्तर ्रारोते पद्‌भ्यां द्विचक्रयानेन वा चीघ्रवेगेन 
कायालय गन्तव्यम्‌ । गत्वा च तत्र मनोव्यापाराः 
पारश्रमजनकाः कतच्याः । वारीरा- मानसाश्च परि 
श्रमा यथावधे नातिद्रतं सक्त्वाप्यपचनाय 
कल्पन्ते । किं पुनः प्रातः ष्मणः काटे क्चुघायाम 
सजाताया तमवान्नं भप्त्वा १ उद्रानां वधि 
ष्णुना नकषां मलखावराधाभचिमायादिरगाणां तदणेऽपि 
वयात प्रादु भावा मध्महवातरोगादीनां चोत्तरे वयसि 
ससुत्पात्तबहइच पए्तदपथ्यच्चत्तावटम्नबिन्येव। द चक्री- 
याननापि भुक्त्वा क्षटिति बन्थुरेण पथा गतं -चद- 
भमान सहिताशप्रहणीह्द्रोगादय सैभव- 

न्तीति नतन्न वदितमायुर्वेदप्रवीणानाम्‌ । 


अ्रह्मचयो ] 


जि तिः ति जिः ` ` ति के ॐ = 


दिबास्वापः। 

आरोग्याकांक्षिणां दिवास्वापी न चिडहितस्तद्रा्- 
मांदयादेदोपकरत्वात्‌ छष्मर्सवधेनाच्च । किं तु 
्रीष्मतां रक्ष भूमिदेहदेशे पथ्य एव । वालच्द्ध- 
क्षीणाद्यो क्षा वातलाश्च दिवास्वापाहांः सवंदा । 
विश्रामात्‌ राक्ष्यविनाद्करत्वाच्चतेषां स्वास्थ्याभि- 


बृद्धिकरो दिवास्वापः । दिवास्वापाभ्यस्तेनापि 
सवनीयः इवयायुर्वेदोपदेशानुक्लारेण प्रथममम्या - 
सहंत॒ना सासं मासार्धं वा सेवनीय पश्चाद्भ्यस्ता- 
धिकारेण सवेदा एवमायुवेदोपदेडादरो न विधेयः । 
आजीविकाव्यवहारस्वरूपेणापरिदिायेण हेतुना 
येन केनापि दिवास्वापश्चेदभ्यस्तो न दोपायोक्ति मूता्थं 
आयु वेदापदेच्स्य मनसि विधेयः । 


वा जचाश्नन खवचश्लः) 

वामपाश्वंवस्थित आमाशये समाहितस्य 
हारस्य यथावत्‌ छदनं भवाति सम्यक्‌ द्रवीभूतश्चा- 
हारः सम्यक्‌ पचाति 1 इति भोजनानंतरं वामपार्श्वन 
सविक्ोदिव्युपादेष्टम्‌ । खगमाभिप्रायं चतत । 

अधना विद्याख्येष्वघ्ययनारंभो विभिन्नेषु विवि- 
धेषु कायाल्येषु कायोान्तरारंभश्च प्राया मध्यान्ह 
समय एव अवति ! यथाकथमपि भोज्यद्रव्यरद्र- 
मापृयं समयातिक्मणभिया सपादे विद्याख्यकाया- 
खयानुगाभिना पथा परिधावद्धिमाजनानंतरं विश्रामो 
वामपाश्वंसंवेदो चा कथमासेत्रनीय इत्ययं विचार- 
विषयो विशेषेण । 

भजनानतरं सद्य एव श्रसकारणमनारोग्यकारण- 
मित्यासेम्यक्ाखाभिप्रायः । तमाजनानां सूद्यः- 
परिश्रमादभिमांद्यानाहाश्चोप्रहणीवि कारादयश्चानक - 
स्वास्थ्यानाधकरा व्याधयः समुत्पद्यत इत्यनुभव एव 
भ्रययः । प्रातः सायं चेति विमञ्याध्ययनसमयमा- 
हारानतरसाितस्य विश्रामस्यापराध्धमवेच्छात्राणा- 
मारोग्यसिवद्धिश्चेत्यास्सन्विषये चासनाधेक्ृताः 
समथांः दारणीकरणीयाः । 


सदाय (वद्र; ) 

सार्यसमये नगराद्रहिः स्वच्छसमीरसचारपूते प्रदेशे 
पादसं चारः, उपवेदानं, चग्छमणं, कऋ्ीडाश्चानेकविधा- 
श्चवंविधो विहार सामथ्याचुलमासावतः 
स्वास्थ्योपकारको भवति । 

जनसंमदाष्रेषु नगरेषु सखदुरेभस्य सु गघवाहस्या- 
सेवनं प्राणोपबंहणं पादचारः, क्रीडाश्चनेकविधा 
व्यायामस्वरूपाः श्ुत्प्रबोधनकराः शरीरखाघवादि- 
व्यायासशुणकारिणश्च सजायते । 


राजो भोजनम्‌ । 
भोजनसंबंधिनामायुर्वेदतत्रगतानां नियमानां 

समारोचनाद्टोरात्र मन्यान्ह एकद्‌व भाक्तव्यभित्य- 
ष्व.वि.प्र.र 


वचयप्रवरदाः;। ९ 


कः कके क्के कक - 


[व थि थि भि त शि त भक 0 क क क, छ 


भप्रायाऽन॒मीयते । किंतु सवत्सरदातेभ्यः प्रवतंमानो 
नशा जाजनाभ्यासा ददयत प्रायेण सवत्र । 
द्‌ वाहारात्रे खजाना: स्वास्थ््रसंपन्ना विशेषेणेत्यनु भूयते 
वरलम्रायरूदााहरणस्धघुनाऽपि । अभ्यस्तमपि भोजनं 
रात्रा ग्रथमयाम एव हितम्‌ । येन भोजनानतरं सुद त- 
दयं याचद्धिश्रम्यापिं निद्रासमयस्यातिक्रमो न स्यात्‌ । 
भोजने च द्वप्रायाणां ख्घनां द्रव्याणासुपयोगो 
विदोचेण विधेयः । 

दिवा कार्यौतरसोक्यंसाधकं श्रीराघवं सपाद्‌- 
नीयाभेति सुपचः रवद्पमात्रश्चाहारो नि्ायां यथे 
च्छं गुरूणां सस्कारगुरूणां चाकंडमासवेनमिलयाहार- 
पद्धातेः स्वीकतग्योति केषां चनाभप्रायः । टांकिक- 
व्यवहारानुद्खकाऽपि पद्धतिरियं यथावदाहारपारणाम- 
मू रस्यारोग्यस्यानु्खा न स्यात्‌ 1 
निद्रा 

म्कृत्याहारायमसात्म्यादीनामनुराधान्निद्धायाःसम 
यप्रमाणभेदेऽपि सामान्येन दश्चुहू तं याचदासेवराया 
निद्रा वयस्थः। वालछरद्धेश्वाधिका। वाह्ये मुहूतं 
उत्तिष्टादेति नियमादेव प्रथमयामे चतुथां सुह तां 
निद्रासमयो निश्चितां भवाति । 

निमित्तेन केनापि रात्रो जागरणे संजाते भ्रात्जाग- 
राधंसमयं श येतव्यं भोजनात्प्रागेवं । भोजनानंतरं 
शायनाद्रात्रिजागरणात्संजातस्याजीणदोपस्याभिन्रद्धि- 
भवेदिति भोजनानंतरं ददेवास्वापों रात्रजागरणेऽपि 
1न।चद्धुः । 

निद्रायरः सुखं दःखं पुष्टेः काइ वखाक्टम्‌ । 

वपता दवता ज्ञानमज्ञानं जीवितेन च॥१॥ 

(अ. द्.-सू- ) 

इत्याराग्यसंरक्षणे निद्रायाः प्राघान्यञुपाद्रष्टम्‌ । 

यथासमयं निद्धासेवनात्‌ श्रांतानामिंद्धियावयवानां 
म विनोदो भवाति! तेषां सामथ्यंस्याभिच्चाद्ध भंव ति। 
स्वासां दारीरमानसानां क्रियाणां भ्रवतंक इंद्रियो- 
त्साहः ससुत्पद्यते। अत जारोग्याभिच्रद्धिमिच्छता यथा- 
नियमं निद्रासेवनायेसु्निद्रेण प्रयतनीयमिति। 

अथ कद्‌ चिच्छारीरमानसेर्हत्वं तरेनिद्रास्पत्वे सञु- 
त्पन्ने तत्तत्कारणापनोदेनेव निद्राष्ुखाथं भ्रयतनयम्‌ । 

निद्राकराण्यपि कियत्कालं रोक्ष्याप्ण्यादिदोपकर. 
त्वादहितोदकांणि संमोहनापरपयोयाणे निद्राक- 
राण्यो धानि नोपयोज्यानि । 


तेद्रावस्थायां कीरद्ां श्रारीरावस्थानं हितायत्यस्म- 
क्निश्वयो दुष्करः । स्व भाववाचेन्यात्‌ 1 जापि तु वाम- 
पाश्चौ वस्थितिर्मिद्रायां पचन क्रियोपकारेणीति सात्स्यीं 


कतंव्या । सखुखनिद्रासाधिकाऽवस्थितिः इारीरस्य 
निद्रायां समीचीनेयत्र च्यवहारसुर्मः स्यान्निणंयः 
अब्रह्यचयम्‌ । 


म्राजिनामाहारादिवत्‌ वि्ठिष्टे वयसि व्यवायप्रबू- 








| 


१५ अष्टाङ्गसंग्रहस्वस्थव्रत्ते- 
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त्तिरापे स्वाभाविकीं । दुरतिक्रमोऽयं रवभावः शरार- 
स्य । आहारादिनोपद्ंदिताः शारीरा धातवः पारूणाः 
सन्तो तरुणे वयास स्वसमानसतद्युत्पाद्नाकाक्षणा 
भवंति। ससुत्पन्नश्चोत्पादनाकांक्षयव भ्रवतते जाव 
इति जीवलोकावरोकनात्सुगमाववोधा नेयातेः । 
आहाररसादुत्करं तिपरपरामनुमवन्तो धातवां रक्त 
मासादयः संतव्युत्पादनक्षमेण इक्धातुस्वरूपेण वीज- 
ख्येण विपरिणभति पुंसः । योषितश्वातेवरूपेण गभ 
बुद्धिकरेण । चरमोऽयं धातुः शरीरस्थसाररूपो व्यवा- 
यस्यातिसेवनात्क्षीणश्रेदितरेऽपि धातवश्चानुपूव्या ्ा- 
यन्ते । उपतप्यते ष हारीरसुपतापकरावेविधार्वेकारेः। 
अत एवोपदिश्यते-- र्त्‌ शुक्र प्रयत्नत 
इति । छक्रधातुसंरक्षणोपायस्तु उ्यवायो परमः स एव 
ब्रह्मचयामिलयपरपययेण व्यवग्हियते । अप रिलवच्छ- 
रीरगतं कं परिणमन्योजोरूपेणोति बह्म चयावाश्थि- 
ताः सामथ्यांतिश्यिनो भवंत्योजस्विनः-सर्वेसहाश्रे ति 
आचिव्याधिस्वरूपश्चावाधेरेतेषां मनः शरीरं च 
नोपड्वते 1 स्वारथ्यसंपन्नं शारीरं समाहितं चेतश्च. 
तेषामेदहिकामुष्मिकस्य श्रेयसः साधकतमामति वदह्य- 
चर्यं ्रसंति विपश्चिवस्तत्साधनोपाययांश्चोपादिश्ाति । 

किंतु स्वामाविकप्रत्रत्तिनिरोधस्वरूपं बह्यचयं- 
मासाध्यमपि दुःखाध्यामिति स्वभावानुभवाद्विवेकिनाो 
व्यवायनियमोपायानेवापदेश्ति । न चायंतमेव 
म्यवायोपरमोपायान्‌ । स्वाभाविकप्रवृरस्यनुकूरूमयपि 
व्यवायस्ेवनं यथा शरीरधातुसंघाताघातकरं न स्यान्न 
व वा शाररमानसानां विकाराणासुत्पादकं भवेदेवं 
म्रयतनीयमिलयस्मिन्केचन नियमा उपदिष्टाः । 

सपन्नधातुना, वयस्थेन, लिग्धाहारेण, ऋत्वंतरा- 
नुरोधाच्यह।त्‌, सप्ताहात्‌, _ पक्षात्‌, मासाद्वा 
व्यवायस्वा विधेया । अवाधाविरदहिते शारीरे, प्रसन्ने 
मनसि, प्रोत्साहिन्यां वेखायाम॒वस्थायां च जनुकूला- 
यामनुगुणाथासुचितायां योधति अरतुमत्यां 
व्यवायः स्वास्थ्यावाधकरो न स्यादुत स्वास्थ्योपकारक 
इत्यासेवनीयः । 
„ नात्मवंतः केचन  ्राम्यघमपरायणा व्यवायाति- 
सवया शारीरक्षयकरव्याधिभिराक्रम्यंते । क्षीणधातु- 
त्वादसमथांः श्ारीरचेष्टाु सत्वदहीनत्वादनवस्थित- 
मनोग्यापाराश्च सर्वोपक्रमेष्वसमथां भवन्ति। अतः 
स्वास्थ्यसुखसंपन्रं दाधेमायुराकांक्षिमिधमदाल्स्या- 
रोग्य्ास्य चापदेकानुसारं व्ययायकर्मेणि निय- 
मितमाव्यामेति बह्म चर्योपदेदास्याभिप्रायः स चावश्य- 
मनुपारयेतभ्य इति । 

शा महानुभावाः शारीर- 
1दशंरूपास्ते वेदनीयाः सर्वथा 1 किन्तु 
टात्‌ ब्रह्मचयोनुपालने दीक्षावन्तो म्यवायपराङ्युखा 
अपि येन केनापि मार्गेणास्वाभाविकेन सरतरेतस्त्वाव्‌- 
संतु मानसाः कवरं ब्रह्मचर्ये विडम्बयन्तो विचरन्ति, 
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[| ऋतुचयाौ 
वरं॑चैतस्मात्‌ भ्यवाय्रसेवनं धम्यं मिति _ गाह 
स्थ्यमेवोपदिशान्त॒ सामाजिकस्वास्थ्योत्क्षचिन्ता- 
परायणाः । 

पुरुषाणां खीणां च सन्तत्युत्पादनाकांक्षामूखा एव 
व्यवायप्रन्नात्तिः स्वाभाविकी इलयवधारिते गमोत्पाद्‌- 
नस्वख्पेण सफड1भूयदेवीवध व्यवायस्वनमेव 
शरीरधमनुकृरमित्युपपद्यते । तदनुसारेणेवोपदिष्टा- 
आानेकविधा नियमाः । येषां परिपालनात्सत्वसपन्ना 
संतति्जायते । धम॑डाख्रोपदेशेष्ववद्धाद्रयोरपि संग- 
मिष्वोः खीपुंसोः शारीराणां मानसानां च गुणाना- 
मानुकूल्यमाहारावेहारेच्छादिसाधम्यं च व्यवायञ्ख- 
साधनभिलयादृरणीयमित्यत्र विचारवतां क्ञकासपद्‌ं न 
किंचिदु पलक्ष्यते । 

खसो; सवणत्वमसंवणतवं, सगोच्रत्वं, वयो- 
मयादा, ऋ्तुकाटीनो व्यवहारः समागमसमयश्चै- 
व्याद्यो विचारविषयाश्चाधुना मतान्तरसमाङराः । 
समीक्षणं चतेषां स्वतंत्रतयव वेधयम्‌ । 

व्यवायोत्सुकतायामापि कष्टपूणोयामाजीविकायाम- 
पत्यरपोपणाक्षमत्वात्तारुण्यस्य सान्दयेस्य वा सरक्षणा- 
कांक्षया गर्भ॑संभवप्रतिबन्धोपाया उपयुज्यमाना दडय- 
न्ते । कियत्प्रमाणं साफस्यमेतेषामुपरुभ्यत इत्यानेर्णेयं 
विवादास्पदं वा म्रक्ष विहाया स्वभावविरोधिन- 
शरवेविधा. उपायाः स्वास्थ्यानुकूखा न भवन्तीति वक्त 
पायते । शास्ोपदिष्टनियमानुसारं „ व्यायच्छतां 
स्वभावावेराधनास्पायानामवलम्बनं न वावदयामेत्यत्र 
दत्तावधानमाच्यं प्रे्वावद्धिरोति । 

रिरंसापरायणेश्च कश्चित्स्वामाविकस्य व्यवायसाम- 
य्यास्याभन्रद्ध.यथसुपयुञ्यमानानि वष्यैपञ्यानि 
व्यवायसाम्य्यांमिच्राद्धिकराण्यापे तत्वतः श्रीराप- 
कारकाणीति सभाव एवात्रानुसरणीयः सवंथा । 

आम्यधम त्यजन्नारीमनुत्तानां रजस्वलाम्‌ । 

जप्रेयाम प्रियाचारां दुष्टसंकीणंमेहनाम्‌ । 

आतिस्थूलकरदां सूतां गर्मिणीम्‌- 
इत्या दिनिपधोपदेश्चाभिप्रायस्तु खष्ट एव । शारीर- 
स्थित्यनुच्ररूता सुखायोति । अन्ययो पितं त्यजेत्‌ । 
दृवाख्यादीन पूज्यस्थानाने. स्मक्षानादानि च भयान- 
कस्थानानि मनोऽनवस्थानकराणीत्ति वर्जनीयानि । 
स्वावस्थितेन शारीरेण प्रसन्नेन च मानसेनाता्षेतो 
व्यवायः . शररारमनःसमाधानकरः स्वास्थ्यानुकलश्वे- 
त्यत्र सुविज्ञेय करंवाऽन्यद्धिक्ञापनीयम्‌ 1 ५ 
अथ ऋतुचर्या । 

सवत्सरस्य मासद्वयविभक्ताः पड़ विभागा चतवौ 
नाम्‌ । संवत्सरारंभमासं चेत्र कातिकं वा विषाय 
शरीरपारणामाज्सारतो माघमासादारभ्यायुवेदे ऋतु- 
गणना स्वीकृता दइयते । माघादिराषाढातः षाण्मा. 
सिको वत्भराधः शिग्िरवसंतभ्रीपष्माख्यासख्रयो चरतवः। 
उत्तराया द्र्यारूढस्य मगवतो दिनिकरस्यायनत्वादु- 
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तरायणमित्यस्यतुत्रयात्मकस्य कारस्यापरा सक्ता एव- 
मेव श्रावणाददेः पाषान्तःकालो वपाडारद्धेमन्ताख्याखयों 
ऋतवो दक्षिणायनं च । वीजप्ररोहानुकरः काटो ऋतु- 
नाम । द्रात्सामाप्यादवाकरस्य भरूम्यन्तगतद्रव्याणां 
पारपाकम्र भावाच्च सामान्येन प्रतिमासद्वयं जख्वाता- 
दौनामाहायद्रव्याणामाषधीनां च गुणभेदाः प्रकटप्यन्ते। 
तदु पयोगार्छरीरेऽपि ऋत्वन्तरानुसारेण विदिष्टगुणानां 
च्द्धिस्टासा मवतः समाटोच्यतदत्वनुकटमाहार- 
विहारादिकसुपयोग्य स्वास्थ्यसंरक्चणार्थुपदिष्टो वेधी 
चर्तु चया नाम । 

सामान्येनाक्तायां दिन चयायाष्टत्वनुकूरूं किच 
त्परिवतनं विधेयं विधेयश्चातवसयय शी ताप्णादिपरि- 
णामस्य पारहार इति चरतुचया विधेः संक्षेपण । 

मरीष्मवपाक्िर्िराख्येषु वातादीनां सैचयः; वपा- 
शारट्सन्तेषु च वातपित्त शछछम्मणां प्रकोपो भवाति अत- 
स्तत्तदोपोापदामा्थं लिग्धोप्णतीश्णादीनामाहायोपध- 
द्रस्थाणां विद्नोषेणोपसेवनं श्ीतातपवपांत्‌पारादिभ्य: 
परिरक्षणामित्यादयश्चाहारावहारावक्चेषा ततु 
स्वभावाचुसारेण दोष पाशहाराश्सुपाडष्टाः । यया- 
वदाचरिते तु चयोपदेशो ऋरत्वन्तरस्भवानां उवरा- 
तीसारविप्राचिकाप्रतिदयायादीनां विकाराणां संभवो 
न भविता, 

व्पादिषूत्पद्यमानानां विषूचिकातसिराख्यानं 
विकाराणां जनपदोधष्वं्कत्वमापि ऋतुचयापदिष्ट- 
नियमानुसारणाचारवतां न पीडाय भवाति । 

तऋत्वन्तरानकृलमायुर्वदोपादेष्टं विदोषवि ध धम 
ज्ाखादिष्टं च माक ाविदेषाचाराविय भूम्ना सधमभव- 
छोश्य धघ्मदाखस्यारोग्यद्ाखस्य चायमाभसंधिः 
समानाभिप्रायः दारीरमानसरोम्याभिब्रद्धिहतुञ्चत्य- 
चगम्यते । 


स्वास्थ्याबाधकरो चग विराधः 1 

उत्सजंनयोग्यानां शारीर द्रभ्याणामुत्सजनप्रन्चात्तिवेगः 
सामान्येन ऊष्वाधोवातमखम॒त्राश्रवम्यातवश्चका- 
दीनि व्याणि चशीरस्वभावदेवोत्सगेन्सुखानि 
जायन्ते । एतेषामुत्सजंनप्रवृत्तिनिराधा वेगावरोधः । 
चलनात्मना समीरणन विधीयते वेगोत्सगः । वेगा- 
वरोधाच्च प्रतिहतो वायुर्विङृतिमापद्यते । उत्सजेनो - 
न्मुखानां दाङक्नम्मूत्रादीनामवरोधात्मातिहता प्रञ़्त्तिरु- 
त्घर्गेन्ियाणां सम्यङ्मरोत्सजनेऽसमथानीन्द्ियाणे 
विधास्यति । यथावन्मरीत्सगांभावान्न केवलं 
तन्तन्मखोत्सगंकराण्यवेन्द्रियाणे विङ्कतिमापद्यन्ते 1 
मकस्षसगाद्धातवोऽपि सवदेहगा विङतिमापन्ना नाना- 
विकाराुत्पादयन्ति 1 

वेगत्वसामान्येनोपदिष्टेष्वपि वेगानां विरोषश्चित- 
नीयः । त्रयो दश्वेगेषूदुगाराधो वातम्‌ चरश्ङ्दश्चष्छदिं 
शचैते सपसंख्याका मररूपद्रव्याणासुत्सजनरूपाः वेगाः 


विषयपरवेश्ाः 


१९ 
क्षवकासजृम्माश्रमश्वासाख्याश्चत्वारो वायोरस्वा- 
भाविकमप्रचत्तिस्वरूपाः ।: निर्मल्द्रन्यस्योत्स्जनोन्मु 


खतास्वरूपः शुक्रवेगः। श्षुत्पिपासावेगोा तु भाथंना- 
रूपां ( अन्नपानं च ब्राथंयतः ) विश्रामाभ्य्थना- 
रूपो निद्रावेगः । 

वेगावराधात्तत्तद्ेगोत्सजंर्काद्रयक्रियाविघातः सा- 
मान्यः। विशेषश्च मटरूपाणां वेगानामवरोधात्स- 
मरत्वं तज्जन्याश्च विकाराः अनेसर्गिकवातम्रब्रात्त- 
रपाणामवराधात्‌ म्रन्रत्तिस्थानेष्वापीडनं खुक्ावरोधा- 
द्स्वाभाविका प्रव्त्तिरप्रहषों मनोविकाराश्वानके ञ्जु 
क्रार्मरी च। श्चुद्वरोधात्पाक्तव्यापत्तिरपु ष्टः मः 
दरापश्च । तृप्णानिराघान्िद्रावराधात्‌ ग्खछानिरनव- 
स्थितत्वं चति । म्रत्येकश्ो वेगावरोधजन्यविकारो- 
पाख्यान चिन्तनीयं तत्स्व रूपमेतत्‌ । 
दाक्रद्धगावयधः 1 

अभिहत शाकृद्धेगे संचतं- शकदानाहादीन्विकारा- 
नंद्रगतानुत्पाद्‌ यदिति सुगमाववोधम्‌ किंतु 
सीचतमटस्यांश्ाः श्चसीरेऽभिसपन्तः सवान्धातन्द्‌, 
पयन्ति । तदरद्षणाच्च प्रतिदयायादयो विकाराः सजा- 
यन्ते । समलानां धातनां नित्योत्पादनं यथावन्न 
भर्वात । 
सूजावरोधः। 

मलखावरोधचन्मूत्रावरोधादपि दवशूपस्य मरस्यो 
त्सजनाभावे धातूनां समल्त्वं विकारोत्पादकम्‌ । 
मू त्रसचयाद्वाक्ञिमेहनयोस्तोदो विशेषेण । 
उद्धारस्याधावातस्य चावराश्ः। 
उद्वाराघोवात्योनिरोधान्मलरूपस्य वायोः कोष्ट एव 
संचयो भवात । संचितश्चासा कियता कारेन 
धातुष्वनुप्राविष्टो धातृन्द्‌षयाति। उद्वारादध्येवायुरविंडो- 
पेण मलरस्वरू्प इति धातुदषकत्वमास्मन्नधिक- 
मुद्धारापेक्षया । स्थानाश्रयहेतुनाऽघोवातेनाध्माना- 
टापो विरोषेणोद्वारावरोधाश्च इद्धश्चसोर्विबध इत्युप- 
द्वाः संजायते । 


दाक्कन्म्रूज्वा तचान्त्यवरोधः ) 

शाक्रन्मूत्रं वायुश्च ताने मटस्वरूपाणे व्याणि शारी- 
रेऽवाद्यताने धावुन्मङिर्नाङ्वन्ति । ततश्च धातुद्ष- 
णादनेके शोषङ्ष्टक्ञोथादयोंऽपि व्याधयः संजायेरन्‌ । 
वमेर्निंरोधोऽप्येवमेव कष्टांतगतं दूषितं ती्णोप्णस्व- 
रूपं द्रव्यमवातिष्ठद्धात॒म्र खतं धातुन्सन्द षयेत्‌। तक््णा- 
ष्णत्वाद्िसपों द द्‌ष्टादयां विकाराः सजायते । 
जभ्ाकारू्रमश्वासाद्‌ानामवरचः। 

जंमाकासश्रमश्वासाद्यश्चावरुद्धाः स्वात्पत्तिस्था- 
नान्तं कटोरःप्रश्तीनां पीडाकरा भवाति । 
निद्रावराधः। 

निद्रा नाम मान्वितानां कमात्मनां मनःसहि- 
तानां विषयेभ्यो निद्त्तिः। अतः सुषुष्टुना विषहायाभ्य 
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सर्द निद्रेव सेवनीया । विषते च निद्रावगेऽकन्ध- 
विश्रामाभे देहेन्दरियाण्यपरेचयरकमंण्यानि भवान्त । 
वातश्च कुप्याति । अपि चाप्रश्ञान्तः कपेतां वायुरग- 
मर्द पचनदोबैल्यं चापाद्‌याति । वार॑वार क्रृतरात्रि 
जागराणां तनिद्रावेगानां निद्रा स्वं कारुमातवतत्‌ । 
तस्या हानिरापे सम्भवति । निद्राहदानेश्च वरोपारुता- 


ष्माधिक्ष्यादयश्च सज्ञायन्त इतं न वद्वाच्‌ 
निद्रावेगस्य विघातं कतुमहाते । 
ष्युद्व रोधः 

ुदधेगाविघातं तावद्रहृश्ो जना न कतुमिच्छ- 


[न्ति 1 ये केचित्‌ परवश्ास्तेषामेव ्खुद्धेग विघातः सभ 
वाति। तथापि न्त्यन्ये स्ववदा जापे केचन्महाभागा 
ये स्वेच्छया क्षुद गावघातं कवान्त । व्रतपारपालनाय 
वचिक्िित्वेति वा रुघनं कुवतामाहेतत्रतानां बत 
कटलञ्नाचत्ताना श्चुदवरोधा न हानयं प्रत्युत छामायव 
भवति । न दि प्रत्यहं भरत्येकेन मात्रावदेव भोजनं कलु 
शाधयते । निसगश्च किचिदपि मात्रातिक्रमं न संस 
हते 1 अत। जाचमानमजीणमन्तरान्तरा कतेन घनन 
नदयत्ती ति ्रतग्याजन वा कृतं रंघनं खाभायव मवति। 
परन्तु सन्त्यन्य आहितनि क गापचारविश्वासाः। ते मन्य- 
न्तयोवाको वा रागो भवत्वभिममांययमेव तस्य मृट- 
मित्ते कृत्वा उघनमेव तत्रापचारः साधीयान्‌ । तच्चा- 
पि कचनं कियन्ति दिनानि १ त्रिराचत्वारदाहिनावध्य- 
पि कतन्यमिति । परंतु ““ रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽप्नो 
इति शाखङ्ृतामभिग्रायो ठंघनात्मिकेवायुर्वेदीया 
रागाचाकेतस्ा,तथापि न सा सततमभाजनात्मिकेव। 
न हि कारणशूपेऽभ्चिमाद् नष्टे कार्यरूपो रागोऽपि नदय 
ताति अवितथमेवोच्यते मधुकोशरीकाङृद्धिः (न हि 
दडङ्कखालादयुच्छदं घटाच्छेद्‌ ` इति । कदाचित्‌ रोगः 
समू खना नञ्येदपि ठुघनसंघेन । किंतु तेन साकं 
शरीरमपि नारमियात्‌ । उच्यते च "“-भहारं पचति 
शिखी दोषानाहारवजितः पचाति । दोपक्षये च धातन्‌ 
धातुक्षय च ग्राणानू-" । इति क्षुद्‌वराधेन सद्य एव 
प्राणा हायन्तं जायते चाश्चिमां्याभेल्युक्तं॑प्रागतो 
निपिष्यते श्ुदधेगावरोधः 


अश्रूणामवरोध्ः । 


अश्रणामवराधादनिस्छतमश्रजरं सीचितं नेत्रना- 
साभ्यंतरं शिरोगुरुत्वं नासानेत्रविकारानुत्पादयाति । 

इद्यवमाद्यां विकाराः संजायते वेगा- 
वराधेनति स्वास्थ्यरक्षाथ “ न वेगितोऽन्यकायं 
स्या दिल्युपदिषटमायुर्विद्धिः । अनुक्तयोः- स्तन्यार्त- 
ववेगयोरवरीधनापि विकारसंभवक्रितनिः । द्यक्र- 
वेगावरोधवदातेवरोधोऽपि योषापस्माराद्रिन्विकारा- 


न्ग मजादयव्यापद्श्वापाद्यत्‌ । स्तन्यावराधश्च स्तन- 
विद्रघ्यादीन्‌ । 


4 अश्ाङ्सख्ग्रहस्वस्थव्रत्त- 


[ साध्वसादिवजंनम्‌ 


कतके क कक # क ॐ ति कि क 1 





जिः 
= चः : 


मनावगाः। 


लो मेष्याद्वेषमात्सयरागादृनि मनावगान्‌ यतदद्ेयों 
धारमयेदेव । उद्विक्ताश्चते पापाचारप्रवतकाः । पपाचा- 
रश्च मनः श्चुभ्यत्यवसन्नं वा भवाते । ततश्च सदस- 
द्विवेकोपरमात्पापाचारपरपरासंभवः । अतः सप्रचत्त 
दे पमात्सयांदिवेगे निग्रहेणतस्योपदासाथ भ्रयतनीयस्‌ । 
अनुद्विक्तोऽपि मनोवेग ईप्यामात्सयादेरूपो मना- 
दूषकः स्वास्थ्पहानिकरश्चावदयामाते मनावगःनां 
विधारणं नाम न केवरमतुद्रकः क तु प्रशासनं सवे- 
धत्याभेप्रायः समादृरणीयः 


मनोवेगानां विधास्णाथं सत्वगुणासच्रद्धकर 
सदाचारः सवदा दीखायेतव्यः । 
द्रस॑तानतात्यागः काययवाकूचेतसां दमः । 
स्वायुधः पराप । 


इति सामान्येन सदाचारः । दीनेष्वक्ञारणेप्वनुमरहः 
पराथसाधन स्वाथवत्‌, अपकारिप्वप्युपकरण- 
सिव्यादिभिः क्षमाक्लाव्यादयश्चासिच्द्धा , मनोगुणाः 
कोधलाभादौनमिभवन्ति । प्रसगादपकत्रंणां शास 
नमवदयं विधेयमपि राजसी ्रवान्तारेयम्‌ । सामा- 
[जके व्यवहारे समाजोत्कपायावदया मानाहंकारा- 
दयो गुणाः प्रस॑गानुसारं घ्या अपि मनःसमतां- 


तरायस्वख्पाः । मनेप्याोदाभराक्रान्तं मनः 
समतासुखमनुभवेतं नाहतत्यिन्ुभवः सवेदा । 
उपकारप्रधानः स्यादपकापरेऽप्यरां । इल्युप- 


देदाभिप्रायः सवः सवदा हानिकरेष्वापि भति- 
कारपरादूमुख भाव्यम्‌ । कितु । उपकारकर एवोति 
चेत्स्वाक्तस्तदहिं सवं एवात्कपकरा आरभाः परिदहिया 
भवेथ: । सवथा उत्कषादययोगप्रवृत्तिहानिकर उप- 
देशे अवदयमाक्षेपसभवः । चायधयात्साहादीनां 
गुणानां हानिकरोऽयं दुबरोचितश्चोतिं । .^“ जात 
तायिनमायांतं हन्यादेवाविचारयनू-” इति 
महाभारतोक्तिमनुस्मरतोऽप्यकारपेरेऽष्यरावुपङ्यणद - 
त्यायुर्वेदाविदुक्तिरेयं “उपकारप्रधानः स्याद्पकारपरेऽ- 
प्यरां। 2 इति संशोध्यवांगीकतेव्यत्यपि प्रात्तिपा- 
दयेयुः । किं च । त्रैवराश्यून्यं नारं मं मजत्तं चाविरो- 
धयन्‌ 1 अनुयायात्प्रातिपदं सवधमेषु मध्यमाम्‌ ॥ 

इति पुरूषाथसाघनसुपदिष्टवतः, आपन्नि वारणां 
निशि चात्ययके काय दंडी सहायवांश्च गच्छेदिति सूच- 
यतः, सवारंमेषु चाश्ावानिति परुषस्य 

क्षणमाख्यायतो भ्थकतुरुपदेशोऽयसुचितभ्रती- 
कारेऽपि विद्धेपपरायणेन न माव्यमिलयाभिप्रायाभिष्य- 
जक इत्यनुमीयते । 


साध्वसं साहसं च वजेयेत्‌ । 
इमश्ानारव्यादीनि मीतिस्थानानि संदिग्धवाहना- 


दीनि वजयेलीवितापायदोकयेति स्पष्टाभिप्राय 
स्पष्टाकरणमन वद्यम्‌ । 


कका = 
जितः 
वि । 


षी क १ 


सार्वजनीनायोग्यम्‌ 1 





अयथावलमारभः साहसं नाम 

अतिवखेन सह विभ्रहोऽचरेन वनं, प्रधा वनं,अति- 
मारोद्हन मिलयादौीने साहसान्युरःश्चतादीन्निका- 
रानापाद्यंत्ति हारीरभेदमप्यतस्तानि विचजेयेत्सर्वथा । 


वखाङकरणाददिचेषयः 1 

वसख्राण्यटंकरणानि च कीददानि धारणयोग्या- 
नीति विपये देशाचारः प्रमाणम्‌ 1 उष्णी तादिनिवा- 
रणेन शरीररक्षा विधेयेति वसखधारणदहेतसंख्यः। तदनु- 
रोधादेदाकारसंप्रदायानुकृरं धारणीयान्यपि, स्पदो- 
सहानि उश्ोभीन्यप्यभासुराणे वासांसि धारण- 
योग्यानीति सामान्यो नियमः । उपष्णक्ीतादिकं देडश- 
निपयं कालविषपयं वाऽविचायं कीचदत्यस्पवसनाः 
केचिद्‌भूरिवसनानुरागिणो द्रीद्दयते। उभयमप्यत- 
देकांततोऽपहाय देकालादुयोगम्यानि वासां 
संधारणयिानीति मल्यमा चृत्तिरचसतव्या । 

अलकरणानां ग्रचवेयकागखायककणसूपणादानां 
मणसयुक्तादीनां च संघारणेनारोग्याभेन्रुद्धिभेवतीति 


प्रतिपादयितुं शक्यसपि शसररिश्रीसंचधंनहेतुरेव 
प्रधानः । 
आहारावेधा विरुद्धाहारवजंनं प्राधान्येन निदि 


टम्‌ 1 षड्सो मधृरभ्रायोऽप्याहारो विसरुद्धश्वेत्‌ नेप्फलो 
भवेदिति। 
विरुद्धम्पि चाहारं वेद्याद्धिपगरोपस्म्‌ । 

इ।त स्पषटमेवावाचत्‌ श्री मद्धारभटः । विरद्धाहारी 
वेदोपतो मनसयोगसस्काराख्धा सपद्यते यद्यपि 
देदाकालाभ्चेमात्रासात्म्यानेकरूस्कारवीयकाष्टाव स्था- 
क्रमपारिहारषचारपाकसयोगहत्सपाद्िधाभेदशाभःस- 
द्ाखङृद्धिनिीदिष्टः। ( च. स॒. २६-८६।१०५ ) तत्र 
समप्रमाणमधरुसर्पिंरादयो मानावेरुद्धाः । “विरुद्धमम्लं 
पयसेत्यादयः संयोगावेरुद्धाः । ‹ कास्य दराहसाषितं 
सपं ` रित्यादयश्च संस्कारविर्दढाः 1 ङ्मनत्र तत्व- 
मन्तभूतम्‌१ न चाय वेषां ददते पाश्चात्याहारङा- 
खेषु न च व्यवहारेऽपि सवथा प्रतिपास्यते । तहिं विर 
द्धो नाम य आहारस्तच्र तथ्यमपिं मवाति न वेति ताव- 
त्संदेरिधि जनस्वान्तम्‌। मवतुवा न वा पाश्वाव्यवैद्यके 
वेसुद्धाहारकद्पना व्यवहारे वा लोका नांगीङ्दयुर्वेर- 
द्ाह्‌ारत्यागविधेम्‌ । विस्द्धाहारत्यागेन लाभोऽपि ख- 
दरो वा भवतु।परन्तु सद्योहानिःप्रायश्ः सदय एवानुभू- 
यते।उत्डेदयदो पान्न हरेद द्भ्य यत्तत्समासतः।1वरद्धम्‌। 
( ज-सं सू. ) इत्ययं धानो विर्‌द्धाहारस्यन्यो दोषः 
केनाप्यनुभूयेत । द्ग्धत्क्रमिश्रणं सूदा सेव्यमानंन 
वहू नासुत्ड्ङकरारमरति इाकायां तदोचिप्ण अवति 
कासाक्ते परतिशक्षयते सृच्यत च सृक्ष्मदश्चाऽवरो- 
केत चत्तदप्युन्हधेक्ञकरामेति । बहवो विरद्धाहार- 
दाषाः सदययःपरेणासमकरा न भवन्ति किन्तृदकेरोगा 
त्रहत्वन निषेधस्तेषार्माभ दहित इाति स्मतैन्यस्‌ । 


विषयप्रवेदाः । १३ 


ऋ 


अतः परं व्याद्यातव्याऽन्नरश्चा । किन्तु सा विस्तरे 
णास्मन्मथेऽष्टमाष्याये विवे चिताश्टाङ्संमहक्द्धिः । 
तत्रत्यन्दुव्याख्यया प्रभारिप्पण्या च सा सुस्पष्टं विच्ता 
पाडसमात्रेणव ख खबाधाय कद्पेत 1 इयमन्नरक्षा ताव- 
द्श्चरान्वञ्ुमताो राक्ता वाऽधिक्त्य निदिष्टा । यतौ 
द्यमीपां प्राणाः सामान्यानतिशेरते परन्तु सामान्य- 
जनरापे यावच्छक्यं सा आचरणीया । सुबोधमिति 
क्रत्वा नात्र विविच्यते । 


सावजनानारम्यम्‌ । 

अथ विचायते सावेजनाीनारोगम्यम्‌ 1 यस्यानन्‌पार- 
नेन न केवर व्यक्तयो अपि तु जनसमूहोऽपि जनपदों 
घ्वसनायप्रश्धाताभव्याधाभेः पारेपाड्यमानः सम्‌ र- 

चं नरयेति । जनपद्ध्वंसकानां कासश्चासज्वराती- 
सारादीनां चरकसुश्चताभ्यां मरकत्वेनोद्धेखः 
कृतो ददयते। इदानीं याराक्षेमार्थं नगराण्य 
धिष्टाय जनेः संकुचितं यथोपर््धमनारोग्यावहं 
यढसमाधवास्यतं । तन ग्रान्थकञ्वर (11प्डप } वेषू- 
चका ( ©11016 ) @पष्मवातञवर ( 1711पल४४ ) 
प्रश्रतय जनपदोध्वंसका आपसरागिकरागाः (€०प- 
प्सटा०प5ऽ 215५२868) छन्याधेष्टानाः प्रसरान्त। नगर- 
पाका ( प्णालएभाोपऊ ) मरकम्रतकिराथं परयत 
मानाऽपि न ताद साफल्यं रमते । नगराधेष्ठित- 
निखिरेरपि जनरेत द्विपये प्रयतितं चदेवौपसगिक- 
रोगनिवारणकार्यं यथावत्‌ सफल मवेत्‌ । 

वायुर्द्‌कं देः कार इतं चत्वारि जनपदोध्वं- 
सकारणानि । तत्र कारुष्यतैजन्यग्यापदुक्तत्वादव- 
दिषु दुषो वायुः स्वापरदेशं, द्टोदकं स्वनगरं, 
देशश्च स्वगरूहाददूषणमारभते । वायुदोपप्रतीकार न 
व्यश्यधीनः तत्कृते नगरपाङ्का एव प्रभवन्ति । 
किन्तु दूषितजरक्षि1तदोपापहारे नगरवासिभर्व्य- 


क्तिभिरपि कामं प्रयतर्नायम्‌ 1 वारवादरनां 
दृपितानां सामान्यखक्षणानि सव्तातव्यानि । 
तेन सावधानता सद्यःप्रतीकार्च समुपजायते । 


एक एव गदां भिन्नाहारवयःसात्म्यप्रक्ृतीनां स्म॑ 
भवोदेति (अ.स. सू. ७८९) रगहङद्धिः स्पश 
निदिष्टो वाय्वादनिं दृपितानां परिणामः 1 ओप- 
सगिकराग्रस्तः सत्यक्तमलम्‌न्रह्टष्मस्वेदः कृडित- 
प्राणङञवेन वा प्रायः सूसष्टां वायुसतदीयं विषं 
सवहंरताने ताने नगराणे प्रसरति तत्रस्थाय्‌ नीरो- 
गिणो जनांश्च संदूव्य केवरं नगरं रोगानीकं करो । 
अतस्तदोपपरराहारार्थं संहा एव प्रयत्न आवद्यकः 
सामान्यतो वायुदुश्पराहाराथं गुगगुख्वादिसुगधि- 
द्रव्यानां धूपस्योपयोगः साधीयान्‌ यद्यपि सान्त बह- 
वान्ये धूपाः शाखरस्मताः । तथा हि दृषितवायु 
संशोधनविषये-- 


धमेऽनिरे वा विषसं प्रयुक्ते 
खगाः श्रमातांः प्रपतन्ति मूमा। 





१४ अष्ाङगसङग्रहस्वस्थवृत्ते । 


मि ऋ क च, 1 
किति चि चो के केने केः च्वि निः केः व्योः चे क १, क) व जेः चे कनि रषिः गिः 
ज आः ज जि तथ भो तकि भे च 


कासप्रतिश्यायक्षिरोरुजश्च 
भवन्ति तनि नयनामयाश्च ॥ 
लाक्षाहरख्िातिविषाभयाब्द्‌- 
हरेणुकलादरवक्रङ्क्टम्‌ । 
प्रिययुकां चाप्यनङे निधाय 
धूमानिला चापि विहोधयत्तत्‌ ॥ 
खुश्चतकस्प० अ० ३ छा. १६।१७ 


इति कक ससुचितममाणति खुश्च॒ताचायः । एव 
सुपरितनमाववेश्ेषत स्नायुकपरिपीडतंजरूमाभ- 
म्रदष्यते।वैदोपतश्च खवेटखेटकम्रामप्वेककतडागवाषा- 
केषु जलं सत्वरं सदृष्यते विपूचिकास्नायुकादयश्च 
ते ते सांसािका रोगाः ससुपजायन्ते। अता दू॥षत 
जलोपयोश्वृभिः तज्जलसुत्काथ्य  संवनायन्‌ । 
खन्यन्येऽपि जरसंशोधनविधयः। किन्तु तत्पृव 
जरमेदावेषयकं किञ्चिद खखयते । 

इमे जरभेदास्तावत्खेटकष्वेवानुभूयन्ते । ^“ काप- 
सारखतायाकचोण्डप्रास्रवणोद्धिदं । वापीनद्‌।ताय- 
भति । (अ. ख. सू. १८४) अन्येऽस्िन्नष्टां जक्यानयां 
निदि्टाः । तत्र बहुश उपर्च्धास््रय एव जख्यानयः 
सन्ति नदीवापीप्रल्रवणाः। नद्यो द्ववधा उत्ताना 
ज्ीघ्रवाहिन्यो गमीराश्च मन्दगामेन्यः। तत्र क्षाघ्र- 
वाहिनीनां जरू सखुविञ्ुदध सपच अवात । तत्प्रवा- 
हस्य द त्रवेगेन।पला स्फानाक्षेपविच्छेदोद्कत्वात्तेन 
चोद्भूतोप्णतया व्यपगतज्चत्यगारवा द दोपवत्वाच्च । 
यास्तु निम्नोदका उपनद्यस्तासां जरु माहेपसकरादि- 
गाहनेन मखिनवख्प्रक्षालनेन कृषीवरसंस्थापिताम्ब- 
छादिकोथेन वा दुष्टं सद्रोगाय कल्पते । वापीजर्‌ तावत्‌ 
स्वादु छु च निदिष्टम्‌ । तच्च सवंखेटकेषु प्राय उप- 
छभ्यते। किन्तु तदपि नव चेद्रहद्काड तसुपनदीजक- 
वत्तस्येव गतिभवति । यतो बहवः खेटकनिवासिनो 
जर मञ्नपाद्‌ा एव जर गृह्णन्त, तास्मच्रव जर स्नाना- 
दिकं वान्ति मखिनानि वचखाण्यपि प्रक्षाख्यान्ति । 
तेन च तज दषितं भवति । इदशाद पितजरूपानादिना 
दारोरं तत्तद्रागसखञुदायस्याध््टान मवात। 


म्रसल्रवणोदकं प्रायो दोषहरमिति खेटकास्तदेव जटं 


पिबन्ति चेत्साध्विति वक्त श्राक्ष्यते । अन्येषां जलानां 


क 


विशेषत उपयुक्तदोपष्दाषेतानां संश्नोधनमेवावदयकं 


# ० । 


रागपारहाराय । 


जरे कियन्तो दोषाः सन्तीति अन्थस्यास्य पषटेऽध्याये 
विस्तरेण निद्टम्‌ ( अ. सं. सू. १८८ ) । तदोपनिरा- 
करणार्थं ॑च तत्रेव ^“ अग्न्यकांयसपिण्डकैस्तपनंम्‌ ” 
इति सामान्यो विधिरपि निदिष्टः । अश्नितापनाख्यो 
विधिष्तु सवेत्र भरथिततर एव । “* पणीमर्विसमन्थि- 
सक्ताकतकदावलरः । वसख्गोमेदकाम्यां वा कारयत्तत्म. 
सादनम्‌ "' (अ. स. स्न, १८८) इत्यस्मिन्सूत्रे कथितो 
जटसश्चाघनापायाऽश्चि तापनापेक्षया दुष्करः । वबथापि 
यत्र॒ खुद्ाकं तत्र॒ पर्णीमखादिभि्जटं सक्नोध्य 








[ सावजनीनारोग्यम्‌ । 


के को दे, कद कके कको भे कि त कि को ज कः ते क को क त जो जो जि भतः ऋते त तो ज ते को कि के ज को त को को कको ती को ती के तीके क को क कि 


ह्यम्‌ । खश्चतेनादिष्टा घटसंश्योधनपद्धतिस्तु 
समीचीना दयते । तथा च सुश्चतः 

धवाश्चकणांसनपारिभद्रान्सपारलान्सिद्धकमाोक्षका च । 
दग्ध्वा सराजदुमसोमवत्कास्तद्धस्म शति वितरत्सररसु। 


भस्माञ्ञलिञ्ापि घटे निधाय 
विश्चोध्येदीप्सितमेवमस्मः \ 
-सुश्रतकत्प अ. २ छो. ९।१० 


परान््वयम पि जसं शो धनपद्धातावनायासन नाव- 
रछभ्वितुं छट भोति कृत्वाभ्चितापनाख्या जरसशाधन- 
विधेरेव साधीयान्‌।अतस्तस्यवावरम्बनं करणाय सुधा- 
मि वि्ेषतो यत्र जस्य न्यनता। यत्र चकस्या प्व वाप्या 
जखन सवम्रामसय जलव्यवहारं नृत्नस्य वा नदाजर- 
स्यपियोगो यदा यदा वा जनपदोष्वसनीयानां रोगाणां 
प्रादु भावस्तदा तदा सर्वेरश्नितक्षं जलमेव पानादेषु 
पयोक्तव्यम्‌ । ये च केचिद्धातकफजन्यराभ्रेमान्यादे- 
विकारः पीडतास्तराभ्तक्चतमेव जरू रूवनीयम्‌ । एवं 
दूपितजरुपवनयोः संदोध्न विधि विचायाधुना देश्ल- 
विषये किड्चिष्धि चायते । 

जाङ्गखानूपसाधारणाश्वेति देदास्य त्रयां म्दाः। 
तत्र जाङ्गखस्याद्पजख्त्वादुष्णरूक्षता । ततस्तच्रस्था 
जना बातापेत्तावेकारपाडाक्षमाः । अपितु कफाविकार- 
राहेता सुक्तान्नि मां्यदु टजख्वायुजनपदाष्वंसनीय इाति 
केवरं वातपित्तम्रत्यनीकत्वं दटयन्ति चेन्नीरोगत्व- 
माप्लुयु साधारणदेश्चायानां सामान्यदापत्वान्न 
कस्यापे दश्जरोगस्य प्रादुभावा भवितुं शाक्यः । 
आनूपस्थानां तावन्नकेषां कफजानामभ्िमांयम्‌ खानां 
रागाणासत्पत्तिभेवाते । आनृपदेदशे हि भूमिगता 

्त्सवदाऽऽद्रां भवात । तेनानकरोगविषपः समा- 
क्राता मताहारविहारा अपि मानवा आगन्तुविकार- 
वारवारं पड््िमाना ददयन्ते। एनं देद्मधिवसद्धीं 
रुगणनं चेत्स्थानलयागः क्रियते तहि कियद्धिरपि महा- 
माहेमद्राामोभषाग्भरपचयमाणास्तेषां रोगाःस्चेथा 


नच सिद्धःय्रान्त । देश्यान्तरगमने तु तेषामेव रागाणां 
भ्रायां विन वापधरूपङामो भवति । 


सान्नधा वतमानानां परवरुतडागाभन्नकेदारक्षप- 
वाप्यादिभिराद्रां खत्तिका कोथमावं प्राप्नौति । स च 
कोथा वायुना मिश्रीभरूय तद्धमिमधिवसतां जनानां 
शधासमागणान्तगत्वा शरीराणि दूषयति । श्वासकायं 
तावच्छराराधष्टानस्य प्राणवायोरेव । अयं प्राणवायु- 
हृद्यादीन्दियाधारः 1 दृपितवाद्यवायुस खष्टः प्राणोऽपि 
दुष्टो भूत्वा तानीन्द्रियाणि संदृष्यान्यपामप्युदानादनां 
क्रियाः संदृष्य च निखिर्देहस्य च्छा: स्तम्भयति, 
कफापित्ता च विद्रुते । एवं दाषत्रये विक्रातिमापन्ने 
रसाद्‌धातुगतास्ते ते विकाराः सञुपजायन्ते । एद प- 
नया प्रर्षिययाऽऽनूपभूमिष्टा दोषा देहविङ्काक्ते संपाद्य 
जनपदोष्वसनीयानापसरिकान्रोगान्ससुत्पादयान्ति । 
शयं तावत्सावत्रिकभामिविचारः 1 प्रतिगृहं भराभे- 
विचारः कतव्य एव । कानिचित्त ग्रहाण्याद्रेभमिकानि 


सावैजनीनारोग्यम्‌ ] 


कानाचद्घाद्रमत्तिकान्युभयथा वा दरयन्त 
कामा चेत्‌। तनानुमीयते यद्गरहसंन्निधो भूमेरधोभागे 
सचयत जरामेति 1 एताटद्राग्रहवासो नितरां हाने- 
रद्‌; । एतद्‌ गरहाधपातना जाद्वां गृहगतां खत्तका 
पारवत्यं तत्स्यानेऽन्या रक्षा खद पयोक्तव्या । स च 
प्रदृश उच्चपापाणकुटिमेन बद्धवा जटसंपकात्‌ गरह- 
नेवासिनः संरक्ष्याः । अनेन वपांदिपतितं जर्म- 
प्यनायासेन गृहाद्र्हिीनगच्छेत्‌ 1 


गृह सामान्यतः पुरत एक मध्य एकं पाश्चमे चक- 
मिति कक्षात्रयमावद्यकम्‌ । पूवेकक्चायां पुरुषाधै 
वासां मध्यमायां कक्षायां ब्रद्धङग्णसूतिकावाखादीनां 
वासः पश्चिमकक्चायां च भोजनशाला स्नानगहादीनि 
कृत्यानि । समर्थस्तु इतोऽप्याधेककक्षासंयुतं विद्ना- 
खह समाश्रयणायम्‌ । सवास्वापे कक्चाञ कचखाकास- 
रखुगनानने नकानि वातायनानि नितरामावदयकानि 
वायागंमनागमनाय । गृहभित्तयोऽपि जकसंपक- 
रहिताः पाषाणे्टकादिरचिता षेक्षचृणांः स्निग्धम- 
सटणा समनाहरचेत्रादेरन्ञिता अच्छिद्राश्च कायाः । 
तेन मत्कुणादिज निता बाधा नव स्यात्‌ मनसश्च सखुम- 
हान सन्तोषः सजायेत। गरदाच्छादनस्य त्रयश्चत्वारो वा 
प्रकारा दइयन्ते । तत्र स्वसंपदनुकूरं भ्रकारमङ्गीङत्य 
गृहाधिपतिना गृहं तथा संपादनीयं यथा वषातपधूालि- 
धूमवानरविडारग्रपकसररपाणां पड़ा न स्यात्‌ । 
चण्डातपादेनेषु शत्यखाभा्थं गमगृहं दुर्दिनेषु 
वहृवर्पेु च शीरटश्ीकुरनिवारणाथं गहाच्छा- 
दूनानि नियतं नेास्ताने चेदातपवपादिज- 
निताः पाडा निवा्यन्ते । गृहपश्चात्तने भागे नकावि- 
धानां मेमीनां विभिन्नकायांथं भवत्यावद्यकता । एवं 
गहान्नातिदूरे न चातिसमीपे मलक्ूपाः कतन्याः । येन 
चृद्धवबाखावकानां सवषामपि तेषामुपयोगः सव॑दा 
खखन क्त शाक्यते। स्नान मोजनस्थानावि भागेषु विग- 
न्धिता च न स्यात्‌ । मल्कृपानेमाणपद्धातिस्तु यथायथं 
यथासपदं तथा स्वीकायां यथा तद्रतमरादेनिदहेरण- 
मनायातन संभवेत्‌ । मखकपादिीनमोणवेषयोऽयं 
नागरिकाणां कृत एव । खेरकाधिष्टितानां तु भयोजना- 
भावात्तत्संबध एव नास्ति । अन्यच्च। नेम्यां समुत्क्षक्तं 
जल कुल्याद्वारेण नेःशेषपतया यथा गच्छेत्‌ तथा गृहाधि- 
पाक्ना सावधानतया भयतनीयम्‌ । इत्येवमादिक्रिया- 
जातं समचुा्तं चेन्न केवर सवदाऽऽरोग्युखाजुम- 
वोऽपि तु जनपदाध्वसनयिरागेभ्यो मातिरपह्ता 
स्यात्‌ देशश्च निरामयो मवेत्‌। 


गृह चत्वरस्य सीमायं सुपारमर्बहुकाः ऊसमसंयुता 
वनस्पतयः समारोपणीयाः । किन्तु तन्मृरप्रदेदो परि- 
पिक्तं जरु सुखेन तन्मृखानि परिशोषयेयुस्तथाऽऽखः 
वाखाभ्यन्तरे ङूक्चा जखश्ोषणी च खत्तिका स्थाप- 
नीया । नो चेत्‌ गृहपरिसराभ्यन्तःस्थितच्क्षाख्वा- 
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केषु सच्ितं जरं गहवासिजनस्वास्थ्यभञ्ञकानां 
दंङादीनां विषपकीटकानामूत्पत्तिस्थानं भवेत्‌ । 

गरृहाञ्यन्तरे वतमानानं वस्ताने मत्छणदंदापि- 
पकिकाद्‌निमागाराणि यथा न भवन्ति, तथा साव- 
धानतया सस्पाद्नीयाने । तानि चाच्छद्राणे सुहसह 
परिमा्जतानि वाय्वातपसलञ्मानि चेत्‌ श्रेयस्कराणि 
भवन्त ना चेद्‌ गरृहाभ्यन्तःसस्था पितधूपकरणेषु कत- 
निख्याः पिपीछेकादयः क्चुद्रजन्तवोंऽपि महतीं 
पाडासुत्पादयन्ति। रागखांडवमधुधूतादिषु पतिताश्व 
ताः कष्टेनव निरस्यन्ते । भक््यभोज्यादिद्रव्यदटम्ा 
टा वच्चायत्वादृरं गच्छन्ति चेत्‌ कान्वारोगान्न समूत्पा- 
द्यन्ति ? अतस्तत्प्रतीकाराय सवाण्यापि भक्ष्याणि 
गाडावरणेषु पान्नषु सस्थाप्यानि। कीटादानामनुत्पत्तये 
च गरृहाभत्तयो निमभ्बकपायेग परिमाजन यानि । तेन 
मत्कुणार्दौनां पीडा न्य॒नीभवेत्‌ । गहगतदेहि- 
कामाक्षकापङ्गक पश्यदुक्मत्कृणान्दुरसरीसखपादीना- 
कोटानां पारेहाराय मता वाग्भ्टेनास्मिन्यन्थे 
धूपद्धयं निदिष्टम्‌ । तदययथा- 

(३) जतुसजेरसोशीरसप॑पापद्रवालकेः । 

सवेद्छारप्करपुरेः कखमरजनस्य च ॥ 

धूपो वासगृहे हन्ति विषं स्थावरजङ्गमम्‌ । 

न तत्र कीटाः सविषा नौन्दुरा न सररीखपाः 

न कृत्या कामणादयाश्च धपोऽयं यत्र द्यते ॥ 

( २ ) श्ााषच्छं वलाकास्यिसूषपाश्चंदनं तम्‌ । 

धूपो विषपघ्नःशयनवसनासनगेहगः॥ -(अ. सं. स. 
६६४-३६५. ) 

भोजनावसरे मश्चिक्ामिः सूमापं नागन्तव्यात्राति 
माक्षिकोपष्िक्चं माक्षिकापत्रं स्थापनम्‌ । यचद्ञ्ञा 
मक्षिका वाहः क्षें सुश्लका भवन्ति । मृपकास्तु 
विख्षु नेगृढा जपि तेभ्यः पनः पुनरागत्यागत्य 
धान्यादेक भक्षर्यान्त मखं च तत्र तत्रात्खञय पला- 
यन्ते । रात्रौ चीत्कारं कृत्वा स्वपतां निद्रां मञ्ञयन्ति। 
कदाचिद्धस्ता पादा च दशन्ति) उन्दुरे दष्टे महत्या 
दीधेकालिकया वेषवबाघया जनः पीञ्यते। कदा- 
चित्‌ श्रियतेऽपे। अत उन्दुरादात्मानं सरक्षत्‌ । घान्या- 
देक च सुगुप्तं दडाच्छादनन चाच्छाद्य स्थापयेत्‌। 
दश्ानां भरसरस्त्वतीव छ@श्दायकः सदयो विषमन्व- 
रोत्पादकश्वेत्याघाकेकाः । एतेषासुत्पात्तेः संचितेऽ- 
म्टीभूतजटे आन॒पे च देशे भवति! दंदाश्च स्वसं- 
निधौ निवसतो जनान्‌ दशन्ति 1 तदशनास्चकाहि- 
कतृतीयकादिविषमज्वराणासुत्पात्तरिति पाश्चिमात्य- 
वेद्यवराणामभिसन्धिः। कन्तु यत्र॒ सञ्युत्पद्यन्ते 
दंशास्तत्रत्यो वायुः सन्निधा वसतां जनानां दारी- 
रेषु स्वभावेनेव विकृति जनयति । दंशाश्च तत्र 
निमित्तकारणं म वंन्ति। अनया रीदया क्रमेण जनपदा- 
ध्वं सनीयमापसागेकजञ्चरं ससुत्पादयन्तीति वास्तविक 
स्थितिः । तथापि निमित्तकारणरूपाणां दंच्चानां विना 











१६ अष्टाङ्गसग्रहस्वस्थव्रत्त- 


कके कक भे ॐ कनके 
कन्दो क, भे के के कि कचे त च्छे कनके 8) के न के किन किये कनकः के ककि कि न 12} 1) 1 


हास्त्ववश्यमेव कतंभ्य इत्यन्न न 1षेमातिः। त साक्षात्‌ 
ज्वरोत्पादका भवन्ति न वेत्यन्यदेतत्‌ । कन्तु द्ानक- 
कायवज्चात्छथीभरतायवात्रात्रा छख भ्रञुप्ठान्‌ 
जनान्दश्टवा निद्राभङ्गं पामादेत्वाग्वकाराश्च दसा 
कुर्वन्तीत्या्ेवादमेव। अता दंश्ञोद्धवस्थानान सशान्य 
तेषां द्धिः कतेव्या । गहसान्नेधा वतमानाः द्रा 
सचितोदका जलाशया जटयुक्ता गता वा पूरण्णचाः। 

उवनपदोष्वंसर्नाीया उवरादय आपसागका नाना- 
विधा रागाः प्रादुभेवन्ति तेषु विशेषता वातछष्म्‌ञवर- 
सन्निपातञ्वरश्चसनकसानेपातग्ान्थकसान्नेपातप्ररेप - 
विषूचिकामसूुरिकारोमान्तिकासंततज्वरनत्रामष्य.-- 
न्दादयो दद्यन्ते। एतेषां निदानचिकित्सादिरे- 
खनस्य नायं समयः} तथाप्यतषा स्वस्थन्र- 
त्व्याघातकारणेरेव समुत्पत्तिः सम्भवताति 
क्त्वा श्रीमता वाग्भटेनासमिन्मन्थे नवमाध्याये जन- 
पदाध्वंसनयिं प्रकरणं समुदिखितम्‌ । तच्चाभ्यसनीय 
नीरागं स्वस्थ त्तमभिटषद्धिः 1 

ननु नेयतमायुर्निषुणं सरक्षितेऽपि शारीरे कदाचित्‌ 
तत्पंचत्वं यास्यतीति का स्वस्थव्रत्तस्ययती महतीति 
चेदुच्यते । नियतायुषस्यापे नरस्य नीरागतया नखि- 
रछमायुर्जजीविषो रागाप्रतीकारोषायानां नयतमाव- 
इयक्रतया स्वस्थच्त्तस्य प्रयाजनं वतत एव । तथा 
चोक्तं वाग्मयरेन- 


विषपमापारहारेण जायते नेयतायपाम्‌ । 
ध्रवं रोगत्वम्‌ ... ...॥ ( अ- ६. सू. ८१३ ). 
अन्यथा-- 


यथा रथो वाह्यमाना न्यायेन क्रमदाः क्षयम्‌ । 
यायादात्मवतामायुस्तथान्येषां विपययः ॥ 
( अ. सं. सू. ८२७ ) 


इवयस्मिन्सूत्रे बर्णितक्रमानुरीधेनव शारीरं क्षीयमाणं 
सञ्याचेतकालमेव नादामाप्नुयात्‌ । नन॒॒ रोग समुत्पन्ने 
नास्ति भेषजां भपजानां वोपयोगः। यदि नियतमायु- 
दानिन चेद्धिनापधरेव रांगनाद्ो भवोश्नेयतं मरणं 
चन्महाघाणां यकत क्तानामपि भेपजानामनुपयोग 
एव स्यादति चदुच्यते । स्थिरायुपामपि रोगा्रान्तानां 
विनोपधस्ते ते रोगा नितातं वर्धमाना वैकट 
व्यादरक्तता दज्ञनयन्ति । नियतमरणानोमप्यौपधा- 
नामभाव वेदुनापदामो न स्यात्‌ । अतस्तेषामपि 
वंद्नापक्रमनाथमस्त्यापधानांः किंचित्प्रयोजनम्‌ । 


“वल पुर्पकारा 1हे द्‌वमप्यातिवतंते(अ.ह.शा.) 
इत्थुक्तवता वाग्भटन प्रयत्नस्य परा काष्टा कृता चेन्नि- 
यतम मरण पुरुपकारबलाद्िपारवतेतोति ससु. 
चतम । सुश्च॒तनापि ^“ कदाचिदवयोगेन दृष्टरिषोपि 
जवति (सु. गा. )-ः'इत्युक्तवता चिकित्साया नाप 
सुरुषकारस्य महत्वमेच प्रदुक्षितम्‌ । 

अथ चेचिचकित्सा दुवंखाअयुक्तियुक्ता सर्वथा वा 


४४ क 
[ सावंजनीनारोग्यम्‌ 


अयोनिता नियतं किमनियतमपि मरणं समासादयत्येव 
नियतानियतायपषोरवं व्याख्या वाग्भटेन कता- 

गुणवद्धिषगादनिां सभव संभवेत्त्‌ यः । 

सत्यं तं कालजं प्राहुरितरं तादिपर्यय ॥ 

(अ. सं. सू ८२६) 

निपणतया प्रयत्नगौरवेणानुष्टिता चिकेत्सा 
स्वप्र भावेणाकारश्त्युं पारहरदेव । नियते सरणं चत्त- 
दपि गुणवद्धिपग्भिः कता चिकित्सा रग्णवेद्ना- 
सद्यासिका एव भवेदिति कृत्वा न सवथा चाके 
त्साया निपष्फटत्वं नाम । अतः सवेत्राप्‌ र्ग्णावस्थायां 
चिकित्सां कयादेव । सति प्रसङ्गे प्रयाख्यायापे ससु- 
पाचरेद्व्याधितम्‌ । विषयोऽयं निय्तानेयतद्ल्युसं- 
बद्धोऽस्मिन्यन्ये नवमाध्याये श्रीमता वाग्भटन सथ्रपञ्चं 
विशदीकृतः । खव्युषेपयक विज्ञानाकांक्षिभः सवरप 
खुपरिदीटनाहं इति विानेवे्यते । 


अयि पाठ्कमहामागाः ! पण्डितकिजवडकरः 
महोदर्यैमहता परिश्रमेण अष्टाङ्गसङ््रहस्वस्थ- 


घृत्ताख्यः खण्डः प्रका दितः । तस्य सवस्यापि समा- 
लछोचनमतिविस्त्रतं भवेदिति तद्तान्‌ सुद्यान्‌ 
विपयांदाच्‌ स्वीकृत्य तद्धि प्ये एव विमदोन कतमस्मा- 
भिः अन्येऽपि विमद्गायोग्याः वहवो विपया सन्लय- 
स्मिन्‌ भन्ये । तेषां समालोचनं विद्रद्वरः स्वयमेवो- 
ह्यम्‌ 1 अस्माकं विषयप्रवेद्राटेखनं तत्र 1देग्दशनाय 
मवेत्‌ । अस्मिन्‌ अन्थेऽन्तिमं परारोश्टं ““ मन्वादि- 
धमदाखराक्त स्वस्यवृत्तम्‌ ` इत्यास्य समस्पादुकमहा- 
द्येन सर्धविष्टं विटय धम॑दाख्ाया आचारा अपि 
आरोग्यम्‌लखा एवि ज्ञातं सुक्कं भवेत्‌ । दारीरमनः 
स्वास्थ्याय पभ्रयतमानेन वद्यद्याख्रेण स्वच्छताय सस- 
क्ष्ममवधानं विहितम्‌ । धमश्ञाखोक्ताः सवे जाचारा 
अपि विोपत्तो शारीरमनम्दाचसुददिदयव वतन्त 
इत्यु भयो धमशाख्रवद्यकश्ाख्रयोरकमययं सुस्प टदयते। 
ग्रन्थान्ते सयानजतमपि पराह्यष्टसिदुमनयादरष्ट-या म्रथ- 
मगणनीयतां भजते । धमश्ाख्वद्यकराखयोरनु याये 
नामाचारावेपयश्च परं श्रद्धास्थान मवेत्‌ प्रदांसनी- 
याय प्रदोघ प्रयत्नः श्रीमता पण्डितकिजवडेकर- 
शाख्महाद्‌ यानाम्‌ । पाः खदु श्रीमद्वारभरावेर 
चितोऽ्टाङ्गसम्रहो निखिदव्येऽपि विविधः प्रकरणः 
सावभञज्य सज्ाघनपुरःस्सरं रेप्पणीपरिदिष्टादि- 
साहत च वद्यावेद्याभ्यासनां विर््यानां हिताय 
क्रमण विभागङ्वः प्रकादयते इत्येतत्क्रते नितान्तं 
धन्यवाद्राहास्ते इत्युक्त्वा विरमामि । 


६३७७ शुक्रवार, 

पुण्यपत्तनम्‌ पांडर्ग हरि देश्ापांड, 
(पूना) ता. आवुर्वेदाचायेः 
२.७) १९.४० 


के 
न न त त ` ह 


पुण्यपत्तनस्थायर्वेद विद्याख्यप्रधानाध्यापक-पण्डितरामचन्द्रशा विकि ञ्वडक रण परतिसस्कृते 
| प्रभारिप्पण्या च पारेष्छते 


अष्टाङ्गसस्प्ह- 


सूत्रस्थाने 
स्वस्थच्रत्तस्य विस्तृतो विषयानुक्रभः । 
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महानहापकभ्यायन्डुविरव्वितदणडिखेखाख्यनव्याख्यया सचेतश्य 
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आयुष्कछामीयः षथसोऽध्यायः 


‡ मद्कला चरणम्‌ । 
१-रागादिरोगाः सहजाः सम्खा 
येनाशु स्वे जगतोऽप्यपास्ताः 1 
तभेकवें शिरसा नसामि 
वेयागसमन्ञांश्च पितासदह्यदीन्‌ ॥ १॥ 
परोद्धा सिस्वच्छरंखस्फुररा रिदाकरोदामवेशदयहय- 
भोयत्सौन्दर्यवयं प्रकार्तवपुषं नौमि वागीश्वरीं ताम्‌ । 
कछोलोछासद्ान्तिप्रतततिततरश्चीर सिन्ध्वन्तराक- 
शिष्यत्पीयुषरेखां स्मरयति विद्धधान्ध्यायतो या दवाढुःः 
सरसि सुविपुलायुवेदरूपे कृताघ्धं 
मुनिवरवचनौधे दीना निवद्धम्‌ । 
रन्वितदरमिवाद्धैः संम्रहाख्यं सरोजं 
विकसति शरिङेखाव्याख्ययेन्दोथथावत्‌ २ 
अनारोचिततन्ता्थः पदादावक्तश्नमः 1 
यत्रावभाषते मूर्ख॑स्तत्रावाच्या विपश्चितः ॥ ३ ॥ 
वन्धच्छाया विदोषश्चः सृक्ष्ममप्यधिगच्छति । 
सुकवेरपि या वाचः कुण्ठास्ता जल [ड)]रुसदि ४ 
कियद्वा कथयिष्यामि यत्सतत्वैनं बुध्यते । 


भ 


प्रमाणं च तदेवात्र यदस्माभिर्भिरूप्यते ॥ ५ ॥ 
दुव्याख्याविषसुष्ठस्य वाहटस्यास्मदुक्तयः1 
सन्तु सं्वित्तिदायिन्यः सदागमपरिष्करृताः ॥&॥ 


१-सोऽयं वाहटनामा शाखलकारो लोकहिताय काखमा- 
रिप्यविष्नोपञशमायामिमतदेवतानमस्कारं करोति-रागा- 
दीत्यादिना। रागादिरोगा येनापास्तास्तं नमामीति संबन्धः 
रागादयः प्रसिद्धाः । राग आदिर्येषां त ॒श्मे रागादयः । 
आदे्हणेन द्वेषादीनां परिग्रहः । रुजन्तीति रागाः, 
रागादयश्च ते रोगाश्च रागादिरोगाः । सह जाताः सहजाः 
जन्मनः प्रखति शरीरिणा संगताः समृडा येनापास्ताः । 


९ आयुष्कामीयमध्या--क. ख. २ आयुष्काम- क. 


मूरमेषामञ्चानम्‌ । आज्चु शीघमेव 1 सवे न तु - केचिदेव । 
जगतोऽपे नात्मन एव । तमेकर्वैये नमामि! एकश्चासौ वैयश्व 
तं नमानि) प्व युणयुक्तस्यान्यस्य भिषजोऽभावात्तस्थैकलत्वम्‌। 
न _ छन्यो, वचः _ सदजत्वा्यसाध्यलश्चषणयुक्तान्रोगाश्तु 
शक्तोति । अभिमतदेवतानमस्कारं कृत्वा विघ्नोपडमायेव 
पुनर्युरुनमस्कार करोति-वेधागमक्तांश्च पितामष्ादी- 
निति 1 ` वैयानामागमो वैयागम आयुवेदस्तं जानन्तीति 
वैयारमन्ञाः । आदियहणेन दश्चप्रजापत्यादीनां अहणम्‌ १ 
२ अनुवन्ध चतुष्टयम्‌ । 
र-अथात जायुष्कासीयं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः 
२-अथ नमस्कारं कृत्वा तन्तं प्रस्तौति-अथात इत्यादि 
ना] 1 अथेति मगलार्थः । अत इति नमस्कारादानन्तयें । 
आयुष्कामेभ्यो हित आयुष्कामीयः 1 आयुष्कामञ्ब्दोऽत्रा- 
स्त्यध्याय इति वा आयुष्कामीयः 1 अध्याय इति विदशि- 
प्रकरणनाम । व्याख्यास्यामो बणयिष्यामः २ 
३-इतिक् साहरातेयादयो महषयः- 
इ३-इतिदहस्माहुरित्यादिना न स्वमनीपाकारितेति चात- 
याति 1 इतिदहेतिनिपातस्षमुदायोऽतीत्तवस्तुविषयः 1 आहुः 
स्र, बरुवन्ति स्म “ठरस्मे'इति भूते ख्य्परयोगः। आत्रेयादयो 
महर्षयः 1 आादिदब्देन भरद्वाजादीनां परियहः । महान्तश्च 
ते ऋषयश्च महषयः । महच्वं तु श्चा गायतिद्ययोगा्पूज्यता 
छ-ग्ञायुः कामयमानेन धमोथेञुखसाधनम्‌ । 
जायुर्वैदोपदेश्ेषु विधेयः परमादरः ॥ २॥ 
४-किमाहुः १ आयुः कामयमानेनेत्यादि 1 अनेना- 
युवेदतत्वाभिगमा्थं शिष्यगणं मोत्साहयति । आयुःकाम- 
यमानेन यथोचितं जीविते नीरोगमिच्छता । आयुर्वेदोष- . 
देरोषु-येरुपाचैरायुेंद उपदिश्यते तेषु । एरमादरो विधेयः। 
किं भूतमायुः ? धमादिसाधनम्‌। न हि प्राधान्येन धर्मादयः 
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९ दारिठेखासमेतेऽष्टाङ्गसंग्रहे- 


"काक क क च भि कि = भि चे = भ 


साध्यन्ते 1 अनेन छवन्धादन्यप्युक्तानि भवन्ति 1. अत्रो. 
पायोपेयभावलक्षणः सबन्धः । अस्य तन्तस्यायुेदोपदेश- 
त्वादुपायत्वम्‌ 1 तत्साध्यत्वादायुष उपेयत्वम्‌ ब जभि- 
चेयम्‌-आयुवेदः । प्रयोजनस्‌-आयुः, सुखान 
चाति ४ 

२ आयुवंदोत्पत्तिः। 

“५-आयुवैदाश्धतः सार्वं बह्मा डुद्धवा सनातनम्‌ । 
ददौ दक्षाय, सोऽधिभ्यां, ता शतक्रतवे, ततः ३ 
धघमोर्थकाममोक्षाणां विश्वकारिभिरामयः। 
नरेषु पीड्यमानेषु पुरस्छरत्य पुनवंखुम्‌ ॥ ४ 
घन्वन्तरिभरद्वाजनिमिकाइयपकद्यपाः । 
मशहधयो महात्मानस्तथा रम्बायनादयः ॥ “५ 
शतक्रतुमुपाजग्मुः हारण्यमसमरेश्वरम्‌ 1 
तान्ध्वव सहलराक्षो निजगाद यथागमम्‌ ॥ 
आयुषः †पाखनं वेदमुपवेदमथवेणः । 
कायवाख्म्रहोष्वीङ्गदाल्य्ाजराश्षेः ॥ ७ 
गतमषटाङ्गतां पुण्यं बुबुधे यं पितामषः । 

५-संबन्धादीन्युक्त्वा आगमशुद्धि दर्चयति-जायुर्वेदा- 
तमित्यादिना । अनेन युरुपरंपरामपि ददीयति । ब्रह्मा 
पञ्मयोनिरायुवंदागृतं बद्ध्वा दक्षाय ददौ । यथामृतेन सकल- 
रोगपरिश्चयस्तयैवायुवेदेनेत्यतः सादृद्यम्‌ । स्वेभ्यो 
हितं सावेम्‌ 1 सनातनमाबिनाशि 1 स ॒दश्चोऽश्िभ्यां देव- 
भिषग्भ्यां ददौ । तावश्िनौ शतक्रतवे इन्द्राय ददतुः । 
ततोऽनन्तरमायुवेदश्षानपरिपूणें शतक्रतौ धर्मादिचतुरवंगं- 
विध्रकारिमिरामयैः पीव्यमानेषु सत्सु नरेषु सकल्जनरो- 
गोपमहेतोर्मदर्षयः शतक्रतुमुपाजग्मुरुपा विदान्‌ । यत 
णव शरण्यस्ततः । अमराणामीश्वरं देवनायकम्‌ । महती 
ऋद्िर्येषां ते महर्धयः। महर्षयो धन्वन्तरिम्रथृतयः। न केवर 
धन्वन्तरिग्रशतयः यावद्म्बायनादयोऽपि 1 तान्धन्वन्तरि- 
म्रशतीन्दृष््वैव सदख्राक्षो यथागमं निजगाद-आागममनति- 
करा्मस्तेम्यः कययाच्रकार । करिमित्याह-जायुषः पानं 
जीवितस्य रश्चणम्‌। उपवेदमथर्व॑णः-अथवेवेदस्योपवेदम्‌ । 
कीदृशमायुवंदं निजगदेत्याह-कायेति । कायादिभिरष्टा- 
करतां गतम्‌ । यं पितामहो बुबुध इति संवन्धः । काय- 
चिकित्सा कायञब्देनोच्यते 1 एवं बालादिष्वपि योज्यम्‌ । 
बाङस्य विरयेषवक्तम्यत्वात्पथक्करणम्‌ । एवमन्येष्वपि 1 दृषं 
वाजीकरणम्‌ 1 यथाभूतमेव ब्रह्मणा वृद्धं तथाभूतमेव तेषां 
शानमित्यर्थः ५ 


६-ृ्ीत्वा ते तमान्नायै प्रकाङ्य च परस्परम्‌ ॥ ८ 


„9 


जाययुमांनुषं छोकं सुदिताः परमर्वयः। 
स्थित्य्थमायुरवेदस्य तेऽथ तन्त्राणि चक्रिरे ॥ ९ 
छृत्वाभ्निवदाहारतभडमाण्डव्यसुश्चुतान्‌ । 
कराखार्दृश्च* तच्छिष्यान्‌ ग्राहटयामाञ्ुराटताः १० 
स्वं स्वं तन्त्रं "ततस्तेऽपि चह्ुस्तानि कृतानि च। 
रन्‌ संश्रावयामासुः सर्षिर॑घान्छुमेधसः ॥ ११ 
प्रशस्तानि तान्येषां प्रतिष्ठां सुवि रेभिरे। 


[भायुष्कामीयः 





६-ते च धन्वन्तरिभरश्रतयस्तमान्नायं शतक्रतुभ्रोक्तमागमं 
गृहीत्वा मयेवमज्ञायि मयेवमश्ायौति परस्परं प्रकाश्य च 
मानुषं लोकमाययुः प्रापुः । किंमूताः १ सुदिताः संपन्न- 
कार्यत्वात्सदर्षाः । आगत्य च मानुषं कोकमायुेंदस्य 
सित्यथमायुेदो मान्तर्धादिति तन्त्राणि चक्रिरे अकुर्वन्‌ । 
ततस्तानि तन्ाणे कृत्वा आदृताः सादरं पुनर्वसुधन्वन्त- 
रिप्रशृतयोऽभ्निवेश्ादिकान्‌ सुश्चतान्तानाधेगमयामासुः । न 
केवलमभिवेरादीन्‌, यावत्तच्छिष्यान्‌ कराकादीनपि याह- 
यामासुः । तेऽप्यभ्निवेशादयो धन्वन्तरिप्रशतिभ्यस्तानि 
तन्त्राणि गृहीत्वा स्वयं तन्त्रं चक्रुः । ततश्च स्वयंकृतानि 
तन्त्राणि गुरून्‌ धन्वन्तरिप्रथतीन्‌ संश्रावयामासुः। किंभ्‌- 
तान्‌ युरून्‌ ? सपिसंधान्‌ समुनिसमूहान्‌ । किंभूता आभे- 
वेशादयः ? सुमेधसः सुप्रज्ञाः । तानि च तन्त्राण्येषामश्नि- 
वेशादीनां तै्धन्वन्तरिप्रश्तिभिः प्रदास्तानि कृतप्र- 
दासानि प्रतिष्ठां सुपूञ्यां स्थिति भुवि मनुष्यलोके 
लेभिरे प्रापुः £ 


४ अष्टाङ्गसंग्रहोपोद्धातः। 
-9-तेषामेकेकमनव्यापि समस्तव्याधिसाधने॥ १२ 
म्रतितन्त्राभियोगे त॒ पुरूषायुषसंश्चयः । 
भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्‌ प्रोक्तः पुनः पुनः ॥ १३ 
तन्त्रकारेः स एवार्थः कचित्‌ कथिद्धिरोषतः । 
तेऽथेप्रत्यायनपरा वचने यच्च नादृताः ॥ १४ 
७-हस्यनेन अन्धसन्दभंणागमद्ुद्धि दर्शयित्वा स्वयं 
तन्त्रकरणे हेत॒माद-तेषामिति । तेषामभिवेश्चष्दिप्रणीतानां 
तन््राणामेकैकं तन्त्रं समस्तव्याधिसाधने सकररोगचि- 
किस्सिते, अन्यापि-असंपूर्णम्‌ । न ह सुश्वतभ्रणीता कचि- 
च्िकित्सा अभ्भिवेद्कृते तन्त्रे शाते ज्ञाता भवत्यतः भति- 
तन्त्राभियोगे तु, अध्ययनमात्रेणेव पुरुषायुषसंक्षयो भवत्ति,न 
हि तदुक्तविधानानुष्टानस्यायुमवत्यतः यस्माच्च सुखग्रहणार्थ 
खीकस्य एक प्वार्थस्तन्त्रकारैः पुनःपुनः प्रोक्तः य ॒प्वैकेन 
भाक्तः स ण्वान्येन। न केवलमेव यावत्‌,कचिच् तन्त्रे कथ्ि- 
दथा विहेषतः अन्येन विदेषणोक्तः अतस्तदिश्वानमाप- 
दुकभम्‌ । यच्च यस्माच ते तन्त्रकृतो, विवक्चिता्प्रत्यायन- 
परत्वाद्रचने शब्दे अनादृता अवहेकावन्तः-व चनस्य स्वल्प- 
त्ववहूत्वानिरपेश्षाः । अर्थादरेण बहुभाषिण इत्यर्थः ७ 
८-स्वेतन्त्राण्यतः प्रायः संहृत्याष्टाङ्गसथ्रहः । 
अस्थानविस्तराक्षेपयुनरक्तादिवजितः ॥ १५ 
हेतुङिङ्ाषघस्कस्धत्रयमात्रनिबन्धनः । 
विनिगढा्थतच्वानां प्रदेशानां प्रकााकः ॥ १६ 
स्वान्यतन्त्रविरोधानां भूयिष्ट विनिवतकः । ` 
युगानुरूपरसदभों विभागेन करिष्यते ॥ १७ 
<-अतोऽपि हेतोः सर्वतन्त्राणि संहस्याष्टा्गसंग्रहः करि- 
ष्यत इति सवन्धःकिभूतोऽषटाङ्गसंग्रहः १ अस्यानविस्तरा- 
दिवार्जतः । उचिते पुनःस्थाने विस्तरादौनि विधीयन्त एव । 
0 ऋतुस्वरूपवीने दोषोपक्रमणे च स्वस्यातुरदितत्वा- 
युज्यत व । तथा गर्भावक्रान्त्यज्गविभागादि- 
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ष्वाक्षेपोऽपि दृश्यते । त्था तियोगादिमरकरणे पुनरुक्त 
मपीति । अन्ये पुनराहुः- अन्यत्र वक्तन्यमर्थवस्त्वन्यत्रो- 
च्यत इत्यस्थानं तद्धाजितः । तथा विस्तराक्षेपाभ्यां वार्जतः 
` नातिविस्तरो नातिसंक्चिप् इव्यर्थः । सक्रज्जञापितस्य 
वस्तुनः पुनव चनं पुनरुक्तिस्तद्वाजतः । अन्यच-हत्वादि- 
स्कन्धत्रयमाच्रनिवन्धनः । हेतू. रोगोद्धवकारणं, स्कन्धः 
समूहः । देवस्कन्धो निथ्यादारविदहदारादिः। लिङ्गं भविष्यतः 
सतश्च व्याधेशिहभूतम्‌ । यथा-ज्वरस्याठस्यादेः । 
ओपधस्कन्धो रोगचिकित्सार्थं हिताडनच्‌र्णलेहकाथादिः । 
संप्रातेरद स्कन्धे णवान्तभांबः 1 उपद्चयः पुनः, लिगस्कन्धे 
वा ओषधस्कन्धे वानुप्रविद्यति । एवमन्यदप्यस्मिन्नेव 
स्कन्धन्नरयेऽन्तमव्यम्‌ । एतावन्मात्रमत्र निवध्यत इत्यर्थः; । 
मात्रद्यब्दः स्तोकपयोयः, अन्यतन्त्रेषु यथ। बहुवक्तव्यता न 
तथाऽत्र; किन्त केवलं तात्पयंवस्तुग्रहणमिति भात्र्चब्द- 
प्रयोगः । भन्यच किभूतोऽष्टाङ्गसंग्रदः ? अन्यतन्त्रेषु विनि- 
गूढार्थतत्वा ये प्रदेदास्तेषां प्रकाद्यकः । तथा-चरकमु- 
निना षष्टिकस्य गुणेषु ‹“ स्निग्धोऽगुरुदच ` इति सन्धा- 
नकेऽकारप्रयोगः कृत इति वाहरेन दद्यता ख्घुदाब्द- 
प्रयोगः कृतः 1 सुश्चुतोऽप्या इ-“ षष्टिकः प्रवरस्तेषां कषायम- 
धुरो रघुः इति! इष्णात्रेयोऽपि- “षष्टिकः सुकरः” इत्यादि 
पटित्वा “कुघवः कडपाकाश्चः इत्याह । खरनादोऽप्याद- 
द्वाषद्चः ष्टिको लघुः इति । पराशरोऽपि "रक्तो मदान्‌- 
शकुनाहृतः षष्टिकः इत्यादि पठित्वा “लघवः संग्रादिकाः' 
इत्याह । ष्वरकऽपि पव्यते- शाङलिषष्टिकादयीनि म्रङ्ृति- 
लघून्यपि मात्रापेक्षीणि मवन्तिः इति । अन्यच्च स्वतन्त- 
विरोधानामन्यतन्वविरोधानां च भूयिष्ठमति्ायेन निवतंकः। 
स्वतन्त्रविरोधो य एकस्मिन्नेव तन्गोऽन्यस्थान स्थितो मन्थोऽ- 
न्यंस्यानस्ितेन विरुध्यते । यथा चरके “चतुविरतिरित्येताः 
स्नेहस्य प्रविचारणा? इत्युक्त्वा पुनरप्याह-“ एवमेषां चतु- 
ष्टिः स्नेहानां प्रविचारणा? ति। तत्‌ बाहर एकीकुर्वन्नाह 
‹ युक्त्याव चारयेत्स्नेहम्‌ › इत्यादि। भश्यादिनोपयुज्यमान 
एव रसभेदेन त्रिष्टिधा स्नेहो भवतति, एकश्च । इति चतुष्षष्टिः। 
एतच्च संमोदनमात्रनिनृत्तये उक्तं न हि वस्तुतो विराधः 
सुभवति । परतन्त्रविरोधो यथा-चरकयन्थेन छकृष्णात्रेयो 
विरुद्धः । तथा-चरको दिमवत्प्रभवानां नदीनां पथ्यत्व- 
मिच्छति। छष्णात्रेयसुश्चुतौं तासामेव गर्गण्डादिकर्तैत्वम्‌। 
वाहरस्तूपरास्फारनेत्यादिना विरोधं निवतेयति 1 णएवम- 
न्यदूम्नन्थगौरवभयान्न लिख्यते । विनिवतैको विनाशकः 
अथानां सुबोधकत्वात्‌ । तथा युगानुरूपसन्द मः 
अस्मिन्‌ कचयुगे पाठावबोधधारणयोग्यग्रन्थममारः । 
विभागेन शोमनैरथप्रकरणादिविच्छैः < 
९-नित्योपयो गिऽ दुर्बोधं स्वाङ्गव्यापि भावतः। 
संगरहीतं विहोषेण यत्न कायचिकित्सितम्‌ ॥ १८ 
९-तथा यत्र चाषटाङ्गसंय्रहे कायचिकिस्सितं विशेषेणातिङ्धायेन 
संगरहीतम्‌। किभूतमित्याद-नित्योपयोगी सततं शरीरिणा 
उपयुज्यते। दुःखेन च बोधं शक्यत इति दुबाधम्‌ । न छङ्त- 
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भयत्नस्तञ्जानातीत्यर्थः। तथा भावतस्ततत्वतः सर्वाज्गानां 
न्यापकरम्‌ । कायचिकित्साङ्गमेकं वर्जयित्वा सप्त सर्वाब्द- 
संग्रहीतानि । तथा च बाङचिकरित्साथां वक्ष्यति श्वीरदोष- 
जनितरोगप्रसङ्गे “यथा स्वर्गान्‌ः इत्यादि 1 तथा ऊध्वि 
रोगचिकित्सायां ‹ सर्वरोगनिदानोक्तः› इत्यादि । अत णव 
कायचिक्रित्सितस्य व्यापकत्वम्‌ । यतश्च द्रन्यरसादिमात्ा- 
शतान्नस्वरूपादिपरिक्षानस्नेहादयुपयोगासाङ्गिकरोगचिकि-- 
त्सादसप्तानामप्यङ्गानां कायचिकित्तितमेव । अस्य च 
मन्थसन्दर्भस्य संग्रहसंश्ार्थानुगता, तेन सखरनादसंहिताव- 
चरकादिनयव्याख्यानतात्प्यमत्र विपसीतावगमसंमावना- 
भयान्न क्रियत इति ९ 


१०. ज्र मात्रामात्रमप्यत्र किलिदागमवर्जितम्‌ । 

अ~, .9 -# संद्रपाय 

तेऽथाः, “स अन्थबन्धश्च संकषपाय कमोऽन्यथा॥१९ 
? ०-अनन्तरग्नन्थोक्तार्थमेव ्रकरीकुर्वज्नाह-न मात्रेत्यादि। 
मात्राश्चरकला । अक्षरकल।[मात्रमप्यन्र न किञ्चिदागम- 
वर्जितं कथितमिति 1 ते प्वार्थाः स एव ग्रन्थबन्धः । केवलं 
मक्षेपाथेमन्यः क्रम आचितः १० 

| ५ त्रिदोषाणां निर्देशः । 
१५-वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः । 

प्रत्येकं ते त्रिधा इद्धिश्षयसाभ्यविभेदृतः ॥ २०॥ 

उत्कृटमध्याव्पतया त्रिधा इद्धिक्चयावपि। 

विङताचेकृता देहं घ्रन्ति ते *वतंयान्ति च ॥२१॥ 
११-आयुरवेदागमद्युदध ददी यित्वा आत्मन आगमपरतन्त्रतां 
चानन्तरं तन्त्र॑मारमते। तन्त्र चायुषः पाठनम्‌ । आयुजी- 
वितम्‌ । तच्च शरीरसंबद्धम्‌ । शरीरं च दोषधातुमल्समु- 
दायः । तेषां च धःत्वार्दानां दोषा एव प्रधानं, यतो दोपेभ्य 
एव धातूनां प्रवृत्तिः । तथा च धातुपोषाय रसस्य वहन- 
पाकस्नेदकाटिन्यादि दोषप्रसादलभ्यमेव । अतस्त एव 
ूर्वमुच्यन्ते-वायुरित्यादिना । उदेशादृवाधिगते त्रित्वे 
पुनलिग्रहणं नियमाथम्‌ । त्रय एव दषा न चतुथोंऽस्ति । 
यथा सुश्चुतोक्ताविति नियमयति । समासतः सेक्षेपतः, न 
संसर्गं मेदादि वित्तरेण । विस्त रत्तु बहवः। दूषणात्मकत्वा- 
दोषाः । ते च वातादयः प्रत्येक त्रिधा त्रिप्रकाराः । कथं 
त्रिप्रकारा अत आह-म्रत्येकं बृद्धिक्षयसाम्य विभेदात्‌-वायु- 
कृद्धः, वायुः शणः; वायुः समः इति । एवं पित्तकफयोरपि 
वाच्यम्‌ । तेषां च प्राक्ृतस्वरूपमपेश्षय वृद्धयादिगति विज्ञेया । 
वृ द्िक्षयावापे पुनरुत्कृष्टत्वादिना त्रिषैव-उर्क्ृ्टा बृद्धिर्मध्या 
बृद्धिरल्पा बृद्धिरेवं क्षयेऽपि वाच्यम्‌ , साम्ये, तुत्कर्षाचमेभ- 
वान्न भेदः । ते वातादयो विकृता विजता देहं चन्ति वर्त- 
यन्ति च । विकृताः स्वरूपाच्चखिताः शरीरं ब्रन्ति-नाद- 
यस्ति । आविङृताः स्वरूपादचलिताः शरीरं वतंयन्ति २५ 
१२-ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरधोमध्योष्वंसंश्रयाः । 
१२-ननु वातादयः किं नियतदेशा आहोस्िव्यापिनोऽत 
आह-त हाति। ते दोषा व्यापिनोऽपि सकरुदारीर चरा अपि 


म्रतिनियतदेश्चाः । कः कस्य देख इत्यत आद-हृच्राभ्यो 
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ह लाशकेखासमेतेऽ्टाङघसंभहे- 


रिति । अस्यायम्थः-नाभेरधो वायोः स्थानं दृन्नाभ्यारमध्ये 
पित्तस्य, हृदयादुध्वं श%ेष्मण इति १२ 
१३-वयोहोरात्रिखक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः करमात्‌रर 
१३-न केवरं शरीरव्यापिनः सन्तो नियतदेशा यावत्कड- 
काटब्या पिनोऽपि नियतकाटाः 1 एतस्प्रद्ंनाथमाद-वय 
इाति। अन्तादीनां वातादिभिर्थथासंख्यं संवन्धः 1 वयसः 
पुरुषायुषस्य अन्तः पश्चिमो मागो वायोः कोपकाकः 1 
मध्यभागः पित्तस्य । पूर्वभागः शेष्मणः) अष्ठोऽप्येवं रात्रेश्च । 
भुक्तं निगीणं आदारः । तस्यान्तो जीणंप्रायावस्था वायोः 
कोपकारः । मध्यं विदाहावम्धा पित्तस्य । पृूवीवत्था 
भक्तमात्न एदान्ने शष्मणः १३ 
६ अग्नेश्चातुविध्यम्‌ 1 
४-तैवेदिषम न्ध 
१ स्तीक्ष्णो सन्दश्वाभिः समः समः । 
१४ तैश्च वातादिभिः पुरुषस्या्चिश्चतुर्विधो भवाति । न 
दयकेनापि दोपेण हीना वातादयः शरीरजननें समाः । 
अवद्यं च सर्वैरेव भवितव्यम । यश्चेषाभेकन्यपदेडाः स 
उतर्षङ्तः 1 वानोत्करपण विषमः, पित्तात्वर्पण तीक्ष्णः; 
कफोत्कर्ेण मन्दः, सर्मदन्युत्करपवजितेः समः 1 विपमा- 
दनां ज्श्चणं च्रारीरे वक्यते। यत्र तु इाबुत्कृष्टी तत्र 
भिषजा सखबुडधःथा परिक.स्पनीयः । वयं दिदं ददयामः- दवौ 
दोषौ वातपित्ते वा, वातकफौ वा, पित्तकफौ वा। तत्र 
वातस्य योगवाहित्वाद्वातापित्ते तीक्ष्णत्वोत्कर्षः । वातकफौ 
मन्दत्वोत्कर्षः । पित्तकफे त्वादारविद्रोषात्कदा चिततैश्ण्यं 
कदाचिन्मान्धम । प्रकृत्या विक्त्या चैवमेव २४ 
७ कोष्टचातुर्विध्यम्‌ । 
१५-कोषटः क्रूरो मृदु मध्यो मध्यः स्यात्ते: समेरपि॥ २३ 
१५-तैश्च वातादिभिः कोषश्चतुर्विधों भवति । भ्रकृत्या 
विक्त्या च । वातोत्करपण क्रः, पित्तोत्कपंण मृदुः, शष्मो- 
कर्षेण मध्यः, सर्वैः सवैभध्ये एव्र । क्ररादीनां च ल्श्रुणं 
वक्ष्यते ५ 
< प्रकृति विच।रः । 
१ &्-दक्रातंवस्थजेन्मादी विपेणव विषद्मेः । 
तेश्च तिलः प्रकृतयो हीनमध्योत्तमाः प्रथ्‌ ॥ २४ 
समधातुः समस्ता श्रेष्ठा निन्या दिदोपजाः । 
१६-तैश्च वातादिभिः प्रकृतयो मवन्ति। मकृतिः चरर 
स्वरूपम्‌ 1 ्विभूतैवातादिभिः श्रक्ृतिः पचते १अत आदह- 
छयक्रातंवस्थेरित्याद्वि। तथा च वक्ति 'चुक्रास्ग्गभिणी 
भोज्या ° इत्यादि । जन्माद्रौ गर्माधानकाटे पिण्डीमूतत- 
दुक्रातैवस्थेः । शुक्रं रेतः आर्तवं शोणितम्‌ । दृष्टान्तः- 
विषेणेव विषङ्मेः । यथा विपक्रमेः विपयोनेः कीरस्य 
अन्यमारणस्वभावेनापि विषेण प्रकरृतिः-स्वरूपं संपयते । 
एवं पुरुषस्य दोषैः प्रकृति; संपयते । अनेन दृष्टान्तेनेतद्यी- 
यति-वातादीनामुपधातकत्वेऽपि शुक्रार्तवम्थावस्थायां 
्रकृतिनिष्पादनं भ्रत्य नुपहन्तृत्वम्‌ । तैश्च प्रकृतय इ्युक्तम्‌। 
तास्तु किय इ्याद-तिन्र इति । पथग्दोधैः यकरतय- 
स्तिल्रो भवन्ति । भिश्रदोषाणां तु उदेश्चकथने पृथग्य्रहणं 
ठिङ्गम्‌.। दोषाणां पृथक्त्वं भिश्रीमावश्च सपप्रृतिदेतुः । 


 आयुष्काःमीयः 
तत्न-च वातोत्कर्पेण हीना अक्रतिरूच्यते। पित्तोर्कर्ण 
मध्या । #ष्मोत्कपेणोन्तमा। याश्च भिश्रदोषजःः भक्रतयस्ताः 
मुर्वौ निन्या गर्देणीयाः । सर्वासु प्रकृतिषु मध्ये सम- 
धातुः शरेष्ठा। या स्वैरेव समदो षैनोँनिन केनाचिन्नाप्यधिकेन । 
धातुशब्दो दोपपयगयंः, धारणाद्धातवे इति १६ 
९ त्रिदोषगुणाः । 
१७-तन्र क्षो थुः शीतःखरः सूक्ष्मश्चरोऽनिलः २५ 
पित्तं सस्नेहतीक्ष्णोष्णं खु विसं सरं द्रवम्‌ । 
लिग्धः शीतो गुरमेन्दः छण त्स्नः स्थिरः कफः 
१७-दोपाणां वातादीनां प्रक्रत्यादिकारणत्वसुक्तम्‌। तेषां 
स्वरूपं न ज्ञातमतस्तद्विज्ञाना्थमाद-तत्रति। एवं हि स्वरूपं 
क्षाते वातादिदेतुकस्य रोगयामस्य स्वकारणद्ोषावेशोषयुण- 
ममन्वयेनाप्रतिपदोक्तावापि विशिष्टदी पकारणत्वं बृद्धिद्ानि- 
कारणस्य च दोषाणां वस्तुजातस्य यथास्वं दोषैः सादृद्यम- 
मादृद्यं च ज्ञातं भवति । यस्मादक्ष्यति-' ब्राद्धः समानः 
सर्वेषाम › इति । तत्रानिलां वायुः-रूश्चः, लघुः, शीतः, 
वरः-अमृदुः, सृष्ष्मः-सष्ष्मस्रोतोगाभित्वात्सक्ष्मः, चलः- 
नैकत्र स्थितिद्यीकः । वातभ्य यो गवादहित्वेऽपि तावन्मात्र 
रैव्यं रवाभाविर्क न विनद्थाति। पित्तम्‌-श्षत्त्निग्धं, 
तीक्ष्णं शीघ्रकारि, उष्णं, लधु, विं, दुर्गन्धि, सर-व्याधि- 
री, द्रवमकसिनिम्‌। कफः-ल्िग्धः, रीतः, गुरः, मन्द- 
श्चिरकारी, श्दष्णः-अपरषः, स्त्स्नः-कनवकःवायमानः 
स्थिरः-अग्यापनश्चीलः १७ 
2० संसगेसन्निपात्तौ । 
१८-संखगंः; सन्निपातश्च तदुदिक्षयकोपतः । 
तों षोढा, दद्धा चोक्ताबुत्कपौ दि विकस्पनात्‌ २७ 
१<८-णषां दोषाणां भिर्राभूतानां तन्नन्यवदारा्थं सन्नादवयं 
चिकीधुरिदमाद-संक्षगं इति । दयोखरयाणां च संसर्ग- 
सन्निपातौ यथासंख्यम्‌। द्वौ दोषौ भिक्रीभूतौ क्षीणो 
कुपितौ वा संसर्भवाच्यौ। एवं त्रयो दीपाः सन्निपात- 
वाच्याः । तौ च समगेसन्निपातौ यथासंख्येन षोढा ददाधा 
चो क्तौ । पडभिः प्रकारैः षोढा -दशांभर्दशाधा 1 कथम्‌ 
उत्कषां दिविकस्पनात्‌ । आद्वि्यहणेन मध्यदान्योः परि- 
ग्रहः 1 तेनैतदुक्तं भवति-संसर्गैः उत्कर्ष दना `विकर्पितः 
पोढा भवति 1 सन्निपातश्च दद्यधा । तत्र संसगंः--एको 
दोय उत्क्रष्न कोपेन कुपितः क्षयेण वा क्षीणः; दितीयो 
मध्येन अस्पेन चेति दों भेदो एको मध्येन द्वितीयोऽ- 
ल्पेनेति तृतीयः । दावयप्युत्कपेणति चतुथः द्वावपि मध्ये- 
नाते पञ्चमः । ढावल्पेनेति पष्ठः । इति ससर्गः। सभ्िपाते- 
णकरोत्वर्पेण दयोर्मध्यत्वेनासत्वेन चेति ` ढौ मेदौ । एको 
मध्येन द्वावस्पेनेति तृतीयः । : दयो रत्कर्पेणैकस्य मध्यत्वे- 
नास्पत्वेन चेति चतुर्थः पञ्चमश्च । ठौ मध्यावेकोऽल्प इतिं 
पष्टः । सर्वं सुत्वधंणेति सप्तमः । स्वे मध्येन शति अष्टमः। 
सवं अव्पेनाते नवमः । एक उत्कर्षेण द्वितीयो सभ्येन 
नृतीयोऽस्पेनेति द्रामः । इति सन्निपाते दशधा १८ 
११ सप्त “धातवो मखाश्च । 
१९ रसाखच्प्रासमेदोस्थिमन्जचछ्यक्राणि धातवः । 


सप्त दृष्या मला मृनत्रहाङत्से्दयोऽपि च ॥ २८ 


| `" क्व 


प्रथमीऽष्यायः 1 
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१९-रसादयः सघ धातुसंशाः। दारीरधारणाद्धातवः।ते च 
-श्याः बातादिभिदेतिदूषणीयाः । अनन्तरं मला उच्यन्ते- 


दोषधातुमर्समुदायात्मकत्वात्कायस्य मलः मूत्र 
शङ्ृसस्वेदादयः । तेऽपि च दुष्याः। न केवलं धातव 
दस्यपिश्चब्दार्थः । आदिदब्दात्कणंमङादीनां अदणम 1 


` नाब्दान्मटानां धातसंश्ापे, देदधारकत्वात्‌ १९ 
२०-रसादिष्थेषु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 

तजानित्युपचारेण तानाइतदाष्टवत ॥ २९ 

१२ धातनां कमणि । 

प्रीणनं जीवनं केपः खेहो धारणपूरणे। 

गर्भोत्पाद्श्च कमौणि धातूनां क्रमशो विदुः॥ ३० 

शरीरं धारयन्त्येते धात्वाहाराश्च सदंदा । 

२०-दोषा एव सर्वेषां रोगाणां कारणं विहता न धातु- 

भल्ाः।या तु धातूनां मलानां रोगहेतुकत्वकल्पना सा ओपचा- 
चारिक । एतदेवाद-रसादीत्यादि । रसा दिषातुस्थेषु 
दोषु ये व्याधयः संभवन्ति ते रसादिजा इत्याचायां उप- 
चारेण नुवन्ति । इषटान्तः--“ शतदादवत्‌ › न दि धृतस्य 
दहनद्यक्तिः कदाचिदस्ति किः तद्दि तत्स्थस्याश्नः। एवं 
चोच्यते ‹ ध्रतेना्ये दग्धः ` इति। षां च धातूनां 
तप्तानां यथासंख्येन म्रीणनादीनि सप्त कर्मांणि। यानि 
कुर्वन्तो देदं धारयन्ति । प्रीणनं रसस्य कर्म 1 प्रीणनं चित्त- 
प्रीतिः । जीवनमसजः 1 जीवनं जीवितं प्राणनमिति 
यावत्‌ । तथा च रक्तमयमष्टविन्दुकमोजोनाम जीवानां 
द्रहणधारणविवेककार्यकरं वक्ष्यते । कपा मांसस्य, ङेपन- 
मस्थ्यादीनां केपः । शरीरस्नेदां मेदसः । शरीरधारण- 
मस्थ्नः । अन्यथा निरवलंवनं मांसं स्यात्‌ । पूरणमरस्ध्नो 
मज्ः कमे। गभात्ाद्‌ः शुक्रस्य । एते चानन्तरोक्ता 
धातवः शरीरं धारयन्ति 1 धात्वाहाराश्च-आाहारो यथा 
जन्तूनां बृद्धिकारणं तथैव धातूनां धातव एव्र ब्रद्धिकारणम्‌। 
पूवः पूर्वा धातुमन्तरस्थोन्तरस्याहारः २ 


४३ दोषाणां बृद्धिरुपद्यमश्च । 

२१-च्रदधिः समानैः सर्वेपां विपरीतेविप्ययः॥ ३१ 

२१-दोपषार्दनां बृदडिद्ानिकारणवादभसंगन मर्वंभावा- 
नामापि बृद्धिदानिक्रारणमाद-ब्ृद्धिरित्यादि। समानैः सदी 
मर्वेषां बृडिः । यां थो येन यावता चांडोन यस्य समानः । 
ननैव तावना चांदोन मुदृदोन म तस्य कृाशकारणम्‌। यथा 
वायोरन्थौ बायुद्रव्थस्वभावेनैव समानः । तस्यैव मरिचं 
साधवरौकष्य युणनः 1 तस्यैव सरणादविका क्रिया, चलना दि- 
माधम्यात्‌ 1 एवं सर्बभावानामप्यूह्यम्‌ । एतत्समानमसमानं 
अ सामान्यविदेपरूपं गोत्वादिविषयमपेक्य विज्ञेयम्‌ । न त 
प्रव्यत्वसत्ताद्िमदाविषयं सामान्यम्‌ । ततो व्यवहारा 
[निदः । तथा च महदासामान्यापेक्षया न कस्यचिदपि 
वस्तुनो वस्त्वन्तरेण समानत्वव्यभिचारो न चासमानत्व- 
समभवः । यतश्चैकस्यैव वस्तुनः कन चित्सादृश्यमन्येन वेप- 
नव्यमत्तः सङ्देवोभयस्य `तरदधिडानिरक्षणस्य प्रद्त्तिनं 
विरुध्यते । यथाप वस्तुनां येनैव वस्तुनांऽशोन सादृश्यं 
तेनैवांरोन वैपरीन््रमपि । तथाप तयोर्दस्तुनोरुभयरूप- 


ज्स्वानद्‌ १ ५. 
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त्वादुद्ाद्धहानिलक्षणसुभयं ्रत्येकदैव कारणत्वम्‌ । कथमेको 
विरुढकार्यकर डति चेन्न । विश्द्रयोः कारणयोरेकरिमिन्‌ 
रम्ये निवेशात्‌। न हि विशुढयोर्जर्तेजसोरत्र द्रव्ये न 
संभवः, पञ्चभूतात्मकःत्वात्तस्य । अधैवमुच्यते-यथा सुरथा 
द्रवत्वेन समानस्य स्तन्यस्य बृष्धिः क्रियते तथैव कथमम्ड- 
त्वादुष्णत्वाच विपरीतत्वे तस्यैव न क्षय इ्येतदपिन। 
तथा विधस्व भावत्वात्‌ । ‹ न हि स्वभावः पर्यनुयोक्तम्यः ?। 
तथा च वक्ष्यति शाल्कारः-““ कटपाकरसलिग्धयुरुतैः 
कफवातजित्‌ । लञ्युनां वातकफङ्न्न तु तैरेव यदुयुणैः 
इति। तच तत्रैव व्याख्यातम्‌ । सादृदयसामान्ययोश्चात्र 
न कश्चिद्धिदोषः, एकेन रूपेण विना सादृद्यमपि न सभवति। 
तथा सामान्यस्याप्यथेक्रियासु ग्यक्त्यनुविधायितवात्सा- 
मान्यं दृद्धिकारणमि्युक्तेऽपि न गोस्पश्च॑वदन्याक्ताविशेषान- 
पश्चा! न हि सामान्यमनारुवनवद्वृषिदेतुतां याति । अपि 
त्वाश्रययो मिश्री भावविडेषेगति २२ 

रिपणी- वृडधिरिति-सर्वेषां दोषदृ ष्याणां 
शमानैस्व॒ल्य धमकद्रन्येढेद्धिर्मवेत्‌ 1 यथ। रूश्चादियुणकंस्य 
वाय) स्तदगुणं दयामाकादि वधंनम्‌ 1 सस्नेहा दियुणस्थ पित्तस्य 
वैलादे वनम्‌ । र्ग्धादिशणस्य कफस्य श्रा 
वनम्‌ । दृभ्येषु स्वेदरक्तयोः पि्तवदुढ्ाद्धिहतुः । दषाणां 
केष्मवदवृ।द्धेदतुः । श्चयदेतुमाद-सर्वेषां दोषदूष्याणां विप- 
र तैविरुडधमवैवढर्भेपयंयः मवेत्‌ । यथा व।यं(; 
गो धूमादि क्षेपणम्‌. । पित्तस्य यव(18९, कफस्य कुदप्थादि । 
दृष्येषु तु पूवंवत्‌ 1 विदेषस्तु सेज्नस्थाने दोषािवैशानया- 
ध्य।ये-- ‹ तच्रम्थनि स्थिता व्रायुः 2 दत्यन्न 
द्रष्टव्थः । २९ 


२४ पड्म: । 
२२-रसा; साद्धम्छखङवणतिक्तोषणकपायकाः । 
षड द्रन्यमाश्रितास्ते च यथापूव वरावहाः ॥ ३२ 

२२-वातादीनामाध्यारिमिकानां बाष्यन द्रव्येण सादृद्यम। 
द्रव्यं च महाभूतकार्यं रसवीर्थविपाकमरमव्रैः कार्यकरम्‌ । 
ते च रसादयोऽस्मिन्नेव सृत्रस्याने वक्ष्यन्ते । अत्र त्वध्यायें 
तन्त्राथमूचनार्थं किच्िदच्यते-रसरा इत्यादि । स्वाद्रादयः 
पड्साः । रसनेन्दरिय्राद्यत्वाद्रसाः दन्य निवि्ेषं पत्रमूता- 
त्म मूर्तमाश्रिताः । तेषां च यो यस्मात्‌ पूवः स तस्मादे- 
दिनी बखावहः स्वभावविदोषात्‌ २२ 

रिष्पणी--अथ साधम्यंवैधम्यंज्नानार्थं द्रव्यवमानाह् । 
त॒ च रस-प्रभाव-वां-विपाक-युण-भेद्ात्पश्च । नत्र 
रभनभराह्यो रसः, देषो गुणः । कायााभ्नेपाकजो विश्चिश 
रसो विपाकः 1 तथेवोत्पन्नं गुणो बीवैम्‌ 1 द्रव्यस्यात्मा 
प्रभावः । तत्र रसमेदानाद-रसरा एति । यथापूर्वं बला- 
ब्रहाः दाति- स्वेभ्यो मधुरो रमो ब्रल्करः। कषायस 
सर्वेभ्यो जवन्यवलवहः । तत्न ? स्वादुर्मधुरो श्नयुडाः। 
२ अनम्खोऽगम्क्किामातुढ्गाष्टेः । ३ च्वणः-चैन्धवादेः। 
४ तिक्तो मानेम्बादेः। ५ उपणः कटड़को-मरिचाद्विः 1 
६ कथायो-दरीतक्रयाद्िः 1 पट्‌ › षट एव, न न्युना अधिका 
त्रा | २२ 





^ 





4 
हः । # 
त, 








& शशिडेखासमेतिऽ्टा्गसंप्रे- 





क ज क क 


१५ रसानां कायोणि । 
इद-तन्रा्ा मारतं श्रन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । 
कषायतिकूमधुराः पित्तमन्ये तु क्वंते ॥ _ ३४ 

२३-्षां च रसानां दोषविरोषप्रशमनप्रकोपनविभाग्‌- 
तचरेत्यादिना द्यति । अन्ये तु कुवते श्येतत्‌ न्तीत्ये- 
तच्च सारूतादिभिः मत्येकमभिसंबध्यते । तेषु रसेषु मध्य 
आयास्य स्वादरम्डल्बणा मारुतमनिकरं रन्ति, अन्ये 8 
तिक्तोषणकषायाः तमेव चानिकं कु्वैते। तिक्तादयसयस्ति- 
क्तोषणकषायाः कफं ्नन्ति । अन्ये तु मधुराम्लल्वणास्तमेव 
कपा कुवते । कषायतिक्तमधुराः पित्तं श्रन्ति नाशयन्ति, 
अन्ये त्वम्कल्वणोषणाः पित्तमेव कुर्वते । तेनैतदुक्तं भवति- 
मुरो वातापित्तघ्ः शेष्पकरः । अम्खो वाते हन्ति कफ- 
पित्ते तु जनयति \ वणो मारुतं हन्ति कफपित्ते 
तु कुरुते । तिक्तः कफपित्ते नाशयति वातं तु जनयति । 
कणः कफं नाश्चयति कातापित्ते त॒ जनयति । कषायः 
कफपित्ते हन्ति वातं करोतीति २३ 

रिष्णी- तत्रा इति-यद्यापि दोषेषु रसा नोक्तास्त- 
थापि रसकार्येण ते ते रसास्तेषु तेषु दोषेष्वापे सन्ती- 
त्यनुमीयते 1 तथा चोक्तं कपिेने--“कम्रवणं पिति, 
स्वादरम्कल्वणंः कफः 1 कषायतिक्तकट़को वायुर्टाऽ- 
नुमानतः ° इति 1 २३ 

१६ द्रन्याणां त्रौषेध्यम्‌ । 

२७-कशामन कोपनं स्वस्थाहितं द्रभ्यमिति त्रिधा । 

२४-पषां चरसानामाश्रयो द्रव्यं यद्रसादीननपेश्चय प्रभा- 
बादेब किञ्चित्करोति । तल्तिप्रकारं विशिष्टे रसादिभियुक्तं 
कुपितानां वातादीनां शमनं नाकरं गुड च्यादि। अन्यैः 
युक्तं कोपनै साम्यनाडशकरं यवकादि । अन्धैः स्वड्थितं 
श्ाल्यादि । यन्न कुपितस्य समीकरणे समर्थं नापि समस्य 
कोपने, केवरं यथास्थितमेव संवाहयति । केचित्त 
एकस्यैव दन्यस्य योगमात्राकाकादिभेदास्िरूपतामाहः २४ 

रिष्पणी-प्रभावभेदानाद-तत्र प्रभावो रसादिष्वन्तरज्ञ 
इति योतयितं द्रव्यश्चब्देनोक्तः 1 यदुद्रन्यं समैः समविपरा- 
तैवा रसादिभियुक्तमापि वातादीन्दमयस्येव तत्‌ शमनम्‌ । 
तथया-मधुरर्छातापि जीवन्ती कफं दामयति । कटपाक- 
रसो यरः लिग्धोऽपि रसोनः कफवातौ रामय ति। यदद्रव्य 





विपरीतेः समविपरीतिवां रसादाभयुक्तमा्प वातादान्को- 


पयत्येव तत्‌ कोपनम्‌ । यथा-युरूष्णलिग्धमधुरमापं 
काणितं वातं कोपयति 1 तैरेव युणैमा्पैः पित्तक्रफी कोप- 
यति । यद्द्रव्यं वातादीनां श्चयव्ृद्ध-योरहतुरपि स्वस्थस्य न 
तथा तत्‌ स्वस्यषितम्‌ । यथा युरुमधुररश्शीतोऽपि यवः 
स्वस्थस्य कफ न कोपयति । णवं सवै्रापि प्रभाव उदा. 
हरणयः । उक्तं च- रसादिसाम्ये यत्कर्म विरिष्टं 
त्प्रभावजम्‌ › इति । शमनादयो द्रव्यमेदा इति यदरण- 
दत्तादय भस्त द्विप्रतिपत्तिप्रद्चैनपूवैकं हेमाद्रिरदूदषत्‌ २४ 
१७ वीयद्िविध्यम्‌ । 
र२५-उष्णदीतगुणोत्कयोत्तत्र वयं द्विधा श्टरतम्‌ ॥ ३७ 
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२५-तत्र॒द्रग्ये व्यं द्विविधसुष्णडणीतयणाधिक्यात्‌ । 
यद्यपि सर्व द्रव्यं पञ्चभ्तात्मकं, तथाप्यभ्मीषोमात्मकत्वात्सर्व॑- 
भावानां किञ्चिदुष्णगुणोत्कर्षा्तन्सुखेनैव कार्यकरसुष्णव[- 
यमुच्यते । तद्विपरीतं शीतवीयम्‌ । वीर्यं शक्तिः का्यंकर- 
णहेतु; २५ 

रिष्पणी- वार्यस्य दै विध्यमाह-उष्णोते। ननु, युरु-रघु- 
लिग्ध-रू्च-मन्द-तीक्ष्णानामपि वर्वत्वात्कथं द्वे एवेत्यत 
आह-उष्णद्रीतय॒णोत्कर्षादिति 1 गृणान्तर तिरस्कारे शाक्ते- 
रुत्कर्षः 1 शाक्त्युत्कपे वर्ंश्ब्दोऽपि कोके. मसिद्धः । तत्र 
द्रव्ये वार्यमापे द्रव्याश्रयमित्यरथः २५ 


१८ त्रिधा विपाकः । 


२६- त्रिधा विपाको गम्यस्य स्वाद्र्छकटुकात्मकः। 
२६-विपाकस्तु निधा । सर्वद्रव्याणां विपाको जाठरा- 
भ्रिसतवन्धादद्रन्यस्य स्वरूपान्तरप्रादुभावः । तत्र किश्चित्‌ 
स्वादुविपाकम्‌। किश्िदम्लविपाकम्‌।किंित्कटुविपाकम्‌ २६ 
रिप्पणी-विपाकभेदानाह-त्रिधेति । द्रव्यस्येत्युपचा- 
राद्रसानाभित्यर्थः 1 ते च स्वादुरम्कः कटुश्वेति त्रय ण्व, 
न षट] तश्र १ मधुरल्वणयोमधुरो विपाकः, २ अम्ल- 
स्याम्कः, ३ तिक्तकटकषायाणां कटकः । म च कार्या 
नुमेयः २६ 
१९ द्रन्ययुणाः । 
रऽ-गुरुमन्द हि्माचिग्धछकषणखान्द्रश्टद स्थिराः ॥ ३५ 
गुणाः ससुक्ष्मविदादा विदातिः सविप्ययाः । 
२७-तदेव च द्रग्यमाश्चिता रविंदतिर्युणा गवादयः, स- 
विपथयाः सविपरिताः । युरलघुर्मन्दस्तीक्ष्णः, हिम उष्णः, 
स्निग्धो रूक्चः, शक्ष्णः परुषः, सान्द्रो द्रवः; मृदुः कठिनः, 
स्थिरश्वलः सूक्ष्मः स्थरः, वैरशदः पिच्छिलः । खरादयस्त्वे- 
तद्धेदा एव यथार्सभवं व्याख्येयाः २७ 
रिष्पणी-यणमेदानाह-युरुमन्दोे। तच्र॒युबदियो 
दश, तद्विपयंयाश्च ल्घुतीक्ष्णोष्णरूक्षखरद्रवकठिनचलस्थ- 
ल्पिच्छिला ददा 1 द्रव्यस्य ब्रंदणे कमणि शक्तिर्णुरः, 
लंघने लघुः, इामने मन्दः, शोधने तीक्ष्णः, स्तम्भने हिमः, 
स्वेदने ऊण्णः, छेदने लिग्धः, शोषणे रूक्षः, रणे क्ष्णः, 
रखने खरः, प्रसादने सान्द्रः, विरोडने द्रवः, %छथने मृदुः, 
टृढने कठिणः, धारणे स्थिरः, प्रेरणे चरः, विवरणे सक्ष्मः; 
संवरणे स्थूलः, क्षालने विद्यदः, रेपने पिच्छिलः इति २७ 
२८-इन्दियाथौ व्यवायी च विकारी चापरे गुणाः ३६ 
व्यवायी देहमचखिरुं व्याप्य पाकाय कल्पते । 
विकाशी (विकसन्‌ धातून्‌ सन्धिबन्धान्‌ विसजति 
सरतीक्ष्णप्रकयां तु के्चित्तो "परिकीर्तिता । 
२० महायुणाः 
स्व॑, रजस्तमश्रेति ज्रयः रोक्ता महागुणाः ॥ ३८ 
२<-प्तेभ्य अन्ये गुणा इच्दियार्थाः शब्दादयः । व्यवायां 
विकाशी च। इन्द्रियार्थानां परासेदत्वाक्चणं न्यं 
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सर्व दें व्याप्य यत्कं याति स व्यवायी। विकाह्गी 
धातून्‌ विकसन्‌ हिंसन्‌ सान्धवन्धानुपर्पादिकान्मुत्रति 
नाद्ययति । कैश्चिदाचार्यव्यवा्याीं सरस्येव प्रकर्षं इति परि- 
कल्पितः 1 विकारश्च तीक्ष्णप्रकषस्तथा सत्वं रजस्तमश्च तन्त्र 
व्यवहारार्थं महा युणद्ाब्देनोक्ताः २८ 
२१ रोगारोग्यकारणे। 
२९-काार्थकमेणां योगो हीनमिथ्यातिमाच्रकः 1 
सभ्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥ ३९ 
५९-दोपादीनां सदृदोन वृद्धया विसदृद्रेन च दहान्या 
रांगकारणत्वमुक्तम्‌। कालादीनां त्वतियोगादयो दापवृद्धिश्च- 
यञुचनैव रोगकारणत्वनाच्यन्ते-कारेाति । काकः शीतो- 
्णवधलष्चणलिविधो वक्ष्यते । तस्य स्वरूपहानिहीनयोगः । 
स्वरूपातिदायाोंऽतियोगः । स्वरूपत्रैपरीत्यं भिथ्यायोगः । 
अथाः इन्द्रियार्थाः शब्दादयः । तेषाभिन्द्ियेणाल्पसयोग 
सयागाभावश्च हीनयांगः । अत्यन्तसंयोगोऽतियोगः 
परुपानमिमतादिस्वरूपस्यार्थजातस्य श्न्दरियेण योगो 
मिथ्यायोगः 1 कायवाङ्मनसां क्रया कर्म । तस्य हीना 
प्रवत्तिर्हीनयोगः । आतिप्रवात्तरतिथोगः । वेगोदीरणादि- 
कमुत्तरत्र वक्ष्यमाणं मिथ्यायोगः । सर्वेषां समा म्रवत्तिः 
समयोगः । हानादियोगान्रयाो रोगकारणम्‌ । सम्यग्यो- 
गस्त्वारोग्यकरारणम्‌ २९ 
२२ रांगारोग्यस्वरूपम्‌ । 
३०-रोगस्तु दोपर्वेष्यं दोषसाम्यमरोगत। । 
निजागन्तुषिभागेन रोगाश्च द्विविधा मताः ॥ ४० 
तेषां कायमनोभेदाद धिष्टानम पि द्विधा । 
रजस्तमश्च मनसो ढां च दोषाबुदाहता ॥ ४९ 
०-रोगाराग्ये के उच्येते रत्याद-रोग इति । रों 
वातादीनां विषमता स्वरूपाश्चलनम्‌ । संप्राप्तिवद्ेन 
मुख्यो क्ति तुत्वेनीपचारिकी । वििष्टसंभ्राप्तयो 1 दोषा 
एव रोगास्तत्कार्यं वेति पक्षद्वयम्‌ । तेन व्याधिविशोषमनि- 
ष्पादयदापि दोषवेषम्यं परिगृहीतं भवाति । रोगविदोषाणां 
ज्वरादीनि नामानि । वातादीनां साम्यमरोगता। ते च 
रागा द्विविधा निजागन्तुविभगिन । मिथ्याहारविहारेण 
या दोषको पस्तत्कृता पीडा निजो रोगः। अभिधातादिना 
दोषकोप आगन्त रोगः । तेषां रोगाणां कायमनोमेदेन 
द्विविधमविष्टानं स्थानम्‌ । ज्वराल्लपित्तादीनां कायः । 
रागद्ेषादीनां मनः । ननु च रागाणां वातादयः कारण- 
त्वेनाक्तास्ते च कायिकानामेव संभवन्ति न मानसानामत 
आह-रजंस्तमश्रे ति । मनः शुद्धं सच्वम्‌ । रजस्तमर्मा दोषौ 
तस्यो पड्वावविधासंमूतौ ३० 
२२ रोगिपरीक्षा। 
३१-ददांनस्पर्दानप्रश्चैः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । 
३१-रोगो ज्ञातः रोगोपहतद्यरीरश्ानोपायमाद-दक्षं- 
नेति। दरनेन दृष्टया वर्णसस्थाना दिकम्‌ । स्पदोनेन सन्ताप- 
काडेन्योत्तेधादिकम्‌ । प्रश्नेन शचलारोचकादे। णवं रागो- 
पहतदारीरं ददीनादिभिज्ञातव्यम्‌ ३९१ 
२४ रांगपरीक्षा । 


देर रोगं निदानप्राभरूपरक्षणोपदाया्षिमिः॥ ४२ 


[0 


दत्रद्थानय्‌ १ ॐ 
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३२-सामान्यन शरीरस्य रागसंबन्धे शते रोगविज्ञे 
पायिगमोपायमाह-रोगमिति । निदानादिभिः पन्नभिल- 
क्षण राग परीक्षेत । निदानं हेतुः! एवविधमर्थजातमेवंविधस्य 
रागस्य हेत॒त्वेनोपदिष्टमेवेविधश्चोत्यन्नः । अतो 
नाज्ज्ञायते रोगः । प्राग्रपं भविष्यतो व्याधेरभकाशितदोषः 
विशेषाधिष्ठानस्य लक्षणमाखक्षणसुत्यन्नस्य चिन्दम्‌।उपदायः 
मुखानु्रन्ध्याहारादुपयोगः 1 प्वंविधेनादारग्िना श्यस्य 
पांडा नाभूदेवविधेनाभदत उपायात्‌ श्लायतेऽयं राग 
इति । आक्षिः संप्रािः । पवदेष्टेन एवंस्थानस्थितन एवम- 
नुगतेनानया कल्पनया णवंमा्गेण दोषेणेति परिकल्पनम्‌ । 
अत आप्त्या ज्ञायतेभयं रोग इति ३२ 
२५ देश्यदरेविध्यम्‌। 
३३-शरूमिवेहभ्र भेदेन देदामाहरिह द्विधा । 
३२-उपशयादिभ्रसङ्गेन च देदकारावप्युपयुज्येते अत. 
स्तावापि सृज्य ति-इहायुवेंदश्चास्रे आचायां द्विभकारं दे्- 
मादुः । भूमिमेदेन देहभेदेन च 1 देददेशः शिरःपाण्यांदिः 
प्रसिदः २२ 
भूदेशत्रैविध्यम्‌ । 
३४-जाङ्गरुं वातभूविष्टमानृपं तु कफोल्वणम्‌ ॥ ४३ 
साधारणं सममरुं त्रिधा भूदेश्मादिदेत्‌ । 
४-भमिदेश उच्यते-जांगणमित्यादि । जांगलो 
नामास्पोदकतर्पर्वेतत्वेन वक्ष्यमाणर्क्चणो वातभयिष्ठः 
संजातौषयिखगग्रगपुरुषादिर्यो वातम्रधानः 1 आनपस्तसा- 
दविपरीतलक्चणः1 स कफम्रांयौषधिसङ्िकः छपदादिरोगदः। 
साधारण उमयलक्षणमध्यपतितः;, सममलः समवातादिः 
दोषः 1 एवं त्रिविधां भूमिदेशः ३४ 
२७ भेषजकाटः । 
३५-श्षणादिव्याध्यवस्या च कालो मेषस्ययोगङ्ृत्‌॥ ७४ 
२५-कारो दि विधः श्चणादिर्ग्याध्यवस्था च व्यवहारार्थं 
तन्त्रे भयुज्यतं । तत्र क्षणादैः प्रसिद्धः । व्याध्यवस्था च 
पुराणनवत्वा दिकं विदिष्लश्चणसंयुक्तत्वे ग्याषेः। द्विविधोऽपि 
कालो रोगिणो भेषजस्य संबन्धं करोति । तथा च वक्ष्यति- 
८८ पवानि वमर्न॑ देयं मध्याहं त॒ निरूहणम्‌ > इति । तथा 
च बस्तिविधौ ८“निबृत्तिकाटः परमड्भी यामाः”? इत्यादि | 
तथा ज्वरे ““ कषायपानपथ्यान्नः `` डति । ^“ इति दोषे 
विजिते " इत्यादे कुष्ट २५ 
२८ ओषधस्य दविध्यम्‌ । 
३६-दोधनं शमनं चेति समासादोषधं द्विधा । 
२६-कालो भेषजयो गकृदित्युक्तम्‌। भषजमौषधमतस्त- 
दविश्ञानाथंमाद-क्ोधनमिति 1 यत्‌ द्रव्यमद्रन्यं वाऽमयात- 
पादि कुपितदोषविनाड्नार्थमुपयुज्यते तदौषधाभित्युच्यते 1 
संक्षेपेण द्विविधमौषधं शोधनं शमनं च । विस्तरतस्तु 
निरूहपाचनक्वाथचर्णांदिकं बहुविधम्‌ । शोधनं यत्कुपिता- 
न्दोषान्निस्सार्य बही रोगोपशमनं करोति । इामनं पुनर्यत 
स्वस्थानस्थितानामेव साम्यहेतुः ३२६ 
२९ शारीरमानसरोगयोः परमौषधम्‌ । 


३७-दारीरजानां दोषाणां कमेण परमाषघम्‌ ॥ ७५ 











~+ 
~ 
> 

~~ 


=@ "छ ` >, ८8 


= = = "क कोक 





५७ ५०४, ., । ५ 


८ शदिलेिखा समेतेऽ्टाङ्न्गसप्रहे- 


बस्तिविरेको वमनं तथा तें घृतं मधु । 
धीैर्यात्मादिविक्ञानं मनोदोषौपधं परम्‌ ॥ ४६ 
३७-ओपधसुक्तं तस्य विशेषतः प्राधान्युच्यते-शरीरः 
जानामित्यादि। शर्खरजानां वातादीनां क्रमेन वथा. 
संख्येन परमौषधं प्रधानौषधम्‌ । किमित्याह-बस्तिरिः्यादि 
बस्तियुदम्रणिषेयः स्नेदकाथादिर्वातस्य परमौ पधम्‌। विरेकां 
मुखपीतं युदमारगेणान्तःखितस्य दोषस्य निस्सारणं 
पित्तस्य परमौषधम्‌; बमनं सुखेन पीतं ते नव दापस्य निश्ा- 
रणं ेष्मणः परमौषधम्‌ इति दरोधनरूपेण दोषाणामाषधम्‌ । 
तथैव वातादिषु शमनस्वरूपेणेतदाह-तथोति । तैर वातस्य । 
रतं पित्तस्य । मधु शष्मणः । मनोदोपया रजस्तमसो रोग- 
विघ्ठकारि धथियादिकं परमौषधम्‌ । कान्विरोषमाश्रित्य 


सर्वत्र सर्वमेव २७ 
३० अन्थाध्यायस्महः । 
३८ तन्त्रस्यास्य परं चातो वक्ष्यतेऽध्यायक्तम्रहः । 
३८-अस्य चाष्टाङ्गसंयरहाभिधानस्य तन्त्रस्य सुखर्मरणाथ- 
मध्यायानां स्रो वक्ष्यत ३८ 
२१ सत्रस्थयानाध्याोयाः | 
३९-आयुष्कामीयरिष्याथीदिनतुभ्याध्यसं भवाः ॥ ४७ 
दरवाज्नज्ञानरसंरक्षाविरुदान्नान्नपानिकाः । 
व यादिसंम्रहाः॥ ४८ 
महाकषायविविधद्रभ्यादिरसभद्काः । 
दोषादिज्ञानतदेदतत्करिया रोगभेषजम्‌ ॥ ४९ 
"्व्यौपघसेहनस्वेदञ्द्ध.यास्थापननावनम्‌ । 
धूमगण्डषदकसेकतृसियन्ध्रजखोकसः ॥ ५० 
विराविधिः श्व्यविधिः शसखक्षाराभिकर्मकाः । 
चत्वारिंशदिमेऽध्यायाः सूत्र शारीरसुच्यते-५४ 
३९- 
१ आयुष्कामीयुः । 


मीय्‌ः।. २० दाषभदीयः-तंक्किथ) 
२ चिष्यार्थः-रिष्योपनय - 


२१ दपोपक्रमणीयः। 


नायः । ८२ रागसदीयः। 
३ दिनचयां 1 २३ भेपजावचरणीयः । 
४ क्रतुचयौ। २४ द्िविधोपक्रमगीयः । 
+ व्याध्यतभवः-रागानुत्पा- २५ स्नेहविपिः । 
दनीयः । २६ स्वेदवििः। 
६ द्रवद्रन्यविक्ञानीयः। २७दुद्धिःवमनविरेचनाविधैः 
3 अन्नस्वरूपविक्ञानीयः २८ वस्तिविभः। 


२९ नावनविधिः। 
२० धूमवाषः। | 
२१ गण्डूपादिविधिः । 


८ अन्रसरश्चणीयः । 
२ विरुद्राज्नविक्लानीयः। 
2० अन्नप्ानविधिः 1 


११ मात्राशितीयः । २२ आङ्च्याोतन विधिः । 
१२ द्विविधाषधविश्वानीयः ३३ तर्पण । 
१३ ~षटसग्रहः-अगन्यसग्रहः ३४ यन्तरविधिः। 
१४ शोधनादिसंग्रहः । २३५ जकौकावचरर्णायः । 


२६ सिरावेधविधिः । 
२७ श्यस्य पदरणविधिः | 
२८ श्रल्क्रमावेाधः । 


१५ महाकषायसयहः । 
१६ विविधगणसरय्रह:। 
१७ द्रव्यादिविश्ानीयः। 
{< रसमेद्धिः 1 ३९ क्षारकर्मेविधिः । 
१९ दोपादिविक्ञानीयः । ४० अभ्रिकर्मविधिः । 


श्म चत्वरारिखदध्यायाः सूत्रस्थानम्‌ । शारारमुच्यते२९ 


[ आयुष्कामीयः 


२२ दारीराध्यायाः। 
४०-पुन्नायगभविक्रान्तिचयोव्यापच्छरीरजाः । 


तिरामर्म॑प्रकरत्याख्या विकृताङ्गहितामयाः ॥ "५२ 


सदता द्वादशाध्याया, निदानं सावेरोगेकम्‌- 
८०-पुत्राथः- 


ह ® 


१ पुत्रकामीयः।  ममविभागः। 

२ गमावक्रन्तीयः। € प्रकृतिभेदी्यः.। 

र चर्या-गभवचरणविः। ९ विकृताङ्गविक्तानीयः। 

४ व्यापत्‌-गर्भव्यापत्‌ १० विक्रतेहितविन्ञानीयः । 
५ शरीरजः-अंगविभागः। १ विज्ृतामयविश्चानीयः। 


नि \}, 


सिराविभागः। ५२ दूतादिविक्नानीयः। 
इति दादद्ाध्यायाः ्ारारम्‌ ४० 
३२ निदानाध्याय।ः। 
४१-उ्वरासृकदवासयक्ष्मादिमदाचर्चो तिसा रिणाम्‌॥५२ 
म॒त्राघातप्रमेहाणां विद्रघ्याद्युद्रस्य च । 
पाण्डुकुष्टानिखातानां वाताखस्य च पोडदा "४ 
८१-निदानसमुच्यते- 
१ सर्वरोगनिदानम्‌ । 
२ ज्वरनिदानम्‌। 
३ रक्तपित्तनिदानम्‌ । 
४ श्वासहिध्मानिदानम्‌ । 
4 यक्ष्मादिनिदानम्‌ । 
६ मदात्यय निदानम्‌ । नम्‌ 
3 अर्शोनिदानम्‌ । ६५ वातव्य्‌ाधिनिदानम्‌ । 
८ अतिसारानदानम्‌ । १६ वातो णितनिदानम्‌ 1 
इति षोडशाध्याया निदानस्थानम्‌ ४४ 
२४ चिकित्साध्यायाः । 
४२-"चिकित्साञ्वरयोरस्रकासयो : श्ासयक्ष्मणोः 1: 

त क द क [~ [~ [च 
वमो मदात्ययेऽशस्छु विरि द्वा दाः च मुत्निते \ 
विद्रधा गुस्मजटरपाण्डुशोष्विसर्पिषु 1 
कष्टधित्रानिरुग्याधिवात तेपु चिकित्सितम्‌ ॥ “> 

[> 
चतुविक्तिरध्यायाः,. कस्पसिद्धिरतःपरम्‌- 
४२-चिकित्तितसुच्यते- 
‡ ज्वर चिकित्सितिम्‌। 


९ मूत्राधार्तानदानम्‌। 
५० प्रमेह निदानम्‌ । 

११ विद्रध्यादिनिदानम्‌ । 
१२ उदर निदानम्‌ । 

१२ पाण्ड़रोगनिदानम्‌। 
१४ कुष्टनिदानम्‌ । 


६३ मूत्राघाताचिकित्सितम 

२ जार्णज्वरचिकिस्सितम । 2४ प्रमेह चिकिंत्मितम्‌ । 

३ रक्तपिर्ताचकित्सितम । "५ विद्राधेवरद्धिचिकित्सितम। 

४ कासचिकिस्सितम्‌ । १६ युस्मचिकिस्सितम्‌ । 

4 तश्चयकासचिकित्सितम्‌ । १७ उदरचिकित्तितंम्‌ 1 

2 शासचिकित्सितम्‌ 1 १८ पाण्डुरो गचिकिस्सितम्‌ 1 

७ यक्ष्मचिकित्सितम्‌। १९ शोफचिकिस्सितम्‌ । 

€ छर्यादिचिकरित्सितम्‌। २० विसपंचिकिस्सितम्‌ । 

९ मदात्यय चिकित्सितम्‌ 1 ८२ कुष्टचिकित्सितम्‌ । 

१० अद्वाश्वाकास्तितम्‌। २२ शित्राचिकि स्सितम्‌ । 
विर दौ- 

५१ अतिसार चिकरास्सतम्‌ २३ वातव्याधाचाक्रात्सतम्‌। 

६ २ मरह्णादोषचिकिरिसितम्‌ २४ वातशोणिताचकित्सितम 

शते चतुविशतिरध्यायाश्चिकिस्ितस्थानं कल्पस्थानमुच्यत 


| १० जन्‌ त्रित्वे जव ट क्तयच्तज्क्रर-- ° जम्‌ 1 चिकित्सास्ने०- कर. ख, ११ *कित्सा च ज्वर स्यालललकास--ख, 


# 
वि = पिति केः सिचो कनका 


दवितीयोऽप्यायः 1 





२ विरेचनकस्पः। 


# वरितिकल्पः । 


कोको पोः सोति सो जो च ॐ पिं जि किः निप चिः चः ॐ चे कः कः ऋ # ॐ भ जक = कक 


२५ कर्पस्थानाध्यायाः । 
३-कल्पौ वमेर्विरेकस्य तत्सिद्धिवंस्तिकल्पना ॥ ५७ 
"कल्पश्च सिद्धबस्तीनां सिद्धिवेस्त्यनुवासयोः । 
द्रव्यकल्पोऽष्टमः, स्थानमत उत्तरसुत्तरम्‌- ५८ 
४३-कल्पस्थानसुच्यते- 
१ वमनकल्पः । ५ सिद्धि स्तिकद्पः। 
६ बरस्तिव्यापत्सिद्धिकस्पः । 
द वमनविरेचनन्यापत्सिद्धि- ७ अनुवासनन्यापसिद्धि- 
कल्पः 1 करप: | 
दन्यकस्पः। 
इत्य्टावध्यायाः कल्पस्थानम्‌ ४३ 
३६ उत्तरस्थानाध्यायाः। 
9४-बालोपचरणे" व्याधिय्महु्ताननिपेधने । 
स्नाने परथग्म्रूहे भूते दाबुन्मादे स्दछरतिक्षये॥ ५९ 
वत्म॑सन्धिगतों दां ढा टक्तमोङिगनाश्िवु । 
""सवंदफस्यन्द्दक्पाक कणनास्रामुखेषु च ॥ ६० 
मृचि बणे तथाद्वा द्वा सययोमङ्गे भगन्दरे। 
अन्ध्यादां ुद्ररोगेषु गुद्यरोगे एथग््यम्‌ ॥ ६१ 
विपे द्धा युजगे कीरेद्धा च टता “मूषिकि। 
विषे विषोपयोगे च तथाध्यायो रसायने ॥ ६२ 
वाजीकरणसु दिदय पञ्चारोऽ्ाङ्ग पूरणः 
४४-अत उत्तरमनन्तरसुत्तरस्थानसुच्यतं । 
१ बालोपचरणीयः । ८ भतययहप्रतिषेधः । 
२ बवालामयम्रतिषेधः। ९ उन्मादग्रतिपेधः। 
२ बाल्य्रह्‌विक्लानीयः। १० अपरस्मारप्रतिषेधः। 
४ वालग्रहम्रतिपेधः। वत्मसन्धिगतौ द्यी द्य 
५ स्नानविधिः । ११ वत्मरोगाविज्ञानीयः। 
६ परथग्य्रहे-प्रव्यकयहप्राते. १२ वर्त्मरोगप्रतिषेधः। 
पेधः । १३ सन्धिसितासितरोग- 
७ मूतम्रह विश्च (नीयः। विज्ञानीयः। 


---न् 


सूत्रस्थानम्‌ १ ९ 
१४ स॒न्धिसितासितरोग- ३३ भगदरप्रतिषेधः | 
परतिपेधः । गन्थ्यादित्रितयेदी दौ 

१५ दृष्टिरोगविज्ञानीयः। ३४ यन्थ्यादिविज्ञानीयः। 


१६ तिमिरम्रतिषेधः । 
१७ ङ्िगनाद्प्रतिपेधः। 
१८ सवाश्चिरोगविज्ञानीयः। 
९९ अभव्यन्दग्रतिषधः। ३८ युद्यरोगविज्ञानीयः 
२० दृष्टिपाकम्रतिपेधः। ३९ गद्यरोगप्रतिषेधः 1 
कर्णादिषु त्रणान्तेधु ४० विपप्रेतिषेधः। 
दौ दौ व द्रौ 
२२ कणर गविक्गानी्यः। ४१ सपांदिदशाविक्ञानीयः 
२२. कर्णरोगप्रतिषेधः । ४२ स्पा दिद्र्ाप्रतिपेषः । 
२३ नासारोगविज्ञानीयः। ४३ कीरम्रतिषेध 
२४ नातारोगम्रतिषेधः। ४४८ृतादिविज्चानीयः ल्ता- 
२५ मुखरोगविज्चानीयः दिम्रतिषेध 
२६ मुखरोगप्रतिषधः। ४५ म्रत्येकदताप्रतिषेधः 
२७ दिरारोगविश्चानीयः । ४६ मूपिकाककमतिषेधः 
२८ चिरोरोगभरतिपेधः । ४७ विपषोपद्रवप्रतिपेधः । 
२९ नरणविभक्तिविक्षनीयः । ४८ विपोपयोगीयः। 
2० ब्रणाविमक्तिम्रतिपेधः ॥ ४९ रसायनाध्यायः। 
३१ सदयोत्रणम्रातिपेधः । ५० वाजीकरणाध्यायः॥८य 
२२ भगप्रतिपेधः। 


२५ गन्थ्यादिभ्रतिषेधः। 
३६ शुद्ररोगविक्षानीयः 
२७ क्द्ररोगप्रतिषेधः 


२७ आहृत्य ग्रन्थाघ्याया 
४५-पज्वादादध्यायरातं पड्भिः स्थाने; समीरितम्‌ ॥ ६३ 
इति वेधपतितिहगुक्षस्य सनोवांग्भटस्य कतावष्टाङ्ग- 

संहितायां सूत्रस्थाने आयुच्कामीयो नाम 
ग्रथमोऽध्यायः। 
४५-इति पत्राशदाभिकमध्यायश्रतं पदमिः स्थानैः समा- 
रितं सम्यगक्तम्‌ ४५ 
इति श्रीमन्महामदहयोपाध्यायेन्दुविरचितायामष्टङ्गरषम्रह- 
व्याख्यायां श्चरिङेखायां सूत्रस्थाने 
म्रथमोऽध्यायः ॥ 4 ॥ 


भ~ -- 


शिष्योपनयनीयो द्वितीयोऽध्यायः । 


१ प्रतिक्ा 1 
9६-अथातः हिष्योपनयनीयमध्यार्य' व्याख्यास्यामः । 
"इतिह स्माहुरात्रेयादयो महर्पयः-१ 
४६-तन्त्रा्थं सर्वं पृवेसिमन्नध्याये सूत्रयित्वा ‹ एवंविधः शि- 
ष्यस्तन्तरं दिश्चयितव्य: › इति प्रददरीनाथमध्याय आरभ्यते- 
अथात इति । अथेति सर्वाध्यायेषु मंगलार्थः । तथा 
अत इत्यानन्तयं 1 “अधिच्न्लय करते यन्थेः इति छप्र्य: ४६ 


२ शिष्यगणाः । 
४७-गुरुभक्तोऽभियुक्तोऽतियुक्तो धीष्डेतिपारवः। 
ऋ्ञ्वास्यनासानयनस्तनुरसिनिग्धनखच्छाविः॥ २ 
ब्रह्म चारी जितद्रन्द्रो धीरः सुचरितः स्थिरः 
पण्मासानु वितः *शज्खो क्जाशो चकुखान्वितः॥ ३ 
रिष्योऽध्याप्यो गतौ यावदन्तं तन्त्राथकर्मेणाम्‌ । 


४७-युरुभक्तत्वा दियक्तः रिष्योऽध्याप्यः दिश्चयितव्यः 
आतन्त्रार्थकर्मणामन्तगमनात्‌ । तन्त्रान्तस्तन्त्रपाठनिष्प- 
त्तिः अर्थाँन्तस्तन्वा वबोधः। कर्मान्ता ज्रात्तस्य शालस्य कश्य 
नियोगः । गरोरपाध्यायस्य भक्तः सवातत्परः। अभियुक्तः 
श्ास्नाविज्ञाने यत्नपरः। तथा धौस्यृतिपाटवैरतियुक्तः- 
अतिद्धावेन यक्तः। धीय्रहणद्याक्तः,स्मरातिः-सरण, पाटवामि- 
न्द्यसौँएवम्‌ । स्पष्टयुखः, स्प्टनासः) स्पष्टनेत्रः । तनुनखः 
सिनिगधनखः, तनुत्वक-लिग्धतवक्‌ । ब्रह्मचारा-निन्यवायः 
जितदन्दा-निदोपः। धीरा-विगतभीः। साधुशीरः-सचरितः। 
सिरः-अचपलस्वभावः 1 पण्मास्रानुपाध्यायनिकटे उपितः | 
एतावता हि साध्वसाधुखभावतां दिष्वस्योपाध्यायोऽभि- 
गच्छति 1 शङ्कः-प्रियंवद्‌ः । टज्जयाऽन्वितः शओौनेन चं 
द्यारीरमानसया शद्धा समन्वितः सुकुर्टानः ४७ 





१ नीयमध्याय व्या क, २ अयं अन्थः नास्ति-ख. ३शक्तः-क. ख. 
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ङक्चणम्‌, शत्यनयंन्तराणि 1 आयुवेद इति वावत्‌ । 
३ अनध्यायाः। 
४८-नाकारूविदयुर्स्तनिते भूकंपे रादुदशने ॥ ४ 
पञ्चदश्यामचन्द्रायां परोक्षे वा गुरोः पटेत्‌ । 
नाविच्छिनपदं नातिमन्दं नाव्यु्चनीचकंः ॥ ५ 
४८-स च रिष्यः अकार्विद॒दादिषु न पठेत्‌ । अकारवि- 
च्या वर्षाकालादन्यसिन्‌ काठे दृष्टा । तद्दकालस्तनितम्‌ । 
स्तनितै-मेषशब्दः 1 भकम्पराष््दशंने भ्रसिद्धे । अचन्द्रा 
पन्नदशी अमावास्या या कुदूरित्युच्यते। गुरावनवस्िते 
न पठेत्‌ । एतावता हि दुःशिष्षितो भवति । तथा अवि- 
च्छिन्नपदं न पठेत्‌ सदहितया न पठेत्‌ । तथाहि विसन्ध्य- 
भ्यासो भवाति । अतिमन्दमतिस्तग्धश्च न पठेत्‌ इति प्रय- 
त्नविद्योषः। नात्य्चैनांत्तिनीचैश्च इति स्वराधिशोषः ४८ 
४ गुरुपरिचयां 1 
९-*्हीनान्यवेष चार्य पयैपासीत राजवत्‌ । 
दायीत खुक्त एवासिशुत्तिष्टेतास्य पूवंतः॥ ६ 
न बूयात केवरं नाम नासाध्वपि “विनाटयेत्‌। 
४९-अन्यचेदं शिष्यः कु त्‌-राजवन्नुपवच्चाचार्यं पयुंपासीत 
सेवेत । किंभूतः १ दीनान्यवेषः-भकरणात्‌ गुरुत एव 
हीनवेषः ; गुरुवेषात्‌ स्वल्पवेषः, अन्यवेषः-विसदटृशवेषः । 
तथा अस्मिन्‌ युरौ सुप्त एव इायीत नापुपते स्वप्यात्‌ । अस्य 
च गुरोः पूर्वतः पूरवयुत्तिषठेत्‌। अस्मिन्‌ शयनादनुत्थित एवो- 
त्तिषठेत्‌ । अन्यच्च तस्य गुरोः केवङं पूजावाचकोपपदर हितं 
नाम न कीतेयेत्‌ न केवकं नाम ब्रूयात्‌ । यावदसाध्वपि 
न॒ विनाययेत्‌-यरुकृतां द्रीहामुपदहासपूवैकं नानुकुर्या- 
दित्यथः ४९ 
५ भिषग्युणाः । 


५०-अमेद्योऽनुद्ध तः स्तब्धः" सूनृतः परियद्श्चेनः ॥ ७ 


वहुश्च॒तः काख्वेदी ˆ ज्तातम्रन्थोऽथेश्ञाखयाधित्‌ । 

अनाथान्रोीणो यश्च पुत्रवत्सुपाचरेत्‌ ॥ ८ 

गुरुणा समनुक्तातः स भिषक्दाब्दमदनुते । 
५०-स च शिष्यः अभेत्वादियुणयोगात्‌ भिषक्छढ्दं 
भिषगिति नाम अदनुते-प्राप्नोति। अभेद्यः परैः प्रतिवा- 
दिभूर्तादिभिरधष्यः। अनुद्धतः प्रसि स्तन्धः-चिरकारः। 
सूनृतः-सुखो पगमनीयः । प्रियदनः-सुमुखः, सुवेषश्च । 
बहूश्च॒तः-सिद्धः । कारवेदी-रोगिणोऽन्यस्य चावस्था- 
स्वभावविश्चेषं जानाति। ज्तातम्न्थः-अभ्यस्तशाखरः । तथा 
शाखार्थश्श्चिकित्सितङ्गश्च । यश्च दिष्य: अनाथान्‌ सखामि- 
नान्धवा्यमावात्‌ निरुपायान्‌ ग्याधितान्‌ । पुत्रस्नेहेन 
परिपाख्येत्‌ गुरूणा योग्यत्वात्‌ चिकित्साकरणे समनु- 
ज्ञातः । स भिषक्छब्दमदलुते ५० 

रिष्पणी-मिपक्रञ्ब्दाभिति-संचयं च प्रकोपं च प्रसर 

श्ानसंत्रयम्‌ 1 व्यक्ति भेदं च यो वेत्ति दोषणां स भवेद्धि- 
षक्‌ । इति सुश्रुतोक्तं ( सू, १. २१. ३६ ) ठक्षणान्तरमापि 
वेदितव्यम्‌ । 


1 ; हीनान्यतममाचाक., हितान्यतमभ्ख.ः प कदयसर्= त्कज्ज---- हितान्यतम*ख. 


हाशिरखासमेतेऽष्ाङ्गसग्रहे- 
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६ केवलशाकलन्नस्य दोषाः । 
५१-यस्तु केवरुशाखन्तः कमेस्वपरिनिष्ठितः॥ ९ 
स सुद्यत्यातुरं भाष्य प्राप्य भीरुरिवाहवम्‌ । 
५१-यः पुनः केवलदास्लन्नः कर्मसु चिकित्सितेषु अपरिनि- 
एतः अ विज्ञातयायातथ्यः, स आतुरं प्राप्य सुदति । यथा 
भीरुः आहवं संय्यामं प्राप्य सुद्यति । न द्यातुरस्य मन्थ- 


पदा्थवाक्याथांववोधाद्रोगोपश्चमः ५१ 
७ शाख्रविधुरस्य निन्दा । 


५२-यः पुनः कुरुते कमं ^धाष्टयौच्छाख्विवर्सितः॥१० 
स सत्सु गर्हामाप्नोति वधं चच्छति राजतः । 
५२-यः पुननभिपगाभासः शाखरार्थज्ञानेनैव रहितः धाया 
चिकित्सां करोति । स सत्सु साधुषु मध्ये गही प्राप्नोतिं 
राजतश्च वधम्‌। यतः स राज्यकण्टकत्वाद्राज्ञा वध्यः 
आम्नातः शाखान्तरे ५२ 
< भषक्तमलश्चणम्‌ । 
५३-हेतौ, खगे, प्रहामने, रोगाणामपुन्वे, ॥ ११ 
श्तानं चतुर्विधं यस्य स राजाष्ों भिषक्तमः" । 
५२-भिषग्दोषानुक्त्वा भिषग्गुणानाद-हेतावित्यादि। 
चतुष्प्रकारं यस्य ज्ञानं स भिषक्तमो राजार्हः। भिषज- 
श्रि कित्साज्ञानयोगादाति्यः। हेतौ-निदाने,छिगे-रक्चणे। 
प्रहामने-रोगाणा चिकित्सिते । रोगाणामपुनर्भवे-नष्टो 
रोगो यथा न पुनर्जायत इति ज्ञानचातुविध्यम्‌ ५३ 
९ वाहुश्वद्यप्रश्चंसा 1 
“४-दास्नं शाख्राणि सशिर गुणदोषप्रद्त्तये ॥ 
पात्रापिक्षीण्यतः मर्ता बाहुश्रुत्येन चंहयेत्‌ । 
५४-अन्यत्‌ भिषजा किं कार्यम्‌ १ बाहुश्चत्येन मरभृतद्ाल- 
भवणेन प्रश्ां प्रश्षानं इंहयेत्‌ पूरयेत्‌ । यतो दृष्टं गुणदोष- 
करणे मावाः पात्रमपेश्चन्ते। तथा च शं जौययुक्ते पात्रे 
स्थितं कार्यकर भवति, भीरौ च दोषकरम्‌ । एवं शाख- 
सङ्क अपि परिकल्पनीये । बाहृश्चत्योपन्रंहितप्रज्ञे स्थितं 
शासं रोभनतां यातीत्यर्थः ५४ 
१० प्र्षोपद्रहणे देतु: । 
““-प्रदीपभूतं शाखं हि दद्ोनं विपुका मतिः ॥ १३ 
ताभ्यां" भिषक्‌ खुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराष्याति 
५५-किमयै म्श्चासुपञंहयेदित्यत आह-परदीपभूतमि- 
त्यादि । शाखप्रदापयोः स।दृद्यम्‌ । विस्तीर्णां मतिदृंध्या 
समाना । यथा प्रदीपोप्रैहितता दृटिमांवय्महणे समर्थां मव- 
त्येवं शाखरोपदरदिता विपुला मतिश्चिकित्सितयोग्या । णवं 
हि चिकित्सन्नापराधवान्‌ भवति ५५ 
११ रोगोपद्मलक्चणा सिद्धिः। 
५६-आहूत एव यो याति सुवेषः खु निमित्ततः ॥१ 
गत्वाऽऽतुरा्थादन्यत्र न निधत्ते मनः कचित्‌ । 
व्याधीन्परीक्षते सम्यङ्निदानादिविदोषतः ॥ १५ 
दैपणीयां च तद्भातां न भकादायते वहिः । 
सष्टसा न च तस्यापि क्रियाकारमहापयन्‌ ॥ १६ 
जानाति चोपचरितुं स वथः सिद्धिमश्नुते। 
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५६--रकिंभूतश्च वैवः सिद्धि प्राप्नोतीत्याह--आाहूत 
दाति। य आत एवातुरगरहं याति । छुवेषः-दूदादिविश्ञा- 
नीयोक्तकुचेलादिवैपराहेतः । सुनिमित्ततो या ति-दा्दैमित्ं 
दृट्वा न यातीत्यर्थः । गत्वा चातुरा वर्जयित्वान्यत्र मनो 
न निधत्ते । आतुरार्थो निदानादिभिः पत्वभिविदोषै- 
व्याधिपरःक्चणं तचोग्या च चिकित्सा । -हेपणीयां-गोप्यां 
कञ्जावहां चातुरवातां बदिजनसंसादे न भ्रकाडयेत्‌ । 
आतुरस्यापे लटिति न प्रकादयेत्‌-दइदृश्चा तवोपगता 
पाडेति 1 एवं द्यातुरस्य व्याधिखरूपं कथयतो भिषजः 
कदाचित्‌ चिकित्साहानिर्भवति । क्रियाकारु-चिकित्सा- 
कालमःयजन्‌ उपचरितु-चिकिस्ितुं च यो जानाति 
चिकित्सामार्गे स्पष्टविकल्पयोग्या वुद्धिरित्यर्थः । णवेभूतो 
वरैयो रोगोपद्यमलश्चणां सिद्धिः प्राप्नोति ५६ 
रिप्पण--रकायां-स्प्टविकद्पयोग्या इति-प्रतिरोग- 
मुपश्थाय मिक्तिानां कुपितवातपित्तकफानां चलोष्ण- 
स्थिरादप्रति नियतलक्चणानां मध्यात्कतमस्य दोषस्याधि- 
कानि, कतमस्य च न्यूनानि तत्चदात्मलिङ्गानीत्यभिभ्रा- 
यिका या अश्ांश्चकल्पना सैव विकर्पपदवाच्या ५६ 
१२ वैयेन कै वजनीयम्‌ १ 
“+अ-नाद्दौीताभमिषं खीभ्यस्तद्ध्यक्षे पराङ्मुखे ॥ 
ताभिश्च रहसि स्थानं परिहासं च वजंयेत्‌ ॥ १७ 
५७--एतत्मरसंगेनैव वैयेनेदमनुष्ठेयं नेदमच्ेय मिल्वाह- 
नाद्दीतेति । परखीन्य आमिषमथौदिकं नाददीत न 
गृण्डीयात्‌। “आ मिप मो ग्यवस्तुनि' इति कोपः। तरदध्यक्ष 
आमिषदातृयो पिद्रक्षाधिकृते पराङ्मुखे-प्रोक्षे ताभिः 
सनी भिश्च रदस्येकान्ते स्थितिं परिहासं च वर्जयेत्‌ ५७ 
१३ अचिकिर्स्याः। 
५८-आर्तं च नुपसद्र्दि्टं तद्दधेषिणं द्विषम्‌ ॥ १८ 
चण्डं शोकातुरं भीरं तने वेयमानिनम्‌ । 
हीनोपकरणं व्यश्रसविधेयं गतायुषम्‌ ॥ १९ 
५८-आर्तं रोगिणं चैवभूतं सिषग्वर्जयेत । किंभूतम्‌ १ 
नुपेण-राक्ञा द्विष्ट सद्ववैश्च । अथवा नुपेण सद्भिश्च वैधेश्च । 
तद्रे पिणं तान्नपसद्वैयान्‌ यो द्वेष्टि तम्‌। द्विषं शक्तुंचन 
चिकित्सेत । चण्डं-दार्पिणम्‌। शोकातुरादयः भरसिद्धाः । 
वैयमानिनम्‌-अवैदयोऽपि यो वैयमात्मानं मन्यते, स्वमतेनौषधं 
करोतीत्यर्थः । हीनोपकरण-दहीनचिकित्साङ्गम्‌ । व्यग्रं 
-काय॑बहुलम्‌ । अविभेय-भिषजः । गतायुष-रिष्टज्ञानेन ५८ 
१४ कुवेचस्य परिहारः । 
५९-जिजी विषुम्यौ धितोऽपि पूर्वोक्तगुणव्जितान्‌ । 
क्रियाविक्रयिणो वे्याच्‌ ्त्योरम्रे सरा हि ते ॥ २० 
५९- न केवलं भिषगे्वेभूतमातुरे बजयेत्‌, यावदातुरोऽपि 
जावितुमिच्छुः पूवोक्ततैयगुणव्जितान्‌ वैांस््यजेत्‌ । क्रिया- 
विक्रविणः-पण्याचिकित्सकान्‌ । ते हि गृत्योरग्रेसराः 
पुर स्सराः, पुरुषाः-पदातयः ५९ 
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१५ चिकित्सायाः षड्ाङ्गाने 1 
६०-भिषग््रव्याण्युपस्थाता रागी पादचतुष्टयम्‌ । 
चिकित्सितस्य निर्दिष्टं प्रत्यकं तच्तुर्गुणम्‌ ॥ २१ 
६०-चिकित्सायाः प्रकृतत्वादिदसुच्यते-भिषगित्यादि) 
चिकित्सितस्य रोगोपश्मलश्चणस्य पाद चतुष्टय मङ्गचतुश्य- 
सुक्तम्‌ । प्रत्येकं तचतुगुणम्‌ । उपस्थाता-परिचारकः &० 
६१-दक्षस्तीयौत्तशाख्नाथौ द्टकमां छचिर्भिषक्‌ । 
&१-भिषग्वेयश्चतुर्यंणः । दश्चश्चतुरः, तीर्थात्तद्ाखार्थः 
उपाध्यायात्माप्तशाल्ञस्वरूपः ' दृष्टकमां-बहुशश्ि कित्सि- 
तरोगः । शुचिः शररिण मनसा च ६१ 
६२-बहूकस्पं वहूगुणं सपनन योग्यमौोषधम्‌ ॥ २२ 
६२-ओौषधमापि चतुर्विधम्‌। बहुकस्पं बहवः कस्पाः स्वरस- 
कायचूर्णादिकाः कल्पना यस्य न तु ल्वणवदेकक्स्पम्‌ । 
बहवो गुणाः स्वादयो यस्य तद्धहुगुणम्‌ । संपन्न-पाक- 
संस्कारा दियुक्तम्‌ । योग्य-रोगस्य रोगिणश्च देशकालायव- 
स्थापेश्चया ६२ 
६३-गनुरक्तः छ चिद्‌क्षो वुद्धिमान्परिचारकः। 
&२--उपस्थातापि चतुर्विधः । आतुरस्यानुरक्तः। 
शुचिदश्चौ व्याख्यातौ 1 वृदिमान्‌ प्रसिद्धः ६३ ` 
६४-आाल्या रोगी भिषग्व्ये ज्षापकः सत्ववानपि २३ 
€४- रोग्यपि चतुर्विधः । आव्यो-धनवान्‌ । वैयवश््यः। 
शापकः-वैघं रोगाहारविदारादीनामन्वयन्यातैरेकं बोध- 
यितुं समर्थः । सत्ववानमीरः ६४ 
ह ९ चिकित्सायाः अ्रधानं कारणम्‌ । 
६५“५-यद्व॑ये विगुणे पादा गुणवन्तोऽप्यनथकाः। 
स पादद्टीनानप्यातांन्‌ गुणवान्‌" यच यापयेत्‌ २४ 
चिकित्सायास्तमेवातः प्रधानं कारणं विदः । 
६५-चिकित्सायाश्च यपि कारणचतु्यंमुक्तं तथापि वैय 
एव प्रधानं कारणम्‌ । कुतः १ आह- यद्रे्य इति । यच- 
सद्रैये, वियुणे-यथोक्तगुणर हिते, शेषाख्यः पादा गुणवन्तो- 
यथोक्तगुणा अप्यनर्थकाः । अयमपरो हेतुः-यच् यस्माच 
बैयो गुणवान्‌ पादहीनानप्यारतान्‌ यापयेत्-मरणाद्रक्चति। 
अतोऽपि तमेव अ्रधानं कारणं विदुरविद्ांसः ६५ 
१७ व्याधीनां म्रकाराः। 
६६-साष्योाऽसाध्य इाति व्याधिर्दिधा तौ तु पुनर्हिधा ॥ 
सुसाध्यः कच्छसाध्यश्च याप्यो यश्चानुपक्रमः। 
६&- चिकित्सा भरकृता । सा च व्याधेर्नाद्चनम्‌ । अत 
उच्यते-दिविधो व्याधिः साध्योऽसाध्यश्च । साध्यो 
दिविधः-सुखसाध्यः, कच्छसाध्यश्च । असाध्योऽपि द्विविधः- 
याप्यः, अनुपक्रमश्चेति ६& 
६७-सवौषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः ॥ २६ 
अममंगोऽल्यहेत्वम्ररूपरूपोऽनुपदवः। 
अतुख्यदष्यदेशतुप्रकृातिः पादसंपादे ॥ २७ 
६८-म्रहेष्वनुगुणेष्वेकदोषमार्गो नवः सुखः । 
सुखसाध्यः सुखोपायः काखेनाव्पेन साध्यते॥२८ 
&७-६<-सुखसाध्यादिकस्य ग्यापिचतुष्टयस्य लक्षणमुच्यते 
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१२ शशिङेखासमेतेऽ ष्टाङ्ग संम्रहे- 


सवौपधश्चमे देहे उत्पन्नो व्याः सुखः-सुखसाध्यः 1 
यूनस्तरुणस्य । पुंसः-पुरुषस्य । जितात्मनो-जितेन्द्रियस्य 
गेयशचब्दादौनामरोट्पस्य देहे उत्पन्नः, अन्यच किभूतः १ 
अमर्म॑गः-हृत्कण्ठादिपीडाकरणेऽसमर्थः । स्वस्पानदानः 
स्वस्पपूर्वरूपः सखल्परश्चणश्च सुस्ताधः । तथोपद्रवर हितः 
उत्पन्ने व्याधावुत्पन्नं दुःखानुत्रन्धिव्याध्यन्तरसुपद्रव्यय्द्‌- 
नोच्यते! तथा अतुल्यदुष्यः-यसिन्‌ न्याधां विसद्दोन 
दोषेण दूषितो दष्यः। यथा-ेभ्मणा शीतिन रक्तयुष्णं दूषि 
तम्‌ 1 तथा अतुल्यदेशो व्याधैः, यथा-भानूपदेर पित्त- 
सभूतः । अतुल्यतुर्यथा-दरदि कफोद्धवः । अतुल्य म्रक्ृति- 
यथा-पिन्तप्रक्ृतेः शष्मसंभवः 1 पादरसंपाद्‌-अंगचतुष्टय- 
परिपूर्णत्व सति व्याधिः सुखसाध्यः । तथा महेषु अनु- 
गुणेषु अनुक्लकराशिस्थितेषु । तथा एकेन वातादीनामन्य - 
तमेन दोषेण यो जातः, तथा एकमागंः-अन्तमाभ एव वा 
बहिमोर्मं एव वा । एतच परस्ताद्वक्ष्यामः । तथा नवः। 
इाति सुखसाध्यस्य लक्षणमुक्तम्‌ । तस्यैव सुखसाध्यस्य 
अन्वर्थताप्यूच्यते । सुखसाध्यो य: सुखोपायः खल्पोपाय 
इति अस्पेन च काङेन सिध्यति &७-६८ 
रिप्पणी- टीकायां -परस्ताद्वक्ष्याम इति-भ्रर सूस्थाने 
दवाविंदाध्याये ‹ जयश्च रोगाणां मागांः- इत्यत्र व्याम 
इति भावः ६७-३८. 
६९-ङृच्छत्पायः ङच्छस्तु मह निश्च चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसंकी्णैस्तथा राख्जादिसाधनः॥ २९ 
६९- ङच्छसाध्यस्तु कच्छः सदुष्वररपावैर्महद्धिः प्रभूतैश्चि- 
रेण च सिध्यति 1 असाध्यरङ्गानि यथाखं वक्ष्यमाणानि । 
वैः संकाणों मिभितः। तथा शश्नादिकं साधनमुपायो यस्य 1 
आदिग्रहणेना्िश्चारादीनां ग्रहणमिति कच्छसाध्य- 
छक्षणानि ६९ | 
७०-दोपत्वादायुषः पथ्येयोप्यः प्रायो विपये । 
द्च्वास्पं खुखमल्पेन हेतुना*स प्रतन्यते ॥ ३० 
याति नाश्चेषतां रोगः कमेजो नियतायुषः । 
प्रपतन्निव विप्कम्भध्ायतेऽत्रातुरो हितेः॥ ३१ 
७०-- याप्य उच्यते-द्ेषत्वादित्यादि। बाहुव्येन विपयंये 
साध्यलश्चणविपरीतले सल्यायुषो जीवितस्य चेषत्वादक्ची- 
णत्वान्मारवित्तुमसमर्थः। पथ्चैराहारविदरियाप्यः स च 
व्याधिश्चिकिस्सितिनाल्पं सुखं दत्वा पुनः सोऽद्पेनेव देतुना 
प्रतन्यते-विस्तीयंते । यत्तश्च दुष्करृतकमेजो रोगो नियतायुष 
उत्पन्नो न च नद्यति नापि मारयति । अत्र चयाप्ये ग्याधौ 
आतुरो दितैरादारविहारादिकैधीर्यते, यथा-प्रपतन्‌ 
पिपतिषु; कुल्यादिः विष्कभमैः-स्तम्मैर्धायते । इति 
याप्यरक्षणानि ७० 
७१-परोऽसाध्यः क्रियाः सवः प्रत्याख्येयोऽतिवर्तते । 
तस्मादुपेक्ष्य एवासां स्थितोऽत्यन्तविपर्ये ॥ ३२ 
ज्ममोह्ारतिकरो द्टरिटोऽक्चषनादानः। 
७१-अनुपृक्रमलश्चणान्युच्यन्ते । परश्चैषां देष असाध्यः 
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{ शिष्योपनयनीयः 
म्रलयाख्येयः सन्‌ सवाः क्रियाः-चिकित्सा अतिवत्त॑ते- 
कुण्डयाति। तस्मात्‌ सुखसाध्यलश्चणेभ्योऽत्यन्तविपरी तत्वे 
स्थित उपेश्चणीय एव । तथा ननमा दिकरः-न्नम इव ज्रमः- 
चित्तस्य बहुस्वरूपमवस्थानम्‌। मोहाो-वैचेतन्यम्‌ 1 अरतिः- 
कुत्रचिदनवास्थातिः 1 तथा अक्षनाश्नः- दरददनादीन्दरिय- 
नाद्वानः 1 इत्यनुपक्रमटक्षणााने ७१ 
१८ चिकित्सायाः पवंक्ृत्यम्‌ । 
ऽर-व्याधीन्पुरा परीश्षयैवमारभेत ततः क्रियाम्‌ ॥ ३३ 
स्वाथविद्यायदोहानिमन्यथा श्च वमाप्नुयात्‌ । 
७२-इत्येवमनन्तरोक्तम्रकारेण व्याधीन्‌ प्रा-आतुरसं- 
योग एत्र समीक्ष्य ततः क्रियां -चिकित्सामारमेत । अन्यथैतद्‌- 
कुवन्‌ भ्रुवमवदयं स्वाथादिहानिमवाप्नुयात्‌-अद्नुवीत ७२ 
१९ साध्यस्याप्यसाध्यत्वम्‌ । 
७३-साज्ययोरपि संयोगो बङिनोयात्यस्षाघ्यतास्‌ ३४ 
विद्यादसाध्यमेवातः साध्यासाच्यसमागमम्‌ । 
नाखाच्यः प्ताध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यतां 
७दे-वैचस्य परीक्षणीयप्रसंग इदमप्याह-साच्ययोरि- 
त्यादि। बलिनेव्रल्युक्तयोः साध्यलक्षणवुक्तयोः संयोगोऽप्य- 
साध्यतां याति। अत्त एव संयोगाद्तोः साध्यासाध्यसमा- 
गममप्यसाध्यं विघ्ात्‌ । तथा योऽसाध्यो व्याधिः स न 
कदाचिदपि साध्यतामेति । साध्यः पनरसाध्यतामेति ७२ 
७४-पादापचारादेवाच यान्त्यवस्थान्तरं गदाः । 
७८४-कथामित्याह-पादापचाराटदिलयादि। पादापचारः- 
यथोक्तानामङ्गानामपरिपुणत्वम्‌ । अथवा सवं एव व्याधयः 
पादनिरपेश्चा एव दैवाद्धेतोरवस्थान्तरं-सखवरूपाद्धिलश्चणतां 
यान्ति । दैवमन्यजन्मक्रतं कर्म ७४ 
२० वैयस्य वृत्तिविषये व्यवहारः 1 
७“+-वरमादीविषविषं दीक्चमभिमयोऽपिवा॥ ३६ 
उपयुज्ञीत न त्वातोदासिपं कृपणाजनात्‌ । 
७५-वैचस्यानुष्ठेय प्रसंग इदमप्याह-वरमित्यादि 1 वरमा- 
दी विषाणां देष्टिणां विषसुपयुक्तम्‌ । दीप्तो वाऽन्निरुपयुक्तः । 
दीप्तमयोऽपि वा उपयुक्त-दारीरेण सयोगं नीतम्‌1न तु 
कपणाञ्जननादाभेषम्ाद्दिकसमु पयुक्तम्‌ । अथवा आज्ीवि- 
पाश्च वरम्‌ 1 विधं च वरम्‌ ७५ 
७६-*वरो भूतदया धमं इत्यार्तेषु भिषग्वरः ॥ २७ 
वतते “यस्तु सिद्धाथः स सवंमतिवत॑ते ॥ 
इति वेयपर्तिक्तदगुघस्य सूनोर्वाग्भरस्य कतावष्टाङ्ग- 
संग्रहसंहितायां स॒त्रस्थाने दिप्योपनयनीयो नाम 
द्वितीयोऽध्यायः २ 
७६&-इति या भिषग: भूतदया वरः श्रेष्ठो धमं इति विदि. 
त्वाऽऽ्तष्‌-रोगिषु वतेते । स सिद्धा्थः-अथोसि्या युक्तः 
सवं सद्राचारं जनमतिवतंते तेषासुपरि भवतीत्यथः । 
इति श्रीमन्महाम्ापाध्यायेन्दुविराचेतायामष्टाङ्गसंमह 
व्याख्यायां रारेरुखायां सूत्रस्थाने 
द्वितीयोऽध्यायः २ 


तृतीयोऽध्यायः ] 
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सत्र स्थानम्‌ १ 
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दिनवयांख्यस्ततीयोऽध्यायः । 


७७-'अथातो दिनचया नामाघ्यायं व्याख्यास्यामः 
"तिह स्माहरात्रेयादयो महषयः- १ 
७७-असिस्तन्त्रे आवुषः पालनं प्रकृतं तच द्वि विधं सखस्थवृत्त- 
मातुरब्रत्त च । मंगस्यत्वात््‌ खल्पवक्तव्यत्वादातुतेपयो- 
गित्वाच स्वस्थकृत्तमेवादरावुच्यते-अथातो दिनचयांमि- 
त्यादि । प्रतिदिनं कर्तव्या चयां दिनचर्यां ७७ 
२ ब्राह्यं मुहूतं उद्थानम्‌ 1 
७८-त्राह्ये मुहू तं उत्तिष्ठेजीणाजीर्णः निरूपयन्‌ । 
रक्षाथंमायुपः स्वस्थ 
७८-किं तदित्याह-ब्राह्य इति । सम्यो नीरोगः! आयुषो 
यथोपचितस्य रश्चार्थ ब्रा्ये सुहू ते उत्तिष्ठेत्‌ । मुहा नाडि- 
काद्वयम्‌ । ब्रह्मणोऽयं बाह्यः । ब्रह्म ज्ञानं, तदर्थमध्ययना- 
दयापे ब्रह्म, तस्य योग्यो सुदता ब्राह्मः । बह्मयोग्यश्च कालो 
योगद्याख्रेय ‹ निद्ायाः पश्चिमो यामः ` रिश्चितः। तेन 
निशाश्चये निद्रानादाप्रयुक्ततवादत्थानस्याग्राप्तसन्ध्यासरसंगों 
महर्तोऽभिमतः । सन्ध्यायां स्वस्प्रतिपेधात्‌ । यथपि च 
ञ्यातिःश्ाज्य सयादयातस्मभ्रति षडविशो समुहर्ता नाडि 
काष्टकन्यवदहितदि तीयस्यांदयो बाह्य इत्युच्यते । तथापि 
नासाविहाभिग्रेतः । अन्नस्य जरणकाङे जागरणप्रसंगात्‌ । 
तस्मात्सन्ध्यायाः पूर्वो मुहूर्तो ब्रह्मोपास्नयोग्यत्वात्‌ ब्राह्मः 
अभ्यासाद्पेक्षं तत्पूर्वोऽपि वा। तसिन्‌ राय्यात उत्ति- 
छेत्‌। केचित्त ज्योतिः राख्रविदः विरित्रप्रभवं सुहत नेदा- 
न्तभवमाहः ! कि कुर्व॑न्ुत्ति्ठत्‌ ? जाणाजीणं निरूपयन्‌ । 
द्यस्तनमाहारं मया भुक्त जणं न वेत्ति विकल्पयन्‌ । एता- 
वता 1हे कदाचेत्स्वप्यादजीर्णा[ति नाज्तिष्ठेत्‌ । अथवा षड- 
विंश एव ब्राह्मो सुदूतेः अव्र गृह्यते । जीणाजीर्णं निरूप- 
यज्निल्येतच्च दोषपरिहाराय भविष्यति ७८ 
रिप्पणी--रात्रेश्वतुर्दंशो सुहता बाष्यो मुहूतं: । सम- 
राञ्जिदिवे काङे च द्विषरिकोपलक्षणः । मुहूतंस्य चेह दिव- 
टिकोपलश्चणार्थच्वात्सर्वसिन्काङे रात्रेश्चतुषंटिकावश्चेषे 
समुत्थान काययंमिति मावः 1 स्वस्यो नाम-समदोषः 
समाञ्निश्च समधातुमलक्रियः 1 म्रक्षन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वश्य 
इत्याभेधीयते (सु. स्‌.?५. ४४.) डते 1 समा धातुमङनां 
क्रिया यस्य म समधातुमकक्रयः ७८ 
२ शौचविधिः । 
-"-जातवेगः समुत्सजेत्‌ ॥ २ 
द्ङ्सुखो मूत्रहाक्दस्षिणाभिसुखो निक्षे 1 
वाचं नियम्यः प्रयतः संवी ताङ्गोऽवगुण्ठितः॥ ३ 
प्रवर्तयेत्मरचङितं न तु यलादुदीरयेत्‌ । 
नामेष्यमागष्डद्धस्मगोस्थानाकीणगोम्ये ॥ 9 
पुरान्तिका्िवल्मीकरम्योत्कृष्टाचातिदमे । 
न नारीपूज्यगोकेन्दु वाय्वद्धाभ्निजखं प्रति ॥ ५ 
न चातिरस्कृत्य मरही, भयाशक्त्योस्तु कामतः । 
७९-उत्थितश्च किं ऊुयादित्याह-जातवेग इत्यादि। मूत्र- 


१ अथातो 
सं* -क, ख. । ५ 


७९, 


गन्धापदं शौ 


पुरोषमुदङ्मुख उत्तरां दिदं ्रेश्वमाण उत्सजेत्‌-त्यजेत्‌ । 
कभूतः? प्राक्तवेगः नोदीरितवेग इति।एतावता हि वाता- 
दीनां कोपो मवति । निश्च-रात्रौ दश्चिणदिगभिसुखो 
मूत्रराङृदुत्छजत्‌ । कि कत्वा मूत्रपरीषसुत्सजेत्‌ ? वाचं 
नियम्य-छतमौनः। प्रयतः-अनन्यकार्यः। संवीतांगः-्रह्ीत- 
परिधानः। अवगंठितः-अनञ्नरिराः । स्थानात्‌ म्रचङितं 
मूत्रदाक्ृत्‌ स्तोकं स्तोकं प्रवर्तयेत्‌-म्रेस्यत्‌ । न त्वतियत्ने- 
नाचङ्तिमेवोदीरयेत्‌। नामेध्ये-अल्यन्ताय॒चौ स्याने। मार्गः- 
रथ्या । तत्रापि नोत्सृजेत । न ख्दि राश्चीमूतायामपि । 
न भसनि, न गोयाने, न आर्कर्णि-जनसंसदि, न 
गोमयस्योपरि, न प्रनिकटे, नाभिनिकटे, न वल्मी- 
कोपर रदा पिपीखिकादिकतं स्थाण्वाकारं वत्मीकराब्दे- 
नोच्यते । नातिरमणीये भ॒मिमागे, न हलडखिखिते, न 
कृताध्वराचिच्ये, न व्ृष्चस्याध उपपरिवा । न च नार्याच- 
भिसुखम्‌, पज्यो गवादिः गवादयः प्रसिद्धाः । न च महा 


, भामम्‌ आतरस्कृत्य -तृणाद्‌1 भरनवच्छाय । उत्वजाोदातें 


सवंत्रानुवतंते । यदा तु खामिचोराद्धिमयंभयदा वा दारीरा- 
रक्तता तदा कामतो यथेच्छम्‌ ७९ ` 
८०-न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्ना जित्वा साध्यमामयम्‌॥ 
<०-तथा वेगितः प्राप्तमूत्रादिवेगो नान्यकायो भवेत्‌। अन्य- 
कायं प्रतिषेधप्रस्तगेनाह-साध्यमपि रोगमलित्वा नान्यकार्यो 
भवेदिति < 9 
८१-निःराल्यादुश््त्पिण्डीपरिश्टमखायनः । 
जभ्युद्धताभिः शु्चभिरनि्भिश्च योजयेत्‌ ॥ ७ 
-ङेपगन्धावहं शाचमनुत्पतितविन्दुभिः 
<१-उत्छष्टवेगश्च दौ चं योजयेत्‌-कुवाव्‌ । फिंमूतः कु्यादत 
आह-निःदाल्यया काष्टादिदाल्यरदितया । अदुष्टया योग्य 
या खृतिण्ड्या परिगृष्टमलायनः-स्माडितयुदः 1 केन सौचं 
योजयेदत आह-अभ्युद्धतामिरमिः नदीतयाकादितः 
कल्ट्यपाण्यादिना उदतामिः। न तु कटीमेव नदयामवगाद् 
शौचयेत्‌। न चाद्युचिना करेण मरसाहिताभेरद्धः। 
करिंभूतं शं। चमित्याह-रेपगन्धावह मिति । लेपगन्धावहं 
मायने केपगन्धौ, लेपश्च गन्धश्च येन नद्यति। पतेन 
मृदोऽपां शौ चस्य च मानयुक्तं भवति । अनुत्पतितदिन्दु- 
भिरद्धि:~यत उत्पतिता. विन्दवोऽस्पृद्याः <? 


८र-स्टष््वा धातून्‌ “मखानश्रु वसाकेशनखारच्युतान्‌८ 
खात्वा भोश्तुमना अक्त्वा सुप्त्वा श्चुत्वा सुरार्चने 
रथ्यामाक्रम्य चाचामेदूपविष्ट उद्ङ्मुखः॥ ९ 
प्राङ्ुखो वा विविक्तस्थो न बहिजांनु नान्यदक 
जजल्पन्नुत्तरासङ्गी स्वच्छरङ्राष्टम्‌ रख्गेः:॥ १० 
नोद्धतेनांनतो नोध्वं नाभ्निपक्ेनं पूतिभेः। 


त ये क्षारेनेकहस्तापितजंखेः ॥ १३ 
व न ₹ाढब्द्‌वत्‌ । 





दिनच्याध्यायं व्याक. ख. २ नारित ~क. ख. ३२ भजीण।जौणं न~. ख. 1४ मभ्य प्रणतः 
ख, ६ "कानश्च दृश्यं केश ~क. ख. ७ नोद्दृप्तना “~क 
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१४ शाशिखखासमेतेऽष्टाङ् गसंग्रहे- 
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८२-अन्यश्वेदं कुर्यात्‌, आचाभेत्‌-जलेन उपेत । किं 
कृत्वाऽऽह-धात्वादिकान्‌ र्शृ्ट्वा। किंभूतान्‌ १ शराराच- 
लितान्‌। धातवः-रक्तादयः। मलाः-मूरत्रश॒कृतककणमलादयः । 
मश्चु-दृकोजर्म्‌। अम्सदृञ्ो मेदसो भागो बसा । तथाच 
८८ जरुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीर्तिता ” इति 
चरकः1 स्नात्वा चाचामेत.। भोक्त॒मनाः-बुमुष्षः 1 भुक्त्वा 
च, सुप्त्वा च, क्वत्वा च क्षवथुं कृत्वा, सुराचने देवाच- 
नामे, रथ्यामाक्रम्य-मागं परिभ्रम्य, चकारास्प्कृतं 
शौचं कृत्वा । विभूतः १ पुवासुत्तरां वा ॒दिशमीक्षमाण 
उपविष्टः 1 न बहिजांनु-जातुभ्यां बहिः पाणी अक्त्वा । 
नान्यटरक्‌-आचमनजङादन्यत्र न कुट कुर्वन्‌ । अजल्पन्‌- 
कृतमौनः 1 उत्तरासंगी-गर्धेतोपरिवसनः । कैराचामेत्‌ १ 
जज: । विसूत: १ स्वच्छः-नि्मेलः, अगुषठमूलगैः-बाहयतार्थो- 
पवेरिभिः 1 नोध्दृतैराचाभेत्‌-किं ताह अविच्छिन्नधारया 
दत्तैः । नानतः-न नभिताङ्गः; नोध्वं उत्थितो न 1 नाभि- 
पैः, न दुरगन्धिभिः, न फेनैः, न बदरदिभिः, न क्षरेः- 
विरवैः, नाप्येकहस्तदततैः । आद्रंकपाणिनी चामेत्‌। यावद्रा - 
बपि पाणो न भ्रक्षाक्ितौ । नाशुचिदस्तपादः 1 जलपाने 
दाब्दं न कुर्वन्‌ ८२ 
३ दन्तधावनम्‌ 1 


८द-वटासनाकंखदिरकरज्करवीरजम्‌ ॥ १२ 
सजौसिमिदापामागमारूतीकङकमोदडवम्‌ । 
कषायतिक्तकटुकं मूरुमन्यद्पीदद्राम्‌ ॥ १३ 
विज्ञातद्क्षः ्ण्णाम्र्ज्वञ्न्यि सुभू मिजम्‌ । 


कनीन्यग्रसमस्थाल्यं खुकूचं द्वादशाङ्गुरूम्‌ ॥ १४ 
प्रात्ंक्त्वा च यतवाग्मक्षयदन्तधावनम्‌ । 
"ब्याप्यत्रिवगीन्रितयश्षोदाक्तेन च घषयेत्‌ ॥ १५ 
ह्नेस्तेन ततो दन्तान्दन्तमांसान्यवाघयन्‌ । 
८३-अन्यच्च किं कुर्यात्‌ ? कत्लौचो दन्तधावनकाषठं मक्ष- 
- येत ! #ि तत्‌ १ बटादिवृश्वाणामन्यतमस्य मूलं यत्‌ कषा- 
यादिरखसंयुक्तं न त्वन्यरसं बटादिजं मूर वा दिमूरादन्य- 
दपीदृद्यं कषायादिरससंयुक्तं मूकं वा काष्ठ वा सवं मक्षयेत्‌। 
विज्ञातदृश्चम्‌-इश्चा दि मोहनादिनानाञ्चक्तयो दृद्यन्ते । 
ुण्णाग्ममापोधिताग्रं, कजु-स्पष्ट, तथा ब्रन्थिरदितं, सुमू- 
मिजं-्मद्यानायजातं, स्थृरुतया च कनीनिकाम्रान्तसरमं 
कनीनिका-कनिष्ठां यखिः, सुकूच्च-अपरुषकूच्च॑, परिमाणेन 
द्वादद्ाङ्य॒कम्‌ 1 द्वा का दन्तमासं रश्चन्‌ दन्तपवनं भश्च- 
येत्‌।  दिनार॑मे जनान्ते च । यतवाद्मौनी। ततो 
दन्तपवनं मलापनुच्य्ं भक्चयित्वा अनन्तर छनैः व्याप्यादै- 
छ्नीद्रान्तान्वितप्रान्तेन दन्तकाष्टेन दन्तान्‌ वषयेत्‌ । व्याप्यं - 
कृष्टम्‌ । त्रिवर्गेत्रितयै-त्रिकटु-त्रिफला-त्रिजा तकं च 1 ८३ 
रिप्पणी-कपायेति-सुश्रते तु (चि. अ. २४-६ } 
मधुररसरोऽपयुक्तः 1 व्याप्येति-युश्रुते तु ( चि. अ, २४-८ ) 
< चरणेन तेजोवत्याश्च दन्ताक्नित्यं विद्ञोधयेत्‌ › इत्यनेन 
दन्तथावनार्थं तेजोवत्याश्चणमेव प्रोक्तम्‌ ८३ 
€ र, करौरकरवीरजम्‌-डः 
बग्बुखनि* १२३ मोरक्यो श्चा^-ङ. 


९ “्णाग्रमृद्रग्मन्थिसु*-ङ, 
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४ जिह्वानिरुखनम्‌ । 
८७-छ्िखिवनुसुखं जिहवां जिहवानिरेखनेन च ॥ १६ 
तथास्य मरवेरस्यगन्धा जिहवास्यदृन्तजाः। 
रुचिरवेदाथरूषघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १७ 
<४-अनु पश्चात्‌ तेनैव ठेखनयाग्यकरृतेन दन्तपवनेन जिष्ठां 
सुखं छिखित्‌, जिहवानिलेखनेन लोहादिकृतेन वा जिहां 
सुख किखित्‌ । स्वल्पमपि मांसमव्राधमानस्तां छ्खित्‌ । एवं 
हि दन्तपवनजिहानेर्खनाभ्यामस्य पसो मरादयो 
जिहयादिजा न भवन्ति । यथासंख्यं विवा्चिता रुच्यादयो 
लघुतान्ताश्च भवन्ति ८४ 
५ दन्तधावननिपेधः । 
<न-नाद्यादजीणैवमथुश्वा सकासन्वरार्दिती । 
तृष्णास्यपाकट्न्नेत्रशिरःकणोमयी च तत्‌ ॥ १८ 
८५-तच्च दन्तपवनमजीर्णादियुततः परुषो नाद्यात्‌ । वमथः- 
च्छदिः, श्वास्रादयो वक्ष्य माणलश्चणाः । आमयराब्देन रोग- 
पर्यायेण हृदादीनां संबन्धः ८५ 
„ _ & दन्तधावने निषिद्धानि। 
<क्नव शेष्मातकारिष्टाबिभीतधवधन्वजान्‌" । 
"विल्ववन्जुखनिगुण्डीरिप्र तिस्वकतिन्दुकान्‌॥ १९ 
कोविदारशमीपील्पिप्पलेङ्गुदगुग्गु्धूल्‌ । 
पारिभदकमम्छीकामोचक्यो" शाल्मी शणम्‌ २० 
स्वाद्म्छखवणं शुष्कं सु पिर पूति पिच्छिरम्‌ । 
<८६-शेष्मातकादिकं दन्तपवनमवद्यमेव नाधात्‌ 1 तथा 
मथमरसत्रयगुक्त, दुगीन्िपिच्छिलं च, शुष्कं-नीरसं, सुपिर- 
मन्तःदून्यम्‌ । छष्मातकादानां शणान्तानां पयायाणि 
नोच्यन्ते ८ विरिष्टदेशम्रसिद्धत्वात्‌ । या चात्राकाश्ा सा 
नषण्डुज्ञानादेव नश्यति <€ 
रिप्पणी-पारिमेद्रेति-यचप्यत्र मोचकी शार्मली- 
त्येती समानार्थकौ, तथापि श्रेतरक्तयोद्वयोरपि संयदान्न 
द्विराक्तदोष इति प्रतिभाति ८६ 
८७-पाराशमासनं दन्तधावनं पादुके त्यजेत्‌ ॥ २१ 
<७-दन्तपवनप्रसंगेनाह-पलारबृश्चजातम्‌-आसने, दन्त- 
धावनं, पादुके च त्यजत्‌ ८७ 
७ दन्तधावनक्रमः 1 ` 
८८-दन्तान्‌ पूवैमधो घपेत्‌ प्रातः सिश्चे्च रोने । 
तोयशणेखुखो अ्रीष्मशारदोः शीतवारिणा ॥ २२ 
<<-दन्तपवने चाधोदन्तान्‌ पूरव धुर्पेत्‌। प्रतिदिनं प्ातदिना- 
रभे आष्षिणी सिश्रेत्‌ तोयपर्ण॑मुखः सन्‌ । केन सिश्चेत्‌ ! 
शीतवारिणा । किं नित्यमेव शीतवारिणा १ यीष्मदारदो 
रव । अन्यस्मिक्नतौ कोष्णवारिणेत्यर्थाछभ्बते ८८ 
< मङ्गलङ्त्यम्‌ । 
८%प्रणम्य देवान्‌ इद्धा मगला्दातं श्चमम्‌ । 
शण्वन्काञ्जन विन्यस्तं सर्पिः पद्येदनन्तरम्‌ ॥ २३ 
<९-इदश्ानन्तर कयात्‌-देवान्‌ वृद्धांश्च प्रणम्य मंगला. 
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ततीयोऽध्यार्यः ] 
दातं श्युभै शण्वन्‌ सीं वणैभाण्डस्थं तमवाङ्सुखः पर्येत्‌, 
मेगकाष्टतं दूतादिविश्चानीये ( चा. अ, १२ ) वक्ष्यते <९ 
९ अञनकमं 1 
९०-सौवीरमज्ञनं नित्यं हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । 
रोचने तेन भवतो मनोज्ञे सूक्ष्मदश्येने॥ २४ 
व्यक्ततरि वर्णे विम सुलिग्धवनपक्ष्मणी । 
९०-ततः सौवीरमश्जनमश्चिभ्यां दितं निलयं मजेत्‌ । तेन 
नचाज्जनेन रोचने-नेत्रे, मनोशे-ददनीये भवतः 1 सक्षम च 
रूपं पद्यतः । न्यक्तत्रिवणंत्वाच्च निमे, रक्तश्ङृष्णं 
वर्णत्रयम्‌ 1 सुल्लिग्धानि सुनाने च पक्ष्माणि ययोस्ते 
तथाविधे ९० 
९१-चश्चुस्तेजोमयं तस्य विद्रोपाच्छरष्मतो भयम्‌ ॥२५ 
योजयेत्सप्तरान्रेऽस्मात्‌ सरावणार्थ'* रसाञ्जनम्‌ । 
९१-तया सप्ठरात्रान्तरेण चक्षुषः शेष्मल्रावणोर्थं रसा जनं 
योजयेत्‌ । कुतः ? यतश्चक्चस्तेजो मयं, चक्चषस्तेजो मयन्यपदे- 
शो भूयसा । यतः पन्चभूतात्मकमिन्धियं तस्य च-वातादितो 
विदेषादृठेष्मणो विपरीतत्वात्‌ भयमिति ९१ 
रिप्पणी-सौवीरापवादेन रसाज्जनं विधत्ते-चक्ु- 
रिति 1 रसा ज्ञनं दार्वीकाथतसमुद्धवम्‌ 1 उक्त हि-ष्दार्वीक्राथ- 
मजश्चोरपार्द पक्त्वा यदा घनम्‌ । तदा रसाञ्जनाख्यं 
तज्नेत्रयोश्च प्रयोजयेत्‌ › इति ९१ 
१० नस्यगण्डूषाादे 1 
९२-अणुतैखं ततो नस्यं ततो गण्डूषधारणम्‌ । २६ 
घनोन्नतम्रसन्नत्वकस्कन्धम्री वास्यवक्षसः ॥ 
खु गन्धिवदनाः ॥जेग्धानिःस्वना ॥वेमछेन्द्ियाः २७ 
निर्वखीपङितव्यंगा भवेयुनस्यक्गीलिनः ॥ 
ओष्टस्फुटनपारुष्यसुखदयोषद्विजामयाः। २८ 
न स्युः स्वरोपघाता लेहगण्ड षधारणात्‌ ॥ 
"खार्रक्षार्िदिक्षारिमेदांबकवरूअहः*^ 1 २९ 
अरोचकास्परवैरस्यमरूतिप्रसेक जित्‌ ॥ 
खुखोष्णोदकगण्डूषेजायते वकत्रराघवम्‌ । ३० 
९२-अनन्तरं वक्ष्यमाणमणुतैकं नस्य योज्यम्‌।अनन्तरं गण्डूष- 
धारणम्‌। नस्थशछी छिन एवं भवन्ति-घनोन्नतभ्रसन्नास्त्वगादयः 
येषां ते तथावेधाः । वनत्वादिभिस्त्वगादीनां यथासंभवं 
संव्रधः । प्रसन्नत्व चः-उनतस्कन्ध।ः, घनमीवाः, प्रसन्नमुखाः, 
घनवृश्चसः, सुगन्धास्याः, मधुरस्वराः, वलीपलितिन्यंगर- 
दित। श्च 1 वस्थस्त्वक्संको चः, व्यंगानि-सुखे द्यावानि मण्ड- 
लानि । स्नेहगण्डूपधारणादोष्ठस्फुरनादया न भवन्ति । 
पारुष्यमोषएटयोरेव, तथा आस्यश्ोषः, दन्तरोगः, स्वर- 
हानिश्च । तथा अरोचकादिनाश्कामेन खदिराचम्बुकवल- 
महः कार्यः। तथा वक्त्रलाघवकामेन उष्णोदकगण्डूषः । कवल- 
गण्डूषयोमेदो गण्डूषाद्विविधौ वक्ष्यते । भरसेक चास्य 
सल्ावः ९२ 
रिप्पणी-अ ण्विति-एतदणुतैरविधानं तूपरिशदासन्सत्र- 
श्वाने एकोनरत्रिंशाध्याये ‹ मनज्ञष्ठामधुक--' इत्यादिना 


सूत्रस्थानम्‌ ९ १५ 
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वक्ष्यति स्वयमेव ग्रन्थकारः 1 गण्डय इति-मुखे पूणे सति यः 
सचारयितुमश्यक्यः स्यात्स गण्डूष उच्यते 1 कवर इति- 
मुखे अपूर्णे सति यः संचार यतुं शक्यते स कवः 1 अयभेव 
हि गण्ड्षकवर्योमेदः । खदिरेत्यादै-श्चरिव्क्षा--श्चीर- 
प्रधानबृष्षाः 1 ते च न्यमोधोदुम्बराच्वत्थष्ुश्वादयः ९२ 
११ भरायोगिकधूमसेवनम्‌ । 
९३-म्रायोगिक ततो धूम गन्धमाल्यादि चाचरेत्‌ 
धूमादस्योष्वेजत्रूत्था* न शथुवौतकफामयाः । ३१ 
९३-अनन्तरं व्यमाणलक्षणं मायोगिकं धूमं गन्धमाल्वादि 
चा चरेतः। आदिदाव्देन वासःप्रगतीनां अहणम्‌ । भुमपस्य 
किं भवति ? जघ्रो रश्चकसन्ध्यसिधानस्य, ऊर्ध्वमुपरि शि- 
रसि वातकफजा रागा न भवन्ति ९३ 
रिप्पणी-टाकायां - वक्ष्यमाणलक्चणमिति - सूत्रस्थानं 
त्रिज्ञाध्याये इति भावः । प्रयोगः-स्वस्थस्य सततोपयोगः, 
तत्र साधुः प्रायोरीकः ९३ 
१२ अज्ञनादिक्रमनिदानम्‌ । 
९४-अञ्जनोङे शितं नस्यैः, कवरं वनेरितम्‌ ॥ 
धूमेन कवरोल्द्ि्टं कमाद्वातकफं जयेत्‌। ३२ 
१३ गन्धमाल्यादिधारणम्‌ । 
गन्धमाल्यादिकं दृष्यमरक्ष्मी्च प्रसाधनम्‌ ॥ 
९४-नन्वज्नादनामेवभूतः क्रमः किमर्थनाश्चित इत्याह- 
जञ्जनोतकेशितभित्यादि । गन्धमाल्यादिकमुपयुज्यमानं 
वृष्यमलक्ष्मीघ्रं कान्तिकरं च भवति ९४ 
१४ जीर्णंवख्धारणादिनिषेधः । 
९“-वासो न धारयेनी्णं मलिनं रक्तसुल्वणम्‌। ३३ 
माल्यं न छव न वहिनं रक्तं जर्जाटते ॥ 
नैव चान्येन वितं वदं पुष्पसुपानहौ । ३४ 
९५-अन्यच्चेदामिदं कुयात्‌ । जीर्णं जीर्णप्रायं वासः परिधानं 
न धारषेत्‌।मलिनं रक्तयुल्वणं च+उन्न [उल्वण] समुद्धर माल्यं 
पुष्पं, कवं लद्वामादे, न धारयेत्‌ । न वारः राजमागें दृश्य. 
मानं वा । जलजं वर्जयित्वा रक्तमन्यन्माल्यं न धारयेत्‌ । 
प्रस॑गेनाह-अन्येन विष्टतं वं न धारयेत्‌ । प्ष्पमुपा- 
नदौ चर्मपादुके तया ९५ ट 
_ „ २५ ताम्बूतेवनम्‌ । 
९६-हाचिवेदाद्यसा गन्ध्यमिच्छन्वफ>ेण धारयेत्‌ ॥ 
जातीरुवङ्ककपूरकैकोारुकट्केः सह । ३५ 
तांबृखीनां किंसखरूयं हयं पूगफलखान्वितम्‌ ॥ 
रक्तपित्तक्षतक्षीणरूक्षोत्कपितचष्चुषाम्‌। ३६ 
विषम्‌ च्छंमदातौनामपथ्यं शोषिणां च तत्‌ ॥ 
पथ्यं खुक्तोत्थिते युक्ते जाते वान्ते च सानवे । ३७ 
दविपत्रभेकं ^< वग च सचूणखदिरं च- तत्‌ ॥ 
९६-रुच्या दिकभिच्छन्वक्त्रेण जात्यादिभिः खह पूगफला- 
न्वितं तारानां नागलतानां किस्ख्यं-पछवं धारयेत्‌ । 
रक्तापित्तादुपहतस्य ओोपिण्श्च तत्सेवनमपथ्यम्‌ । रूश्चेण 
हेतुनोत्कुपितानि चक्षुषि येषां ते रूश्नोत्कुपितचक्ुषः, तेषाम्‌ 
अयवा रूक्चाणासुत्कुपितचष्ठषां च । सुबोधम्‌ ९६ 
रिप्पर्णी-शोषिणामेति-खोषो मुखशोषो राजयक्ष्मा च 
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१६ शदिङेखासमेतेऽषटाङ्गसंम्रहे- [ दिनचर्या्यः 
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जेत्‌ । 
१६ जीविकार्थं लनः! न च्छि्नच्छेनैकाकषर्गोश्ेन च न बजेत्‌! ४७ 
९७-उत्तिषठेत ततामय्वयालन् । ३८  नातिमगेऽतिसार्यं वान ६ रवो ॥ 
निन्दितं दीरधमप्यायुरसन्निहितसाधनम्‌ ॥ मासन्रिहितपानीयो नातितूणी न संततम्‌ । ४८ 


करा्षि, वणिज्यां, गोरक्ासुपायेगणिमं नृपम्‌। ३९ 

लोकद्वयाविख्दां च धनार्थो संश्रयेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ 

सुक्तवेगश्च गमनस्वमाहारसभााञ्जियः1 ॐ० 
९७-ततोऽनन्तरमर्थानुबन्धिषु धनहेतुषु कार्यश्वत्यर्थमुत्ति- 
हेत यत्नो [स्ना)चेेत । यस्माद धमप्यायुरसन्निहितसाधनं 
दाचिययुक्तं निन्दितं गर्हितम्‌ । तथा धनार्थी कृष्यादिकमा- 
रमेत 1 जन्यां च क्रियां धनरामहैतुकीमुमयलोका विरूढां 
सतीमाभयेत्‌ । तथा सुक्तवेग उत्खष्टमूत्रपुरीषादिवेगश्च 
अध्वगमनादिकम्‌ ९७ 

१७ निष्करमणविधिः 1 

९८-पाणिनाङभ्य (नष्कामेद्रत्नपूज्याज्यमङ्गरम्‌ ॥ 

सातपत्रपदत्राणो विचरेदयुगमात्रदक्‌ । ४१ 

(निदि चाद्यायिके कार्ये दण्डी मौर सहायवान्‌ ॥ 

प्राद्र पयैटेद्रात्रौ न प्राद्र शिरोऽहनि। ७२ 
९८-तथा रलादिकमाक्भ्य सपूजं संस्पृद्य, कायार्थ निप्करा- 
मेत्‌ 1 निर्गतश्च छत्रपादत्नाणसंयुक्तो युगम त्रदु ग्व चरेत्‌ । 
युगो हस्तद्वयम्‌, अन्ये हस्तचतुष्टयं युगमाहः; तन्मात्र भ- 
ग्रतः पदयन्क्भिस्थाण्वादिमयात्‌ ! निरि-रात्रावात्यायिके 
भतिम्रयोजनवति कारये+दण्डी मौली सहायवां श्च विचरेत्‌। 
सथबलादुक्तम्‌-अनात्ययिके कायं नैव विचरेन्निखीते 1 


` मौखी-वे्टितश्चिराः। तथा रात्रौ शिरः पिधाय पर्थटेत्‌, 


न त्वहनि शिरः पिधाय पर्टेत्परिश्रमेदिति ९८ 
१८ चैत्यादिस्थानानातिक्रमः 1 
९९-चेत्यपूज्यध्वजाकस्तच्छायाभस्मतुपाड्चान्‌ ॥ 
नाक्रामेच्छकंराङाष्टवशिजानभुवोनच। ण्ड 
९९-चेत्यादीनां छायां नाक्रमित्‌ पादाभ्यां न रुघयेत्‌ । 
चत्यः प्रसिद्धः, पुज्यो गुंवादिः, अश्चस्तममङ्गल्यं वस्तु, तथा 
भसादिकमपि । तथा शरकरादिकमपि । शरक॑रा-रिकानू- 
णम्‌, बलिर्भूतोपद्यारः, लानभूः-यत कश्चित्लातः ९९ 
१९ मध्याह्ादौ चतुष्पथादिसेवनेनिषेधः 1 
१००-मध्यादह्ये सन्ध्ययो रात्राव्धरात्रे चतुष्पथम्‌ ॥ 
नं सेवेत न शव्या “बरुक्षचेत्यं न चत्वरम्‌ । ४७ 
ष्सूनाटवीद्यन्यगरहक््मदानानि दिवाऽपि न ॥ 
१००-तथा मध्याहादिषु काकेषु चतुष्पथं न सेवेत ! तथा 
शर्वर्यां खर्वेस्यामपि रात्रौ, वृक्षादिकं न सेवेत । चत्वरं 
त्रिपथमाद्ुः, अामाद्रहिरवताराश्रयमन्ये, यआमीणसमा- 
जस्यानमित्यन्ये, यस्तु खोके चत्वर इति प्रसिद्धः । सूनाट- 
न्यादिकं- दिवापि न सेवेत । सलाटवी-वधारण्यम्‌ १०० 
२० छावहुंकारादीनां प्रतिषेधः । 


१०१-न ईङ्याच्छवं पूज्यं प्ररास्तान्म॑गखानि च । ४५ 
नापसब्यं परिक्रामेन्रेतराण्यनुदुक्षिणम्‌ ॥ 
चतुष्पथं नमस्छृयौत्म्तातांश्च वनस्पतीन्‌ । ४६ 


न भ्यारुष्याधितादा २॥ 


न शत्रुणा नाविदितनैको नधार्मिकः सह ॥ 
१०१-शवं न हंकुवात्‌-तशरीर हकारेण न तयेत्‌ । 
पूज्यादौनि चापसरव्यं वामं परित्यज्य न गच्छेत्‌ । इतराणि 
तद्विपरीताने दश्िणं त्यक्त्वा न गच्छेत्‌। चतुष्पथं, 
म्रज्ञातान्‌ म्रसिद्धांश्च वनस्पतीन्‌-वष्वान्‌, नमस्छुर्यात्‌ । 
व्यालादिभिश्च वाहनं त्रजेत्‌। व्यालः-दु्टःरशुद्रः, अतिपूर्वा- 
ह्ञादिकारे च न ब्रजेत्‌ । असान्नाहितपानीयः-अग्रही- 
तपानीयः; त्णं-वेगेन, न सन्ततं बहुकार्मापे तु विन्नम्थैव 
गन्तव्यभित्यभिमप्रायः; शत्रुणा सह न व्रजेत्‌, अविदिततै- 
रविक्ञातस्वरूपैः सह न ब्रजेत्‌, एकाकी न व्रजेत्‌, अधाभि- 
कैश्च सह १०१ 
१०२-द्‌ याद्वत्मातेब्रदख्ीभारिचक्रद्धिजन्मने। ४९ 

स्नानभोजनपानाने वाहेभ्यो नाष्वरेत्पुरः॥ 

नदीं तरेन्न बाहूभ्यां नाभ्चिस्कन्धमसिबजेत्‌ । ५० 

नारोेष्धिषर्म शेकं नावं संशयिता, तरुम्‌ ॥ 

निपातयेन्न रष्टेन न फेन फलं दमात्‌ । ५१ 

न वायंमाणः भविरोन्नाद्वारेण न चासने ॥ 

स्वयं 1तष्टेत्परगरहे, युक्तनिद्रं न बोध्येत्‌। ५२ 

नाचरेत्पाणिवाक्पादृश्ड्येदो द्रचापकम्‌ ॥ 

नैः पक्षस्य कचदइमश्चनखरामाणि वधेयेत्‌ । ५३ 

न्‌ स्वहस्तेन दन्तेवां स्नानं चानुसमाचरेत्‌ ॥ 
१०२-तथा आतोदिभ्यो वतमं दय्ात्‌-मा लयजेत्‌ । भारी- 
भारवाहकः, चक्र-गन्त्यादिः। बोहभ्यः पुरः स्नानादिकं 
नाचरेत्‌ । पुवं स्ववाहानश्वाद)न्‌ सपयेत भोजयेत पाययेच 
पश्चात्स्वयं स्नायात्‌ जुज्ञीत त्रेतयर्थः | बाहभ्यां च नदीन 
तरेत्‌ । अभिस्कन्धाभिमुखो न गच्छेत । अभिस्कन्धो महा- 
नश्भिराश्चिः । विषममतिनिगश्नन्नतप्रदेदां, ैठं-पर्वत, 
नारोहेत्‌ 1 संरायितामविज्ञातस्वरूपां नावं, वृक्षं च सर्वं 
नारोहित्‌ । द्रुमाद्वश्चात्‌, रुष्टेन; फलेन वा फर न पातयेत्‌ । 
परगृहे वार्यमाणः प्रतिपिध्यमानप्रवेशो न मविदोत्‌ । 
अप्रसिद्धेन मार्गेण न प्रवित्‌ । प्रविष्टश्च अदत्ते आसने न खयं 
तिष्ठेत्‌-नोपविदोत्‌ । युक्ता अविरुद्धा निद्रा यस्य तं न बोध- 
येत्‌ । पाण्यादिचापरुं च नाचरेत्‌ । हस्तचापरू-वायानुक- 
रणादि, पाद्चापलमप्यवप्रकारमेव, वाक्रचापलं यत्किञ्च 
नवादत्वंदरक्चापरं परयुवत्यादिदद्रौ न, मेद्‌ चापल [म)]प्रास- 
ज्िकानु चितये षिद्भमनादि, उद्रचापलं-मोजनगृध्नुता । 
पक्षस्य मध्ये जीन्‌ वारान्‌ केादीन्‌ करवैथेत्‌, खहस्तेन 
दन्तैवां न कतेयेत्‌ । कतेयित्वा च स्नानमाचरेत्‌ १०२ 

रिप्यणी- त्रिःपश्चस्येति-पन्नमिः पञ्नमिर्दिनैः 1 या 
वा पतति कतुमासाभ्यां पक्षृरूपाभ्याभीक्ते मासोऽपि 
पक्चामिषेयः । उक्तं च श्वारपाणौ-' त्रिमौसस्य रोमनखा- 
न्संहारयेत्‌ › शति दिक्‌ १०२ 


न त्‌ शति वि्‌ । 
१९ 'दचत्वाद्च चक. २० श्याट^क. २१ वयाण्छिवं पक. ख. २२ र नाहस्त्ड 
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तंतीयौईध्यायः 1 


२१ अभ्यङ्गविधिः 1 

१०३-अथ जातान्नपानेच्छो मारुतन्नेः गन्धिभिः । 
यथतुरसंस्पदौखुखस्तखेरभ्यङ्गमाचरेत्‌ ॥ ५४ 
अभ्यङ्ग वातहा पुिस्वसदाव्यंन्चदत्वङ्घत्‌ । 
दग्धमन्नक्षतरुजाङ्मश्रमजरापहः ॥ पय 
रथाक्षचमंघटवद्धवन्त्यभ्यङ्गतो गुणाः । 
स्यक्षीनेऽभ्यधिको वायुः स्पदनं च त्वगाश्रयम्‌ ॥ 
त्वच्यश्च परमभ्यङ्तो यस्मात्तं शीखयेदतः । 
दिरःश्रवणपादेषु तं चिषेषेण श्ीख्येत्‌ ॥ = 
स केदयः शीतो २ूर्धिं कपाङेन्द्रियतपेणः। 
दलुमन्यारिरःकणंदयरनं कणपूरणम्‌ ॥ ५८ 
पादाभ्यङ्गस्तु तत्व्थयंनिद्रादशिप्रसाद्क्ृत । 

1 तिश्रमस्तंमसंकोचस्ङुटनप्रणुत्‌ ॥ ९९ 
वज्योऽभ्यङ्कः कष्ठम्रस्तकृतसंञयडःयजीर्णिभिः । 
१०३-अथनन्तरमनन्तरेक्तप्रकारेण काल्मतिवादह्य उत्प- 
त्ान्नपनेच्छेऽभ्यङ्गमाचरेत्‌ 1 केनेत्याह-तैडैः रकिभूतैः। 
वातच्चैः खुगास्घाभिश्च ऋत्वनतिक्रमेण संस्पद्रीसुखकरैश्च 
उष्णकाङे शीतैः, शीतकाङे चोष्गेरित्य्थः। अभ्यङ्गगुणानाह- 
अभ्यङ्गाति । दग्धादित्रयस्य रुजया संवन्धः । श्त: खखा- 
दिना । तथा रथाक्षादिवदम्यद्गाद्गुणा वन्ति, रथाक्षं-चक्र- 
नाभेः, तसय चर्मघययश्च यथा अभ्यङ्गेन ®श्णत्वं यथा मार्दवं, 
यथा च दार्द्व, तयथा शरीरस्यापि । यथा च रथाष्षख सेह- 
स्पदीनमात्रेण, चणो मर्दनेन; घरस्य लेहसंस्कारोगेाति। यतश्च 
परमलयर्थं त्वच्यश्चाभ्यङ्गः, तसादभ्यङ्गमाचरेत्‌ । कथामित्याह 
स्यद्रां इति 1 स्पदनं त्वगाश्रितम्‌ । स्पर्दने चावद्यं वायुना 
मवितन्यम्‌ । अतो वाताऽऽबाधभयादित्यथंः। दिरःप्र खतिषु 
तमभ्यद्धं विदोषेण शीख्येत्‌। किमर्थमिलयाइ-सोऽभ्यङ्कः मूध्नि 
शिरसि, री छकितः केख्यः केशेभ्यो दितः, कपार्स्येन्द्रि- 
याणां च तर्पणः-तृ्षिकरः 1 जञेदेन क्णेपूरणं हनुमन्यादिः- 
र्नम्‌ । पादादिषु तमभ्यज्गं॑विेषेण शीलयेत्‌ । पादा- 
भ्यज्गस्तु त्स्ैयीदिक्ृत्पादपुप्त्यादि्चश्च । सुभ्षिरिव सक्तिः 
अभिघाता्चैतन्यम्‌ । स्वोऽभ्यङ्गः कफम्स्तादिभिर्वज्यंः-न 
सेव्यः । कफय्रस्तः ®ष्मरोगातंः । यस्तय्रहणमतिङ्ययोप- 
रक्षणार्थम्‌ । करृतसंद्युद्धिः-वमनविरेचनादिभिरचिरकाल- 

निःखतदोषः १०२ 


रिष्पणी-रथक्षेत्यादि-अक्षः--रथस्य चक्रनिवन्धनम्‌। 
स्परेनेऽभ्ययिको वायुरिति-तथा हयुक्तं चरकेण 
* तत्रानुमानगम्यानां पज्नमहाभूतविकारसमुदायात्मका- 
नामपि सतामिन्द्रियाणां -तेजश्चक्ुषि, ख भरोत्रे;, धरणिं 
क्षितिः, आपो रसने, स्परोनेऽनिरो विेषेणोपपदयते › 
(सख, <८*१४) इति । त्वच्यश्चोति-शरीरसंतपं गकालं 
केचिदत्र पठन्ति-“ रोमान्तेष्वनुदेदस्य स्थित्वा मात्रा- 
रातत्रयम्‌ 1 ततः भविशाते लेदश्चतु भिरगच्छाते त्वचम्‌ । 
रक्तं गच्छाति मात्राणां शतैः पन्नमिरेव तु 1 षडिमासिं 


म्रपयेत मेदः सप्तभिरेव च । इातैरशभिरस्थीनि मज्जानं 











दत्रस्थानंसे ई १७ 
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नवभित्रैजेत्‌ । तत्रस्थाञ्डामयेद्रोगान्वातपित्तकफारमकान्‌ ° 
( उल्हणः सु, चि. २४-३० ), इति १०३ 
२२ व्यायामः 1 
१०४-दारीरायासजननं कमं व्यायाम उच्यते ॥ &° 
खाधवं कमेसामर््यं दीक्षोऽभिर्मेद्तः क्षयः । 
विमक्तवनगात्रत्वं व्यायामादुपजायते ॥ ६१ 
वातपितामयी वारो इद्धोऽजी्णी च तं यजेत्‌ । 
अशक्त्या निषेव्यस्तु वङिभिः जिग्धसोजेभिः 
शीतकारे वसन्ते च मन्दमेव ततोऽन्यद्‌ । 
१०४--अनन्तरं व्यायाम ज्ीव्येत्‌ । क -उच्यतें 
न्यायामः १ आदह-क्ारीरत्ि। येन कर्मणा क्रियमाणेन 
दारीरमायस्यते तद्वथायामरब्देन वाच्यम्‌ 1 . तेनैतदु 
भवाति-कस्य चिच्यक्रमणमेव व्यायामः, कस्य विदन्यदाधक- 
मिति । तेन कृतेन कि भवतीत्याह--राघवभित्यादि। 
राववं देहस्य ठुत्वम्‌ । अन्यत्सुबोधम्‌ । वातपित्तरोगातों 
बालों इदधश्च व्यायामं त्यजेत्‌। सख च व्यायामो वंखवद्धिः 
पुरुषैः शीतकाङे हेमन्त्िश्चिरयोः, वसन्ते च लिग्धान्न- 
मोजिभिः सद्धिरधंशक्या (सु. चि. २४-४७) निषेवणीयः 
यावच्छक्यं तततोऽ्थमिति। अन्यसिन्पुनःकतौ सच्पमेव१०४ 
रिष्पणी-श्रीराति। तथा चोक्त चरकेण-‹ शरीरचेष्टा 
या चेष्टा स्थेयाथां बख्वधिनी । देदव्यायामसंख्यात्ता मात्रया 
तां समाचरेत्‌ 1 ( ख, ७३१ ) इति 1 चेष्टेति-या च श््टा- 
अभिप्रेता, तेन भारदरणा्निष्टा कार्यवद्चाक्कियमाणा 


चेष्टा निरस्यते । चक्रमणरूपा तु क्रिया भ्राप्यते1 तथा .. 


चोक्तं सुतेन-“ यत्त॒ चंक्रमणं नातिदेहपीडाकरं मवेत्‌ 1 
तदायुवकमेधाभिम्रदमिन्दियबोधनम्‌ (चि. २४-८०) इति 1 
च॑क्रमणं कुटिक्गत्या मणम्‌ १०४ 
१०५-तं छत्वानुरुखं देहं मदंयेच्च सर्मततः॥ ६३ 
तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्तं श्रमः इमः । 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छर्दिश्च जायते ॥ ६9 
व्यायामजागराध्वस्रीहास्यभमाष्यादिस्ाहसम्‌ । 
गजं सिह इवाकर्षन्‌ भजन्नति विनद्यति ॥ ६५ 
१०५- तं च व्यायामं कृत्वा यथासुखं देहं॒मदये- 
त्सवंम्‌ 1 यथोक्तप्रमाणातिक्रमादतिग्यायामेन कासादिरागो- 
त्पत्तिः । प्रसगेनादह-व्यायामादीनां साइसमतिसेवां मज- 
न्पुरुपो विनद्यति । यथा सिदह्ो विक्रमवःनतिस्वव्पवरः 
महावर ठन्तिनमाकर्षन्खयमेव विनद्यतीति १०५ 
२३ उदतंनम्‌ 1 
१०६-उदतैनं कफहरं मेदसः मविखायनम्‌*। 
सथिरीकरणमङ्गानां त्वक्मसादकरं परम्‌ ॥ ६६ 
१०६-अनन्तरं कषायद्रन्यैरुदतेनं कुत्‌ । तद्गुणानाद- 
कफहरमित्यादि * १०६ 
२४ जानम्‌ । 
१०७-दीपनं चृष्यमायुष्यं सनानमूजौवलम्रदम्‌ । 
कण्डुमरुश्रमस्वेदतन्द्रावृड्दाहपाप्मजित्‌ ॥ ३७ 


२३ सजनक्-क. घ. २४ गविखापनम्‌-ग. * अविलायनं-द्रवीकरणम्‌ । द्रवीज्नलय मेदसः शौषणमिव्र्थः। =` ` 
इ | 
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१८. शाशिरेखासर्मतेऽ्टा ङ्गसंम्र्े- [ दिनिचर्याख्य 
-कायस्य परिषेको बरावष्टः। इत्वा चाभिञुखे, शक्तितश्च द्स्वा-ङ्पणादिञ्यो यथाद्चाक्ति 

तेनैव “तत्तमाङ्गस्य बरूहत्केदाचश्चुषाम्‌ ॥ _ ६८ द्त्वा स्वं भूतय्मामसुदिद्य, एकान्ते पाकं सर्वमादाय 
नाऽनाष्टत्य शिरः स्नाग्रा्न जखेऽद्पे न शीतछ । सोदकं यथाखाभेति मन्तपदमिव ब्रुवन्‌ दयात्‌ । दानादि. 
स्नानोदकावतरणस्वमराद्चग्नो न चाचरेत्‌ ॥ ६९ व्यवच्छेदेनात्मायेमन्नं न पाचयेत्‌ । सुमूधुम्रखतीनामन्न 
पञ्च न सनायात्परवारिणि। नाद्यात्‌ । गणान्नं वक्टायत्तमन्न॑॑नाच्यात्‌ । आपाणिको 


१०७-तदनु ज्ञानमाचरेत्‌ । तच्ागन्युदीरणत्वा दियुक्तं 
कण्डवादिष्नं च । उष्णाग्बुनेल्यादे सुबोधम्‌ । शिरस्यना- 
ष्ठते असिक्ते, न जायात्‌। जङे नयादिस्थे खस्पे शीते 
च न लायात्‌ । न्मः अग्रदीतपरिधानः, स्नानमुदकावतरर्णं 
च नाऽऽचरेत्‌ 1 तथा स्वप्नं च नञ्नो नाचरेव्‌ । परवारिणि 
अन्यकृते तटाकादौ पच्र पिण्डाननुःदूत्य न स्नायात्‌ । प्रमिः 
पिण्डैर्‌ वैरात्मयैव लानार्थं जकादायः कृतो मवति । १०७ 
रिप्पणी- इष्य ठक्षणम्‌ उ. अ. ५० 

१०८-नात्मानमीक्षेत जरे न तटस्यो जलाशयम्‌ ॥ ७० 
. -न अविस्राख्येद्रम्बु पाणिना चरणेन वा । 

स्नात्वा न खभ्याद्वात्राणि धुनुयान्न शिरोरान्‌ ॥ 

निवक्चीता्रै एबाड् सोष्णीषे धांतवाससी । 


न त्वम्बरं पूवैशटतं न च तेरुवसे स्गदोत्‌ ॥ ७२ 
वासोऽन्यदन्यच्छयने निर्गमे देवताचने । 

२५ स्नाने व्याः । 
स्नानमर्दितमेत्नासखयकणंेगातिसारिषु ॥ ७३ 
आष्मानपीनसाजीणयुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ । 


, १०८-दर्पणवदात्मानं ङे नेक्षेत । तरस्यः-करूरस्थो, 
जकादाय॑करूपादिकं नेक्षेत । पाणिना पादेन वा जङंन 
अतिस्फाज्येत्‌ नामिहन्यात्‌। लात्वा च पाण्यादिनाञ्ज्गाने 
न प्रिभार्जयेत्‌ । केदांश्च जात्वा न धुनुयात्‌ । आद्र एव 
धौतोष्णीषं धौतवाससी च निवसीत-परिदध्यात्‌। उष्णीषः 
शिरःपद्कम्‌। लात्वा च. लानकारध्ृतं वासो न स्पृशत्‌ । 
तैकं वसां च जात्वा न स्पृद्रोत्‌। दरायनाचवसरे अन्यदन्य- 
द्वाखः परिवर्तयेत्‌ । निर्गमे देवतार्चने चान्यदन्यद्रासो 
निवीत । अदिताचार्तानां स्नानं गर्हिंतं-निन्वम्‌। 
आष्मानं-वायुना जठरापूरणं, पीनसो-नासास्नावः । १०८ 

२६ भोजनावेधैः। 
१०९-अन्नपानविधानेन भुञ्जीतान्नं विनाऽल्ययात्‌॥ ७४ 
आभिनन्य प्रसन्नात्मा इत्वा द्वा च दाक्तितः । 
पाकं सजखमेकान्ते यथासुखाभमैति* ब्युवन्‌ ॥ ७५ 
म्यच्छेत्पवंमुदिश्य पाचयेन्नाच्चमात्मने । 
ना्रमयान्मुम्‌ पूणां खतानां दुःखजी विनाम्‌ । 
खीजितद्कीबपतितक्रदुष्छतकारिणाम्‌ । 
गणारिगणिकाषत्रधूतां्नापणिकं*° च न ॥ 
नोरंगे मदयेगक्ष्याजखं नाञ्जशिना पिवेत्‌ । 
सर्वं च तिर्दवडः नाद्यादस्तमिते रवौ ॥ 
न भृक्तमात्र जआायस्य्न नि षिद्ध मजेत्सुखम्‌ । 
१०९-ततोऽनन्तरमन्नपानविधानेनान्नं अजीत । अत्यये 
तु ययेच्छमेव। प्राप्तमादारममिनन् प्रसन्नात्मा-परसन्नह्दयः, 


७७ 


७८ 


वाणिक्‌ । उत्सङ्गे गृहीत्वा भक्ष्यान्न क्षयेत्‌ । अञ्छिना 
पाणिसंपुटेन जङं न पिबेत्‌ । रवौ-दिनकाति, अस्तमिते 
तिलसंबङ सर्वं भक्ष्यं नाघात्‌। भोजनादुस्थितः शरीरायास 
न कुर्यत्‌ । स्प्रत्यादिग्र तिपिद्धं खुखं न सेवेत १०९ 
` २७ सद्रतंननियमाः 1 
११०-धर्मोत्तिराभिरथ्योभेः कथामिख्िगुणात्मभिः ४ 
मध्यं दिनिसय गमयेदिष्टाशिष्टषद्यायवान्‌ । 
११०-दिनस्य च मध्यभिष्टैः रिष्टश्च सदायैर्युतः कथा- 
मिर्गमयेत्‌ । करंभूताभिः ए धर्मप्रधानामिः, मध्याथांभिः; 
अर्थबात्‌ स्वल्पकामाभिः । एवं त्रिगुणात्मभिः-च्रिगुणो 
धमौद्रीनां स्थानब्दधिश्चयरक्चणः २१० 
१११-न रोकभूपविद्धि्ेन संगच्छेत नास्तिदैः ॥ ८० 
करिवैररुचिनं स्याद्धीरः सपद्धिपसिषु । 
श्वतादन्यत्र सत्टस्त+व च कुतूहस्ी ॥ ८१ 
क्षान्तिमान्द किणो दक्षः 'सु6मीक्षितकार्यकरत्‌ । 
हीमान्‌ घीमान्महोत्ताहः संविभागी प्रियातिथिः 
अश्चुद्द्तिर्ग भीरः साधुराश्रितवत्रः । 
दाता पितृभ्यः पिण्डस्य यष्टा ्टोता छपात्मकः । 
अनुज्ञाता सुवातानां दीनानामनुकम्पकः ॥ ८३ 
आश्वासकारी भीतानां क्रुद्धानामयुनायकः ॥ 
पूवांभिभाषी सुसुखः सुश्चीरूः पूज्यपूजकः ॥ ८४ 
वित्तबन्धुवयो विद्याचरतेः पन्या यथोत्तरम्‌ । 
१११-खोक्धि्टे राजब्िषटश्च सहं संगातं न कुर्यात्‌, 
नास्तिकैश्च । अदृष्टं नास्तीति बोद्धारो नास्तिकाः । कं 
वैरं च न रोचयेत्‌ । संपरस्वापत्सु च वैयमवलम्बेत । राख- 
श्रवणादन्यत्राश्नादिके संतुष्टः श्रुते त्वसंतुष्टः । उपनता- 
दधिकेनाकांश्चा-असन्तोषः । तत्रैव च श्रुते ोषाविषये कुतू- 
दख्वान्‌ 1 सर्व॑भृतेपु श्रान्तिमत्वादियुन्तो भवेत्‌ 1 दश्िणः- 
पश्चपाती 1 अन्यत्सुवोधम्‌ । पूज्यां श्च पूजयेत्‌ । अत आह- 
वित्तेत्यादि । (१) धनवान्‌ पूज्यः, (२) अतोऽधिकं बन्धुः; 
(२) अतोऽधिकमधिकवयाः, (४) ततोऽधिकं विद्यावान्‌, 
(५ ) ततोऽधिकं शीक्वान्‌ पूज्य इति यथोत्तरार्थः । थो 
यसादुत्तरः स तस्मात्यूज्य इति १११ 


११२ आत्मदुहममयादं म्‌ ढसुग्क्ितसत्पथम्‌ ॥ «८५ 
“सुतरामनुकम्मेत नरकाचिष्मदिन्धनम्‌ । 
धम्यंमथ्य पियं तथ्यं मितं पथ्यं वदेद्धचः॥ ८६ 
नात्मानमवजानीयान्न स्तूयान्न च पीडयेत्‌ । 

न हीनानवमन्येत° छत्ताथौङ्गबरश्चतेः॥ ८७ 


नारईतुद्‌ः स्यान्न क्रुरो न तदिणो नोपतापवान्‌ । 
, हेतावी््येन्न तु फर पापं पापेऽपि नाचरेत्‌ ॥ ८८ 


२५ ब चोत्त^-क. २६ सुखमविटुबन्‌-ख. २७ श्रधूरतानां पणिकं न चक. ख, च्रभूताना पिना न च म. २८ 
शसमीरितका^क., २९ शरामप्युपेक्षेत नर-क,; "रामभ्युपेक्षेत न*-ख. ३० ^त दृत्यथाज्जव “क. ख. # सु.चि.२४-५९ 


तृतीयोऽध्यायः 1 
परस्य दण्डं नोदयच्छेटकरद्धो नैनं निपातयेत्‌ । 
अन्यत्र युग्राच्छिषयाद्वा शासना द्धितादायः ॥८२ 
नुत्यवा दित्रगीताद्‌ नौस्वणामाचरेत्करियास्‌ । * 
भ्रसिद्धकेश्वाग्वेषद्वामसान्त्वपरायणः ॥ ९० 
ऊध्वं नाभेः शारीरस्य इग्रदरोन्नाधरवाससा 1 
न कुथान्सिथुनी भूय शचं प्रति विरम्बनम्‌ ॥ 
नासंब्रतसुखो हासयक्षवोद्धार विजं भणस्‌ 1 
पाणिद्धयन युगपत्कण्डयेन्नात्मनः शिरः 1 ९२ 
वहेन्न भारं शिरसा युगपच्चाभरिवारिणी । 
नासिकां न विकुष्णीयाददानान्न विघदयेत्‌ ॥ ९३ 
कयौ द्विरेखनच्छदभेदाररोटनमद॑नम्‌ । 
[नाऽकार्थे न च कार्येऽपि सुखाङ्गनखवादनम्‌। ] 
पादं पादेन नाक्रामेन्न कण्ड्‌ यन्न राचयेत्‌॥ ९४ 
न कांलयभाजने ता च नोपविष्टः पर्ारयेत्‌* । 

११२-आत्मद्रोदादियुक्तमत्यन्तं कृपया सत्पथयोजना- 
दिना, परमनुकम्पेत । सर्वस च धर्म्यादिकं वाक्यं वदेत्‌ । 
धर्मादनपेतं धर्म्य, अ्थादनपेतमर्थ्य, त्रियं श्रोतुः, तथ्यं 
सत्यं, भितं खल्पं, पथ्यं हितानुवन्धि। आत्मनः 
चशरीरस्यावज्ञां न कुर्यात्‌ न चात्मानं स्तूयात्‌ 1 
नच पीडयेत्‌ । त्तादिहीनानामवमानो न विधेयः । 
अरुतुदो-मर्भस्प्क्‌ । उपतापः-पर निर्बन्धः! हेतौ सेवा 
दकि शयेत्‌ । इष्य नाम-यत्‌ परस्य भूतं तत्‌ कर्थं मम 
नेति बुष: 1 न तु तत्फञे अथददिके, फलाथिना दहि तत्का- 
रणे प्रयतितन्यभित्यर्थः । पापराीरेऽप्यमद्रं नाचरेत्‌ । 
परस्य च दण्डं नोदयच्डेत्‌ । क्रुद्रश्च सन्‌ परस्य एनं दण्डं न 
पातयेत्‌, पुत्रे शासना शिष्यं चान्यत्र वर्जयित्वा । अशा- 
सनार्हयोस्तयोरपि न निपातयेत्‌ । दिताद्ययस्तद्धितकामः । 
नत्तादक्रियासुल्वणामतिमात्रं नाचरेत्‌।देदरकाकादमरसिद्धान्‌ 
केरादीन्‌ न धारयेत्‌ । नाभेरुपरिदरीरमधःकायवाससा न 
स्पुरत्‌ 1 कृतन्यवायश्च शौोघ्रं क्षौ चमाचरेत्‌। अस्थगितास्यो 
हास्यादि्कं नाचरेत्‌ । हस्तद्वयेन व न कण्डूयेत्‌। 
अन्यत्मुब धिम्‌ । निष्प्रयोजनं खनादिकं नाचरेत्‌ । 
आस्यादिवादनं सर्वथैव न कुर्यात्‌ । पादेन पादं नाक्रामेत्‌ । 
नच कम 1 न च शौचयेत्‌। तौ पादौ कांस्यमये भाजने 
करत्वा न शौच्येत्‌ ११२ 

११२-अभीदणं निमरान्‌ दच्यान्नखपाद्मराश्यान्‌ । 
ग्नासमिद्धसुपासीत इताद्ां नव चाड्युचिः। 
नायुवातं --न विचरतो न न्तो नान्यमानसः ॥ 
घमेन्नास्येन न स्कन्दे्लाधः ङुयोन्न पादतः 


सततं न निरीक्षेत चणसुक्षमाभियाणि च ॥ ९७ 
नाप्ररास्तं न विण्मूत्रं न द्पंणममार्सितम्‌। 


उद्यन्तमस्तमायान्तं तपन्तं प्रतिमागतसम्‌ ॥ ९८ 
उपरक्त च भास्वन्तं वाससा वा तिरोहितम्‌ । 
नान्यदप्यतितजस्वि न दस्य गुरोसुखम्‌ ॥ ९९ 
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खीं नः* स्रवन्तीं नोदक्ष्यां न नञ्मां नान्यसंगताम्‌। 
नः पीं भोजनस्वमष्युतजंभादुरासने॥ १०० 
हायोत नकच्यने न चाश्नीयात्तया सह । 
तामनीष्यश्च गोपायत्‌ "स्वरिणीं नाधिवासयेत्‌ 1 
नाच्छिष्टरतारकाराहूतदिनांश्ुदिवाकरान्‌ । 
पड्पन्न यायान्न पटेन्न सवण्यान्न स्दाच्छि?ः ॥ १०२ 
पाययन्तां चरन्ती वा नान्यस्म गां निवेदयेत्‌ । 
अकन्दुपारेवेषोल्काडातक्रतधनंपि च ॥ १०२ 
नान्यदेवाचैने कमं कुयांद्धावेन्न वध॑ति । 
तिधि पक्षस्य न त्रयात्‌, नक्षताणि न निर्दिशेत्‌ 
नात्मनो जन्मणप्मक्षधनसारं ग्रहे मरम्‌ । 
्रकाद्नायेन्नावमानं न च निःजेहतां म्रभोः ॥ १०५ 
११३-नखादीन्‌ निर्मलान्‌ दष्याश्ारयेत्‌। मुखेन हता- 
द्रनमन्निं न धमेत्‌-मुखवातेन नोदीरयेदित्यर्थः। न स्कन्देत्‌-न 
विकिरेत्‌ शयनासनादिष्वधो न कुयात्‌ । उद्यदाघयवश्यादिथतं 
सूर्य नेक्षेत । उपरक्तो-राहुच्छा दितः ¦ अन्यदप्य तितेजोयुक्त 
नेक्षेत । गुरोः करदस्य युखं॒॑नेक्षेत 1 स्वन्तं ्यमाणां 
खियं नेश्चेत 1 उदवयां-रजस्वङामपि नेश्चेत 1 अन्यपुरुष - 
भिश्ुनीभूतां च नेक्षेत । भोजनाददेकां क्रियां कुर्वन्तीं दुरा- 
सने चोपविष्टां स्वपलां नेष्धेत । न च स्वभार्यया सहैकडायने 
खयीत । तया सह नाश्नीयात्‌ ! ईर्ष्या च कुर्वन्‌ खग 
दिणीं रक्षेत्‌ 1 स्वैरिणीं च खियं सगरे नाधिवास्येर, भतार 
जीवन्तं परिलयज्य खेच्छया गृदाजिर्गता स्वाप्णी। उच्छिष्ट 
अप्रयतः, तारकादीन्‌ न प्यव 1 यानादिकं च न कूर्यात्‌ । 
पाययन्ती वत्सं, चरन्तीं भश्चयन्तां सस्यादि, गामन्यस्मे न 
दरीयेत्‌ 1 अरककेन्दुपरिवेषादिकं चान्यस्मै न दददीयेत्‌ । परि- 
वेषो मण्डकम्‌, देवा च॑नप्रसगे अन्यत्‌ कर्मं न कुर्वीत । वर्षति 
पतति पानीये, न धावेत्‌। पश्चस्य तिथे न बरयात्‌-अया 
मावास्येति न कष्मचित्‌ कथये दित्यर्थः । पश्चस्य म्ये सर्वा 
तिथि न ब्रयात्‌ इति काचेत्‌, ते पश्चशब्दस्य प्रयोजनं 
प्र्टन्याः । आत्मनश्च जन्मल्भ्रनक्चव्रादेकं न कथयेत्‌ 1 गृहे 
मरुं-ग्रहदोषं, आत्मन्यवमानं प्रभोः निस्नेहतां च न रोके 


भकाखयत्‌ ११३ 
११४-पुरोवातातपरजस्सुषारपरुषानिखान्‌। 


अनृजुः क्षवथूद्रारकासस्वसान्रमथुनम्‌॥ १०३ ` 


सदाब्दमनि्छ5 हस्तश्चनेत्रोत्क्षेपवादिताम्‌ 1 
ूरूर्छायां† सुरापानं व्यारूदंष्टिविषाणिनः ॥ १०७ 
इहीनानायातिनिपुणसेवां विमहसुत्तमः । 
संष्यास्वभ्यवहारसखरीस्वस्नाध्ययनवचिन्तनस्‌ ॥ 
आरोग्यजोवित्वयावद्याञु"“स्थिरमानिताम्‌ ] 
तोया्चिषूज्यमष्येन यानं धूमं शवाश्रयम्‌ ॥ १०९ 
मघ्यातिसाक्तः विस्र भस्वातन्न्ये खीषु च त्यजेत्‌ 1 
११४-पुरोवातादीनां लजदत्युत्तरेण संवन्धः 1 दस्ताचत्छ्े- 
पेण प्रायेण जनो वदति तत्‌ अ्रतिषिद्धम्‌ 1 हीनातिसेवां च 


२१ ( ] गपुस्तके नास्ति 1 # *साधय*-ग. २२ त्रि.संमिद्ध^क. ३३ तं न ठत ब-क. ३४ खय स्र -ख. ग. 
३५ न पानभोजने स्वमक्राते ज “क. ख.› ्रषुत्तट्जेभादु-व. २६ ^त्‌ स्वीरेणा नारशयद्गृहम्‌-क. ख. § ˆ भाङ्नं ह~ 
† भ्यां नपद्वि्टव्या° हाते हदयपाठः 1 ३७ “सुस्थितमा*-क. *स्थिातिमा^-ख. २८ विश्रम्भं स्वातन्त्यं, खीषु-क 

# शगीतादिनोल्वणां ना च °-ख.; "गाता नोल्बणाम च° क, "गातादिषूल्बणां ना च - ष. 
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ल्जेत्‌। आरोग्यादौनां स्थरज्ञानं विश्वासः [तं]; “अहमरोगः' 
“अह गृहीतविच इत्यादिकं त्यजेदुपेक्षया नाशभयात्‌ ११४ 
११५ नेकाहमप्यधिवेद्धास्पुतच्छाख्रगाहतम्‌ ॥ ११० 
न देशं व्याधरेबहूषटं, नावद्यं, नाप्यनायकम्‌ । 
नाधामिजनभूविष्ठं नोपखष्ट न पवतम ॥ १११ 
१६५-एकाहमपि वास्त्विद्यागर्हितं गृहं नाधिवसेत्‌ 1 व्याध - 
बहला दिकं देयं च 1 उपसष्टं सोपसग मारकादिना ११५ 


११६-ववेत्माज्याम्बुभषत्यसमित्पुष्पतृणेन्धने । 
सुभिक्षक्षेमरभ्परन्ते पण्डितेमेण्डिते पुरे।॥ ११२ 
नरामराणां सिद्धानां च्ाख्राणां चाजुगुप्सकः । 
आधारकसिवगसय यथायोग्यं जनस्य च ॥ 


ददा" कमेपयान्रक्षञ्जयन्नभ्यन्तरानरीन्‌। 
हिसास्तेयान्ययाकामं पड्यन्यं परुषानृतम्‌ ॥ ११४ 
संमिरालापं व्यापादमभिध्यां दग्विपयैयम्‌ । 
पापं कमंति दशधा कायवाञ््रानसस्त्यजेत्‌ ॥ ११५ 
११६-ग्रभूताम्ब्वादिके पुरे वसेत्‌ । गुणवन्नरादीनां चाजु- 
गुप्सकोऽ्दष्टा। द कमैपथात्रक्चन्‌ उभ्यन्तरानरीन्‌ रागादान्‌ 
जयन्‌ तरितरग साधयेत्‌ । दश्च कर्मेपथाः-कायवाङ्मानसा 
तत्र कायिकाख्रयः-( १ ) म्राणातिपातः;) (२) परद्र 
व्यापारः, (३ ) अगन्यागमनमिति । वाचकं . चतुव- 
धघम-( ४) असत्यवचनं, (५ ) परेषां भदकृढ चनः, (६ ) 
परुषवचनं, (ॐ) असम्वद्धमरजापश्च। मानसं त्रिविर्धं-( < ) 
अभिध्या, (९) व्यापादो, (१०) मिथ्याट््टशच। परसस्या- 
न्यायने स्दृषा आभेध्या । उापाद्‌ः सत्व विद्रषः। दग्विप- 
यंयः दाज्टृ्िव्रपरोत्यम्‌,नास्तिकत्वामिति यावत्‌ ११६ 
११७-परोपघातक्रियया"" वजयेदाजंनं त्रियः। 
अथीं" घमंरुढ्धानामदातापि द्यसंभवात्‌॥ ११६ 
स्वगापवगंविभवानयत्नेनःधितिष्टठाते। 
११७-परोपधातेन धिय आर्जनं वजयेत्‌ 1 यो द्यथों 
दानाचथसुपयुज्यते सोऽधमेणाजितो यदि दत्तो निष्फलक 
व 1 वर धर्मपरस्य साधुधनासंभवाददानम्‌ । एतदेवाह- 
अथौनामित्यादि । धर्मव्धानामथानामसंभवाददाताप 
स्वगीदीनयत्नेनैवाधितिष्ठति ११७ 
२८ रात्रेचर्या 1 
११८-सा्यं युक्त्वा खुषु हितं समाहितमनाः छाः ॥ 
शास्तारमनुरसंस्द्रलय चाथ संविदोत्‌। 
देशे छचावनाकीणे द्वित्राक्षपरिचारकः ॥ ११८ 
युक्तोपधानं स्वास्तीणं विस्तीणीविषमं सुखम्‌ 1 
जानुतुल्यं खदु छम सेवेत शयनासनम्‌ ।॥ ११९ 
प्राग्दाक्षणदिराः पादाबङ्वाणो गखन्प्रति । 
पू्वापरदिश्ोभागे* धमंमेवानुचिन्तयन्‌॥ १२० 
११८-अथ सायाहे पुनभोजनं कृत्वा समाहितमना 
दछ्ास्तारं मद्श्वरादिककं॑सस्खृत्य स्वचर्या च श्रौरस्विति 
विकलस्य शय्यायां साविरोत्‌ संवेशनं निषदनाध्यासनम्‌ । 


शर्वर्यां चाथ संक, 
४६ सर्वा यव 


शाशिढठेखासमेतेऽ्टाद्गसंग्रहे- 


[क क क श + 


१३३ 


२९ दश्च धमप -कर, ख. ४० शया व्जयश्नजंनं-क, अयेद्ज ख 


( दिनचयाख्यः 
शुच्यादौ देशे शयनमासनं च सेवेत 1 आकीर्णं बहुजनाध्या- 
सितं, युक्तोपधानं दनीयरिरोगण्डिक+जानुतुल्यमुचतया 
प्राच दश्चिणां वा दिदं प्रति कृताशराः। गुरून्‌ प्रति च 
पादावकुबौणः । वेदमनः पूर्वँ अपरे वा दिग्भागे शयनासनं 
सेवेत ११८ 


रिप्पणी-उक्तं हि-° रात्रौ तु मोजनं कुयीतपमथमप्रह- 
रान्तरे 1 किंचिद्नं समश्वीयादुजंरं तत्र॒ वर्जयेत्‌ ॥ ८यो. 
र. ) म्रदोषः पश्चमौ यामौ वेदाभ्यासेन तौ नयेत्‌ 
म्रहरदयं शयानो दहि ब्रह्मभूयाय कर्पते ८( दक्षस्मर. ) 
ति ११८ 


२९ उपसंहारः । 
११९-जाददीत सद्‌ा देहादित्थं सारमसारतः। 
बिभ्यत्मरतिक्षणं “*शत्योरयथातथचेष्टितात्‌ ॥ १२१ 
आरोग्यविभवप्रत्तावयोधमक्रियावतः 
सखुखमायुहिंतं चोक्तं विपरीतं विपयंये ॥ १२२ 
११९इत्थमनेनानन्तरोक्तप्रकारेण सारं गर्णीयात्‌ असा- 
रादेहात्‌ । “ एतदव हि तत्सार देहे यत्साथुशीक्ता 2 । किं 
कुर्वन्नाह-अयथातथकचेशटितात्‌-अनियताचारिणो भत्यः 
मतिक्षणं बिभ्यत्‌-भयमाकख्यन्‌ मम॒ कदाचिन्गरत्युरापति- 
ष्यतीति 1 यच्ायु्जीवितं तदारोग्यादियुक्तस्य हितं सुखं च 
साधुभिरुक्तम्‌ । एतद्विपयंये विपरीतमञुखमदहितं च ११९ 


१२०-सवंतेजो निधानं हि नृप दट्युच्यते भुवि । 
अदूषयन्मनस्तस्ाद्धक्तिमांस्तसुपाचरेत्‌ ॥ १२३ 


१२०-तथा सकर्तेजोनिधानं राजशब्दवाच्यम्‌ । मनसा 
शुद्धेन भक्त्या चोपचरेत्‌-सेवेत १२० 


१२१-*प्यस्तिकोपाश्रयकोपहास- 
विवादनिष्ठीवनजंभणानि । 
सवौ; प्रकृलयभ्यधिकाश्च चे्ा- 
स्तत्सन्निधाने परिवजेयेत्त॒ ॥ १२४ 
१२१-तत्सन्निधाने च पथस्तिकादीने वर्जयेत्‌ । पर्य 
स्तिका-वस्रादिना स्णृछजानुपसिवि्टनम्‌ । उपविष्टस्य 
उपाश्रयो मित्यादिके शरीरसंक्रमणम्‌ १२१ 


१२२-'“सच्वाद्यवस्था विविधाश्च तास्ताः प 
सभ्यक्‌ समीस्यात्महितं विदध्यात्‌ । 
अन्योऽपि यः कश्चिदिहास्ि मार्गो 
हितोपदेरोषु भजेत तं च ॥ १२५ 
१२२-सत्वरजस्तमसां नानाविधानवस्याविद्येषान्‌ परी 
क्ष्यात्महितं करणीयम्‌ । दुस्तरा दहि धर्मप्रतिबन्धका रज- 
स्तमोविकाराः 1 तथा मनुबुद्धादिग्रणीतिषु दितोपदेदश्याखेषु 
यो मागऽस्ति तमपि सेवेत १२२ 


४१ अर्थानां ब्रहनर्थानामदाक. ख, ४२ स्मृत्य 


स्वश्य्या चा सख. ४३ पूर्वापरनिच्छाभागे-क, ख. ४४ "णं खत्युहेतोर क. ४५ परथङ्किको 


ुर्योऽष्यायः ] 


१२द-इति चरितसुपेतः सुवेजीवोपजीय्यं 
भरथितष्थुगुणाघो रक्षितो देवताभिः । 
समधिकदातजीवी निद्रेतः पुण्यकमां 
ब्रजाति सुगतिनिन्नो देह भदेऽपि तुष्टिम्‌ ॥ 
इति श्वे्यपातिि्टगुक्चस्य सूनोवांरभटस्य कृतावष्टाङ्ग- 
सम्रहस्हितायां सृप्र स्थानै दिनचयोख्य- 
स्तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


खत्रस्थानद २ 
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१२२-शते सवभूतोपजीन्यं चरित प्रामः पुरुषः तथा 

प्रख्यातविस्तीणंगुणसमूहः देवताभी रश्चितः परिपूर्गख- 

वत्सरश्तजीवी च देहनादेऽपि तुष्टिमपवगीख्यां जजति- 
गच्छाते । किंमूतः-सुगतौ सुवत्मनि, निखः-म्भः १२२ 
इतिश्रीमन्महामहोपाच्यायेन्दु विरचितायामष्टाङ्ग- 

संम्रहव्याल्यायां हाशिङेखायां सूत्रस्थाने 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


ऋतुचयो नाम चतुथौऽध्यायः । 


१२७-अथात चऋतुष्वयौ नामाच्यायं व्याख्यास्यामः । 
इतिह स्माहूरातरेयाद्यो महर्षयः ॥ १॥ 
१२४-इदह स्वस्थन्रत्तं भरक्रतम्‌ । तच्च पूर्व सिन्नध्याये 
ऋतुसाधारण्यनोक्तम्‌ । अतः ऋतुविरोषप्रदरीनार्थमध्याय 
आरभ्यते-अथात इत्यादि । पून॑वत्‌ १२४ 
रिप्पणी--क्तु चयीनिति- ऋतवो दिमासिका हेमन्ता- 
दयः शरदन्ताः षट्‌, तेषु चयां-चरणं वर्तनं ऋतु चया । वतन- 
मिहाहारावेहारादिः चाश्ञागेयमभिताचारः १२४ 
१ काठटक्षणम्‌ 1 
१२५-काखो हि नाम भगवाननादिनिधनो यथोपचि- 
तकर्मानुसखारी यद्‌नुरोधादादिव्यादयः खाद्य 
ˆ सहाभूतविशेषास्तथातथा विपरिणमन्तो जन्म- 
वतां जन्ममरणस्यतैरसवीय॑दोषदेहवरम्यापत्पदां 
ख कारणत्वं भरलययतां प्रतिपद्यन्ते ॥ २॥ 
१२५-कःतुः कार्विभाग्‌ः, अत उच्यते-कारो हीति। न 
विधते आदनिधनै भारंभपरिसमाप्ता यस्य स तथाविधः 
भरथोपवितकर्मानुसारी सर्वभूतानि च. पूैदेहोपचितकर्मा- 
नुगुण्येनानुसरताति । उपचितकमौनुगुण्येन कर्मफडेषु निमि- 
कारणतां यातीत्यर्थः यदनुरोधन यस्य काटस्यानुरोधेन 
निर्वहिणादित्यादय आकालादयश्च प्ञ्चमहाभूतविरोषाः, 
तथातथा नानाविधैः प्रमाणजातिसंस्थानवर्णादिपििदषैः, 
परिणमन्तो जन्मवतां भू तानां, जन्मनो मरणस्य च भ्रत्य 
यतां कारणतां, म्रतिचन्ते अगीकूर्वन्ति । प्केनादेशब्देन 
ग्रहनक्ष॒त्रादीनां महणम्‌, द्वितीयेनानक्पवनादीनां महाभूता- 
नाम्‌, तथा ऋतूनां रसादीनां च यथास्वं व्यापदः संपदश्च । 
तत्रादित्यादयः .परिणमन्तो यदुनुरोधा्स्य निर्वाहात्‌, 
कारणतां भ्रतिपघन्ते स काषः । तथाहं! त एवादिलया- 
दयः प्रतापादिपरित्यागर्संग्रहादिना ऋतुविरोषान्‌ कर्व॑न्तः 
कालानुरोषेन दृश्यन्ते कार्विदोषेण च महाभूतानां केन- 
चित्‌ परिणामेन जन्म प्राणिनामन्येन मरणम्‌ । एवं रसा- 
दीनां विशेषो महाभूतपरिणामेन काख्कृत एव । एतेन 
कालसद्धावे प्रमाणमप्युक्तम्‌ । यतौ योऽयं जगत्कारणा- 
भिमतेष्वादित्यखादेषु सदेव परिनिष्टितारमस्वतिश्चयेन 
कदाचित्कस्य चिद्धावस्यावेभ विं भवति, कदाचित्कस्यचि- 
त्तिरोभावो न च तेषामेवादित्यादीनामन्यथाभावः 1 
तत्रावश्यं निमित्तान्तरेण भवितव्यम्‌ । एवम्‌-जन्यथानु- 
पपत्या यत्तान्निमित्तान्तरं स कालः इति १२५ 


# छं चिद्धै्यपातिसंघयुप्तस्य शाप पाठो -टृद्यते । 


१ दोरात्रि प~क, २ "ननितरौश्याद्रखा~-क. ख. 


रिप्पणी-कार इति-काख्याति गरत्युसमीपं नयाति इति 
कालः । कङौयते संख्यायते इति वा १२५ 


२ काकस्य द्वादश मेदाः 1 
१२६-सख मात्राकाष्टाकलानाडकासुहू तैयामाहोरात्र- 
'पश्चमासत्वयनव्षमेदेन द्वादशधा विभज्यते ॥२॥ 
१२६-ख च कारो मात्रादिभेर्भदेद्यादराभिस्तन्तन्यवहा- 
रार्थं पिमज्यते १२६ 
२ मात्रादीनां लक्षणानि । 
१२७-तत्राक्जिनिमेषो माना 1 ताः पञ्चददा काष्टा । 
ताश्िात्कखा । ताः सददाभागा विरातिनौ- 
डिका । नाडिकाद्रयं सुहू तं । ते. तुद्यशाधिश्वे 
रा्मागे चत्वारः पादोना यामः। तैश्वतुभिरहो 
रानिच्। प्चद्राहोरात्राः पश्चः। पक्षद्वयं मासः। 
स उद्ान्तः। तमौगंरीषांदिभिदध<ड्यैः कऋमा- 
दमन्तसिरिरवसन्तम्रीष्मवषांशरद्ाख्याः षडदृत- 
वो मवन्ति। तेषु रिश्िराद्यस्रयो रवेरुद्गयन- 
मादनं च । शोषा दक्षिणायनं विसर्गश्च । तावा- 
दानविसगौं वर्षम्‌ 1॥ ७॥ 
१२७-सुबे।धम्‌ 1 विंञश्चतिः कठाः कलाया दश्यभागसहिता 
नाडिका । नाडिकाद्वयदाब्देनोच्यते सुहूतंः 1 ते च 
मुहूर्ताश्चत्वारः मुहूत चत॒मागेन दीना यामः । यत्र रात्रे 
दिवस्य च साम्यं तत्रैवम्‌ 1 अन्यत्र तु बृद्धिदानी 
स्वबुःदयोष्ये । मागेशीषां दिमासद्वयक्रमेण हेमन्ता्याख्याः 
षड्तवो भवन्ति । तेषु षड़तुपु मध्ये त्रयः शिदिरवसन्तयीष्मा 
रवेस्तिग्मांशोरुदगयनसुदी चीम्रस्थानमादानं च तदुच्यते । 
शेषाखयो रवेद॑श्षिणायनं विसरगशवोच्यते । तौ वम्‌ १२७ 
रिप्पणी--अष्षिनिमेषेत्यादे--लष्वक्चरोचारणमात्रोऽ- 
क्चिनिमेषः १२७ 
४ अदानकाकः ॥ 
१२८-तयोरादानमाम्नेयम्‌ 1 तासिन्‌ खल कारस्व- 
आवमागंपरिगर्टीतोऽत्य्थोष्णगमस्तिजारमण्ड- 
रोऽकेस्तत्व॑पकांद्वायवश्च तीबर्क्षाः सोमजं गुण- 
खुषशोषयन्तो जगतः स्नेष्टमाददाना चऋतुक्रमेणो- 
पजनितराक्ष्या, रक्षानू रस = 
नभिप्रयर्यन्तो नृणां दाबैल्यमावष्टान्ति ॥ ५॥ 
१२८-तयोश्वादानविसगैयोरादानमाभ्नेयम्‌ । तदा शि 
भावारंभकस्याभ्नेवेकमवश्यं भवतीत्यर्थः । तसिक्चित्यादै- 
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२२ शशिङेखासमेतेऽछाङ्गसंग्रहे- 
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आदानकालस्वभावेनोत्तरमारगगमनेन चाव्यर्थमुष्ण किरण- 
समूहव्याप्तमण्डलो भगवानंशुमाखी तत्संबन्धेन च वायवाऽ 
त्यन्तरू्ाः सोमजं युणमग्भागसुपश्चोषयन्तां जगतः सखाव- 
रजगमस्य, ऋतुक्रमेण दिनानुदिनं स्नेहं गृह्णाना दत्तरा- 
क््याश्चातिसैश्षयेण युक्तां स्तिक्तकषायकट्कान्‌ रसानाभिवधं 
यन्तो न॒णां मनुष्यजातीनां, दौबैल्यं हीनवरूतां कुवन्ति १२८ 
१रिष्पणी-कालस्वभावमोगत्यादि-मागोऽत्र मकरा दि- 
रारिपरिच््छिन्न आकाञ्चभागः १२८ 
५ विसगेकाकः 1 
१२९-विसगैस्तु सौम्यः। तस्मिन्नपि कारमागेमेववा- 
तवर्षाभिहतमरभावे दाक्षिणायनगेऽके शशिनि 
चाग्याहतबरे शिशिराभिभांभिः शश्वदाप्यायं- 
माने माहेन्दसङिप्रदान्तसं तापे जगत्यरूक्चा 
रसाः भवधैन्तेऽम्छखवणमधुरा यथाक्रमं बरं 
चोपचीयते नुणामिति ॥ £ ॥ 
१२९-एतद्विपर्यवत्वाद्विसर्मस्य 1 सुबोधम्‌ १२९ 
१३०-भवति चात्र- 
हेमन्ते शिशिरे चार्यं विसगांदानयोबरम्‌ । 
ज्ञरद्सन्तयोर्मच्यं हीनं वषोनिदाघयोः 1 ७॥ 
१२०-भवाति चात्रेति पारमे तन्वररीतिः $ । विसगीदान- 
योर्मध्ये हेमन्ते शिशिरे च पुरुषाणां वछाभिकता भवति । 
हेमन्ते विसर्गस्य परप्रकर्षाधिरोहात्‌ । शिशिरे त्वादानेना- 
न्याप्तत्वात्‌ । शरद्सन्तयोरादानविस्र्गयोमध्यत्वान्मध्य - 
वकता 1 भ्मे आदानस्य परप्रकर्षागधरोद्टात्‌, वर्षासु च 
विसर्गेणान्या्त्वाद्धीनबर्त्वम्‌ १२० 5 च.नि.अ.१-४१ 
£ हेमन्ततुः 1 
१३१-'धूमधृश्ा रजोमन्दास्तुषाराविरमण्डखाः 1 
दिगादेत्या मरुच्छत्यादुत्तरी रोमहषषणः ॥ ८ ॥ 
खोधरप्रियङ्गुदुन्नागखवल्यः कसुमोऽज्वखाः । 
दृप्ता गजाजमदिषवाजवायससूकराः ॥ ९ ॥ 
हिमानीपरणच्छज्रा खीनमीनावहगमाः 
नद्यः सवाष्याः सोष्माणः कूपापश्च हिमागमे १० 
१३१-शिधिरे हेमन्तवेधरातदडाय काघवविकल्पात्‌-आद्‌ा- 
नक्रममङ्गनादा हमन्त उच्यतं। त्रिविधो हि ऋतुः-मास- 


. सर्पण, रास्वर्पण, स्वरङ्क्चणस्वरूपण च । तत्र मास 


स्वषूपं दिसंख्यै मागाषादेभि स्त्यादेनोक्तम्‌ 1 राे- 
स्वरूपं काके भ्रसिद्ठं यथा धनुर्मकरी हेमन्त इत्यादि । 
भूमभृत्रत्यादेना स्व्ररूपरक्षणमुच्यते- प्रयोजनं च विते 
ऋतुस्वरुक्चणोक्तर्ही नयागागादिचतुषटजयं यज्जानम्‌। धूम- 

भून्रेण माछनेन रजखा मन्दाः-अपटवः दिद: आदेत्यश्च। 
तथा तुषारेणािखानि मण्डलाने याखां ता दिद्यस्तयोक्ताः, 
आदेलयश्च तुषाराविर्मण्डकः । उत्तर उत्तरीयो वायु 
रत्न रोमहर्षणः । लोघ्रादवश्च तदा कूुमरुञ्ञ्वला 
भवान्त । गजादयश्च दृक्ताः-सदर्पाः । नयश्च दिमानीपटञेन 
च्छन्नाः-खगिताः, मीनाः विहंगमाश्च खीनाः-निःसचारा 


३ अपि का मा^-क. ४ धूमधूत्ररनोम^क, ख, ग, 


[ ऋलुचयां नाम 
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यासु तास्तयोक्ताः तथा सवाण्पाः । तथा कूपापः सोष्माणो 
भवन्ति १३१ 
रिप्पणी-रीकाथां त्रिविधो हीत्यादे-मागंीर्पपोषौ- 
हमन्तः, माघफाल्गुनौ-दिदिरः, चैत्र्वंडाखौ-वसन्त 
ज्येष्टापाढी-मीष्मः, न्रावणमाद्रपदौ-वर्षाः, आश्विन- 
कातिकोौ-शरत्‌-इाति मासस्वस्पेण ऋतूनां निर्देशः 1 
धनुम॑करौ हेमन्तः, कुम्भमीनौ-रिशिरः, मेषवृषभौ 
वसन्तः; मिथ्ुनकका मीष्मः। सिहकन्ये- वर्षाः तृल्वृ श्चिकौ- 
शरन्‌ इति रारिस्वरूपेण ऋतनां निर्देशाः 2 
१३ २-देदोष्माणो विरान्तोऽन्तः शात श्ीतानिखाहता 
जठरे पिण्डितोष्मार्णं भवर कुवंतेऽनलम्‌ ॥ ११ ॥ 
विसर्गे बखिनां प्रायः स्वभावादिगरुक्षमम्‌ । 
तहणान्यन्नपानाने योजयेत्तस्य युक्तय ॥ ९२ ॥ 
अनिन्धनोऽन्यथा सीदेदट्दीणतयाऽथवा । 
ध्यातूनपि पचेदस्य ततस्तेषां क्षयान्मरुत्‌- १३ 
तेजःसहचरः कप्येच्छीतः शीते विरोषतः । 
१३२-तथा शाति काठ हेमन्तशिशिरयोः, पुरुषाणां देहो. 
माणः खमावादिगुरुश्चमं प्रबलमनलं कुर्वेते । रक्रिभूतानां 
विसग॑त्वाद्ल्वताम्‌ । किंभूता देहोष्माणः ? बाहः, करदेन 
बरख्वता च शीतेन वायुना आहता पुनरन्तरे प्र विद्ान्तः 1 
किंभूतमश्रे ? पि्डितोष्नाणं म्रविटरदेदोष्मसिमिश्रीभूत- 
मिलयर्यः। सवभावादियुरुश्चमं तञ्जरयथितुं शक्रोतीलय्थैः 1 
सभावयुरु-द्व्यसखरूपेणेव युरु, यथा मापादि 1 आदि. 
हणेन मात्रा-सयोग-संस्कार-परिणामानां हणम्‌ । तस्याश्च 
युक्तये समवाहनाय बृंहणान्यन्नपानानि योजयेत्‌ । यथेवं न 
क्रियते ततो बाद्याञ्निरिव निरिन्धनः सीदेत्‌ ना भराप्नु- 
यात्‌ । अत्युदीणतया वा धातून पि पचेत्‌ 1 तेषां धातूनां 
श्चयान्मर्दायुस्तेजोमित्रितः कुप्येत्‌ १३२ 
रिष्पणी-व हिस्स्वचि । 
१३३-अतो हिमे भर्जारस्नग्धान्स्वाट्म्छरवणात्रसान्‌॥ 
बिलेदायो दकानूपगप्रसहानां तानि च 1 
मांक्षानि गुडपिष्टात्थमद्यान्याभिनवानेि च 1 १५ 
माषेष्युक्षीर विकृतिवसातलनवादनान्‌ । 
व्यायामोद्धतनाभ्यंगस्वेदधूमाञ्ञनातपान्‌ ॥ १६ 
सुखोदकं श्ाचावेधा ग्रूमिगभंगरहयाणे च । 
साङ्गारयानां शय्यां च कुथकम्बरसंस्छृताम्‌ ॥१७ 
कुंकमेनानुखि ताङ्गो शुरुणाऽगरणापि वा । 
खघरष्णः प्राद्रतः खप्यात्कारे धूपाधिवासितः। १८ 
वीनाङ्गनाङ्गसंसगेनिवारितदहिमानिखः 
१२२-शीतकारे तस्मालत्लिग्धमधुरादीन्रसान्मजत्तस्य मरुतः 
कोपरश्चार्थम्‌ । लिग्धानिति-श्तादेसस्क्रतान्‌ । अन्य- 
त्सुबोधम्‌। बिङ्द्ायदेमाौसानि तानि यत्नपुष्टस्य 
प्राणिनः सवन्धोनि; तया ुडोत्थानि पिष्टोत्थानि च 
नवानि मथानि । गुडोत्थानि-यानि गुडेन अधानेन क्रिपन्ते, 
न तिविक्षुरसेन, पिष्टं राङक्िपिष्टम्‌ 1 अङ्गारयानमाभ्र शक - 
दिका। कुथं-कापांसादिपूर्णम्‌ । गुरुणा अगरूणा-बहना 
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त्रसन्तः ( सू. १३५) 


चदुर्थोऽध्यायः ] 


अगरुखारेण, कुकुमेन वा दिग्धः उपरङिष्राङ्गः, र्वष्णैश्वमं- 
कौडेयादिभिः प्रावृतः सन्नचिते काङे खप्यात्‌। उपचित- 





शरीरकामिनीवयपुःसंवन्धपरिहृतश्ीतपवनः सन्‌ १३द्‌ 
७ चिशिरतुं 
१३४-ि शिरे शीतमधिकं मेघमारत वपेजम्‌ ॥ १९ 


रक्ष्यं चादानर्जं तस्मात्कार्यः पूर्वोऽधिकं विधिः। 
१३२४-िशिरे दहेमन्तस्वरूपाधिक्या देमन्तावेधेरेवाधिकः 
कार्यः । यतः दिदिरे बहिः स्शतेनात्वन्तं रुध्वन्ते देहो - 
ष्माणः । आदानत्वाच रौक्ष्यं जायते १३४ 

वसन्तच्रं 
३५ वसन्ते दक्षिणो वायुरातान्रकिरणो रविः॥ २० 

नवेप्रवाख्त्वक्षपत्राः पादपाः "ककुमोऽमलखाः 

किञ्कादोकचृतादिवनराजिविराजताः॥ 

कोकिखाटलिङक्कुखारखापकटकोखाहटाङ्लखाः । 

शिशिरे संचितः ष्मा दिनज्द्वाभिरीरितः ॥२२ 

तदा भरबाधमानोऽि रोगान्प्रुर्ते वहून्‌ । 
१३५-वसन्तेत्यादिना वसन्तस्वरूपलक्चणं वर्णयति-वसन्ते 
बायुदीक्षिणात्यो भवति, रविश्चैष लोहितदीधितिः 
नवाः भरवाादयो येषु पादपेषु ते तथोक्ताः । प्रवालमाभिनवो 
द्धिज्नं किसख्यम्‌ । ककुभो-दि्ो निर्मखाः । तथा किंड्ुका- 
दिभिः या वनराजयः ता [भिः] विराजिताः ककुभां भवान्ति 
तथा कोकिलानामलिकुखानां ्नरसन्तत्ीनां चालर्पैर्यः 
करो मधुरः कोडाहटस्तेनाङुलाः । पूर्वं शिदिरे मधर- 
लिग्धादिना आहारेण शेष्मा सचितोऽतिशीतेन स्यानान्न 
कुपितः; संप्रति दविनकृत्प्रभासििला यिता द्रबसखर्पत्वादि- 
परीतस्यास्े्बाधां करोते । तद्वाधधा चानेकरोगोत्पत्तिः ११३ 
१३६-अतोऽस्मस्तीक्ष्णवमनधूमगण्ड्‌ पनावनमर्‌ ॥ २३ 

व्वायामोद्ध तेनक्चाद्र यवगोधृ मजाङ्गलखान्‌ । 

सवेत सुह्द्यानयुवतीश्च मनोरमाः ॥ 

स्नातः स्वर्खङृतः सरग्वी चन्द्नागरङूङूपितः । 


विचिन्ामः> विन्यस्तान्सह कासोत्परखा्धिताच्‌ ॥२५ 
# निगंदांश्वाक्वारषडीधुमाद्वाकसाधवान्‌ । 
कथितं सुस्तद्युण्ल्यस्ञु सारांभः श्चाद्रवारि वा॥२६ 
- गुरुशीतदिवास्वम स्न्र्धिास्खमधुरास्त्यजेत्‌ । 
१३६-अतः कारणाच्छेष्मद्यमनार्थं तीक्षगवमनादिकं सेवेत । 
अन्यत्सुबोधम्‌ । चन्दनागरुभ्यां रूपितः उपकिष्ठः । आस- 
वादी्निगदान्‌ दे्लकारा्यतुपहताच्‌ 1 सारांभः-असन- 
खदिरचन्दनादिसारखस्कृतांभः । तदा गुर्वादौ स्यजेत्‌ १३६ 
रिप्पणी-निगदानिति ~ निडृत्तगदान्‌ ~ निर्दोषान्‌ 1 
आस्तर ः-अक्रयितानि द्रन्याण्याञ्ुव्य क्रियते यन्म सः। 
अरिष्टः -काथितिरयः क्रियते । सीधुः-य इक्षुरसेन क्रियते । 
माद किम्‌-यत्‌ द्राक्षारसेन क्रियते। माधवः-मधुना यः क्रियते। 
कथितमिति-सारः-असनचन्दनादिजः, तेन काथितमम्भः- 
साराम्भः, एवं सर्वत्रा क्षौद्रं मध 1 तेन युक्तं वारि क्षौद्रनारि। 
पानीयसाधने च तश्रान्तरे विधरुक्तः- कर्ष गहीत्वा द्रम्य- 
स्य, तोयस्य प्रस्थमावपेत्‌ । अर्धावशेषं तद ष्यं तोयपानं 
त्वय वाधेः इति । -:पु कथितश्ात एव निक्षिपेत्‌ 1 १२६ 


२१ 


रे 


इखत्रल्थानस्‌ १ 





२३ 
९ ग्ष्मितुं 

१२०-ीष्मेऽतसीपुष्पनिभस्तीक्ष्णांद्यदावदी पिताः५२७ 

दिको ज्वरन्ति भूमिश्च मारूतो नतः सुखः 


क के क, के कः ऋनि ॐ 5 के क्न ऋ `> 


पवनातपसंस्वेदजंन्तवो ज्वरिता इव ॥ २८ 
तापातेतुङ्गमातङ्गमाहिषः कटयुषीडताः 
दिवाकरकराङ्गारनिकरक्षपितां भसः ॥ २९ 


ग्रब्रद्धरीधसो नयश्च्छायादहीना महीरुहाः 
विीणैजीणपणोश्च ष्कवल्करूताङ्धिताः ॥ ३० 
१२७-गरीष्मेदयादिना यीष्मस्वरूपलक्चणं दर्दयति-यीष्मे 
तीक्षगांद्युः चयोऽतसीपुष्पसन्निभः, आनट इव ! दावो- 
वनान्निः । नैक्रैतो वायुः दक्िणपश्चिमदिश्चोरन्तरः 1 तदा 
हि पवना दि भिर्ज॑न्तवां ज्वरिता इव मवन्ति। तथा न्य- 
स्तापार्वत्वादेविश्चषटेमातिङ्गादिभिः कठुषीङृताः, दिवाकर- 
करा एवाङ्गारास्तेषां निकरेण क्चपितभम्भो यासां तास्त- 
थोक्ताः, तथा प्रब्रद्धानि रोधांसि तदानीं खल्भोदकत्वात्ता- 
स्तथा । महीरुहा वृश्चा: च्छाय दीनत्वादिगुणयुक्ताः १२७ 
१३८-आ1दत्ते जगतस्तेजस्तदादित्यो श्चुद्धां यतः 
व्यायामातपकट्वम्टरूवणोष्णं त्यजेदतः ॥ ३१ 
मद्यं न सेव्यं स्वल्पं वा रुन्यं स॒बहूवारि वा। 
अन्यया “दोपदहोधिल्यदाहमोहान्करोति तत्‌ ३२ 
नवश्धद्धाजनस्थानि ह््धानि सुरभीणि च 
पानकानि समन्थानि धिताद्यानि हिमानि च ३३ 
स्वाद्‌ इीतं दवं चान्नं जाङ्गटखान्द्गपक्षिणः 
व्रालिक्चीरद्तद्वाश्चानाशिकेराम्ब॒दाकंराः ॥ 
तारुड्लन्तानिखान्हारान्नजः सकभरोत्पखाः । 
तन्वीश्ेणाङवल्याः कान्ताश्चन्द्नरूषिताः ॥ ३५ 
सरांसि वापीः सरितः काननानि हिमानि च। 


३४ 


सुरभीणि निेवेत वासांसि सुरधुनि च ॥ ३६ 
निष्पतद्यन्त्रसखिरु स्वप्याद्धारागरहे दिवा। 
रात्रा चाकारतलरके सुगन्धिङ्सुमास्तृते॥ ३७ 


कपूरचन्दनाद्राङ्ो विर्खानङ्गसंगमः 
१२८-यत्तः जा दिल) ऽतिखयन तेज आदत्ते । तेजः-ड्यक्रा- 
न्तानां धातूनां लेहः (-सारः) । अतो व्यायामादींस्यजेत्‌ । 
अन्यत्सुबोधम्‌ । सुवहवारि य सिन्‌ मघे तत्‌ तथोक्तम्‌ । 
मन्थः प्रभूतोदकाः सक्तवः। ताख्बृन्तसुरेक्षेपकम्‌ । निष्पतव- 
न्त्रवाहि जलं य सिन्‌ धाराग्रहे. तत्तथोक्तम्‌ 1 आकाडरतलकं 
दारणप्रष्ठम्‌ 1 १६८ 

रिप्पणी-सक्तव इति-तथा चोक्तं सक्तुलक्षणम्‌- 
‹ धान्यानि जाष्टगृष्टानि यत्नादिपष्टानि सक्तवः ` हात । 
तेषां युणाः-^इीतलाः सारका रूक्चा बल्ुक्रप्रदाः स्मृताः 
कफमभमग्लानिदाहञ्रमपित्तनिवारणाः ` दामे. ग्रीष्मे 
चणकयवसक्तविधानम्‌-“ निस्तुषैश्चणवैर्स्तुयिश्च यवै 
कता + सक्वः शारक॑रास पैयुक्ता ऊष्मेऽतिपाजताः। चयुक्रला 
लघवो वल्याः शाीतास्टदेर।चप्रदाः 2 इति १३८ 

१० वर्तः 1 

१३९-वर्षासु वारुणो वायुः सवंसस्यसञद्धमः ॥ ३८ 


७ ककुभ ञज्वलाः-क. # ° निगदान्‌ इत्यपि पाठः ›। < चयुष्कवछीरता ° क. ९जगतः स्नेहांस्तदादि०-क. ख. १० 
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२४ शरिंरेखवांसमेतेऽष्टाङ््गसगदे- 





भिचेन्द्रनीखनीराञ्नद्धन्दमन्दाविरं नभः । 
दीर्धिका नववार्योघमप्नसोपानपंक्तयः ॥ ३९ 
वारिधाराग्धक्ाघातविकासितसरोरुहाः ^ । 
सरितः सागराकारा भूरव्यक्तजरुख्यखा ॥ ४० 
मन्द्रस्तनितजीम्‌ तशिखिददुंरनादिता । 
इन्द्रगोपधनुःखण्डविदयुदुद्योतदी पिता ॥ ४१ 
परितः इपामरूतृणा *सिशिन्ध्रङटजोञ्ज्वखा । 
१२३९-वषांस्वित्यादिना तस्यैव खरूपलक्चणसुच्यते- तदा 
बरुणदिक्ो वायुर्वहति सर्वसस्यानां ससुद्रमहेतुः । तथा 
भिन्े्द्रनीरेन तुल्यनीलत्वैरञ्नबन्देमेन्दमपड़ आविलमाकुलः 
च नमो मवति 1 भदे दौन्द्रनीरोऽतिद्यनील्वान्‌ मवति । 
नवेन बायौपिन मभ्नाः स्यगिताः सोपानपंक्तयो या दीधि- 
कासु पुष्करिणीषु तास्तथोक्ताः । - तथा ता एव मेधवारि- 
धाराभिर्योऽखौ अञ्मययर्थमाघातस्तेन विकासितसरोरुहाः 1 
नश्च सखसुद्रसदृद्याः । भूश्च बहुरुजर््ावितत्वादन्यक्तजल- 
स्या भूतपुवैस्य जलस्य व्यक्तदेशाो न ज्ञायत इत्यर्थः । 
तथा मन्द्रस्तनिता मधुर्ब्दा ये जीमूता मेधाः शिखिनो 
मयूरा दरद॑रा मण्डकाः, तैनौदिता कतशब्दा भूर्भवति । तथा 
इन्द्रगोपमौ स्वरैः कृमिविरेचेधंनुःखण्डेन चेन्द्रेण विचुद्धिश्च य 
उद्योतः भकाद्यः, तेन ्दापिता प्रकटा भूर्भवति। तथा 
परितः समन्तात्‌ दयामङानि तृणानि यस्याः सा तथोक्ता । 


तथा सिखनः कुटजैश्च पुष्पविरषैरुज्ज्वलखा १३९ 

१४०-तद्‌ाऽऽदानायरे देहे मन्देऽश्नां बाधिते पुनः ४२ 
बष्टिभूवाष्पतोयाम्रपाकदुषटश्चरादिभिः। 
बस्तिकमं निचेवेत कृतस्रंशोधनक्रमः ॥ ४३ 
युराणकशाङ्गोधूमयवान्यू परसेः कृतः । 


निगदं मदिरार्शिमाीकं स्वस्पमम्बु वा ॥ ४४ 
` दिव्यं कथित?) कूपोत्थं चाण्डं "सारसमेव वा । 
जष्टिवाताद्ुरे त्वद्धि भोजनं छदवातजित्‌ ॥ ४५ 


परिद्चष्कं ख्घु स्निग्धसुष्णाम्छरूवणं भजेत्‌ । 
भ्रायोऽन्नपानं सक्षाद्र संस्कृतं च घनोदये ॥ ४६ 
असरीसपभू बाष्पदीतमारुतश्षीकरम्‌ । 

साभियान च भवने निदैहमदाकोन्दुरम्‌॥ ४७ 
भरघर्षोद्तैनस्नानधूमगन्धागर्प्रियः । 


यायात्करेणुमख्याभिशित्रसरग्वख्भूषितः.।॥ ४८ 

नदीजखोदमन्थाहः स्वमातिद्रवमैथुनम्‌ ! 
 तुषारपादचरणब्यायामाकेकरास्त्यजेत्‌ ॥ ४९ 
१४०-तदा वषास्वादानत्वादबरुत्वेनाश्चेमान्यम्‌ । पुनश्च 
कृष्टयादिदुषटैवा तादिभिरवयर्थं बाधितेऽ्रो तदुपकाराय 
बसितिकर्मादिकं निषेवेत । किंभूत शत्याद-कृतसंशोधन- 
कमः । यथोक्तौ वमनविरेकौ कृतौ येन स॒ तथोक्तः । ता 
४ दिव्याम्बु काथितं पिबेत्‌, 
ह ४६२ र । इष्टया वातेन चाकुले 
जाष्वातमूवष्ट ख्योग्यद्रेभ्येः । सरीखपाः- 
सर्पकृश्चिकादयः १४० न 
दिष्यणी--जस्तिकर्मति-बस्तिकरमरब्देनात्राऽ्ऽस्थापनानु- 
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[ ऋचया नाभ 
वासने मद्ये । सक्षौद्रमिति-श्चौद्रं मधु, तेन सहितम्‌ । नन॒ 
वातकरं मधु; पवनश्चात्र॒भ्रकूप्यति । अतो.माश्चिकस्योप- 
योगो न युक्तः । अत्रोच्यते-देदधातवोऽरिमन्कारे दमु 
यान्ति, ततश्च ेदसंरक्चणे ण्वोपक्चीणप्रभावान्मधु मरुत्कोपं 
विधातुमसम्थम्‌ । तस्मान्मधूपयोगो न्याय्य एव । तथ। 
च वक्षयति-ष्वातल वातकोपेऽपि वर्षासु मधु शस्यते ` 
इति ( सू. ज. ७ ) २४० 

११ शारदृतुः। 
१४१-दारदि व्योम श्ना किचचित्पङ्काङ्किता मदी । 
भकाश्काडासक्षाडक्मुदा श्ाखिश्ाछिनी ॥ "५० 
विक्षिषतीक्ष्णाकेरणो मेघौधिगमाद्रविः"-। 
वञ्चवर्णोऽतिविमलखाः काज्मालाङला दिशः 
कमङान्तरसंखीनमीनहंसांस्तघडनेः^*। 
तरङ्ग भङ्गतङ्ञानि सरांसि विमखानिच॥ “२ 
वषांशीतोचिताङ्गानां सहसेवाकैरस्मिभिः । 
तप्तानां सजित पू तदा पित्तं प्रङ्ुप्यति ॥ ५३ 
१४१-श्र दि व्योमेलयादिना शरत्खरूपं वर्णयति- 
रकायाः; काशाः सप्ताहपुष्पं कुमुदानि च यस्यां मुविसा 
तथोक्ता । तथा मेघौघविगमादधेतोः रविर्विक्षिप्ततीक्ष्ण- 
किरणो वश्नुवर्ण॑श्च मवत्ति, बश्चुः-कपिरः । तथा कमला- 
नामन्तरे ये संलीना मीना हसाश्च तषां संधट्रनैयं तरङ्ग- 
भद्धास्तैस्तुंगान्युन्नतानि यानि सरांसि तानि तथोक्ताने। 
वर्षास्वम्छाविपाकजरमध्यादिभिः पित्तं संचितं कारस्य 
शेव्यादकुषितमा दित्य किरणसन्तापेन इशारदि कुप्यति १४१ 
१४२-शस्तं तिक्तह विःपानं विरेकोऽस्रसुतिः सदा । 
इीतं रुष्वन्नपानं च कषायस्वादु तिक्तकम्‌ ॥ ५४ 
काटिषष्टिकगोधूमयवसद्रसिता मधु । 
पटोरामखकं द्राक्षा जाङ्गलं श्चुदतां खरम्‌ ॥ "^ 
दिवा दिवाकरकरर्निराकरकरानसि । 
सत्तं दितं तोयमगस्येनाविषीकृतम्‌ ॥ ५६ 
नि्मर छचि काडेन पक्रं पानेऽतोपमम्‌ 1 
हंसाधपक्च विक्षेपश्नमद्‌ज्नमरपक्तेषु ॥ १७ 
सुसरोरुहसेव्यासु सूरखीयु वेत च । . 
रषघुद्धद्धाम्बरः सरग्वी शीतोङीरवेरेपनः ॥ ५८ 
सेवेत चन्द्र किरणान्प्रदोषे सौधमाध्रितः 1 
तृदिद्ध्यातपक्षारवसातरूपुरयोनिषान्‌ ॥ ५९ 
तीक्षणमद्यदिवास्व्मतुषारांश्च दिवजेयेत्‌ । 
१४२-अतसितक्तषतपानादिकं पित्तजयाय सेवेत, तिक्त 
नाम धतं व्यते, (च. अ. २१) अन्ये तु महातिक्तपश्चति- 
तादे सवे तिक्तद्रव्यसिद्धभिच्छन्ति । अन्यत्युबोधम्‌ १४२ 
रिपष्पणी-शस्तमिति।विरेचनाङ्गत्वात्तत्पित्तजयाय तिक्त- 
हविषः-तिक्तश्तस्य पूर्वसुपन्यासः । न द्यरिनग्धस्य विरः 
चनप्रािर स्ति । तथा विरिक्तस्य स्ुतरक्तस्य च पवनभ्रको- 
पभयम्‌ । कारस्वामाव्याच् पित्तकोपमयम्‌ । तदेतत्पार 
हत, तथा देदपुष्ट्थमश्निसधुष्षणार्थं च तिक्तष्तो पय्‌ाग £ 
काः । इत्यनेककार्य करणत्वेन म्राधान्या्च तिक्तदावषः 
अथममुपन्यासः । नैतानि तिक्तदविरादीनि सखबौणि तदा 
कायीणि 1 वितर ? देशायनुरोधात्‌-कदाचितिपित्तविजव व 
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पवमोऽध्यायः ] 
तिक्तदवि-पानम्‌, कदाविद्ि्कः, कदाचिद्रक्तमोश्वः ध 
कदाचिदहययमपि कदाचित्सकाट न्येव । विरेकस्तु पित्तविज- 
यार्थमवद्यमेव शरदि कार्यः । दिवा दिवाकरक्ररति- 
अस्यैव हंसोदकमिति नाम चरक (सू. अ. ६-४६) 
आह १४२ 





१२ ऋतुसन्धिः 1 
१४३- नित्यं सवैरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यख्तादृतौ ॥ 
१४२-निलं सकेष्डतुपु सर्वैरसाभ्यासःये च रसा य सिन्रता- 
ुक्तास्तत्राधिक्येन सेव्या इति १४३ । 
१४४-ऋत्वोरन्तादिसक्षाहादतुसन्धिरिति स्मरतः । 
तत्र पूर्वो विधिस्त्याज्यः सेवनीयोऽपरः कमात्‌ ॥ 
असात्म्यजा हि रोगाः स्थुः सहसा त्यागदीखनात्‌ 
१४४-गच्छत ऋतोरन्तसप्ताह आगच्छत तोरादिसप्ताह 
दाति दिवसाश्चवुद॑श च्तुसान्विदन्दवाच्याः। तसिश्च क्रतु- 
सन्धौ गच्छतस्तु विधिः क्रमेण याज्यः 1 तथैव क्रमेण वर्त 
मानस्य विधिः सेन्यः सेवनीयः 1 क्रमश्च ‹ पादेनापथ्यमम्य- 
स्तम्‌ (सू. अ.९) इत्यादिना वक्ते (2) । अन्यथा शटिति 
विधिल्यागोपादाने कूर्वतोऽसास्म्यत्वाद्रीगोत्पत्तिः १४४ 
रिप्पणी-पादेनेत्ति-* पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन 
वा त्यजेत्‌ । निपेवेत हित्तं तद्वदेकद्वित्यन्तरीकरतम्‌ ` ( अ. 
ह. सू. अ. ७-४८) इति समग्रः छोकः १४४ 
१२ उपसंहारः 1 
१४५-ऋल्तुष्वेवेविधेष्वेव तवाधेः स्वास्थ्ये च देहिनाम्‌॥ 
निर्दिईयतेऽन्यणरूपेषु विरुदनच्छानिको विधिः । 


रोगाचुत्पादनीयो 

१४ऽ-अथातो रोगाचुत्पादनीयं! नामाल्यायं च्याख्या- 

स्यामः 1 “इति ह स्माहराप्रेयादयो महषंयः-- 
१४७- स्वस्थवृत्तं प्रकृतम्‌ । वगधारणज्ीलस्य च स्वास्थ्या- 
सभवः 1 अतो वेगधारणप्रतिपेधेन च रोगानुत्पत्तिः । ताम- 
धिङल्याध्याय आरभ्यते-जथात इलयादि १४७ 

१ वेगधारणनिपेधः। 

‰<वेगान्न धारयेद्धातविण्मूत्रक्षवतृटृष्चुधास्‌ 1 

निद्राकासश्रमश्वासजभाश्वछूदिरेतसाम्‌ ॥ १ 
२४८- वेगानां पराप्तानामभरतिपेधाद्रोगोत्पत्तिरुच्यते-वेगा- 
निलयादि ! वातादीनां ्राप्त उत्सर्गो न॒ अतिषेद्धन्यः । 
वातादिक्रमेणेवोदेदयर्वननिर्देशः १४८ 

रिष्पणी-वेगान्न धारयेदिति-तथा चोक्त छश्तेन-वात्र 
विण्मूत्रजम्भाशक्षवोद्वारवमीन्द्रियैः । व्यादन्यमानैरादिते- 
रुदावर्तो निरुच्यते › इति ( उ. ५५-४ ) 1 अत्र शन्दरिव 
शब्देन शुक्र ग्रृष्यते । नन्वधोवेगरोधादपानप्रकोपादुदावतं- 
सभवो युक्तः 1 अश्चनम्भादिवेगधारणात्कर्थं तस्योत्पत्तिः ! 
उच्यते-अथ॒जम्भांदिर्वेगेधात्कोष्ठगतो वायुर्यदा भवाति, 
तदाऽपानप्रकोपाददावतंसमवः इति । एते बात्तदयखयो- 
दद्रा नियमाथांँः । तेन अन्येषां कोधादीनां वेगविधारणं ज 
रोगहेतुः । स्वास्थ्यदेतुस्वात्‌ । यदाह चरकः-" लोभ्‌- 
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१४५-एवंनिषेष्वृतुषु यथोक्तकार्खरूपरक्चणेष्वेवायं यथो- 
क्तविधिः 1 अनेन च विधिनैवंषिधेष्येव सखास्थ्वम्‌ । अन्य 
रूपेषु तु विरुढविन्नानप्रसंगे निर्द्यते( स्‌. अ. ९) १४५ 
१४ ऋतुस्वरूपे वलख्वत्वम्‌ 1 - 
१४६-मासराशिस्क्छपाख्यस्तोयद्धक्षणत्रयम्‌ ॥ ६३ 
यथोत्तरं भजेच्चर्या तत्र तस्य वादिति । 
दाति वेयपति्सिहगुस्य स्नोवांग्भटस्य कताव षटङ्ग- 
संग्रहसंहितायां सूत्रस्थाने ऋतुचयां नाम 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
१४६-अस्य च ऋतोर्मासादिखरूपेण यछश्चणत्रयं प्राधिड 
तत्र यथोत्तरं चर्यां सेवेत यथोत्तर स्येव वङ्वत्वात्‌ । तेनैत- 
दुक्तं भवति-यो यस्यर्तोविधिरक्तः स तन्मासप्रा६्म एव 
स्रा रारिखरूपाज्चां रदहितख स्वल्पं योज्यः। अथ 
चेत्कदाचिद्राशिरपि प्राप्ठां नतु वथोक्तस्वलक्चणस्तत्र स 
एव विधिः किंञ्चित्पारिपूरणीयः । यत्र तु मासे राशिः 
सवरूपक््णं च परिपूर्णं तत्र विधिरपि परिपूणं एव । तथां 
यत्रापि मासेन विना राशिः प्राप्तः नतु स्वरूपलश्चणं, तत्र 
मध्यो विषिः। मासस्वरूपलश्चणयोरन्तरताद्राेर्वख्वच्वम्‌ । 
य॒त्र मास्तराशिन्यां विनैव पूर्णं स्वरूपरक्चणं, तत्र पूणो 
विधिः 1 स्वरूपरश्चणस्य सर्ववल्वच्वादिति १४९ 
इति श्रीमन्महामहोपाध्यायन्दु विसचितायामष्टाङ्गसंभ्र- 
हथ्यास्यायां ्षशिङेखायां सुत्रस्थाने 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७॥ 


नाम पश्चमोऽध्यायः। 


शोकमभयक्रोधमानवेगान्विधारयेत्‌› (स्‌. अ. ७-२७) 
इति । अत एवोक्तम्‌-‹ वेगान्न धारयेञ्नातु, मनोवेगान्वि- 
धारयेत्‌ ' दाते १४८ 
२ अधोवातनिरोधः 1 

१४९-जधोवातस्य रोधन युल्मौदावत॑र्कहमाः। 

वातम्‌ त्ररक्ृत्सगद्टयभनिवधट्द्धद्‌ाः ॥ र 

"स्नेह स्वेदावेधिस्तत्र बतयो भजनानि ख । 

पानानि बस्तयश्रैव रास्तं वातानुरोमनस्‌ ॥ ३॥ 
१४९-ऊध्वौधोभेदेन द्विविधो वातः । तत्र मूत्रपुरीषसमान- 
योगक्षेमत्वादधोवातः म्रथमसुग्यते-अधोवालस्य-मदवातख 
रोधेन गुल्माय॒त्पत्तिः । उदावत अश्यौ निदाने दक्षे । वथा 
रुरमवाति मश्च 1 पुनश्च वातादौनाच्छबृक्छिः । कृेर्रे्च 
नाश्छः १४९ 

रिष्पणरि-ग्दाक्चं हसि-खद्रूवेन वेषकि्सरणेना्क्स्व 
वायोर्व्तनभित्युद्यवर्तः २४९ 
किडोषः 1 


३ 
१,५०-हङ़्तः. पिण्डिकोद्वेष्टप्रचिश्यावच्िशेख्जः । 


ऊष्वंवायुः परीकर्तो इृद्यस्वोयरोष््मम्‌ ध द. 


मुखेन विद्र त्तिश्च पूर्वोच्छाधासयाः स्ख । 
१३ ०-शक्तः पुरीषस्य रोधन पिण्डिकोदे्टादकः । उदेटन्‌. 


१७ दबीयमष्या- क, ख. १८ दति हेति मन्वः-क. ख. पृस्तकयोनै । १९ स्नेदस्वेदेत्यादिशोको गपुस्तके न । 





4॥॥ _ 


| २२६ शदिरेखासमेतेऽ्टाङ्सेभ्रहे- [ रोगानुलसादनीय 


चै च 
| 
कै 
॥ 


ज जः ककि कि क कन्य 


भिवोद्टः, पिण्डिकथोरे्टः पिण्डिकोद्ेषटः । पिण्डिके न्तिकस्नेटयोजना च । तत्र प्राग्भक्त-यत्र अस्प टतपान- 
जधाकाण्डस्य पश्चिमे भागे पिण्डाकृति कठिनं मांसम्‌ 1 मनन्तर भक्तं युज्यते तत्‌+जीर्णान्तिकं-यत्‌ पूवेतनेऽत्ने जणे 
तन्न उदे्टनेनेव रूग्मवती यर्थः । स्वे चेदोक्तरोगा वक््यमाण- उत्तममात्रया धतं प्रयुज्यते । एतच्चावपीडकं रात्रिभोज- 

शरणाः 1 विद्या च मार्गस्य निरोधात्‌ प्रतिहतनिवृत्तस्य नास्म्राक्‌ परेयवि च प्रातः इति योजनाद्वयेन वोध्यम्‌ । 
वायोरूध्वं प्रवृत्तिः । जठरे समन्तात्‌ च्छेदभिव पारेकर्त- “ ह्यस्तन जीणं एवान्ने स्नेदोऽच्छः शुद्धये बहुः- ( स्‌. अ, 
नम्‌ 1 हृष्टयस्य च वन्धः 1 पूर्वोक्ताः वातरोधरोगाश्च ५० २५ ) इत्यादेव चनवलात्‌ १५५३ 


४ मूत्ररोधः । ^ उद्वारस्य रोधः । 
१प-अङ्गभ क्ारमरीबरसितिमेदवंक्चषणवेदनाः ˆ ॥ 49 धारणात्पुनः ७ 
मृश्रस्य रोधात्पूवे च प्रायो रोगास्तदापधम्‌। उद्गारस्यारुचिः कंपो विबन्धो हद्योरसोः । 
५१ -मूत्रस्य रोधादङ्गभङ्गादयः । भङ्ग व स्फोटनभिव आध्मानकासहिष्माश्च हिध्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥ ८ 


भङ्गोऽङ्भङ्कः । दस्यादीनां वेदनया सवन्धः। पूवे च १५९४-पुनःखनब्दः सामान्यानि दिटवातप्रकार क्ताशेष्टोद्रारा- 
वालद्यकृतोधोक्ता रोग।श्च 1 तेषां वातादित्रयरोधजातानां ख्यवातपरामराय । उहारख पुनवररगादर्त्यादयः । उरो 


रागाणां फन्यव्यांदि सामान्यमौपरधम्‌ १५५ वश्चः, हृदयं तस्य धस्तयोर्विवन्धः अन्तः स्तंभ इव । वायुना 
१.५२ -वर््यभ्यङ्गावगाहाश्च स्वेदनं बस्तिकर्म च ॥ * कुपितेन नाभेरधः सशलम पूर आध्मानः । एतेषु रोगेपुचि- 
अन्नं पानं च विडमेदि विडोधोत्थेषु यकम ॥ कात्सतस्धाने वक्ष्यमाणा (अ.हेदिध्माचकेत्सा कायां १५४ 
१५५२-वतिः- तः कगद्रव्यक्रता युदप्राणेषया । अवगाहा- ७ श्रुते रोधः। 
वात्हरदरव्यसाधिते द्रत द्रोणीभ्िते मसरदेहस्यावस्थानम्‌। १“*-शिरोर्तीन्दियदावल्यमन्यास्तंमादेतं श्चुतः 1 

वग्तिकस-मलपवृत्तये निरूहयोजना वक्ष्यमाणा (म, तीक्ष्ण घ्रमा ्नएघ्राणनावनाकेविलटोकनें || ९ 

अ. ८८ ) 1 विद्धधोप्यप चिडमेयन्नं पानं विदोपेण १५२ ग्रवतेयत्‌ श्चुत सक्तां स्वेदाभ्यंगा च श्ीखयेत्‌ । 
रिप्पणी- वरिडभेदाी्- विदं भिनत्तीति विड्भेदि ६५२ योज्यं वातन्चमन्नं च तं चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १० 

१, अवपीडकसज्ञक धृतम्‌ । 4. 8 क्षवधा रषत्‌ श्चिरदयादरागात्पात्त 
१,.५२३-भृत्रजेष तु पाने च प्राग्भक्त“ शस्यते धत । इन्द्रियाणां ददोनादीनामद्यक्तत्वं स्वविपयय्रहणे दौववैस्यम्‌ । 
जीर्णास्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम्‌ 18६ अन तीषक्णधूमाद्धाभः सक्तामप्रवतंमानां क्षति प्रवर्तयेत्‌ 
अवपीडकसेतच संजितं, क्ष्णा धूमा वक्ष्यमाणलक्षणः (स. अ. ३५) । तीक्ष्णाघाणं 


नासया मरि चादियदणन्‌। जात्तरभक्तिकं (मू. अ. २.) 
भे पएजनस्य प्रशात्तत्करालिकमव व्रतं य।ज्यम्‌ १५५ 


नृध्गादिराध 


२५३-मूत्ररोधजपु तु विद्दोपेण भ।जनपूर्वं इृतपानं जीणां- 
[न्क च श्रतं प्रशस्यते । जीरगान्तिकं यत्‌ ह्यस्तनेऽने जार 
युज्यते-उन्तमया मात्रया-अदोरात्रजरणलश्चणया इति 


९ [९ [रा ^ ७ ष &-र{॥प च द 
प्राग्भक्तलहदयोजना जाणौन्तिकलदयोजना च । उभयम- ५ 7] त निहार वतः सवो विभति ; ॥ ११ 
द्वयं वियम्‌ १५२ त 


श्रतिः । साह एव॒ सम्मांहः। तत्र नृडाोध सर्वो विधि 
सानान्नपानाप्रिकः शीतः कायं; ५५5 
९ क्षुधौ राधः । 
१,५७-अङ्गभङ्गारुचिग्टा निकादयद्यटञ्नमाः कचु धः । 
तत्र योज्यं लघु सिनग्धञयुष्णमत्पं च भोजनम्‌ ॥ 
१५७-श्ुभो वेगरोधादङ्गमङ्गाुत्पत्तिः । तत्र च ठ्पु 
दास्यादि लिग्धमुष्णमस्पं च भाजनं विधेयम्‌ १५७ 


रिप्पणी-शतमिति-ननु वेगधारणेन वबाहुस्येन म॑रुत 
एव कोपः 1 तथा च वक्ष्यति ततश्चानेकधा भराय; पवनां 
यस्प्रकरुध्याततं ' ( मृ- अ. ५-२४ ) इति । पवनविजये च 
तंकं यथा वरं न नधरा तरतम, तथा चोक्त-“ चरीरजानां 
दरौपणां कर्मेण परनौपरधम्‌। नस्तिर्विरेको वमनं तथा 
तकं पतं, 7, (य. अ. १-धद्‌ पृ. ८) इति। 





। अतस्तेटस्यवाव्रपा रकया नमत्रा चितं, न सर्पिषः। अत्रो- १ लिद्रासेधः 1 । 
| च्यते-पङस्य  वातवितोऽपि बदविच्ाव्यमूतस्वभाव- १५८-निद्राया मोदम्‌ घौक्िगोरवालस्यजभिकाः । 
¦ ल - भा ् बश्यति-“ तैर स्वयो ज- अङ्गमर्दश्च तत्रे्टः स्वः संवाहनानि'च ॥ १३ 
; च रववस्न्यं ` अवन ईत्यायन्त 6 च, अ, २५८-निद्राविगधारणान्मोहद्ारोगौरवादयः। तत्र स्वः 
¡ द). अतर वथा नवादत्युक्तश्वाल्पम्‌त्रत्वम्‌ । तथा च सुवाहनानि च योज्यानि । संवाहनं -स्वल्पमर्दनम्‌ १५८ 
ध वक््यति-“ लिग्धोणातक्तकट्कः कपायमधुरस्तिलः 1... ५१ कासरं।ध 
शः अल्पशरत्रः कडुः प्रक्र रत्यादि (स. अ. ७) १५९-कासस्य रोधात्तटद्धिः श्वास्नारुचिद्धदामयाः 
| तदेवं तैरस्य ब्धविन्छास्पमूव्रस्वभावतया तदीयोऽवर पाडके कोपो दिष्मा च कार्योऽत्र कासहा सुतरां विधिः । 
{8 मू्राधत्थपु रोगेष्वपधत्वेन न युक्तः । अपि तु सर्पिष एव॒ २५९-कासस्थ वेगराधात्‌ कासवृद्धयायुत्पात्तः। तत्र कास- 
र युक्तः । याजना््यामान-प्रागभक्तस्नदयाजना, ,जीणी- चिकित्मिनांबहिनो (चि. भ. ८) विधः कायः १५९ 


५८. दनाः । स्मनूत्रमो" क, व. २१ प्राग्मक्ताच्छरयम क. च. । 





पञ्चमोऽध्यायः ] 
१२ श्रमश्वासरोधः। 
-गुल्महध्धोगसं मोहाः श्रमश्वासाद्धिधारितात्‌ ॥१४ 
हितं विश्रमणं तच्र वातद्चश्च क्रियाक्रमः। 
१६०अध्वग्यायामादिसादमेन सय उत्पन्नः श्वासः श्रम- 
श्वासः, तद्रेगरोधादयुल्मायुत्पात्तिः । तेत्र विन्नरमणं, वातघ्नी 
नच क्रिथा हिता ६३० 
२३ जभारोधः । 
१६१-ज॑ भायाः क्षचवद्रोगाः स्व॑श्चानिटजिद्धिधिः ॥ 
१६१-जंभवेगरोधात्‌ श्रतिवद्रोगोत्पत्तिः ! तत्र वात्न 
क्रिया हिता । जभा-समुखविकासो गात्रवेनामः १६२ 
2४ अश्रुर्‌।धः1 
१६२-पीनसाश्षिदिरोहद् च्न्यास्तं मारुचश्चरमाः। 
सगुल्मा बाप्पतस्तच्र स्वो मदं प्रियाः कथाः ॥ 
१६२-वाष्पस्याश्रणो वगर धरा ःपीनमाचत्पत्तिः । पीनसो 
नासास्रावः । अक््यादीनां रुजया सवरन्धरः । तत्र स्व्मादिका 
चिकित्सा १६२ 
4 वमेनि्रहः 
१६२३-विसपेकोटकुष्टाक्षिकण्ड्‌ पाण्डवामयञ्वराः 1 
सकासश्चासहछछासव्यङ्श्वयथधवो चमे: ॥ 
गण्डपध्रूमानाहार- लक्ष मक्त्वा तदुद्धमः। 
व्यायामः स््रतिरस्रस्य शस्तं चात्र विरेचनम्‌ । 
सक्षारख्वणं तखमम्यङ्गा ५“ च दास्यते॥ १९ 
१६२-वमेः च्छरद्रैपः वेगधारणाद्वि्पाचुप्पत्तिः । कोटः 
दथावानि मण्डलानि 1 तत्र॒ गण्ड्पाद्िका चिकित्सा रूश्च 
चान्नं युक्त्वा उद्वमेत्‌ । ल्िगधस्य कफोत्छेदाकरत्वात्‌ । 
एतावता हि प्राणो वायुः स्वमार्गं गह्णाति । श्चारल्वणान्यां 
युक्ते तैलमभ्यङ्गे च योजयेत्‌ १६३ 
१६ ्युक्रवेगविध।रणम्‌ 1 
१६४७-द्ुक्रात्तत्स्रवणं गृद्यवेद्‌ नाश्चयशुज्वराः । 
हब्यथा मृत्रसङ्घाङ्गभङ्गवष्मोदमपण्डताः* ॥ 
ताम्रचूडसुरादालिवस्त्यभ्यङ्गावगाहनम्‌ । 
वस्तिशयुद्धिकरः सिद्ध मजेतश्षीरं प्रियाः “लियः ॥ 
तत्र सेवेत- 
१६४-शुक्रवेगरोधल्च्छुक्रन्रावायत्पत्तः । पण्डता स्ञीगम- 
नाद्यक्तता । तत्र च ताञ्नचडादिका चिक्रित्सा। ताज्नचडः 
कुक्कुटः । वरि्निगु्धिकटः व्रपसप्रयूतिभिः नि श्वीरं 
भजेत्‌ । प्रियाश्च युवतीः १६४ 
२७ वेगरोधिपु चिकित्सानदहाः 
१६५ सर्वे च वजयेद्धेगधारिणम्‌ । 
विडवामिनं परिष्धि्ठं क्षाणं तृट॒च्छररपीडितम्‌ ॥ 
“-न च सवंदिमन्‌ वेगरोधिनि चिकित्सा कार्यां १६५ 
१८ रागाणां सामान्यं निदानं चिकत्सा च । 
१६६ रोगाः सर्वेऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः 


२२ गण्डूपधूमावाहा-क. ख. २३ ङ्गाय चक. ख 
तृर्ब्रलात त्यजेरक्षीणं विडवमं वेगरोधिनम्‌ 1 रोगा 


[ "५ । 
$ 


० 


खत्रस्थानमर ए 
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७ 


१६६-वेगधारणे दोपानुक्रवा उदीरण रोागानाद-रोगा 
इत्यादि । ययेवं धारगय्रहणं न कर्तव्यमुद्ीरणन सर्व॑रोगो- 
त्पत्तेः 1 उदीरणेनापि धारणे निदि्टानामेव रोगाणासुलत्तिः 
प्रसज्यते तन्निवृच्यर्थं धारणयरहणम्‌ २६६ 
१६७-निदिष्टं साधनं तत्र भूयिष्टं वेतु तान्प्रति ॥ २३ 
ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यत्प्रकप्याति । 
अन्नपानापधंः तस्य युज्जीतातोऽनुखामनम्‌ 1॥ २४ 
2६७-याद्‌ धारणोदीरणाभ्यां मवं रोगाः प्रजाचन्तेऽतो 
वातादिरोधेन युस्मादिवचनमनर्धकरमित्याह-निदिष्ट- 
मित्यादि । तत्र तयेविगधारणोद)रणयोरध्ये वेगधारणा- 
चिरकालमाविनः सप्रत्यवाया रगा भवन्ति। उदीरणान्न 
तथा। तेन भूयिष्ट ये ममवन्ति तन्प्रति चिकिसितं 
निर्दिष्टमि्यर्थः । असद्विगधारणाद्वितरेन्यः पवन प्र 
कुप्यति यत्तस्मादचुलोमनमस्य हैनम्‌ 2६७ 
१६८-पायुमेहनस॒ष्केषु यलं शोषो हदि व्यथाः 
तेपु तेषु विकारेषु यथाम्बं च चिकित्तनम्‌ ॥२५ 
२९ मठ विश) धनानद्यकन। । 
१६९ क्रमादपाम पि मणा पंकाऽवद्यं मव्रत्यतः-: । 
उतिष्टेत यथाकालं मलानां दोध्नं प्राति ॥ 
१३९-यवं स्वार्थ्यसवादनर्‌।गोत्पन्तिरश्नणप्रमंगनद 7प्यु- 
च्यते-कमादिलयादि। यथा निम्देऽपि मणावाशिश्वरे 
सित्तानां स्वमावनिमलानामप्यधां कनाच्छाल्परित्रामात्‌ 
पंकाऽवदयं भवति तथा ऋतुचर्या अनृष्ठातुरपि देहे 
दोपसत्रयः । अतो हेतोर्यथधाकाटमुक्तदो(धनक्राटानतिक्रनेण 
मलानां दोषाणां शोधनं भ्रति सवार्थसु।त्तषेत चष्टेत २६९ 
२० उपोक्चिता मला कान्रोगान्कृयुः ? 
१७०-चयकाष्टासुपारुद्य कवने ते द्यपेक्षिताः । 
प्रायशः सुचिरेणापि भेषजद्धेपिणो गदान्‌ ॥ 
अतिस्थाल्याभिश्रदनचेदकुष्डताजस 
स्रोतोयोधाश्चविन्रेशश्वासन्रयथुपाण्डुताः*० ॥ २८ 
आमोरुस्तं भजररक्ृच्छारुसकदण्डकान्‌ । 
तृ्िप्रमीलरूकार्सयग्रण्य्योभगं दरान्‌ । 
छह विद्रधि्वीसपमदर्सन्यासपीनन्लाच्‌ 


२९६ 


२७ 


च्छर्दिगण्डक्ृमिग्रन्ितन्द्रादःस्वप्नदरोनम ॥ २९ 
कण्डामयान्म्रधर्जं प्रणादं बुद्धिनिदयोः। 
तेजोवणवलानां च तृप्यतो चंहणेरपि ॥ ३० 
उचितैरपि चाहारेयैस्मादसय वहन्ति न । 
रोपोपलिप्तवदना रसं रसवहाः तिराः ॥ ३१ 


वमनादीनतोः- युञ्ज्य(त्स्वस्थस्यव यथाविधि । 
२२ सद्वाधनस्यैवान्यर्दत्त्म्‌ । 

दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लङ्घनपाचनेः ॥३२ 

ये तु संदोधनैः द्धा न तेषां ईनरढवः 


२४ भद्ववृद्दःयम्मपण्डताः-क. व. २५ प्रत्रा: खः 1 


क. ख. २६ नौषधं तत्र यु--क. २७ पायुमेदनत्या वल्कं 


कपुस्तके नास्ति । २८ क्रमादपद्केऽपि मणौ पङ्कोऽवश्यं भवेदतः । उत्ति-क. २९ नकुष्टमहह्टनाजमः-क. ख. २ शा व- 
नरम्भश्वासश्यथुपाण्डुताः- क. ३२ त॒मिप्रमील्कादः शोको गपुस्तक नास्ति । ३२ वमनाट(न्यता 4 - 
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२२ वचिकित्साक्रमः 1 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३ 
रसायनानि सिद्धानि इष्ययोगां श्च कारवित्‌ । 
१७०-हि यसाद्धेषजं वमनादि ये द्विषन्ति न सेवन्ते तेषां 
दोषाश्चयावस्थासुपारूढा उपेष्षिताश्च खचिरेणापि रोगान्कु- 
वते यथासंमवमातैस्थौल्यादीम्‌ । इतोजःाब्द्‌ः पुरग 
सान्निपातज्वरपयोयः 1 ““सन्निपातमभिन्यासं तं याच हतौ - 
जसम्‌,» अक्षविभरंदा इन्द्रिय विनादाः। अरसकदृण्डकों 
बक््यमाणरक्षणौ (ख.अ.११)। वृक्षि; अयुक्तेऽपि युक्ताभिमा- 
निता । भ्रमीखकं स्वैमित्यम्‌ अम्रूपित्तस्यापरनामेऽत्यन्ये 
पठन्ति यथा- 
< प॒च्यमान्नं विदाद्यनं रक्तादीन्कोपयेधदा । 
पित्तं च कोपयेदाद्यु कफश्यानानिङेरितम्‌ ॥ १ ॥ 
तदा भवति हृच्छढसुखवैरस्य सादनम्‌ 1 
क्बणं तिक्तमम्ङं च सततं च्छर्देयत्यापे॥ २ ॥ 
दाद्योऽतिनिद्रा विरसङ्गो वैवर्ण्यं काद्यंमेव च । 
अरोचको ष्युत्छुकिता प्रसेकः रेष्मणस्तथा ॥ २ ॥ 
स्यु्यत्रैतानि ङ्गानि निर्दिशेत्तत्म्रमीरुकम्‌ । 
प्यीयादम्छपित्तं च तथा पित्त विपूचका।४॥ › इति । 
-उवितैः साल्म्यैृहणैरापि. चाहारै त्ति यातस्तेजसो 
वर्णस्य बकस्य च नाद्यः । यस्रादोषोपक्ष्िमुखा रसवष्टाः 
सिरा रखं न वदन्ति । तदर्थं वमनादीनुपक्रमान्‌ योजयेत्‌ 
स्वश्यस्यैव। न तु रोगविदोषान्तरत्वेन। अन्यत्सुवोधम्‌ 1१७० 
१७१-मेषजक्षपिते पथ्यमाहारदरंदणं कमात्‌ ॥ ३४ 


ह्ाकिषणिकगोपूममांसक्षीरषटतादिभिः*° । 
हयदीपनमेषज्यसंयोगाहुचिपक्तिदः ॥ ३५ 
साम्यङ्गोदतेनस्नाननिरूहजेहव स्तिमिः । 

तया स रभते शमे सवंपावकपाटवम्‌ ॥ ३६ 
धीवर्णेन्द्रियवेमल्यं इृषतां दैन्यंमायुषः। 


१७१-बहुद्यो भेषजप्रयोगात्क्षपिते शर्सरे आष्ारैरेव इृदणं 
क्रमात्स्वल्पं स्वल्पं पुष्टेकर्‌ं सर्वं पय्यम्‌ 1 किमू तैरहारैः ? 
शछाच्यादिमिहैयेन दीपनेन चौषधेन संयोगाद्रुचिम्रदेरभि- 
बरम्रदैश्च 1 सर्वपावकानां-जाठरस्य ( -अ्नेः ) धात्वभ्नीनां 
च पटृत्वब्‌ १७९१ 
२२ अगगन्तवबो रोफाः 
१७२-ये मारि स भवाः ४ हे 
कामश्धोचखयाचाश्च वे स्युतगन्तवो मदाः । 
नो सेगा- 
स्तत्परिहाराश्नोच्यन्वे-ये भूतैत्याहि 1. भतादिसंभवा 
रोगा यगादबश्वायन्तवो ब्याषयः । आगन्ुत्वं वक्ष्वाय- 
ख्ड्णम्‌ १७२ ( चरक. सू, अ. २०७ ) 
२४ 4 
१७३-यागः प्रजपराधान : स्छरातिः ४ 
देकालात्मविान सद्ु्वस्यालुवसेकय्‌ । 
अधवंविष्धिवा शान्तिः ५ ३९ 
*भूतायस्पशेनोपायो निदि्टशच एथ एय्‌ । 
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२८ चाशिरेखासमेतेऽष्टा इसंप्रहे- 


[ रोगाचुत्ादनीयः 
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अनुत्पत्ये समासेन विधिरेषः प्रद्ितः॥ ४० 
निजागन्तुविकाराणास्रुत्पन्नानां च शान्तये 1 
१७६-तेषामागन्तूनामनत्पर्यै विधिः प्रक्षापराधत्यागादैः। 
भरक्ठापराधः-दिनचयांयुक्ताविध्य तिक्रमः 1 देशादि विश्ञानेन 
विषयश्थं मनः स्पष्टतां यात्ति 1 एवमभिजनोऽहम्‌ , तत्र 
चेदसुचितमिदमनुचितम्‌ । एवमदमर्थवानेवमहं शूरः । 
इदमसिन्‌ देयो काठ चोचितमिद नेति बहुविधं परिकल्पनं 
देदाकालात्मविक्ञानम्‌ । भूतम्रहादीनामस्परदीने य उपायो 
भूत विधायां निर्दिष्टः । तथा च तेषु भूतेषु केचित्स्पृशन्तोऽ 
पितिष्ठन्ति केचिभ्निष्क्षन्ते इत्येवमाचुक्ताभोति । दिविधो 
रोगोत्पस्यभावाय उत्पन्नानां च रोगाणां ना्चाय विधिः 
्रदर्दितः (उ, अ. ७; ८, ९, १०) १७२ 
२५ दोषाणां श्योधनकालः । 
१७४-श्ीतोःदवं दोषचयं वसन्ते 
विश्चोधयन्मरीष्मजसञ्कारे । 
घनालयये वार्पिकमा्जु सस्य 
भासोति रोगानुत॒जाच्‌ न जातु ॥ + 
१७४-दोषाणां हि सोधनसुक्तम्‌, तस्य तु कार उच्यते- 
श्ीतोःदवमिदयादि । इति साधारणेषु कार्यु दोषानति- 
वाहयन्‌ ऋरतुजान्‌ रोगान्‌ न कदचितपरास्नोति । अत्ति- 
श्चीतादिकाङ्षु अयोगादिङ्ंका १७४ 
२६ अध्यायो पसंहारः । 
१७८५-नित्यं हिताहार विहारसेवी 
समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः 1 
दृता समः सद्यपरः क्षमाचा- 
नाक्षोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ७२ 
१७५-नित्यं दितादरित्यादि सुबोधम्‌ १७५ 
रिषप्पणी-आप्ोपसेवीपिति-आ प्रस्व यथार्थवक्त्न । 
१७६-अर्थष्वरःभ्येष्वकृतप्रयत्नं 
कृतादरं निलयञरुपायवत्सु । 
जितेन्दियं नानुपतन्ति रोगा- 
स्तत्काख्युक्तं यादि नास्ति दैवम्‌ ॥ ४३ 
१७६-तेथा यः पुरुषार्थेष्वरभ्येष्क्परिच्छिन्नकाभेषु वस्तुष्व- 
जारभ्धयद्ः उपाय वत्सु रकव्यमानेषु कत्प्रयलः जिरवेन्द्रियश्च 
बरं रोगा नानुषवन्वि तत्कयख्युक्तादिवा देवात्‌ । दैवे पूर्वङ्ते 
कर्मणि दुष्टे सत्क ङ एरुवत्षवस्षमेव रोगो तिः २७६ 
१७७- काटो ऽलुक्खो विषणा मनोत 
घम्यांः क्रियाः कमं दु खएलुबन्धि । 
सर्वं विधेयं विशदा च बुद्धि- 
भवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ॥ ४४ 
दाति वैयपतितगुष्ठस्य खनोबौरभटस्य कृतावष्टाङ्ग- 
सप्रहहितायां सूत्रस्थाने रोगालुत्पादनीयो नाम 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
१७ कऋणलोऽनुकूकः हीनाविंमिथ्य येप्यव जिवः भ्यंकाभ। 
दिफञ्मदश्च । विच्य: चखम्दादयः मनोश्वाः-भरियाः । 


९ 
३३ "गोभूमयद्गमांसश्तादिभिः-क.ख. * अस्पद्ने-भसंबण्वे उपायः, मूतम्रतिषधादौ निदिष्टः 
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क्रियाश्च धर्म्रधानाः । करम चोभयलोकञुखानुवन्धि । स्वं मनः । विधेयमपरवशम्‌ । विशदा निर्मला बुद्धिः । एतानि 
वर्ययुक्तस्य सुखाय कल्पन्ते १७७ 
इति श्रीमन्महामहोपाध्यायेन्दु विरधितायामष्टाङ्गसथ्रहव्याख्यायां ज्ञंकिङेखायां सूत्रस्थाने पंचमोऽष्यायः ॥५। 


द्रवद्रन्य [स्वरूप] विज्ञानीयः षष्ठोऽध्यायः 


१७८-अथातो दवद्रव्यविज्ञानीयं' नामाध्यायं ग्या 

ख्यास्यामः। .दतिहस्माइरात्रियादयो- मष्टषंयः $ 
१७८-स्वस्थदितग्रसंगेनान्पानसुच्यते । तत्रान्नपानाना 
संस्कारादयुपथोगो द्रवे तोयादिके संभवति, अतः प्रथमं 
तोयादीन्युच्यन्ते-अजथात इयादि १७८ 

रिपष्पणी-अथात इते । स्वस्थहितप्रसंगेन पूर्व त्रिभिर- 
ध्याय व्रिदार उक्तः, अधुनाऽऽदहारो वक्तव्य :। स च द्विविधः- 
द्रवोऽद्रवश्च । तत्र द्रवोऽसिन्नध्याय उच्यते । अत एवय 
द्रवद्रव्यविश्चानीयः। द्रवाणि च तानि द्रव्याणि च द्रव 
द्व्याणै, तेषां विक्चानमवबोधः, तस्मै हितो द्रवद्रब्य 
विक्ानीयोऽध्यायः, तै व्याख्यास्यामः १७८ 
(१ ) तोयवगंः । 
१ जलगुणाः | 

१७९-जीवन तप॑णं ह्यं छादि वुद्धि्र बोधनम्‌ । 

तन्वव्यक्तरसं खं शीतं ुच्यश्धतोपमम्‌ २ 

सूर्योदतप्रसुक्तत्वाछघु वातकरापहम्‌ । 

शैलयजीवनसौम्पत्वैः पित्तरक्ताविपार्तिजित्‌ ३ 

गङ्गाम्यु नभसो अष्टं स्पष्टं त्वर्केन्दुमारुतेः 1 

हिताहितत्वे तद्भूयो देश्कारावपेश्षते ४ 
१८९-जलस्य च प्राधान्यादमे ग्रहणम्‌। अत आह-जीवन- 
मित्यादि। गङ्गाम्बु जीवनत्वादियुणयुक्तम्‌ । जीवनं सौम्य- 
धातुबृद्धिकरम्‌. । ओजोवृदधिकरभित्यन्ये । तपंणं तृपिङत्‌ । 
हृदयस्य भ्रियं हयम्‌ । द्हादि आादकरम । बद्धः 
भरबोधनं पटत्वकरम्‌ । तनु स्वच्छम्‌। अन्यक्तरसं माधुया- 
दिना अविविक्तम्‌ । शष्ट स्नादुत्वादियुणयुक्तम्‌ शीतं 
वीर्येण । अग्न्यातपा्यतप्तमन्योदकेभ्यः स्वभावेनं शीत- 
तरम्‌ 1 हाव पवित्रम्‌ । जद्छतोपमं प्राणसन्धारकत्वात्‌ । 
सूर्येण रविणोदत्य यतो सुक्तमतः क्रियायोगादागतलाधवं 
च । वातक्छेष्मघ्रं च अन्यपानीयापेश्चया । शातत्वादिना च 
पित्तादिविनाद्यनम्‌ 1 किंभूतं गद्गम्बु नभसोऽन्तरिश्वात्‌ 
न्रष्टं पतितम्‌ 1 तथा रविचन्द्रवायुभिः पतदेव स्पृष्टम्‌ । एव- 
स्वरूपमपि गक्गाम्बु पथ्वत्वे अपय्यत्वे च देश्यं कारं चापेश्चते। 
पवाविषे देद्य च य॒तः पतितमत णवंयुणम्‌ एवं काकऽपि । 
देदाक्राखौ च गुणविरेषेण वश््यमाणलक्षणौ १७९ 

रिष्पणी--रीकायां हृदयस्य भियं हयमिते-अत्र अरूण- 

दृत्तस्त्वाद-हृदयाय दिवं हृधम्‌। न वु हृदयस्य भियं हयम्‌ । 
वं व्याख्यायमाने ‹ अम्कं हृच्यनाम्‌› ( ख. अ. १३ ) 
इत्यगन्याणां मघ्ये तत्वाठं मुनिनेवाकरिष्यत्‌ 1 यस्माक्कचि- 
दूदरन्यं कस्यचिधभ्ियं भवाक्ति न खर्वं सवंच्य । तसात्‌ इद. 
शाय हितं यम्‌ इति बोध्यम्‌। परं हेमाद्िस्तु ‹ हदयस्य 





भियं तत्प्रसादकरत्वात्‌ › इति व्याख्याय इन्दुमतमेव 


स्वीकरोति । . अव्यक्तरसभिति-अनमिन्यक्तषडसभित्यथः। 
मृष्टमिति-गृ्याब्दोऽत्र मनःप्रीणनार्थः 1 तथाचोक्तं चरके- 
ण-“शौतं गात्रि रिवंःखष्टं विमरं रघु षड्गुणम्‌ । भक्त्या 
दिग्यञ्चदकम्‌- ( म्‌. २७-१९८ ) १७९ 
२ गाङ्गसासुद्रलश्चणे । 
१८०-येनाभिन्र्टममटं श्नाल्यन्नं राजतस्थितम्‌ । 
अद्धिच्चमविवर्णं वा तत्‌ पेयं गाङ्गमन्यथा ५ 
सासुदरं तन्न पातव्यं मासादाश्चयुजाद्धिना । 

१८०-ननु गङ्गान्बु न श्ायते । कतमत्तादैत्यत उच्यते-येना- 
भिन्रृ्टमिति । येनाम्बुनाभिवृष्टं सिक्तममलं निर्मलं चाल्य- 
नमञ्िन्न मविवर्णं वा भवति तदन्त गाङ्गत्वात पेयम्‌। वेति 
समुचये । एतद्विपर्ययेण सासुद्रन्‌। तचाश्वयुजं मासं वर्जयि- 
त्वान्यीसन्‌ मासि न पेवम्‌ १८० 

रिष्पणी-मासादाश्वयुजाद्विनेति-आश्युजः आत्िनः। 
अत्र सुश्चुतः-‹ आतरिश्चं चतुर्विधम्‌-धारं, कारं तौषारम्‌ 
हैमम्‌ । तेषां धारं प्रधानम्‌ 1 घुत्वात्‌ 1 तत्पुनर्दिविधम्‌ 
गाङ्गं सामु च। ( सू, ४५-अ3) इति । तस्यार्थंः-- 
धाराभिः पततीति धारम्‌ 1 करा वर्पोपलास्तेषां तोयं 
कारम्‌ । तौषारमवद्यायजं निशाजकम्‌ । तदेव संहतावय- 
वत्वेन स्फरिकशिलादरकर्खदृश्चावयवं शिमम्‌ । तद्व 
हैमम्‌ इति । गाङ्गमाकाञ्ाधिष्ठानम्‌ । सासुद्रं पुनरवन्यधि- 
छानम्‌। अन्यथेति-मु्ुर्तादव गिव (सु.सु.अ-४५-)वर्णान्यत्वे 
सिक्थप्रक्रेदे च समुद्रात विदादिति भावः १८० 


३ दिन्योदकपानम्‌। 

१८१-खातधौ तरिराष््ठवखादिम्य्च्युत जलम्‌ & 
"हेमष्धन्मयपात्रस्थम विपन्नं सदा पिबेत्‌। 

१८१-पतच्चाभिवृष्टं थमं खातादिनोपायेन गृ्यते । खातात्‌ 
गृहीतम्‌ । धौतरिकापृष्टात्‌ गरदौतम्‌। धौतवलरादिभ्यो वा 
च्युतम्‌ । हैमे सौवर्णे ृन्मये वा पत्रोऽवलितमविकृतम्‌ । 
तत्सदा पिवेत्‌ । खातो जलग्रहणाथां भूकुण्डिका १८१ 

४ भूमिष्टोदकम्‌ 1 
१८२-तद भावे च भूमिष्टमान्तरिक्षाजुकारि यत्‌ ७ 
१८२-तदभवे भूमिष्ठं पेयम्‌। यत्‌ गुणैः स्च्छस्वादि- 
भिरान्तरिष्वमलुकरोति तत्खदृशं गुरैरित्र्थः १८२ 


५ देशभेदेन जल्युणाः । 
$५३-श्वेते कषायं, तत्स्वादु कृष्णे, तिक च पाण्डुरे । 
नीरे कषायमधुरं, देशे खवणमूषरे, ८ 
सक्षारं कपिर, प्मेश्र स धिके । 
मधुरं, ख्वणाभ्छं तु भवे » ९ 


~= - --=------~-- ------------ ~ 


१ नीयमध्यायं ज्यख्यास्यामः । जीवनं तर्भभ-क. ल. २ भं लष्वरृतो “क. ख. ३ दैमड्‌.- ४ शभेऽथोऽमबुयु*-क. 
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३० शशिखेखासमेतेऽछटाङ्गसंग्रहे- 


== 


तेजो धिके तिक्तकटु, कषायं पवना धिके, । 
दिष्यानुकारि त्वग्यक्तरसत्वात्‌ खगुणाधिके, ¢ 
छविषरथ्वसि त्वेते * देशे चाकानिलाइतम्‌। 
१८३-भूमिष्मुक्तं तस्यैव विशेष उच्यते देशविङधण । शते 
गदि प्रदेशे स्थितमुदकं कपायरसतां याति । णवं कृष्णे 
मधुरताम्‌ । पाण्डुरे तिक्तताम्‌। नीरुं कषायमधुरताम्‌। 
ऊपरे च कावण्यम्‌ 1 उषरा यों दग्धगरृदिव प्रदेशः स ऊषर 
स्यात्‌ ८८ ऊषरः श्चारगृत्तिका? 1 कपिर सकश्चारसुदक 
भवात । सश्वारं क्षारत्वयुणयुक्तं, क्षारो नाम रसविशेषः । 
छ्ठारोऽसौम्यः कठिनमाववैपरीत्यक्त्‌ 1 मिश्रलक्षणे भिन्न- 
युणः 1 स्व॑श्च मू प्रदेशः पञ्चभूतात्मकः न सर्वत्र भूतसान्यं 
मवति 1 अत उच्यते आप्यभागाधिके देशो मधुरमुदक 
भवति 1 पाधिवयुणाधिके क्वणाम्कम्‌ 1 तेजाभागाषैके 
तिक्तकटकम । वायुभागाधिके कषायम्‌ 1 आकाशयुणाधिके 
चाग्यक्तरसत्वादान्तारिश्चसमयुणम्‌ 1 भूताधेक्यं च विशिष्ट 
मनेनैव मधुरत्वादिना ज्ञायते । “युणराब्दश्च भागपयांयः' 1 
“संख्याया युणस्य निमानेः-इत्यादिना (पा. सू.५-२-४७) 
काक्षिका) विभागो युण शति च । यथा 1 अब्यक्तरसत्वम्‌ । 
मूतंमहामतस्वस्पत्वादिदमापे दिलव्यसदृडां शुची विस्तीर्णे 
कृष्णे अेतमृदि च स्थितमरकेण वायुना चाहतम्‌ १८२ 
& जकस्याष्टौ भेदास्तेषां युणाश्च । 
१८७-ष्कौपसारसताटाक्रचोण्डग्रास्रवणादेदम्‌ ११ 
वापीनदीतोयमिति तत्पुनः स्ेतमष्टधा । 
१८४-तद्धूमिष्ठमषटषाष्टभिः प्रकारैः स्मृतं कौपत्वा दिभिः कूपे 
मवं कौपम्‌ । सरसि भवं सारसम्‌ 1 तथा ताटाकम्‌ । 
च्ौण्ड-पर्वतादौ पाषाणनिख्नस्थितम्‌ । ताटाकं चान्त- 
रिश्चास्तित्वा भूमौ स्थितम्‌ । प्रस्रवणं परव॑तात्त्ुतम्‌ । 
ओद्धिदं भूमाबुद्धिय तत्रैव तिष्ठति। वापी कृपवत्सर्बत 
कृतसोपानपोक्तः 1 नदा प्रसिद्धा । एतेषां करमेण युणनिद्‌- 
हानम्‌ १८४ 
१८५-सश्चारं पित्तक्रत्कापं ` दीपनं नातिवातलम्‌ १२ 
सारसं स्वाद्‌ रघु च, ताराकं* गुर वातलम्‌ 
चाण्ड तु पित्तरं, दोषहरं प्रास्रवणोद्‌कमर्‌ १३ 
आभ्िद्‌ं स्वादु पित्त, सादु वापीजरं घु 1 
नादेयं वातरं खक्ष कटुकं च, “तदा ऽऽदिशीत्‌ १४ 
धन्वानूपमहीभ्राणां सामीप्याहुरुखाघवम्‌। 
१८५-कौपं श्षारयणयुक्तं पित्तम्‌ असिद्रीपनं अल्पवातलं 
च सारस मधर. ल्घु च) ताटाकं गुर्‌. वातकरं च। 
चण्डं पित्तम्‌ । प्राक्लवभ चत्रिदीषहरम्‌ । ओौद्धिदं मधर 
पित्तघ्नम्‌ 1 बापीजकरू मधुरं च्वुच 1 स्रामान्येन वातलं 
रूकश्चं कटक च नादेयम्‌ 1 कौपादीनां च सप्तानां धन्वा- 
दिस्रामीप्यादूय॒रुत्वं लघुत्वं च विजश्ेयम्‌ 1 तेनैतदुक्तं भवति- 
जानूपं थथाक्तक्षणं स्थताः बूपादयां गुरवः 1 धन्वनि 
जाङ्गले देदयो स्थिता आनूपेभ्यो र्धवो बदकसंबन्धामावात्‌। 
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। द्रवद्रग्यावेज्ञानायि 


तेभ्यो जांगङ्न्य: पवतस्थानां कूपादीनामतिट्घुत्वमदका- 
नामल्यन्ताभावा दित्यत्र चोत्सर्गापवादोपद्रदकव चनवल्पनां 
च स्वनुध्या योज्या २८५ 
७ पथ्या अपथ्याश्च नयः । 
१८६-पश्चिमोदधिगाः शीघ्रवहा याश्चामलोदकाः १५ 
"पथ्याः समासान्ता नयो विपरीतास्ततोऽन्यथा । 
उपरास्काखनाक्षेपविच्छेदैः खेदितोदकाः १६ 
हिसवन्मर्योदूताः पथ्यास्ता एव च स्थिताः" । 
क्रिमिछछीपदहृत्कण्डरिरोरःगान्प्रकुवैते १७ 
१८६-नय उच्यन्ते । समासनात्संक्षेपतः इदमुच्यते-पश्चिम- 
समुद्रगाः शीचवार्दिन्या नि्मलपानीवाश्च न्यः पथ्याः | 
एत्द्धिपरीतल्श्णा तरिपरीता अपथ्याः 1 हिमवदुद्धूता 
मख्य द्ताश्च पापाणष्चुग्णाः पथ्याः 1 स्थितास्ता ण्व्‌- 
पथ्याः क्रिजिशशीपदादिकराश्च १८६ 
रिप्पणी--उपलोते-अयं विषय : प्रथमाध्याये ‹ स्वान्य 
तन्तरेत्यादिश्छोकन्धा ख्यायामिन्दुना परिष्कृतः (पृ. ३) 
१८७-प्राच्यावन्त्यपरान्तोत्था दुनमानि, महेन्द्रजाः 
उद्रश्छीपदातङ्कान्‌, सद्यविन्ध्यभवाः पुनः १८ 
कृष्टपाण्डु्धिरारोगान्‌, दोपल्न्यः पारियात्रजाः। 
वरपारूषकारिण्यः, सागरांभलिदोषक्त्‌ १९ 
१८७-प्राच्यादिजाता दुनोमानिं कुवते 1 प्राच्या-गौडाः। 
अवन्तयो-माख्याः । अपरान्ताः-कोकणाः । महेन्द्रजा 
उदरादिकं कुवते । सद्या द्विन्ध्याच जाताः कुष्टारिकं कुर्वते । 
पारिय।त्रजाश्िदोपडइरा बस्याः पौर्पकारिण्यः । पौरुषं 
कृषत्वम्‌ । समुद्रजलं त्रिदो पकरम्‌ १८७ 
< दुष्टानि जानि तेषां संस्काराश्च । 
१८८-कीटािर्‌ त्रविट्कोथतृणजारोत्कराविरम्‌ । 
""पङ्कपड्कजश् वाखहटपणादिसंस्तृतम्‌ २० 
सूरयन्दुपवनाद्टं जष्टं च श्चुद्रजन्तुभिः 
अभिच्रृषटं विवर्णे च कलुषं स्थूलफानिलम्‌ २१ 
विरसं गन्धवत्तक्षं दन्तम्राद्यतिक्ालयतः 
अनातवं च यदिव्यमातवं प्रथमं च यत्‌ २२ 
दूता दितन्तुविण्मू त्र विषसं छेषदू धितम्‌ । 
तत्यौत्लानपानाभ्यां “तृचष्णाऽऽध्मानोद्रञ्वरानू 
कासा्निसादाभिष्यन्द्‌कण्ड्‌गण्डादिकानतः। 
तद्वजयेदभात्रे बा तयस्यान्यस्य हास्यते ॥ २४ 
घनवसखपरिखरावः श्चुद्रजन्त्वभिरक्षणम्‌ । 
व्यापन्नस्यास्य तपनमग्न्यकांयस पिण्डकः ॥ २५ 
पर्णींम्‌ खविस्तम्रान्धसुक्ताकतकशेवलः । 
"वद गोमेदकाभ्यां वा कारयेत्तत्प्रसादनम्‌ ॥ २६ 
पारखाकरवीरादिङ्सुमगन्धनाश्ननम्‌ । 
2८<-कीटमूत्रा दियुक्तं जल लानपार्नादना वृष्णादीन्कूयत्‌। 
कौीटादीनां क्रिम्यादानां मूत्रेण, विच्चा, कथन चाविलं 
भिश्राभूतम्‌! कोथो-गृतह्यरीरङेदः । तृणसमूहेन चावं- 


ऋ = ऋः ऋक = जा जः र जक आक चः भो 


°ते नाडि चाक-क. द °ताडानैश्वीण्ड्यप्राल्रव° -क. ख. ७ ताडागं यु> -क. ख. < चौण्ठ्यं तु-क. ख. ९ 


र्कं च तथाऽ्ऽदि° क.ख. 2० श््याः समासतो न° -क 


११ स्थिराः-क. ख. १२ °जसमेवाल० -क. १३ ` °गादा- 


दाददेरज्व -क, 2४ चञ्चगो०-क, ग, # कौपादीनां वाप्यन्तानामिते रोषः । नादेयजलस्याय्रे वक्ष्यमाणल्ात्‌ । 
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ब्ठीऽध्यायः 1 


क क क डाक क थ च "क # क को के जे जो जके के कोः # च क = = 9 


छम्‌ 1 उत्करो-ग्रदादिमा्जनराशिः 1 -पश्दिभिश्च 
सैस्तृतं गरदीतप्रस्तारम्‌ 1 - इठी-निर्भूरोवस्तृण- 
विशेषः 1 तथा सथोदिभेरदृष्टम्‌ तथा श्चद्रजन्तुभिः 
करिमिभिर्ज्टं सेवितम्‌ । अ्भिवृष्टं॑तत्कारूपतितान्यवषं- 
मिर्राभतम्‌ 1 तथा धनम्‌ 1 तथा, स्थूकफेनिरं गहत्फेन- 
युक्तम्‌ ! विरसं दगन्धि 1 अतिश्शीतं च । (दिग्यमान्तरिष्म- 
न्सतैवमनतौ पतितम्‌ 1 क्रतुर्देश्चविरोपेण नियत णव । वर्षस्य 
वर्षां एवेति केचित्‌ । ऋतावपि प्रथमपतित्तं च पेयस्‌ । ख्ता- 
दिदूपितं च 1 एतच्च यतस्तृष्णाध्मानादिकान्‌ कुरते अतो 
वर्जयेत्‌ । सर्वे चेमे रोगा वश्चमाणर्श्चणाः । एतैश्चोपहत- 
मन्यजकारामे कृतसंस्कारं शस्यते । तमेव च संस्कारः 
दरंय ति-धनवल्ञपरिसल् वणेन क्चुद्रजन्त्वाभेपश्चणं कार्यम्‌ । 
म्यापन्नस्य पैचिल्य।दियुक्तस्य अश्निना, सूर्येण, तप्तक्षक्ल- 
पिण्डमञ्जननेन वा तापने कार्यम्‌ । पर्णीमूलादिना भ्रसादनं 
निर्मखीकरणं कायम्‌ 1 पर्णीमूलमेरकामूलम्‌ । एरका 
कादमीरेषु ^“ पित्ती 2, अन्यत्र दण्डेरकपदधेरकभेदेन 
प्रसिद्धा । विसग्मन्थिना, मुक्ताभिः, कतकफलेन, डैवङेन, 
व्लल्लावणेन, गोमेदकेन वा 1 विसम्रन्थिसिपादिका 1 कतकं 
भ्रसिद्धम्‌ । शैवालं कच्छम्‌ । गोमेदकमकोल्कं -मणिवि्लो- 
षश्च । पाटरादिपुष्पैः दुग॑न्धनाशनं संपादनीयम्‌ १८८ 


२ पानीयएानविभेदंः। 
१८९-पानीयं" न तु पानीय पानीयेऽन्यग्रदेश्चजे ॥ २७ 
अजीर्णे क्वथितं चामे पके जीर्णऽपि नेतरत्‌ । 
सीते विधिरयं तक्ति त्वज शिशिरं यजेत्‌ २८ 


१९८-सरव पानीथमन्यप्रदेदाजे पानीयेऽ्जर्णे न पानीयं न 
पेयमिति 1 तेनैतद्क्तं भवाति-विजातयि पानीये पति 
तज्जरणान्तं यावद्धिजातीय पनीयं न पेयमिति! यथा 
कीपे-ताटाकं, ताटाके-कौपमिति ! एवं सर्वत्र । तथा आमे 
अपकजजे अजीर्णे कथितं पकं न पेथम्‌ 1 तथा पके कथिते 
जीर्णेऽपि इतरदामं न पेयम्‌ । सजातीयमपि पके जणिंऽपि 
यावन्न भुक्तं ताक्दामं न पेयभित्यर्थः ! एप च विद 
योरप्थामपकयोः श्ीतयोः, तपे त्जीणं एव शीतं त्यजेन्न 
जीणे १८९ 

रिप्पणी- शीते विषैरयम्‌-कथितश्ीते एतद्िधान- 
मित्यर्थः ! तु अवधारणे ततो अजणिं एव शिरिरं त्यजेत्‌ । 
जणिं तु शीतं पिबरेदित्यथंः २८९ 
१९०-पानीयं प्राणिनां भाषणा विश्वमेव च तन्मयम्‌ । 

अतोऽत्यन्तन्त्सिव््य न कविद्धारि वायंते॥ २९ 

""आस्यक्ोषाङ्गसादाया त्यु वां < तदखामतः। 

न हि तोयादधिना ङत्तिः स्वस्थस्य.व्याधितस्य च३० 
१९०-अत्यन्तप्रतिषेषेन न कुत्र चिद्वारे वार्यते 1 यतः 
पानीयमाडादकत्वात्‌-प्राणनां प्राणाः, विश्वं चं सस्थावर- 
जंगमं पानीयमयमव 1 यतः स्वस्थस्य व्याधितस्य च तयि- 
द्विना वर्तनं न भवाति १९० 


१९१-केवरं सोपधं पक्तमामसुष्णं हितं च तव्‌।॥ ___ 


श्ैस्थनिन्‌ २ 


>. 





क = किक क्कि प्क क आ ते कतो कः कि हत कि कियो क च ॐ शकि 


समीक्ष्य मात्रया युक्तमद्तं, विषमन्यथा ।॥ ३१ 
१९१-अवस्थाविदोषेण च (१) केवरं (२ ) सौषधं वा (३) 
पकम्‌ (४) आमं (५) श्चीतम्‌ उष्णं च तद्धितम्‌। तच्च पानीर्यं 
समीश्य विषये मात्रया युक्तमरतम्‌। विपथयेण युक्तं विषम्‌ 


२९२-आतियोगेन सिरं तृष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
"प्रयाति पित्तश्ेष्मत्वं उ्वरितस्य विदहोषतः ॥ ३२ 
वधंयत्यामतृण्निद्रातन्द्राष्मानाङ्गगौरवम्‌ । 
कासाभिसादह्छासम्म्तेकश्वासपीनसान्‌॥ ३३ 


१९२-अतियोगेन बाहुल्येन ठृष्णावतोऽपि प्रयुक्तं सर्वस्य 
पित्तश्ेष्मतां याति । ज्वारितस्य विशेषतः आमेनाभ्नौ व्टि- 
षकृते ज्वरोत्पत्तिः आमस्य च पानीयं तर्पंकम्‌ (वर्धकम्‌) । 
तस्य च ज्वरितस्यामठृडादीन्‌ वर्धयति 1 हछासः सप्रसेको 
हृदयोत्छेशः, प्रसेकः स्वतन्त्र एव, तच छीवनम्‌ १९२ 
१९३-पाके स्वादु शिमं वीर्ये तदुष्णमपि योजितम्‌ । 
तस्मादयोगपानेन छाघवान्न ““ वियोजयेत्‌ ॥ ३४ 
१९२३-सर्वं च जरं मधुरविपाकं यतस्तस्स्पर््ोष्णमपि 
शीतवीयम्‌ 1 अतः अयोगपानेनातिस्वल्पपानेन राधवा- 
त्स्वल्पत्वान्न वियोजयेत्‌ 1 स्वल्पतरं तस्य न॒ चार्नीय- 


मित्यर्थः १९२ 


रिष्पणी-पृवंमतियोगेनेत्यादिना शीतजलातिपानं स- 
परिकर निषिद्धम्‌ । अधुनोष्णमापि जं बडु न पेयभिद्याह. 
पाकं इति । यसात्स्पश्ोष्णमापि जलं शीतवीर्यं, मधुरवि- 
पाकि च भवाति, तसात्तस्याप्यतिपानं न -करणीयम्‌ 1 क्ष 
तु स्वल्पमेव पीत्वा तस्य पीतस्याच्पं प्रमाणं सरक्चणी- 
यमि भावः 1 अल्पत्वं च बहुत्वापेश्चया । सम्यग्योग इति 
यावत्‌ १९द्‌ 

१० कोष्णजल्म्‌ । 

१९४-आमविश्डधयोः कोष्णाःनिष्पिपासोऽष्यपःपियेत्‌ 

यावत्यः छ@दयन्त्यन्नमतिङधेदोऽभिनादानः॥ ३५ 

विबद्धः कफवाताभ्यां स॒क्तामाङयवबन्धनः । 

पच्यते कषिप्रमाहारः कोष्णतोयद्रवीकृतः ॥ ३६ 
१९४-आमविष्टब्धयोः पिपासारदितोऽप्युपकारायैव शंष- 
दुष्णा अपः पिवेत्‌ । आमं छष्मणोपहतजठरत्वादजीर्णंमन्नम्‌ । 
विष्टड्धम्‌ अप्येवं वाताजौर्णेम्‌ । एतौ द्वावप्यामविष्टब्धौ 
मात्रा्ीतये वक्यमाणखक्षणौ (सज अ११)। तयोश्च तावती 
अपः पिबेत्‌ यावत्योऽन्नं केदयितुं समर्थाः । अतिङेदेन 
चाश्निनादाभयात्‌ बह्यो न पेयाः 1 कफवाताभ्यां जठरे 
विवद्धं निश्चवर्मपच्यमानमन्ं कोष्णतोयद्रर्वाकरणान्युक्तामा- 
शयबन्धनं खत्‌ श्िममेव पच्यते । मुक्तं बन्धनमामाश्चये 
निवन्वनं येन स तया १९४ 
१९८अनवस्थितदोषान्नेव्योधिकीणवरूस्य च । 

नास्पमप्यामसुदकं हितं तद्धि त्रिदोषकृत्‌ 1 ३७ 

तेजसः भ्रतिपश्चत्वान्मन्दाभिरवजयव्वरम्‌ । 

११ जरूपानं कैन विधेयम्‌ ? 

 _ सर्वमेव तथा स्यन्दछीद विद्राधिशुल्मिनः ॥ _ ३८ 


१५ न च पा-क. २६ °वेऽपि न क०-क.ख. १७ तस्य शो०-क. ख. तत्र शो-वः १८ शवां २ 1दड ° -क. ख. १९ 
गर शष्य्त्तत्वं प्रक्र. ग. २० शन निया^क. श^धवै न नियच्छति-ङ-२१ कोष्णं नि“-ख. ग. 











हरे हौ शिञेखां समते ऽछाङ्न्भसेम्रहे- 
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पाण्डूदरातिसारार्शोप्रहणीदोषरोफिनः । 

काममल्पमशक्तो तु पेयमापधसंस्छृतम्‌ ॥ ३९ 

जरते शराननिदाघाभ्यां पिवेत्स्वस्योऽपि चास्पशः। 
१९५-अनवस्थितदोषस्यानवस्थिताग्नश्च स्वर्पमप्यामं जर 
न पथ्यम्‌ 1 तद्धथाममेषां ` त्रिदोषकरम्‌ । अनवस्थिता: 
स्वरूपा्किता अनेकरूपाश्च दोषा यस्य स तथाविधः 1 
एवमनवस्थिताभिरापि ! तथा न्याधिभिः श्ीणं बर यस्य 


-तस्यामसुदकं त्रिदोषकरम्‌ः। तथा मन्दाभ्निः सवमेव जक 


कौपादिकमामं खल्पं, पक्वं बहु च वर्जयेत्‌ 1 तथाभेष्यन्दा- 
रतश्च सर्वैमेव जल वर्जनीयम्‌ 1 आभिष्यन्दो नाम चक्षूरोगो 
वक्ष्यमाणः (उ.अ.१८) अद्क्तौ तु विना जङ्‌ प्राणसषारणासा- 
मर्ये कदाचित्येयम्‌। तच्च स्वरपम्‌रकिमतमद्पं पेयम्‌? आष्ट । 


रोगयोग्धेरौषैः संस्कृतम्‌ । तथा शरदं निदाघं चः 


वर्जयित्वा, अन्यस्मिच्तौ स्वस्थेनापि खस्पं पेयमेतयोस्तु 
ययेच्छमेव १९५ 
१२ भोजनेऽम्बुपानविधिः । 

१९६-भक्तस्यादौ जरू पीतमभिसादं इशाङ्गताम्‌ ॥ ४० 

अन्ते करोति श्यूरत्वम्‌ ध्व चामायात्कफम्‌। 

मध्ये मध्याङ्गतां साम्प्र॑ धातूनां जरणं सुखम्‌ ४१ 
१९६-तश्च जरं भोजनकाङे अन्नात्‌ पूर्वं पतिमभ्निमान्यं 
काद्य च करोत । सर्वं च सुक्तवा अन्ते पीतं शरीरस्य 
ओोल्यमामाश्चयादुपारे च -शेष्मवृद्ध कराति 1 मध्ये 
त्वन्नस्य पतं समाङ्गतां समधातुतां च करोति । सुखेन चान्नं 
जरयति १९६ 


९२ ग | 
१९७-कीतं मद्‌त्ययरछानि भ्रमभमाच्‌ ॥ 
तृष्णोष्णदाहापित्तारग्विषाणि च निहन्ति तत्‌ ७२ 


१९७-छीतं च तदम्ब्‌ मदात्ययादीन्वक्ष्यमाणल्श्चणान्निहन्ति 
नाञ्चयति । उष्णेन कारेन उष्णेनाहारादिना च दाह 
उष्णदाहः १९७ 

१४ उभ्णजंरख्युणाः 1 


१९८-दीणपादत्रिमागाधं देशतैगुरुखाघवात्‌ । 
कथित केनरहितमवेगममखं हितम्‌ ॥ ४३ 


दिष्माऽऽध्मानानिङशेष्मतृद्कासश्वासपीनसे । 

पाश्द्यकाममेव्‌ःछ् सद्यः द्धा नवज्वरे ॥ ४४ 

दीपन, पाचन, कण्ठ्यं, घु, वस्तिविदोधनम्‌ ॥ 
१९८-तच्ाम्ब हिध्मादिषु कथितं पेयम्‌ 1 का कथनमात्रत्य- 
त्रोच्यते-देशतुंयरुकाषवं विकरप्य क्षीणचतुमगं वा श्चाण- 


.निमागं बा श्ीणार्धं वेति त्रिधा । तेनैतदुक्तं मवति-यत्‌ 


कचिदेदो तौ वा स्वल्पेन गुरुत्वेन युक्तमुदकं तत्कथनेन 
क्वीणचतुमौगम्‌ 1 अधिकयुरौ ीणत्रिमागम्‌ 1 अत्यन्तयुखे 
अर्ष॑शीणमिति । एतद्विपरीतं च काघवेऽप्येवं व्याख्येयम्‌ । 
तच्च जरमध्निसंयोगेऽपि आफेनपरिष्यादामं मवति । फेन- 
रष्ितं त कथितं मवति । वेगरष्टितत्वं च प्रकछ्ष्चुणं 
निर्मङ्त्वं च । तच्च पकं दिध्मार्दानां हितम्‌ ! उष्णमुदकं 


[ द्रवद्भ्याविज्ञानीयंः 





दपिनमामदोषपाचनम्‌ 1 स्यं घु बस्तिदोधनं च १९८ 
रिष्पणी-तथा चोक्त-भ्यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं 
निम॑लं लघु । चतुरभागाव शिष्टं तु तत्तायं कफरोगनुत्‌। तत्पाद- 
हनिं पित्तघ्नं हीनमर्धेन वातनुत्‌” इति । (अ. ह.सू.अ.५-१- 
अरुणदत्तः १९८ ) 
१९९-च्पाषाणरूप्यश्द्धेमजतुतापाकंतापितम्‌ ॥ ४५ 
पानीयसुष्णं शीतं वा त्रिदोषं तृङर्तिजित्‌ । 
रष्वरूक्षं छमघ्नं च तायं कथित्शातरम्‌ ॥ ४६ 
संसर्गे पित्तकफयोः सिपाते च शस्यते । 
१५ परयंषितादिजलम्‌ । 
तोयं वदिगुणभ्र्टं पाकेऽग्छं सवेदोषङत्‌ ॥ ४७ 
भवेत्‌ पयुंषितं तच्- 
१९९-तत्तैश्च पाषाणादिभिस्तापितं तत्कारोष्णं शतमेव 
वा पीतं त्रिदोषघ्नं ठ्ष्णाघ्नं च । कथितद्ीतङं ल्घुत्वादि- 
यक्तम्‌ । संसगें पित्तष्टेष्मणोः, सन्निपाते च पथ्यम्‌ । उत्तरत्र 
शतस्य वातशेष्मकोपदहेतुत्वेनोक्तेः 1 वाते वातशेष्मणि कफे 
च न पथ्यम्‌ 1 तच्च कथित्चीतरू पयुंपितं विगताहोरात्रं 
सदहियणाछ्धघुत्वर्दापनायत्वादितो ष्टं रहितं भवति । 
अम्ङविपाकं दोषकरं च १९९ 
२००- तोयं हिमिकरोद्वम्‌ | 
अतिहैत्यगुरस्थैयैसंधातैः कफवातकृत्‌ ॥ ४८ 
चन्द्रकान्तभवं रक्षोविषपित्तञवरापदम्‌ । 
दष्टिमेधावपुस्थेयकरं स्वाद्‌ हिमं रधु ॥ ४९ 
१६ नारिकंोदकम्‌ । 
नारिकेरोदकं शिनिग्धं स्वादु ष्यं हिमं रषु । 
तृष्णापित्तानिरुष्रं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ५० 
२००-दहिमकरसतं (£ तोयमतिदत्यादिना । वातश्ेष्मज्खत्‌ 
चन्द्रकान्तमणिलुतं रक्षोघ्नत्वादियुक्तम्‌ 1 नारिकेकान्तर्जातं 
लिग्धत्वादियुक्तम्‌ २०० 
रिष्पणी--सेक्षेपतयाऽल्पयोगित्वाच्चावश्यायादिय॒णा 
गन्थक्ता नोक्ताः । तांश्वात्र शिष्यहिताय ब्रूमः-रूक्चस्तनु- 
रवश्यायः शीतो वाताखकोपनः 1 पानतृडदाहपित्तास्र- 
कुष्टोरुस्तम्ममेह जित्‌ 1 यीष्मे तु सर्वजन्तूनां स्पर्शनादपि 
शस्यते । पाभ्िन्यम्बु च पित्तक्नं कफकृद्विरसं गुरु । हिम 
तु सौतु रूक्षं दारुणं सुक्ष्ममेव च । कफं न संदूषयाति न पिततं 
न च मारुतम्‌ 1 तथाऽर्मवषंभ्राख्यं हिमादव्पान्तर गुणैः । 
चराचराणामदित तुषारं त्वञ्निना्नम्‌ › इत्यरूणद्सः। 
नारिकेखोदकभेति-तथा चोक्तं राजनिघण्टौ-“ नारि. 
केरसंखिरं रघु बल्यं शोतरु च मधुर युर पाके श्ति। माव- 
भकाशो-“तस्याम्भः शचीतङ़ हदयं दापनं शुक्र ठघु । पिपासा- 
पित्तजित्‌ स्वादु बस्तिशुद्धिकरं परम्‌ (पू.ख.६४१)दाति२०० 
१६ जलानां वरावरत्वे । 
२०१-“^दिष्यं वारि वरं वषं नादेयमवरं परम । 
२०१-बगोर्थमुपसंहराते-वर्षकारे आन्तरिश्चं जलमल्यन्त- 
पथ्यं नदीगृहीतमपथ्यम्‌ 1 इति तोयवगंः २०१ 


२२ “हितमाने°क. २३ “मजातता*-क. २४ नतदत्तयं तु करको द° क. ख. २५ वर्मा दिग्यनदखे परं तोषे 


बरावरे..क, ख, 


४ 


08/88 





= कतो "क्यचि = @ 





"9 (न्क, 
त 


हौ 
गश त । न 
3 
क ऋ 9 कन ह 


2 त । 
~+ 


^; 449 ^, 0) ^ 
~ - (य . 








भप 


नके 


8 
१ 
॥ 
# 





अजा ९ सू. २०५ ) 


ज ~ = = 


शा 1 21 


व्ठोऽध्थायः 1 





( २ ) क्षीरवगंः। 
२०२-[*“गभ्यं मा्िषमाजं च कारभं दणमाविकस्‌ ५१ 
देभमेककाफं चोति क्षरिमष्टविधं स्तम्‌] 
१ श्चीरसामान्ययुणाः। 
स्वादुपाकरसं लिग्धमोजस्यं धाठुवधंनम्‌ ॥ 
वातपित्तहरं दृष्यं छेष्मरं गुरु शीतरम्‌। 
 म्रायः पयः- 
२०२-तोयान्युक्त्वा श्चीराप्ुच्यन्ते-स्वादूपाकरखामेत्या- 
` दि । सर्वमपि विद्टोपेण श्षीरजातं मधुररसं मधुर विपाकत्वा- 
दियुक्तम्‌। ओजसे हितमोजस्यम्‌। ओजो नाम धातुसार मूतं 
वक्ष्यमाणलश्चणम्‌ (स्‌. अ. ९) 1 वृष्यस्वेन श्ुक्राख्य. 
धातुवृङ्धथ तिद्यस्ीगमनश्यक्तता चोक्ता । प्रायो बाहुल्येन 
सवव॑मेवं विधं पय इति २०२ 
रिप्पणी-सवंधः-परिदेवेभ्ये वगेभ्यः प्राज्यजनो- 
पयोगितयोपकारित्वेनाजन्मसास्म्येन भराधान्यापयःसंश्चा- 
-खामान्यात्पयस्र इव जीवनादिगुणयोगाश्च तोयवगादनु 
क्षीरवर्गः प्रक्रम्यते । तत्रापि दध्यादीनां मूक्कारणत्वा- 
वक्षीरस्य पभरागुपादानम्‌। प्राय इति-प्रायोप्रहणात्काचितक्षीर- 
मेवं न मवति । अजाश्चीरं च रूधु, आविकमञुष्णम्‌ 1 एेक. 
दाफसुष्णं साम्टरूवणं च । तसात्रायोग्रहणं कृतम्‌ २५२ 


२ गबग्यादिष्चीराणां युणाः । 

२०३- -अन्र गव्यं तु जीवनीयं रखायनम्‌ ॥ ५३ 
क्षतक्षीणद्ितं मेध्यं * व्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
श्रमश्रममदाखक्ष्मीश्ासकासातितृरश्चुधः* ॥ ५४ 
जीणज्वरं मृत्रक्च्छं रक्तपित्तं च नाद्रायेत्‌ । 

२०२-सामान्येन पयोयुणसंकीतेनं कत्वा गवां विषेण 

क्रियते । तत्र च सामान्योक्तयणविपरीतो यो विदयोषयुणः 
सोऽपवादो विश्ञेयः । अथ चेत्‌ सवृशः स तस्योानोपञ्हकः । 
गव्यं तु जीवनीयत्वादियुक्तम्‌ 1 जीवनीयं सौम्यधातुक्द्धि- 
करम्‌ । रसायनमिव रसायनम्‌, प्राणसन्धारकत्वाच्छस्तर- 

सादिधातुकामोपायत्वा्च । उरःतयुक्ताय श्णाय च 

हितम्‌ 1 शीणः- कछीणधातुः 1 मेधाये बुध्य हितं मेध्यम्‌ 1 

सीणां च स्तन्यकृडि करोति । सर शरीरे नैकत्र तिष्ठति । 

भमादौश्च नाङयेत्‌ २०२ 

रिष्पणी-अत्रेहि-जीवनीयम्‌-प्राणध।रणम्‌, रसायनम्‌- 
रसरक्तादीनां धातूनां राभपिायः । तथा~“लाभोपायो- 

हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ > २०२ 

२०४-शितमवत्यगन्यनिद्रेभ्यो गिरीयो माहिष हिमम्‌ ५५ 

२०४-माहिषं पयोऽत्यभ्रीनामानेद्राणां च दितम्‌-पथ्यम्‌। 

अतियुर्‌ च । वीयेण च हिमम्‌ २०४ 

२०५-अल्पांबुपानग्यायामकटतिक्ताशनेखंषु । 

*जआाजं शोषज्वरश्वासरक्तपित्तातिसारनजित्‌ ॥ ५६ 
२०५-अजानां पयः अल्पाम्बुपान दिहेतो§घु । देतुकीतंन- 
मस्यान्यस्या अप्येवंहेतुयुक्ताया जातेः क्रीरल्घुत्वज्ञाप- 


पद्‌ 


धूत्रस्थानस १ 


६३ 


॥ १ 
ॐ के = चि कोः; च > ऋः चो च क तिः जी चे [5 ,५। चैकी चि कि 


नार्थम्‌ । एतद्विपरीतायाश्च गुरुत्वं सामर्थ्यंकभ्यम्‌ 1 अजानां ` 
त स्वल्पाम्बुपानादिस्वभावः ` अन्यासां तु देशाषपेश्चय। 1 
एतच्चाजं शोषा दिविनाह्नम्‌ २०५ . 
२०६-“इंषदक्षोष्णरवणमौष्टकं दीपनं रषु । 
दास्तं वातकफानाहकमिदोफोदरादसाम्‌ ॥ ५७ 
२०६-ओषटूमेवौष्टकं श्रमापदरश्षमीषछवणमीषदुष्णम्‌ 1 
दीपनं उषु च, वातशेप्मायातांनां च पथ्यम्‌ २०६ 
२ "म वा वातपित्तासृगभिधोताक्षिरोगजिद्‌। 
तपण ने | 
२०७-माुषं क्षीरं वातेन पित्तेनाखजा अभमिषातेन चोत्य- 
क्रानां चकरोगाणां नाशनम्‌ । कथमि्युच्यते-तपंगेना- 
ख्च्योतनेन नस्येन च । एतानि चासिन्नेव स्थाने वक्ष्यमाण- 
ल्चणाने ( स्‌, २९, ३२, ३२ अ. ) २०७ 
२०८- - भट तृष्णमाविकम्‌ ॥ ५८ 
वातव्याधिहरं हिष्माश्वासपित्तकफमरवुम्‌ । ` 
२०८-आविकमह्यसुष्णवीर्यं वातग्याभिभिनाशनं दिभ्मा- 
दिकर च २०८ 
२०९-हस्तिन्याः स्ययङ्त्‌ बाईै- 
२०९-हस्तिन्याः पयो बाढमतिद्ययेन ररर स्थेयंज्त्‌ २०९ 








२१० उष्णं त्वकराफं भु ॥ ५९ 
शाखावातहरं साम्छछवणं जडताकरम्‌। 
२१०-एकदाफस्येदमैकराफ पयः उष्णवीर्यं श्ाखावातर्र 


मधुररसमीषदम्कक्बणेन चं रसेन युक्तं जाख्यकर , च । 
ठकविभागः खुरो यस्य स पएकद्यफः अश्गदभादैः । 
शाखा रक्तादया धातवस्त्वक्व । तेत्र सितस्य बातस्य 
नाद्चनम्‌ । जान्यं स्तैमित्यम्‌ ॥ इति पयः खरूपेणोक्खा 
संस्कारेणोच्यते--२१० 
| ३२ आम-शत-धारोष्ण-पयोयुणाः । 
२११-पयोऽभिच्यन्दि युवौमं युक्तया शतमतोऽन्यथा ६० 
म्भविना तु वनितास्तन्यमाममेव तत॒॒तद्धितम्‌ । 

अवेदगरीयोऽतिश्चतं धारोष्णमद्धतपिमम्‌ ॥ ६१ 
२११-आममपकं पयः अभिष्यन्दि गुरु च। अभिष्यन्दि 
माडिन्येन स्रोतसां सखरावकम्‌ । युक्त्या छतं पयः आमा- 
द्विपरीतम्‌ 1 नातिशतं न स्वल्पशतमिति युक्तिः। अति श्तं 
चातियुङ 1 धारोष्णमगृतो पमं पय्यत्वेन २११ 

४ आहारादिवदेन लाधवगौरवम्‌ 1 

२१२-पिण्याकाम्छाशिनीनां त॒शवंभिच्यन्दि तद्धशम्‌ 

अचेश्टया च परादोषात्‌ गरीयः स््तमीषसम्‌ ॥ ६२ 

ब्याख्यातस्तन रुधिमा चे्टावत्मङ्ातिन्वपि 1 

हुस्वेषु चातिदेहेभ्यो मांरष्वप्येवमादिदेत्‌ ॥ ६३ 
२१२-पिण्याकं निष्पीडितरसं तिकादि । अम्करसं चान्य 
क्किच्चित्‌ याः श्ीरयोनय अश्नन्ति तासां पयः अतियुबत्य- 
मिष्यन्दि च । प्रदोषे अपराहे गृहीतं यत्‌ धयः तदपेश्चया 
ओषसं प्रभातगृहीतमतियुर्‌ 1 कुतः चेष्टारदितत्वात्‌ । 
यसात्‌ प्राणिनां रात्रौ न कदाचिचेष्टा मवति। अत जाषसं 


0 1 ५ 
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गुर ! दिवा च धावनष्वनादिकया चेष्टया प्रादोषं ख्घु 1 
अनया च दिश्चा चेष्टाबत्मकृतिष्वापे कूधिमा न्याख्यातः । 
तेनैतदुक्तं भवति-चेष्टास्वमावेषु हरिणादिषु रषु! अचेष्टा- 
स्वभावेषु सूकरादिषु यरु 1 अिदेहान्महामोगररीरानपश्ष् 
स्वल्पाभोगश्षरीरेषु षु पथः । न केवर पयःसु यावन्मा- 
सेष्व पि चेष्टास्वल्पत्वदृहत्व विदोषेण युरुकाधवं विशेयम्‌ २१२ 
५ दषियुणाः। 
२१३-अम्रूपाकरसं प्रा गुरूष्णं दाधि वातजित्‌ । ६४ 
मेदःक्रबरूकेष्मरक्तपित्ताभिहोफङ्त्‌ `" । 
रोचिष्णु शस्तमरूषौ शीतके विषमज्वरे ॥ 
पीनसे मू ब्रङृष्डे च रूक्षं तु अइणीगदे । 
नैवाच्ान्निकि सैवोष्णं वसन्तोष्णक्ारत्सु न ॥ ६६ 
नाञुद्गसूषं नाक्षद्रं नातं नाितोपरूम्‌* । 
न चानामखकं नापि निय नो मन्द्मन्यथा ॥। ६७ 
ज्वराखकपित्तवीसपंङष्टपाण्ड्वामयप्रद्म्‌* । 
२१३-दाधि त्वम्छविपाकत्वादियुक्तम्‌ । रोचिष्णु साधु 
रोचते । अरुचौ पथ्यम्‌ । अन्यदप्यादारं रोचयतीत्यर्थः 1 
शीतके-दी तपू्वंके विषमज्वरे सततकादौ पथ्यम्‌ । पीनसो 
नास्राल्नावः । रूश्ं तुद्धतसार्‌ प्रहणीदःषे हितम्‌ 1 तच दधि 
रात्रौ न मोज्यम्‌ । एवकारो रात्रावुष्णे चास्यन्तप्र तिषेधाय । 
वसन्तग्रीष्मशरत्सु न भोज्यं, न च सुद्रसपादीनामन्यतमेन 
रहितम्‌ । नापि नित्य-सातत्येन न भौज्यं, न च मन्दम- 
जातम्‌ 1 एवं च सति यादे कश्चित्‌ भुंक्ते सोऽवश्यं ज्वरा- 
दीन्‌ प्राति २१३ (मन्दं सम्यक न नेष्पन्नम्‌ “अदमुर" ) 


६५ 


६ तक्रगुणाः । 

२१४-तक्रं रघु कषायाम्छं दीपनं कफवाताजेत्‌ ॥ ६८ 
क्ोफोद्राज्ञौग्रहणीदोषमूत्रम्रहारुचीः । 
गुल्मडीहतन्यापद्वरपाण्ड्वामयाजयेत्‌ ॥ ६९ 
[ नव तक्र क्षते दच्ान्नोष्णकारे न दुर्बले । 


न मूच्छाजमदाहेषु न रोगे रक्तपेत्तिके ॥ ] ७० 
२१४-तक्रं दण्डेन मथितादभ्रः उशृतेऽनुदधते वा लेह । तत्तकरं 
घुत्वादियुक्तम्‌ । * धतभ्यापत्‌-वुतस्यातिपानादुत्पन्नो- 
रोगः गरो वक्षयमाणङ्श्चणः ( उत्त. अ, ४० ) २१४ 

७ मस्तुगृणाः । 
२१५ तद्न्मस्तु सरं जोतः शोध विष्टम्भजिद्धध्ु । 
२१५-तद्वतक्रवत्‌ गुणेम॑स्तु विश्यं ,मस्तनः स्रोतःशोधकत्वेन 
विशटमनाञ्चकत्वेन च विद्रोषः । तक्रस्य स्रोतःदोधकत्वेऽपि 
मस्तुनोऽतिद्ययः २१५ 
< नवनीतयुणाः। 
२१६-शीतं स कषायाम्छं नवर्नातिं नवोद्धतम ॥ ७१ 
यक्ष्मार्शोऽदितपित्तार्ग्वातजिद्‌ भाहि "दीपनम्‌ । 
२१६ नवोद्धतं-खथ उद्धतं नवनीतं शौतं-शीतवीर्यं मधुरं 
च युक्तं राजयक्ष्मादिनाञ्चनं संग्राहि दीपनं 
च । संम्राहि-यदुद्रवान्‌ भावान्‌ पिण्डीकरोति २१६ 


शशिरेखाखमेतेऽष्टाङ्गसमरहे- 
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२१७-क्षीरोदढवं तु सभ्राहटि रक्तपित्ताक्षिरोगजित्‌ ॥ ७२ 
२६७-श्ीरोद्धवनवनतिं रक्त पित्ताक्षिरोगं नाशयति संमाहि 
च । श्ीरोद्धवं यत्‌ श्ीरमैव मथित्वोत्पादितम्‌ २१७ 
९ ष्रतयुणाः । 
२१८-शस्तं धीस्षतिमेधाभ्निवरायुःशुक्रचश्चुषाम्‌ । 
यारब्द्धम्रजाकान्तिसोकुमायैस्वराथिनाम्‌ ॥ ७३ 
क्षतक्षीणपरीसर्षशस्नाभिररूपितात्मनाम्‌। 
वातपित्तविषोन्मादश्ोषाखक्ष्मीज्वरापषस्‌ ॥ ७४ 
स्नेह्ानासुत्तमं शीतं वयसः स्थापन॑** घृतम्‌ । 
सष्टखरवीयं विधिभिः श्तं कमम॑सहखङृत्‌ ॥ 
मदापस्मारम्‌ च्छीयदिरःकणांक्षियोनिजान्‌ । 
पुराणं जयति व्याधीन््रणश्चोधनरोपणस्‌ ॥ 
पूर्वोक्तां श्चाधिकान्कु्याहुणांस्तदद्तोपमम्‌ । 
२१८-धृतं त॑ र्धाप्रर्तानामभ्िररूपितात्मान्तानां चास्तं 
हितम्‌ । धीवुद्धिर्वस्तु्रहणे शक्तिः । स्मुतिरतीतविचारे 
दाक्तिः । मेधा प्रश्ञा-वस्तुविवेकशक्तिः । प्रजाद्यथिनां च- 
भरजा अपत्यं शुक्रस्य सफलताकरमित्य्थः । वयःस्थापनं 
जरया विना वयः स्थापयतीति वयःस्थापनम्‌। सदल्रवीयं - 
मनेकडाक्ति । तथा विधिभिर्विधानैरनानाविधाभिर्योजनाभिः। 
कर्मेसदखङ्दनेककार्वकृदित्यर्थः 1 तच्च धृतं पुराणमतीतबहु- 
कारुं मदादीन्‌ ग्याधीन्‌ जयापते। रणानां वैच््छिल्यादिकं 
रोधयति । बणांश्च रोपयाति । तच्च पुराणं पूर्वोक्तान्‌ 
सामान्यश्तोक्तान्‌ गुणा धिक्येन करोति । अमृतोपमं च २१८ 
१० शतमण्डः । 


२१९-तद्धष्व धतमण्डाऽपि रक्षस्तीक्ष्णस्तचुश्च सः ॥ ७७ 
२१९-धृतमण्डोऽपि धृतगुणानधिकं कुय दगरृतोपमश्च रूखत्वेन 
तीक्ष्ण जेन तनुत्वेन चास्य विदोषः । मण्ड उपरिभवः 
स्वच्छः २१९ 


११ कीरारादिश्ीरविकाराः 1 

२२०-बल्याः `-कीरारक्चीकातक्रपिण्डकमोरटाः०.। 

सक्षीरशाकपीयूुषा रोचना वद्धिसादनाः ॥ ७८ 

छक्रनिद्राकफकरा विष्ट॑भिगुरुदोषशखाः । 
२२०-कीराटादयः सर्वे ्ीरविकाराः तद्धिकृतिविकाराश्च । 
बरकराः रुच्याः अश्भिनाश्चनाः शुक्रादिकराश्च विष्टभिनो 
गुरवो दोषराश्च । दोषा अपथ्यत्वेन विकारकारिणः। 
कीराटास्तक्रादिकृताः। कूचीकाः श्ीरकालाश्काः। मोरटः 
क्ीरसदृद्यः कीलारिका । पीडन उत्तरापथे प्रसिद्धः । ्ीर- 
दाक प्रसिद्धं, पीयूषं सदयःसतायाः श्ीरकृतं दधि २२० 

रिष्पणी-द्ना तक्रेण वा सह पाकारपूथग्भूतषनद्रवमागं 

कीरं कषचचीका, सैव पाकाद्धिना क्षीरशाकः, तयोघंनमागः 
पथगुद्धतः कीराटः।द्रवभागो मोरटः, ्रसतिदिनादारम्य 
यावन्मछ्नं धनं क्षीरं तावत्पीयूषः, धनवखवद्धं स्वयं- 
सुतद्रवभागं पिण्डीभूतं तक्र तचक्रपिण्डक्छः इति २२० 
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२२१-विध्ादधिषूतादीनां गुणदोषान्‌ ययापयः ॥ ७२ 
२२१-घृतानां च पयोगुणानतिक्रमेण णान्‌ विचात्‌ । तेन- 
तदुक्तं भवति-यंथां स्वादुपाकरसमित्यादिना सामान्येन 
श्रीरगुणा उक्तास्तद्त्सामान्येन दध्यादिगुणा अपि । विशे- 
षाकांक्षायां तु दध्यादीनां सत्स्वपि सामान्यगुणेषु प्रकृति- 
-मूतक्षौरगुणान्वयोऽपि याह्य: २२१ 
२२२-गय्ये क्षीरध्रते श्रे निन्दिते चाविसंभवे । 
२२२-वर्गार्थं निधारयति-श्वीर शतं च गव्यं ब्रेष्ठम्‌ 1 
आविकं निन्दितं, प्राधान्यात्त श्ीरशतयोरेव अहणम्‌ । 
इति क्षीरवगंः २२२ 
(३ ) इक्षवगंः। 
१ इश्षुरसयगुणाः। 
२२३-दश्षो रसो गुरुः स्निग्धो व्ंहणः कफमूत्रक्रत्‌॥ ८० 
बरृष्यः शीतः पवनजित्‌ युक्ते वातप्रकोपनः। 
रक्तपित्तप्रहामनः स्वादुपाकरसः सरः ॥ ८१ 
२२३ -इक्षुरसवरगो द्रवप्रसंगेनोच्यते । इश्चो रसः सरत्वादि- 
गुणयुक्तः, व्रंहणो वक्षयमाणलश्चगः ८ उ, अ. २४) पबनजि- 
द्रातनाद्यनः 1 य॒क्ते-युक्तनात्रे वीतो वातप्रकोपनः २२३ 
रिप्पणी-श्ीरवगीनन्तरभिश्चग्गं उच्यते । युणक्रिया- 
तुल्यत्व।त्‌-इश्षुरपि श्रवत्‌ सरगुरुस्निग्धनरंहणा दिगुण- 
कां । मुक्ते वातप्रकोपन इति-तथा चोक्तम्‌-“अभुक्तं पित्त 
हाश्चैते भुक्ते वातप्रकोपनाः। भुक्तमध्छे गुरुतरा इतीक्षुणां 
गुणाख्रयः › इति २२३ 
२ दन्तपीडितरसयुणाः। 
२२४-सोऽग्रे सखवणो दन्तपीडितः हाकरासमः । 
२२४-स च रसः अथे इक्षोः प्रान्ते जाततः सक्वणः 
हषहछवणः दन्तपीडितो यन्त्रकाङाघनुपहतत्वादगुणैः शकं- 
रया समः २२४ 
रिप्पणी-सोऽग्र शति-शश्वः मरे मध्ये च मधुरः, 
अग्रे म्नन्थौ च लवणः । बालेश्षुः कफकरो मदोमिदकरश्च, 
युवा च वातघ्नः स्वादुः पित्तत्चः इपत्तीक्ष्णश्चेति २२४ 
२२५५-० मूखाम्रजन्तुजग्धादिपीडनान्मरसंकरात्‌ ॥ ८२ 
किल्चित्कारुविष्टलया च विकृति याति यान्त्रिकः । 
विदाही गुरुविषट॑भी तेनासौ- 
२२५-यस्तु यान्त्रिको यन्त्रपीडितो मूलादिमेश्रपीडनात्‌ 
मरसंकर दविकृत्यं प्राममोत्यतोऽसौ यान्त्रिको विदाही विष्ट 
भकरश्च 1 जन्तुजग्धः-कृमिभक्षितः, विदादही-सौम्यभाव- 
विदहनद्ीरः । हेतुनिर्देशो हेत्वभावात्‌ कार्यामावप्रतिषाद- 
नार्थः । रक्तपित्ते च विशिष्टे विदेषेण विदहनश्चीरस्यापि 
प्रयोगो न विरुदः २२५ 
रिप्पणी-यान्त्रिक-इति-भयत्त्रेण पाडितरसः कथितो 
गुरुश्च वृष्यः कफं च कूरुतेऽथ सुरतश्च । पाके विदाहि- 
वलकरचच सुखोभनश्च संसेवितो रुधिर पित्तरुजं निहन्ति । 
दन्तीनपीडितरपो राचैकृद्यरुश्च संतर्पणो बकर: कफक्- 
च्छरमघ्रः' इति। पर्युपितरसयुणाः-रसः पयुर्षितो नेष्टस्ताप- 


खत्रस्थानस १ . 
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दे 











कमते गुरः 1 कफपित्तकरः शोषी भेदनो वाथ मूत्र< । 

पकरसयुणाः- "पको युरुरतः स्निग्धः सुतीक्षणकफवातदा.1 

पित्त्नोऽपि विशेषेण गुल्मातीसारकासंहा इति! विदा- 
दी ति-विदाहिद्रग्यलश्चणम्‌-“ विदाहि द्रन्यसुद्वारमम् 
कुर्यात्तथा तृषाम्‌। हृदि दाहं च जनयेत्पाकं गच्छा 

तच्चिरात्‌, इति २२५ 

३ पौण्ड्कादीनां गुणाः। 

२२६ -तन्नर पोण्ड्कः ८३ 
इालयप्रसादमाधुयेवैरस्तमनु वांरिकः । 
गातपवैककान्तारनेपाखाद्यास्ततः* करमात्‌॥ ८४ 
सक्षाराः सकषायाश्च सोष्णाः किञ्िदडिदाषिनिः। 

२२६-तत्र चेक्रपेषु मध्ये पण्डकः हीत्येन प्रसन्नत्वेन माधु- 

यंण च ्रष्ठः सर्वेठरसेभ्यः । तमनु वांशिकः शेत्यादिभिः 
पौण्डूकाद्धानो वांदिक इत्यर्थः 1 उातपर्वकादयश्च रसाः 
क्रमादुत्तरोत्तरं शेत्यादिभिर्हीनाः 1 ते च शतपर्वकादयः 
देषत्श्चारत्वेन युक्ताः ईंषत्कषायरसा ईपदुष्णवीर्याः कित्चि- 
द्विदाहिनश्च २२६ 
रिष्पणी-पौण्ड्क इति । पौण्ड्कः-चेतेश्चः, प्रसादो- 
नेमस्यम्‌ । वांशिको नलश्च: पौण्ड्कांद्यीनः। शतपर्व॑को- 

-हस्वव्रहुपवां, आद्यशब्दात्‌ दीधपत्रकः, नाक्पोरः, काष्ठ 

शुः, सूचीपत्रकः, तापसेश्चुः, कोशक्रत्‌, भी रुकश्तयेतेष,.- 

भिश्चुणां यदणम्‌ २२६ 

४ फाणितयुणाः । 

२२७-फाणितं गुर्वभिष्यन्दि चयज्न्मूत्ररोधनम्‌ ॥ ८५ 

२२७-फाणितं द्रयडीभूतमिक्रसः । तत्‌ गुवंभिष्यन्दि 

त्निदोषसत्रयज्त्‌ मूत्रसंशोधनं मूत्रमातिवाहयति २२७ 

५ धौतयुडगुणोः 1 
२२८-नातिष्ेष्मकरो धौतः खष्टमूत्रराङृहूडः । 
२२८-गुडः संस्कारवरेन निर्मकः नातिरेष्मकर ईषच्छ्मकर 


इत्यथः । तथा मूत्रं शाक्च खजति-वहिः क्षिपति २२८ 
& अधौतगुडयुणाः। 
२२९-प्रभूतकमिमजनाखञ्यरेदोमांसकफोऽपरः* ॥ ८६ 
२२९-तथा अप्रः-अधौ तः.प्रभूतान्‌ क्रिम्यादीन्‌ करोतीलु- 
पचारात्‌ स एवोक्तः २२९ 
७ नवपुराणयुडयुणाः । 
२३०-हृद्यः पुराणः पथ्यश्च, नवः ेष्माभ्िसादत्‌ । 
२३०-स एव च गुडः पुराणो हयः दारीरस्य च पथ्यः । 
नवस्तु कफमभ्मिसादं च करोति २३० 
< श्करागणाः । 
२३१-ृष्याः क्षीणक्षतहिता रक्तपित्तानिरापहाः ॥ ८७ 
मत्स्यण्डिकाखण्डासिताः क्रमेण गुणवत्तमाः । 
तदुणा तिक्तमथुरा” कषाया यासकाकैरा# ॥ ८८ 
त्रिदोषन्नी सिता कारोषुद्‌ भ॑च्छदसंभवा । 
दादत्रच्छदिमृण्छा सकयत्तच्न्यः सवैहकंराः ॥ ८९ 
२३ १-मत्स्यण्डिकादयस्तिल्न दृष्यत्वादियुक्ताः क्रमेण । पूव- 


२७ मूलाग्रजन्तुजुष्टादे पा-क. ख. ३८ शछातप^-ग. ३९ *न्तारनेपा-क. ४० °सकरोऽपरः-क. ४१० रा सकषाया 
हिमा कषु-क. # श्य यासराकंरा ‹ म्याना ` “ तुरंजबीन › शक पर्यायाभ्यां कोके प्रसिद्धा 1 











३६ ` 





स्मादुत्तरो इष्यत्वादिभिरतिरायेन युक्तः 1 मत्स्यण्डिकागुडा 


निर्मलाः प्रसिद्धश्च रोके । ततोऽपि ` संस्कारेण गुणेश्चाधि- 
क्रः खण्डः । ततोऽपि सिता शर्करा । यासशर्करा तु तद्‌ गुणा 
मत्स्यण्डिकादिःथुणा तिक्तमधुरकषायरसा च । यासदाकैरा 
कोके यवासशरकैरेति प्रसिद्धा! केचित्‌ व्रुवन्ति-दरारमार- 
सेन सा क्रियत इति 1 एता अन्याश्च काश्चन सेवाः शकंराः 
दाहादिनाङ्धनाः ८ च. स॒. अ. २७-२३८-२४२ ) २३१ 

९ शर्कराफाणितयोवैरावरत्वम्‌ । 
२३२-दार्करेश्चुविकाराणां फाणितं च वरावरे । 
२३२-वगार्थं निधौरयति--इ्विकाराणां मध्ये शकरा 
भ्रष्टा 1 फाणितमन्रेष्ठाभेते २२२ 


१० मधुगुणाः। 
२३३-चश्चुष्यं छेदि वृदुश्टेष्मविषषिष्मास्रपित्तनुत्‌ ॥९० 
कुष्ठमेदशृमिच्छरदिंश्वासकासातिसाराजेत्‌ । 
ब्रणज्ञोघनसंधानरोपणं वातरं मधु ॥ ९१ 
लक्षं“ कषायमधुरं तत्तल्या मधुशकंरा ! 
२३२-शर्करायोनिप्रसङ्गेन मधुनोऽपि. युणा उच्यन्ते 1 मधु 


माश्छिकं वातलं चक्षुषश्च पथ्यम्‌ 1 च्छेदि-विच्छेदि यनत्तै- 
््वादेहे पिण्डितान्‌ मावान्‌ च्छिनत्ति-विभजतिः 
तृडादीश्च नाद्चयति 1 णानां शोधनं तत्‌-यत्‌ पूयपेच्छि- 
ल्यादिभ्ेरकम्‌ । सन्धानं तत्‌-त्‌ द्यौ ब्रणोष्ठावेकीकरोति । 
रोपणं प्रसिद्धम्‌ 1 तथा मधु रू्म्‌ 1 रसेन च कषायम्‌- 
धुरम्‌ । अस्य॒ च स्वात्मकस्यापि कारणविशेषात्‌ म्रभा- 
बाानुमीयते वातर्त्वादियोगः 1 तत्ुस्या मधुमा यणे- 
मेधुक्लकैरा २३३ 
रिष्पणी- चद्ठुष्य मिति-चक्चु्यं ` छेदीत्यादिना कमं- 
निर्वेशः । रुषं कषाय मित्यादिना चास्य स्वरूपनर्देराः । 
छेदि यत्वहतान्कफादीन्विष्टेषयति । रोधनं-दष्टपूयादि निट 
रणम्‌ 1 सन्धानम्‌-विच्छिन्नास्थ्यादिसंष्ठेषकम्‌ । रोपणम्‌- 
क्षीणमांसादिवधनम्‌। बातरमिति-ननु शद वातर, सुश्रुत. 
वाक्ये तु त्रिदोषद्रमनम्‌ (सु, ४५-१३२ ) इति विरोधः । 
मैवम्‌ । विषयभेदात्‌ । यत्र॒ शुद्धो वायुः इड मधु तत्र 
वातङ्त्वम्‌ । यत्र. वातघातिभिर्मिश्रं मधु, पित्ताचेव्यौ- 
मिश्रो वायुः, तत्र वातघ्चत्वम्‌ । उभयोर्योगवादहित्वात्‌ । 
सुश्रतेन दि पित्तष्ेष्मन्नत्वं परित्वा त्रिदोषशमनत्वं पठता 
पित्तष्टेष्माणौ शुद्धौ वातभिप्रौ वा, वायुं मिश्रमेव मधु 
हन्तीति चोतितम्‌ । यस्च चरकेण (सू. २७-२४५ ) 
मधुनो गुर्स्वमुक्त, स॒श्रतेन ठघुस्वसुक्तम्‌ ( स्‌, ४५१२२) 
तत्र गुरुत्वं गुणेन, जघुत्वं पाकेनेत्यविरोधः । चरको शि 
 यरलघुगणानेवेच्छति, सुञ्ठतस्तु पाकावपि। तत्र यच्चिरेण 
पच्यते तदरगुरुगुणम्‌, यच्छी तद्गुणम्‌, यत्पकं विण्मूत्रे 
सजति, शछप्माण च तद्युरपाकम्‌--य द्विण्मू्र 
गृहणाति वायुं च करोति तघुपाकम्‌ । मधुकरा वदधि- 
पाकाल्का्पाकाद्या सर्करास्पतां गतं मघु मधुकरा २३९ 
११ उष्णमधुनो विरोधः । 
२६७-उष्णसुष्णातंसुष्े च युक्तं चोष्णँर्निष्न्ति तत्‌ ९२ 


शरिठे खासमेतेऽष्टाषगसग्रहे- 


[ व्रवद्रव्यविज्ञानीयः । 
[+ 1 ति ती 
विषान्वयत्वेन विषयुष्पेभ्योऽपि यतो मधु । 

कुवते ते स्वयं यच्च सविषा जमराद्यः॥ ९३ 
२२३४-तच्च मधु उष्णं निहन्ति मारयति । उष्णा 
च पुरुषं मारयति । अत ज्च्यते विषान्वयत्वेन 1 ! कुतो 
विषान्वयत्वं मधुनः अत आह-विषपुष्पेभ्योऽपि यतो मधु 
कु्वैनिति तरक्ृतः 1 न केवलमन्यपुष्पेभ्यः इत्यपि शब्दस्यार्थः 
यथसाचच ्मरादयः स्वयं शरीरेणैव सविषा मधु कुरवै- 
न्त्यत उष्णादियुक्त मारयति ( खु. ख्‌, ४५.१४४ ) २३४ 

रिप्पणी-उष्णेन मधुनो विरोधमाह-उष्णसुष्णातेमिति । 
उष्णं मधु-अगन्यादितापितं सत्‌ मारयापति। उष्णार्तम्‌- 
उष्णैरातपादिभिः पीडितं नर मारयति । उणष्णे-उष्णदेज्ञे 
काले वा अरयक्तं मधु मारयति । उष्णैः--उष्णस्पः द्रव्यैः 


ककि 





` सदोपयुक्तं मधु मारयति-निहन्ति । इति भव्येकं संबंषः२२४ 


१२ उष्णाविरोधस्यापादः। 

२३५-प्रच्छदैने निषहे च मधृष्णं न निवार्यते । 

अरूड्धपाकमाश्वेव तयोयैस्माजिवतते ॥ ९४ 
२२५-तच मथु ग्रच्छदंने वमने, निरू, च उष्णमाप 
न निवीयते । यतः अपक्रमाश्रेव प्रयुक्तं निवर्तते पुनरा- 
गच्छति २२५ 

रिष्पणी--उष्णाविरोधस्यापवादमाह--प्रच्छर्दन इति । 
मच्छदैने वमने; तथा निरूह च उष्णं न निवा्थेते-न तसिषि- 
ध्यते । यस्मात्कारणात्तयोः-बमननिरूदयोः; अरुग्धपाकम्‌ 
अपक्मेवाञ्चु, निवतते-पुनरागच्छति २३५ 
१३ मधुनो मात्रा । 

२३६-गुरुरक्षकषायत्वाच्छेयााव्पं षितं मधु । 

न हि कष्टतमं कि ्चित्तदजीणीयतो नरस्‌ ॥ 

“"'उपक्रमाविरोधित्वात्स्यो हन्याचथा धिच । 
२२६-गुरत्वादितो हेतोः शरीरे चापं पथ्यम्‌ 1 
तथा च मधुनः अजीर्णादन्यत्कष्टतमं न ` विधते । 
कुतः ? यतो विर्द्धोपक्रमत्वादविषवश्ररं नाश्य ति । अजीे 
हयुष्णोदकपानादिकं विदितम्‌ । तच्च मधुमो विरुद्धम्‌ । 
अथ च शौता क्रिया क्रियते 1 सा श्जीर्णेऽव्यपथ्या 1 मत 
उपक्रमविरोधः ( च. सू. अ. २७-२४८ ) २३६ 

१५ मधुनो योगवाहित्वम्‌। 

२३७ नानाद्रुब्यात्मकत्वाच्च योगवाहि पर मखु ॥ ९६ 

वृष्ययोगरतो युक्तं ङृषतामनुवतते । 
२३७-तच मधु नानाद्रन्यस्वरूपत्वादत्य्थं योगवादहित्वेन 
युक्तम्‌ 1 तेनेतदुक्तं भवति-सर्वाः शक्तयः भरसेकवत्तत्र 
स्थिताः केवकं याया शक्तिः सदृशी सयोगिद्रग्ये 
शक्ति सहायभूतामासादयति सा सा तामतिश्चयेनाभि- 
ग्यनक्ति। एतदेव हि योगवाहित्व-यत्‌, स्वयुणापरित्या- 
गेनांश्ेन सादृश्यात्‌ परस्य च शाक्तिपरिपूरणमत एव 
कारणाद्रष्यैयगियुक्तं म॒धु ष्यतां याति 1 एतावता दि 
कृष्ययौगस्य तु शक्तिः तेन परिपूरिता भवति २३५ 

१९ मधुजातय :1 

२३८-भ्ामरं पौत्तिक" क्षौद्रै माक्षिकं च यथोत्तरम्‌९७ 

वरं जीए च तेष्वन्त्ये द्वे एव ्ुपयोजयेत्‌ । 


९५ 
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२२३८-न्रमरादिभिश्च क्रतं मधु यथोत्तरं त्रष्ठम्‌ 1 
यद्यसादुत्तरं तत्तस्च्छष्ठामात्ते 1 जीर्णं पुराणं मधु 
्रेष्ठम्‌ । तेषु जरमरादिषु मध्ये दे एवान्द्ये-श्चौद्रं माक्षिकं 
च पथ्यत्वादुपयोजयेत्‌ 1 इति इश्चुवगं: २३२८ 
रिप्पणी-पौत्तिकमिति-पिङ्गला महत्यो मक्चिकाः 
पुत्तिकाः, तद्भवे पौत्तिकम्‌ 1 अन्ये मङकोपममाक्चकाः 
कृष्णवर्णां: पुत्तिका इति वदन्ति । यथोत्तरमिति-अत्र केषु 
चिदादर्ञेष्वधिकाः शोकाः --^“ वरं स्यादुन्नामरं शङ्खं 
घतवर्णं तु पौत्तिकम्‌ । क्ष्रं ठ कपिरु प्रक्तं तेकाभ 
माक्षिकं स्तम्‌ । विदोषाद्गर्वैभिष्यन्दि मरं 
स्वादु तपणम्‌ । शौद्रं सतिक्तमधुरं रषु रूक्षं विशो- 
धनम्‌ । पौत्तिकं ब्रंहणं रूक्ष कफव्रणहितं रघु ” इति । 
(४ ) तेखवर्गः 
१ तैल्यणाः 

२२९ तैर स्वयोनिवत्तत्र ख्यं तीक्ष्णं व्यवायि च ९८ 

त्वग्दोषङदचक्चुष्यं सृक्ष्मोष्णं कफङ्न्न च । 

दानां शरृहणायाङ्‌ स्थूकानां कदोनाय च ॥ ९९ 

बद्धाविट्कं करिमिघ्रं च संस्कारात्सवंरोगजित्‌ * । 
२३९-व्रवत्वात्तलमुच्यते- तैकं स्वयो निवत्‌-सर्वं तैर स्वका- 
रणसमगुणम्‌ 1 तत्र तैरेषु मध्ये मुख्यं तिद्ध वं तीक्ष्णम्‌ । 
व्यवाधथि-व्याप्तिशीलम्‌ 1 यदहं व्याप्य पाकं याति) 
त्वग्दोषक्ृत्‌-पानाभ्यासेन त्वचं दूषयति 1 यैस्तु त्वग्दोष- 
ह रमिव्युक्तं तैवा तादिके अभ्यंगेन । अथवा त्वग्दोष कृन्ततीति 
त्वग्दोषक़दिति। कृती च्छेदने (€ प.) इत्यस्य धातोः प्रयोगः। 
चश्चुषश्चा दितम्‌, सक्ष्मस्रो तःप्रवेहि 1 उष्णवीर्यम्‌ । तिरोद्धव- 
त्वाइच्छरेष्मकरत्वं प्राप्तमत उच्यते-कफटरन्न चेति । 
सेन्कारवश्चात्‌ कड्यस्य बृहणायालं पयोप्तम्‌ 1 स्थूलानां च 
करदानाय ।-अथवा केवलमपि येनैव हेतुना स्रोतःशोधकला- 
दिना कृशानां बंहणायाल पर्याप्तम्‌ 1 तेनेव हेतुना स्थूलानां 
कर्रानायेति न कश्चिद्विरोधः 1 अस्यैव च पश्चस्य युक्तत्वं 
संस्कारात्‌ सर्वैरोगजिदिति स्वयं पाठात्‌ । विद्यं पुरीषं 
धाति यथयतीति बद्धविरकम्‌ 1 संस्कारं प्रतिरोगं विदिष्ट- 
माश्रत्य स्वंरोगजित्‌ २३९ 

रिप्पणी-सर्पिंषोऽनन्तरं स्नेहस्रामान्यात्तैकवगे वक्तव्ये 
गुडस्य समानरसवीथविपाककर्मत्वास्प्रायेण चादारिषु 
मक्ष्यभोज्येष्वस्यैव तैलेभ्यः सुतरां भोजनोपयोगित्वा- 
दिश्चवर्गोऽन्तरा निर्दिष्टः । भरिभोजनोपयोगेतया च मया- 
त्माक्तैलवगो वक्तव्यः इत्याह -तैरुमिति । सर्वं तैर स्वकारण- 
समयुणम्‌ भर्वति, यतो यदसिनिकृ्तं तत्स्वरूपमेव तदि- 
लयर्थः। यथा-तिकतैरं तिङगयुणम्‌, सर्षपतैलं सर्पंपयुणम्‌ 
इत्यादिवत्‌ 1 तत्र याभे तेकानि स्वयोनेविदिष्टाने तेषां 
गुणाः-मुख्यं तिक्तकम्‌ । सुख्यमिति वदता तैलजब्द- 
प्रयोगे तिल्तैर मआष्यमिति योतयति । “ गौणसुख्ययोसुंख्ये 
कर्यै संप्रत्ययः › इतिन्यायात्‌ । व्यवायि-यदादौ देहं 
व्यामोति पश्चाज्जीर्यति तत्‌। उष्णम्‌-उष्णस्पशंम्‌ 


# ‹ सवैदोषजित्‌ ` इति 


पाठान्तरम्‌ 1 ४५ श्वं दाम्‌ 1 


व 1, 


स्वयोनिवदित्यतिदेशात्कफक्रसवं प्राप्तमत आह-कफक्त्र 
चेति 1 अकम्‌-समर्थम्‌ । ननु एक्रस्य ब्रंहणसमथत्वकदीन- 
समर्थत्वे अनुपपन्न । मैवम्‌ । कृशस्य हि खोतांसि संकुचि- 
तत्वात्सम्यग्रसं न वहन्ति स्थूलस्य च मेदसा पूर्णत्वात्‌ 1 
तैकं तु सृक्ष्मग्यवायितीश्णोष्णत्वात्त्लोतांसि शोधयति 1 
शुद्धषु सोतःसु रसः सम्यग्वहन्‌ करस्य धातुपु्टं विधत्ते 1 
स्थूलस्य धातुसाम्यम्‌ 1 द्रब्यान्तरसंयोगजनितं गुणान्तरं 
संस्कारः 1 ननु अत्र ‹त्वग्दोषल््द चक्षुष्यम्‌” इति प्रोक्तम्‌ । 
सुश्रुते तु ‹ त्वक्रसादनं... चष्ठष्यम्‌ › (सृ, ४५-११२ ) 
इति विरोधः 1 मैवम्‌ । त्वग्दोपकरत्वमचक्षुष्यत्वं चाभ्यव- 
हारे । त्वक्रप्रसादनतवं चक्षुष्यत्वं चाभ्यङ्गे। तथा चोक्तम्‌- 
: पादाभ्यङ्गस्तु तत्स्थैय॑निद्रादृ्टिभरसादक्ृत्‌ › इति । 
( स्‌. २-१०२ प्र. १७). २३९ 
इ २ तैलभ्रयोगेतिदहदासः 1 
२४०-तंखग्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः ॥ १०० 
आसन्रतिवखा युद्धे दैल्ाधिपतयः पुरा । 
२४०-तैलप्रयोगानितिदहासल्येण कथय ति-तेखप्रयोगादि- 
त्यादिना । दैत्याधिपतयः पुरा युद्धे अतिबलाः 
जरादिरदहिताश्चास्रन्‌ २४० 
३ एेरण्डतैकम्‌ 1 
२४१-सतिक्तोपणमेरण्डं तैर स्वादु सरं गुरु ॥ 
वष्मंगुल्मानिरुकफानुदरं विषमज्वरम्‌ । 
रक्च्छोफौ च कटीगुद्यकोष्टष्ष्टाश्रयो जयेत्‌ ॥ १०२ 
२४१-पेरण्डं तैं तु ईपत्तिक्तकटुकं, रसेन मधुरं वरध्मादी- 
श्यत्‌ । कस्या दि स्थितौ तु रक्छौफौ नाडायाते २४१ 
रिप्पणी-टेरण्डं तैरमिति-ननु तिलस्येदं तैरूमित्य 
न्वर्थ॑ता तिलोद्धवस्येव तैरस्य संमवति । अत्रोच्यते- 
तैरमिद्युच्यन्ते खर्वं एव स्थावरस्नेदा रूख्या । तथा चोक्त 
सुश्रुतेन ‹ निष्पत्तेस्तद गुणत्वाच्च तैलत्वमितरेष्वपि › डाति। 
यथा तिकानां तैकं निष्प्ते तथेवैरण्डादितैरमपीति 
निष्यत्तिसाम्यादिलयर्थः । तद्गुणत्वाचोति-कैश्चित्तिरतैल- 
कर्मभिः, कैश्चित्‌ तिलतैरधर्मेश्च समानत्वात्‌ इति भावः 
सरमिति-तथा चोक्तं : अग्च्यत्रैरण्डं तु विरेचेनः ८ च, 
सृ. १२-१२) इति । वर्ध्म-सुष्कवृद्धिः २४१ 
४ रक्तैरण्डतेलम्‌ 1 
२७२-तीक्ष्णोष्णं पिच्छिरं वितरं रक्तरण्डोद्धवं “त्वाति। 
२४२-लोहितैरण्डतेलमतिशयेन तैक्ण्या दिय॒क्तम्‌ २४२ 
रिष्पणी-विखम्‌ आमगन्ध । आतिग्रदणाच्छुङ्खैरण्डो- 
दइवमापे तीक्ष्णादियुणम्‌ इति सूचितम्‌ २४२ 
२४३-[“*कटृष्णं साषपं तीर्णं कफशुक्रानिरापद्टम्‌ ॥ 
कघु पित्तास्रकृत्को्कुष्टादोव्रणजन्तुाजेत्‌ ] । 
रिप्पणी-कटृष्णामैति-सपपाणारिदे सा्षेपं॒तैक 
कटूष्णं च भवति । तथा तीक्ष्णं कफड्युक्रानिकापहं च । 
पित्तासरङ्ृत्‌-रक्तपित्तकोपनम्‌ । कोठलक्षणम्‌-“वररीद्टक- 
ण्डुर्मोंखोदितोऽच्रकफपित्तात्‌ । श्चषणिकोत्पादविनाञ्चः को- 
ढः › इति \ जन्तवो वाद्या आम्यन्तराश्च कृमयः २४३ 


कटक. ख. ४६ ˆ म चङ्ङ्गबज्ञदः स्न कारन्तर्‌ (५५ चं यम्‌ 1 कटक. ख. ४९ करटरष्णमित्यादै्ोको गपुस्तके नास्ति । 
| 


१०१ 


परं पूर्वाधस्य कखपुस्तकयोः सल्वादु्तराधमरापि तत्सवोधेतया इदयस्यमप्यत्र मूकतया स्वीङ्तं बेदितन्यम्‌ 

















३८ 





५ उमाङुसुभतैके। 
२७७-उमाङ्खं भजं *“चोष्णं त्वग्दोषकफ पित्तकृत्‌ १०४७ 
२४४-उमातैङं कुसुंभतैरं चोष्णवीर्यं त्वग्दोष च करोति 
पित्तशेष्माणयै च २४४ 

रिष्पणी-उमेति-तथा चोक्तं घ॒श्रुतेन ‹ विपाके कटुकं 
तैकं कौषुम्भं. सर्वदोषकृत्‌ › ( सू. ४५-११९ ) अन्यच्च 
‹ कौसुम्भतैकं कटकमचक्षुष्यं बलप्रदम्‌ । केवलानिरनुत्‌ 
तीक्ष्णं विदाष्युष्णं त्रिदोषकृत्‌ 1 अपथ्यं शिरसः कासश्वास- 
हृछासकारकम्‌ > ( बर. यो. त. २६-२२ ) इति २४४ 
६ दन्त्यादितैलानि 1 
२४५-दन्तीमूखुकरक्षोघ्रकरसारिष्टशिघ्ुजम्‌ । 
सखुवचैरूगुदीपीलयुशं खिनीनीपश्चभवम्‌ ॥ 
` सरछागुरुदेवाह्वशिशपासारजन्म*^ च । 
` ठुवरारष्करोत्यं च तीष्णं कट्वज्रपित्तङ्ृत्‌ ॥ १०६ 
अदीःकुष्टक्रिभिश्ेष्मड मेदो निरापहम्‌ । 
२४५-दन्त्यादिजं तैकं तैश््यादिय॒णयुक्रम्‌ । रक्षोघ्न-साषं- 
पम्‌ । खरकादीनां सारशब्देन संबन्धः २४५ 
रिप्पणी- दन्तीति-दन्ती, तस्या: वीजम्‌-जयप। ऊः, 
मूलकं प्रसिद्धम्‌ । तस्व वाजम्‌ । रश्चोघ्वम्‌-सार्पम्‌+करजः- 
स्वन(मख्यातो बृश्चः। अरिष्टः-सिवः, पारिभद्रकः रिपुः 
८ ञ्चेवगा > इति ख्यातः 1 सुव चरुः-रयां वत॑ः ( सूर्यफुली ); 
हंगुदी (दिगणवेट ) कण्टकमधः फेनिलो क्षः । पीठः ( दि. 
खरजार ), शं खिनी-यवतिक्ता (काका दाणा ); नीषः-- 
कदम्बः, सररः-देवाहभेदः (८ गन्धाविरोजा इति 
ख्यातोऽस्य निरयाः); तवरः-पत्रस्तु केराराकारैः ¶कठा- 
यसदृद्ैः फडैः। वृश्चस्तुवरको नाम पश्चिमाणेवतीरजः इति 


डल्दणः 1 अरुष्करः-महातकः २४५ ¶स्स्तु बकुकाकारैः षा, 
७ करअ्निम्बतेके 1 


२४६-करञ्जर्निवजे तिक्ते नात्युष्णे तत्र नि्विदोत्‌ ९०७ 
२४६-करअर्निवतेक्योस्तु कडत्वापवादस्तिक्तत्वम्‌ । ना- 
त्वन्तोष्णवीरय चेमे २४९ 
८ सरर्तैरकम्‌। 
२४७ कषायतिक्तकटकं सप्र ्रणदोधनम्‌ । 
२४७-सरख्काषटसारजं तैकं कृषायादिरसं तरणदीधनं च। अत्र 
कथायतिक्तत्यं व्रणशोधनत्वं चाधिकम्‌ २४७ 
९ तुवरारुष्करतैठे । 
२४८-““्शोष्णे तीष्णकटनी तुवरार्ष्करोद्धवे ॥ १०८ 
विक्ोषात्किमिङुष्टतचे तथोष्वौधो विरेष्वने । 
२४८-तुवरारुष्करतैक्योस्तैश्ण्यायतिायः 1 अन्ञःक्रिमिकुष्ट- 
नाच्चने चातिद्चयः 1 ऊध्वाधोविरेचनं, बमनविरेचनाभ्यां 
दोषनि्हैरणम्‌ 1 तेनाधिके २४८ 


१०५५ 


त 
२४९-"अक्षातिमुक्तकाक्षोडनाशिकेरमधूकजम्‌ ॥ १०९ 
त्रथुवैरवार्कष्माण्डश्ेष्मातकप्रियाख्जम्‌ । 


वातपित्तहरं केश्यं छेष्मं गुरु शीतखम्‌ ॥ ११० 


जशशिङेखासमेतेऽष्टाङ्सम्रहे- 


[क वका क का था [क , क क च, क 1 110 


[ द्रवद्रन्याविज्ञानायः 











२४९-अक्षा तिसुक्तकादितैरं वात पित्त्टरत्वा दियुक्तम्‌ । अश्च 
विभीतकम्‌ 1 आतिमुक्तक-माधवीफलम्‌ २४९ 
रिप्पणी--अतिसुक्तकः ( मधुमार्ती ) वरपुसम्‌-- 
(काकडी) एव। रुकः- म्री 'मकर्कषिका, (बाधक ), शेष्मातकः- 
( भे(कर); भ्रियालः-( चारो्का ) २४९ 
११ श्रौपणींकिड्युकतैङे 1 
२५०-पित्तशेष्मप्र्मनं भ्रीपर्णीकिञ्युकोास्वस्‌ । 
२५०-श्रपणीं कैड्युकतेक पित्तष्ेष्मरायनम्‌ । जश्रीपणी- 
कारमर। । किंडकः-परखाशः २५० 
रिष्पणी--प्रीपणी-( किण ). २५० 
२५१-तिलतेक वरं तेषु कौस भमवरे परम्‌“ ॥ १११ 
२५१-तेषु च तैरषु मध्ये तिर्तैकं पयथ्यत्वेनातिश्रे्ठम्‌ तदि- 
परीतं कोरसुमम्‌ २५१ 
१२ वेसाद्मैनां सरूपम्‌ 1 
स्र-वसा मन्वा च वातन्नौ .वरपित्तकफप्रदौ । 
मांषादुगस्दरूपां च विद्यान्सेदोऽपि ता विव॥११२ 
२५५२-खेहप्रसङ्धेनेदमप्युच्यते । वसा नाम तनुभेदोरूपं 
लुदधमांसल्लेदः । मञ्ना च धातुः 1 तौ वातं नाशयतः । 
बलपित्तकफांश्च कुरुतः 1 यस्य प्राणिनः सव न्धिनौ तन्मांस- 
सदटरस्वरूपौ च 1 भेदोऽपि वसामञ्शोः सदृशम्‌ २५२ 
२५२-बोलक्छी% शौकरी पाकस्तजा ङक्छटोढवा । 
वसा श्रेष्य स्ववर्गेषु कभीरमष्िषोद्धवा ॥ ११३ 
काकमहुवसरा तद्त्कारण्डोत्था च निन्दित्ला। ` 
२५२ -बुल्क्यादीनां चतुर्णां वखाः स्ववर्गेषु करमेण मत्स्यमहा- 
खरग।प्‌ चर विष्किरेषु पथ्यत्वेन ब्रष्ठास्तद्रत्स्ववगेषु मध्ये कुमः. 
रादिवसा अश्रेष्ठाः २५२ | 
रेणछ-दाखादमेदसां छागं हास्तिनं च वरावरेˆ* ॥ ११४ 
२५४-दाखादानां मध्ये च्छागे मेदः त्रष्ठम्‌ । ये शाखाः 
प्रायो युते ते ज्ञाखादाः नतु मूयिष्ठं तृणादि, स्वभावेसैव। 
इति तेखुवर्गः २५४ 
( ५ ) मद्यवगैः 
१ मद्ययुणाः । 
२५+दीपनं रोचनं मद्यं तीक्ष्णोष्णं तुष्िपुिद्म्‌ ॥ ११५ 
सस्वाद्‌ तिक्तकटुकमम्रपाकरसं सरम्‌ । 
सकषायं स्वरारोग्यप्रतिभावर्णङृद्खघु ॥ 
नष्टानिद्रातिनिद्रेभ्यो हैतं पित्तास्रदूषणम्‌ । 
छरस्थूरितं रूक्षं सुक्ष्म जोतोवि्ोधनम्‌ ११७ 
वातश्ेष्महरं युकष्टया पीतं विषवद्न्यथा ॥ ` 
२५५-म्यमुच्यते सर्वं मदं दीपनादिगुणयुक्तम्‌ 1 तुष्िर्मनः- 
पारेतोषः । पुष्टिः-शरीरपोषः नष्टनिद्रस्य चातिनि- 
द्रस्य चाहारविदोषदेपरीत्यं करोति, भमावाद्रा। 
एवं कृदस्थूख्योरपि 1 - युक्त्या मात्रादिकया पीतमेवं- 
यणम्‌ 1 अयुक्त्या विषखद्राम्‌ । सा च युक्तिमदात्यय- 
चिकित्सिते (चि .अ. ९) वक्ष्यमाणा, आचरणं वा २५५ 


११६ 


` यट न्नं ग्नं ल्क ल प सिलन सद ल्त तल चय र पजन 15 
४७ ज स।ष्ण त्व-क, ख. ४८ ईिदिपासा°-क,- शिद्युपासा-ख, रि शिपाद्चरज^-ङ. ४९ श्रदोष्णतीक्ष्णकडनी तं 


-क. ख., “कटके तुवरा“व. ५० अक्चादिमुष्ककाश्षोटना^-ङ, ५१ ^ परम्‌-ख. ग. घ. +अक -क. ख. ५२१वराव्ररम्‌- 


धष्टीऽष्यायः 1 


रिष्पणी-अम्क्पाकरसमिति-यचपि च मये पीयमाने 
नाम्करसता प्रतीयते व्यश्कता, तथापि दन्तहषमुखल्रावाय्म्ल- 
कार्यकर्दत्वादम्क्मेव । अत एवोक्तम्‌--“ सर्वेषां मयमम्का- 
नासुपयुंपारे तिष्ठाति ( च. चि. अ. २४-११६ ) उपयु 
परि-उपरिष्टादप्युपरि, अत्यर्थं त्रष्ठामेते यावत्‌ । तथा 
चास्य रवणवजं पच्वरसत्वेऽप्यम्ङस्योत्कटत्वादम्करस- 
मित्युक्तम्‌ 1 न्टानिद्रे्यादि-नु एकमेव मं निद्रां करोति 
हन्ति चेति विरुधम्‌ । इाप चेन्न । प्रवृदवातो हि नष्ट 
निद्र भवाति, तस्यामवस्थायां वातघ्नत्वान्निद्रां करोति । 
म्रबृधश्छेष्मा चातिनिद्रः, तस्यामवस्थायां शेष्मघ्नत्वान्निद्रां 
दान्ति शतै हेमा पवः । अरूणदत्तस्त्वाह-नष्टनिद्रेभ्यो नरे- 
भ्योऽतिनिद्रेभ्वश्च हितं सर्वमेव मचं प्रभादादिति केचेत्‌ । 
अन्ये त्वेवं मन्यन्ते-यथा सुरा यन्मधं ष्भादिवधंनं 
तन्नष्टनिद्रेभ्यो हैताभेक्ते । यच्च माधवादि मदं ®@ष्मादि- 
दन्त, तच्चातिनिद्रेभ्यो हितमिति । कत्य दि-रकिचिन्मचं 
छृशाय हितं किचित्स्थूखाय।अथवा तैरोक्त (ख,अ. ६-२३९ 
१.२७) न्यायेन कशस्थूरहितत्वं वोध्यम्‌। युकत्ये ति-तथा चेयं 
युक्तिः-“* बुद्धयादयो यणा यावदु्धस्न्ति निरस्वयाः । 
मात्रेयं विदिता मयपाने, रोगाय चापरा, 2 शति 1 तथा 
च-‹ डुद्धकायः पिबेत्मरातः सोपदंशं पलद्वयम्‌ 1 मध्या 
द्वियुणं तच्च लिम्धादारेण व पिवेत्‌ । ्रदषेऽष्टपलं तद्वन्मात्रा 
मदययरसायने । आरोग्यं धातुसाम्यं च वहिक न्तिवल्प्रदम्‌ 1 
अनेन विधिना सेन्यं मयं निलमतन्द्रितैः › इति। एवं युक्त्या 
यो मवं पिवेन्त स्यागरतोपमं स्यात्‌,अन्यया विषवत्‌ २५५ 


२ नव-जी्णं-मचयुणाः । 

२५६-गुरु त्रिदोक्जनयं नवं जीणमतोऽन्यथा ॥ ११८ 
२५६-तत्र सर्वं मं नवमनतीतसंवतसर गुरु च्रिदोषकरं च 1 
केषां चिज्जातानां कतिपयदिवसपरिवासो नवत्वम्‌ 1 क्रमेण 
च तन्नाद्यः 1 जीर्णं पुराणमेतद्विपरीतम्‌ २५६ 

रिप्पणी- युरवि्त-अन्यथा-नवाद्विपरीतम्‌-ख्घु वात- 
कफर चेयर्थः ¦ अत्र सुश्रुत आह-नवं मयमभिष्यन्दि 
गुरुवातादिकोपनम्‌ 1 अनिष्टगन्षि विरसमहयं च विदा 
च । सुगन्धि वपनं हयं रोचिष्णु कूमिनाद्नम्‌। स्छृटल्लो- 
तस्करं जीर्णं रघु वातकफापहम्‌। (स.अ.४५-१९२) रोचिष्णु- 
साधु रोचते तृक्तस्यापे रुचिकरम्‌ । पुराणत्वं जातरक्भर- 
सादत्वेन गन्धादिसंपन्नम्‌ अतीतसंवत्सरं जीणमित्यन्ये २५६ 

२ उष्णाययुप चारेण मदयपाननिषेधः । 
२.५-पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तष्चुघातुरेः । 
नातितीक्ष्स्रद्‌ स्वच्छघनं व्यापन्नमेव वा ॥ ११९ 

२५७-तचच मद्यमुष्णेोपचारेण न पेयम्‌ । उष्णं वेइमा- 
हारा्कं उपचारो यस्येति ।` इतविरेचनेन चाऽऽदो- 
षसाम्यान्न पेयम्‌ । अतितैकण्यमार्दवादियुक्तं च न पेयम्‌ः। 
न्यापन्नं देरकाकाथपहतम्‌ २५७ 

रिष्पणी-ग्द्वित-अत्यथं गृदु-मदादुत्पादकम्‌ 1 अवि- 
तीक्ष्णादिभिय॒णमंयमाजसो गुणान्‌ श्चपयति । (नि 
अ. ६, च. चि. अ. २४) 





सूत्रस्थनिस्‌ ९ 
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तिः चं चकि 





४ सुरायुणाः । 
२५८-गुल्मो दरार अहणीदोषहत्‌ स्नेहनी गुरः । 
सुराऽनिखघ्री मेदोऽरक्स्तन्यमात्रकफावहया ॥ १२० 
२५८-अनन्तर मयविदषा उच्यन्ते-सुरा गुल्मादिना- 
शिनी मेदोरक्तादेकरी च। उरा पिष्टकृता धना श्वेता २५८ 
रिपणी-शाङ्पिष्टक्ृतं मयं सुरा, सा चानुदधतमण्डा, 
सुराया अच्छ उपस्छिन्मण्डो वारुणीत्यच्यते, बदसो 
जग. एकाद्रवः २५८ 
५ वार्णीयुणाः । 
२५९-तहणा वारुणी हया घुस्तीक्ष्णा निष्टन्ति च । 
श्रकासवमिश्वास्विबन्धाध्मानपीनसाच्‌ ॥ १२१ 
२५९- वारुणी नाम सुरा तद्यणा अनन्तरोक्तमुराखमगुना 1 
इयं तु रुष्व तक्ष्णा च, शूढादाीश्च निहन्ति 1 विबन्धः- 
स्नोतस उपलर्पेन दोषादीनामवहनम्‌ २५९ 
€ जगकूमेदकयुणाः । 
२६०-श्रूलग्रवाहिकारोपतृष्णारोषांसां हितः। 
जगलः पाचनो आही छक्षस्तद्वच मेदकः ॥ १२२ 
७ बक्स्गुणाः 1 
बह्वसो हतसारत्वादिष्टमी दोषकोपनः । 
२९०-जगलो वारुण्याः सुराया अधोभागो घनः इूलभ्रवा- 
हिकादिहरः 1 भवाहिका-निस्तानिका । आसयो जरै 
वायुना निश्चलेन सशब्दं पूरणम्‌ । तथा पाचनः संमरहणो 
रूश्चुश्च 1 मेदको नाम जगरस्याधोभागो गुभेजंगख्वद्विश्ेय :। 
वद्छसो नाम पानीयेन मदयकल्कपीडनेन इतसारत्वाद्दिर्टमी 
त्रिदोषकोपनश्च २६० 
८ बैभीतकी युणाः 1 
२६१-नातितीबमद्‌ रुष्वी पथ्या बेमीतकी खुरा १२३ 
तरणे पाण्डवामये ङष्टे न चाव्यर्थं .विरध्यते । 
२६१-विभातकस्य खुरा अतितीव्रं मदं न जनयति । रुष्व 
पथ्या 1 ब्रप्पदिषु चात्यथ न विरुद्धा २६२ 
९ यक्सुरायुणाः । 
२६२-विष्टंभिनी यषसुरा गुवीं क्षा त्रिदोपला १२४ 
२९२-यवसुरा विष्टंभकरी सनी रूक्षा त्रिदोषकरा च२६२ 
१० कौदरीमधूक्कयुणाः। 
२६३-कोदली छंहणी गुवी, शष्मरस्तु मधूरक 
२६३द-कौदली सुरा इदा गुवीं च । मधर्कः श्ष्मकरः । 
(सर्व मयमसंजातं मधलक इति स्मृतः, २६३ 
रिप्पणी-कौदलीति-स च यवसक्तुकृतो मयमेदः () 
तस्य गुणाः-ः त्रिदोषो भेयदृष्यश्च कोहलो वदनप्रियः 
(सु. ख. अ, ४५-१८० ). पर्‌ वैथकञाब्दासिन्धौ त्वेतच्छुश्रु- 
तवचनं पाठान्तरेण स्वीकृतम्‌ । तयथा-"त्रिदोषल्नश्च वृष्यश्च 
कोको वदनप्रियः › (ए. ३०४ ) तदेतत्सुधीमिर्विंमर्च 
नीयम्‌# २६३ 
१२ अरि्टयुणाः 1 
२६४-यथाद्रन्यगुणोऽरिः सवंमयगुणाधिकः ५ १२५ 
इष्दणीपाण्डुङ्ष्टाशंःरोषरोफोद्रज्वरान्‌ 


प्र ध क्षाविदोक. #* अथवा कौदरीख्ब्देन कूष्माण्डसुरा आद्या ( नि. र. ए. १४८) 








७० शशिरेखासमे तेऽाङ्गरभरहै- 
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हान्ति गुल्मक्रिमि्ीह्धः कषायकटवातरूः ॥ १२६ 
२६४-अरिष्टसन्धानमुच्यते। स हि यैयेदरन्यैः सिद्धस्तेषां 
गुणाननुगच्छा तै 1 सर्वैश्च दीपनत्वादिभेमंयगुणेरथिकः। ग्र - 
ण्यादिकांश्च रोगान्नादायाति 1 कषायकटडरसो वातकरश्च २६४ 

१२ मार्दीकयुणाः । | 
२६५-माद्ीकं रेखनं हयं नात्युप्णं मधुरं सरम्‌ । 

अल्पपित्तानिरं पाण्डुमेहाराःक्रिमिनारानम्‌ ॥१२७ 
२६५-मादीकं द्राक्षारसं ङेखनत्वादियुक्तम्‌ । पित्तमनिलं 
चान्यमापेश्चया स्वल्पं करोति । पाण्ड्वादिनाद्यनं च । 
योऽतितैक्षण्याच्ेष्मादिकं विलिखाति स खेखनः 1 २६५ 

१३ खाजञरयुणाः । 
२६६-अस्मादल्पान्तरगुणं खाजूरं वातरं गुर्‌ १ 
२६६-खाजैरमयं माद्वीकगुणिरूनम्‌ । वातरं गुरु च २६६ 

१४ श्ारकरयुणाः । 
२६७-श्ार्करः सुरभिः स्वादु हदय नातिमदो रघुः १२८ 
२६&७-दार्करया कृतं मयं खुरभित्वा दियुक्तम्‌ २६७ 

रिष्पणी- लार्कर इति-शाकंरः-शकेराम्रकृ तिकः । तथा 
चोक्तम्‌-“शर्कराधातकीतोय कथितैः शार्करो मतःइति२₹७ 
१५ गौडयुणाः । 
२६८-खृषटमृत्रशङृद्धातो गोडस्तर्पणदीपनः। 
१६ शओीधुगणाः 
२६९ वातपित्तकरः शीधु: खेह-ेष्मविकारहा ॥ १२९ 
मेद्ःदोफोद्रार्शोऽघ्नस्तत्र पक्षरसो वरः । 
२६९-दीधुवातापित्तकरः 1 स्नेह विकारान्‌ शेष्मविकारांश्च 
नाद्वायात्ते। शीधुरपकेश्चुरसङृतः पकेश्चरसकृतश्च 1 तत्र शीधुषु 
मध्ये फकरसो मेदःग्रशतीनां नाशनः नरेष्ठश्च २६८ 
१७ मध्वासव-मुरासव-मैरेय-धातक्यासव -द्राक्चासव- 
माद्रकिक्षुरसासवयुणाः । 
२७०-छेदी मध्वासवस्त्षिणा मेहपीनसकासजित्‌ १३० 
स्वादुस्तीक्ष्णोऽनिखापहः। 
मधुरो ब्ृष्यः सरः संतपंणो गुरुः ॥ १३१ 
धातक्याभिषुतो जीर्णो रूक्षो रोचनदीपनः। 

द्राक्षासवो मथुसमः परमं स तु दीपनः ॥ १३२ 

मार्धीकसदशः प्रोक्तो खद्वीकेश्चुरसासवः। 
२७०-मध्वासवो माधवको नाम मयविदोषः1 च्छेदी तीक्ष्णो 
मेदादिष्नश्च । सखरासवो नामोत्कटमदः 1 मधुरस्तीक्ष्णो 
वात्नश्च 1 बैरेयो मधुरत्वादियुक्तुः । मैरेयः कोद्रवः सह 
जायते । धातक्या सुतो जीर्णः पुराणः रूश्चो रुच्यो अश्निदीप- 
नश्च न त्वेवं नवः द्राश्चासवो मधुसखमो माक्िकममः । 
अयं चा्यर्थदीपनः 1 मृद्वीकेश्चरसाभ्यां कतसन्धानासवो 
गुणैमा्ीकसमः २७० 

रिष्पणी- मध्वासव इाते-माश्चिकेण संधीयते माध- 
वाख्यो मयविद्ेषः । आसवदयब्दो मयमात्रवचनः । 
सुरासव शते-यत्र सुरर्यव तोयकार्यं क्रियते स सुरासवः । 
मैरेय शते-भैरेयक््णं यथा-“ आसवश्च सुरायाश्च द्ववोरे- 
कत्र॒ भाजने । सन्धानं तद्विजानीयान्मैरेयमुभयाश्रयम्‌ ? 





ची 





[ दरेवद्रग्यविज्ञानीरयः 
शाते । धातक्यमिपुतः-धातकीफलासवः २७० 

१८ आसवसामान्ययुणाः 1 
२७१-समासादासवो हयो वातलः स्वोपधानुगः॥॥१३३ 
२७२१ -समासात्संक्षेपतः आसवगुणा उच्यन्ते-यः कञ्चि 
दासवः स सर्वा ह्यो वातलः स्वौषधयुणश्च 1 आसव 
यो द्रवेण श्ुष्कम।सुत्य क्रियते २७१ 


१९ मययोनयः । 

२७२-द्राक्षेश्चुमााक्षिक श्रालिरुत्तमा बीहिपज्चमाः ॥ 

मथाकरा‡ यदेभ्योऽन्यत्तन्मद्प्र तिरूपकम्‌ ॥१३४ 

गुणैयैथोल्वणेर्वि्यान्मयमाकरसफरात्‌ । 
२७२-द्राक्षादयः पश्चोत्तमा मद्यकरा मद्ययोनयः । एत- 
दर्जितमन्यन्मयप्रतिरूपकम्‌ 1 आकरसंकराच मयं गणरद- 
पनत्वादिभिर्यथोल्वणं विद्यात्‌ । उल्वणस्य गुणाननुवर्तत 
इत्यथैः । तेनतदुक्तं भवति-द्विमयाकररमश्रीमावजातं 
मयमुल्वणेना भिकेनाकरद्रग्येण समानगुणम्‌ 1 यो द्याकर- 
सयोगेऽधिके भवति तद्गुणः मयमित्यथं; २७२ 

रिप्पणी-्राक्षेल्या दि" द्राक्षेश्चवः सख्जराः शाक्ि- 

पिष्टं यवस्य च । पञ्च मघाकराः क्रष्ठा द्राक्षा तेषां विशि- 
ष्यते, इति हृदयपाठः; वान्य-फल-मूल-सार-पुष्प-काण्ड- 
पत्र-त्वचो ह्यासवयोनयो भवन्ति। अकरा नवभिकाः इति 
चरक आह (सू. अ, २५-४९ ) एतत्प्रपन्नस्तु तत्र एव 
द्र्न्यः २७२ 
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२० शुक्तयुणाः । 
२७३-रक्तपित्तकफोत्छेदि शुक्त वातानुलोमनम्‌ ॥१३५ 
विदाहि शछरातीक्ष्णोक्ष्णं हदं रुचिकरं सरम्‌ । 

दीपनं रििरस्प्षा पाण्डटषङृमिनाश्नम्‌ ॥ १३६ 
२७३ दुक्तं र क्तीपत्तकफानुत््ेदयति । वातं चानु)मयाति । 
विदा दहित्वा दिगुणयुक्तं च २७ 

रिप्पणी-रक्तपित्तेयादे-तथा चोक्तं चाङ्गधरेण-- 
‹ कन्दमूफकाद) नि सज्ेहल्वणानि च 1 यत्रैकत्राभिषू- 
यन्ते तच्छुक्तमसिधीयते › (म. अ. १०-७ ) इते २७ 

२१ गुडादिद्युक्तयुणाः । 

२७७ गडेश्चुमयमाद्वीकश्युक्तं रषु यथोत्तरम्‌ । 
२७४-गृड दिङ्चक्तनां यथोत्तरं रुत्वं विश्चेयम्‌ । गुडक्ृता- 
च्छक्ता दिशचुशुक्तं ल्घु । दश्षशयुक्तादन्यन्मबश्क्तं लु 1 सवं 
मयदक्तच मदवीकशुक्त रघु । अन्ये तु ब्रुवते-गुडम- 
श॒क्तादिश्चभयशुक्तं रघु । इश्चमयशचक्तन्मारदीकमयश्चुक्तमिति । 
पूवैस्तु पक्षो युक्त इति निर्णीतः । तथा धातकौगुडतोयादे- 
कारणं मचञ्ुक्तये१िरत्युक्तम्‌ २७४ । 

२२ कन्दमूलाद्यासुतयुणाः 
२७५-कन्दम॒रूफलाद्यं च तद्भद्वि्यात्तदाञुतम्‌ `` ॥ १३७ 
२७५-कन्दादिकं च तदायुतं गृडद्युक्ताद्यासुतं तद्वद्वि्यात्‌ । 
आसवनञ्ुक्तसमानगुणं जानीयादिल्यर्थः २७५ 

रिष्पणी-- कन्देत्यादि ~ आथग्रहणात्काण्डत्वक्पत्रादि- 
परिग्रहः । तस्मिन्शुक्ते, आसुतं विरकाकस्थितम्‌ 1 उक्तं 


‡ यत्ते ग, ५४ सुक्तं वा-क. ५५ "फलार्थं श्च तद्वद्रियात्तदासुतान्‌-ग. 
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षष्ठोऽध्यायः 1 
\ चच ‹ कन्दमूलफलाद्यं च क्वणोदकसंयुतम्‌ । संधानाचिर- 
काराम्ङमासुतं परिकीर्तितम्‌ › इति २७५ 

२३ शाण्डाकी युणाः। 
२७६-श्ाण्डाकीः* चासुतं चान्यत्काखाम्रं रोचनं षु 
२७६-शखाण्डाकी च शचाकान्यासुत्य क्रियते या सा 
नचान्यच्चाप्यनुक्तमासुतमासवनश्युक्तगुणम्‌ । काठ्नाम्डं 
सद्रच्यं लघु च कालाम्ड नाम २७६ 
रिष्पणी-मृलकसर्पपद्ाकानि कथितासुतानि कालजीरक- 
राजिकाचर्णभावितान्यम्कतीक्ष्णानि चाण्डाकादाब्देनो. 
च्यन्ते २७६ 





२४ धान्याम्खयुणाः। 
२७७-धान्याम्छं भेदि तीक्ष्णोप्णं पित्तङृत्स्पदौशीतरम्‌॥ 
श्रम्महरं र्च्यं दीपनं ब स्तिद्यखनुत्‌ । 


हास्तमास्थापने इदं छु वातकफापहम्‌ ॥ १३९ 
२५ सौवीरकाम्डतुपोदकाम्ख्युणाः । 

एाभेरेव गुणेक्ते सौवीरकठुपोदके । 

क्रिमिहद्रोगगुल्मादयःपाण्डुरोगनिवर्हणे ॥ १४० 


ते क्रमाद्ितुपर्षिद्यात्सतुपश्च यवैः कते । 
इति मद्यवगंः 

२७७-धान्याम्ङं काशिकं मेदित्वदियुक्तम्‌ । उष्णर्वयम्‌ । 
स्वभावेनैव स्पर्शदातर्म्‌ । व्यायामादिना तान्तत्वं 
श्रमः । निन्यौयामादेरेव तान्तत्वं मः 1 आस्थापनं 
वातनाङ्ञाय नेत्रेण द्रव्यस्य गुदभ्रणिधानम्‌ । सौवीरकतु- 
पोदके धान्याम्ङगुणयुक्ते । क्रिम्यादिनाञ्चने च 1 सौवीरकतु- 
पोदके क्रमेणानुपून्यां वितुषैः सतुषैश्च यवैवियात्‌। तेनैतदुक्तं 
भवति-सौ वीरकं यज्निस्तुपरयवेः क्रियते । तषो दुक यत्सतुषैः 
क्रियते २७७ 

रिप्पणी--धान्याम्कमिति--धान्यान्कपमयोगो यथा-- 
‹ नानाधान्यैयंथाप्रातैस्तुपवर्जर्जलान्वितै; । मृद्भाण्डं पूरितं 
रक्षेयावदम्कत्वमाप्नुयात्‌ 1 तन्मध्ये भङ्गरा सुण्डी विष्णु- 
क्रान्ता पुनर्यवा 1 मीनाक्षी चैव सपाश्ची सहदेवी रातावरी। 
त्रिफडा गिरिकणीं च हंसपादा च चित्रकम्‌ 1 समूल 
कुटयित्वा तु यथालाभं विनिःश्िपेत्‌ । पूवीम्कभाण्ड- 
मध्ये तु धान्याम्रकमिदं स्मृतम्‌ › इति । यवगोधूमा 
कृतं काजि्कं सौवीरकम्‌, सतुवैस्तैः कृतं चेत्तत्तुपादकं 
भवति २७७ 


२६ गवादिमूत्रयुणाः । 
२७८-मूत्रं गोजाविमदिषीगजाश्वो्खरोडधवम्‌ ॥ १४१ 


पत्तर क्षतीक्ष्णोष्णं रुवणानुरसं कटु । 
करिमिशोफोद्रानादद्यरूपाण्डुकफानिखान्‌ \॥ १४२ 
गुल्मारुचिं विषश्ित्रङ्ष्टार्शाि जयेद्धघ्ु । 
विरेकास्थापनारेपस्वे एादिषु च पूजितम्‌ ॥ १४३ 
दीपनं पाचनं भेदि तेषु गोमूत्रसुत्तमम्‌ । 


२७८-द्वत्वात्तीक्ष्णत्वादेश्च भसंगेन च मूत्राण्यप्युच्यन्ते 1 
गवार्दानां मूत्रं पित्तरत्वादियुणयुक्तम्‌ कम्यादांश्च जयेत्‌ 1 
रघु च । रसे कटु 1 ख्वणमनुरसं स्वल्पं यस्य तत्तथाविधम्‌ । 


सूत्रस्यानसं १ 
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विरेकादिषु च शस्यते 1 दीपनत्वादिगुणं च 1 मूत्रेषु च 
मध्ये गोमूत्रसुत्तमं प्रधाननम्‌ (च. ख. १-९२-१०४) २७८ 
२७ छागगजवाजिमूत्राणि । 

२७९-श्वासकासहरं छागं पूरणात्‌ कणंञ्यूरुजित्‌। 

दद्यातक्षारे किखासे च गजवाजिसमुद्धवम्‌ ॥ १४४ 
२७९-छगमूत्रं कासश्वासहरम्‌ । कणेपूरणेन च कर्णदू- 
जित्‌ । दन्तितुरगमूत्रे किलासे श्िच्रे उपयोगार्थं दद्यात्‌ । 
क्षारे च प्रच्यमाने ( किंकासम्‌-नि. अ. १५ ) २७९ 

२८ रासभमूत्रम्‌ 1 

२८०-हन्ट्युन्मादमपस्मारं च्रिमीन्मेहं च रासभम्‌ । 
२८०-रासमं मूत्रं उन्मादादीन्‌ दन्ति २८० ~ 


२० गवादिश्ङ्द्‌ गुणाः 1 
२८१-कपायतिक्तमेतेषां हिष्माश्वासहरं शकत्‌ ॥ १४५ 








मागैमोजःक्षयहरं वेष्किरं वातरोगनुत्‌ । 
्रसहानामपम्मारसमुन्माद्‌ं च नियच्छति ॥ १४६ 
महाश्रगसयुद्धतं कुष्टदृज्जख्चारिणाम्‌ । 
नेत्ररोगहरं पित्तं प्रबद्ध च नियच्छति॥ १४७ 


२८१-एतेषामनन्तरोक्तानां मूच्रप्राणेनां क्त्‌ पुरीषं रसेन 
कषायतिक्तम्‌ । हिध्माश्वासहरं च 1 अन्यत्‌ सुत्रोधम्‌ २८१ 
रिष्पणी-खृगाणामिदं मारम्‌ 1 विक्किराः-पक्िणः 
तेषाम्‌ । प्रसदाः-काकादयः ( ख, अ. ७ मांसवरगे ) २८१ 
३१ गवादिपित्तरोचनयोयंणाः । 

२८२-पित्ते तिक्तं ~ विषहरं रोचना कफवातजित्‌ 1 
तिक्ता “पाप्माहरा, 
२८२-एतेषामेव पित्तं ज] ठरमुपयुक्तं तिक्तरस्रं विपहर च । 
एतेषामेव रोचना नाभिप्रददभवा वातशेष्मविनारिनी 
तिक्तरस्रा पाप्माहरा च २८२ 

३२ मानुषमूत्रम्‌ । 
२८३- -मूत्रं मानुषं तं विषापहम्‌ ॥१४८ 
२८२-मानुपं तु मूत्रं विषनघ्नम्‌ 1 इति मवर्ग: । २८ 

३२ उपसंहारः 
२८४-तोयक्षीरेश्चुतेखानां वर्गौमंयस्य च कमात्‌ । 

-इति उरवकदे्ोऽयं यथास्थूखसुदाहतः॥ १४९ 
इति वेयपतिसिहगुषस्य सुनो्वाग्मटस्य कतावष्टाङ्ग- 
संभ्रहसंहितायां सूत्रस्थाने दबद्रव्यावेन्ता- 
नीयो नाम षष्टोऽध्यायः ॥ § ॥ 
२८४-इत्यनन्तरोक्तेन प्रकारेण तोया दिवर्गैः म्रधानानतिक्र- 

मेण द्रवाणामेकदेख उदाहृतः २८४ 

इति श्रीमन्महामहोपाध्यायेन्दुविराचेतायामष्टाङ्गसम्र- 

हव्यादयायां शचश्िरेखायां सूत्रस्थाने 
षष्टोऽन्यायः ॥ ६ ॥ 

रिष्पणी- वेकदेदोयऽमिति-ष्कदेच्ंग्रदणं द्रवद्रव्यन्यक्ती- 
नामानन्त्यात्कास्स्यन वक्तुमदाक्यत्वात्‌ । यथास्थूरभिति- 
यावत्यः स्थूलाः प्रसिद्धा व्यक्तयः, तावत्यः सर्वां उक्ता 
इत्यर्थः २८४ 


५६ चाण्डा-ग, ५७ क्रिमिहरम्‌-घ, ५८ शक्ता पामादहरा-घ. 
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५. 
~ 


` ७९ शहिङेखा समेतेऽछाङ्सम्रहे- 


कोको कि ज क 





[ अनस्वरूपविन्ञानौयः 


॥; 
^^ ^^ ^ ण ची ती ^ क, द 


अन्नस्वरूपविज्ञानीयः सप्रमोऽध्यायः । 


१ प्रतिज्ञा 1 
२८५-अथातोऽन्सखशरूपविक्ञानीयं नामाच्यायं व्या- 
ख्यास्यामः । इतिह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥१ 
२८५-द्वस्य पानान्नसंस्काराद्युपयोग्यत्वादन्नमुच्यते-अथति 
टिप्पणी--१ अथात इति-अन्नस्य स्वरूपं स्वभावो रस- 
वीय विपाकम्रमावयुणकमादि । तस्य॒ विज्ञानमवगमः, 
तस्मै दितोऽध्वायः-अन्नस्वरूपविज्ञानीयः, तम्‌ २८५ 
८ १ ) श्ूकधान्यवगैः 1 
२ शाक्भिदाः। 
रक्तो महान्‌ सकरूमस्तणंकः शङुनाहतः। 
'छारासुखो दीधेशको -रोध्रञ्चकः 'खगन्धिकः॥२ 
-युण्ड्ः पाण्डुः पुण्डरीकः प्रमोदो ‹ गौरश्षारिवौ । 
काज्लनो महिषः “शको दूषकः ऊुरमाण्डकः ॥ ३ 
छाङ्गला “रोहवाराख्याः कदेमाः शीतभीरुकाः। 
पतङ्गास्तपनीयाश्च ये चान्ये शाख्यः छमा; ॥ 9 


, २८६-च्यकधान्यानां च ्राधान्यादग्रे पाठः \ रक्ता्यास्त- 


परनीयान्ता अन्ये च देशकाल्रसादिना रक्तादिसद्शाः 
द्चाक्यस्ते सर्वे मधुरविपाकरसत्वादियुक्ताः 1 एते च सवं 
नानादेचमप्रसिडधनामानः २८९ 

रिष्पणी-्तः पुवौध्याये द्रव आहार उक्तः इहं त्वद्रवः+स 
नचाज्नदाब्दवाच्यः तत्र अज्ञेषु च भायः चुक्धान्यानां+चकधा- 
न्येषु च ज्ाखीनां प्राधान्यात्मथमं चालीनां युणानाद-रक्त 
इति ।रक्तो लो हितञ्चुक्कः(ताबडी साक ),मदान्‌-महातण्डुकः 
(पटणी);कुकमः-कलम्विः (कोवा ), तूणकः-दखीघ्रपाकी) 
श्कृनाहतः-मगधेपु बुद्धोत्पादकाङे उत्तरकुरुभ्यो दंसैरा- 
नीतो गारपात्रे विद्वाखाख्यया वापितो विस्तरं गतः इत्य- 
रुणदत्तः, बदधतेधास्तु-‹ दी पान्तरात्समार्नातो गरुडेन महा- 
त्मना । शचकुनाहृतश्चालिः स्यात्‌ गरुडापरनामकः > इति 
सुश्वतटीकायां डल्दणः। अस्यैवावन्त्यां चक्रनाम्ना प्रसिद्धिः । 
सारामुखः-कष्णसुक्ताकारतण्डुकः; दीवैशचूक आयतः 
इ्ाकारः । लोधद्यकः-लोभ्पुष्पाकार च्युतः । सुगन्धको 
गन्धिः देवद्याखीत्य्परनामा । पुण्ड््‌-पौण्डरीकामः । 
पाण्डुः-पाण्ड्रूपः पण्डुञ्ूकश्च । पुण्डरी कः-श्ेतोत्प- 
लछा्मः 1 ्रमोदः~प्रव्दादकः 1 गौरः-दरिद्रामः । 
सारिवखारिवाशदृश्चः। काश्रनः-सुवणशाछिः। महिषः 
मदहिषमस्तकः । दूषकृः-मदकारी । कुसुमाण्डक :-पुण्पवत्सु- 
रमिः सुकरुमारतण्डुङ्श्च । ऊङ्गकः-कृष्णभूमिजो दराकारः 
तण्ड्कः। खोदवाखः-करटिणतण्डुरः। कर्दंमः-पद्किकमूमिजः। 
शछीत्रमीरुकः-यो बहुदखीतेन निष्यायते । “ शीताद्विमेती- 
त्येनम्‌ › इति डद्हणः- । पतर्गः-ऊुडकुमकः । तपनीयः- 
अरपद्ीतेन निष्पायते 1 ये चान्य इति~उक्तञ्यालिभ्योऽन्ये 
ख्यः शत्यर्थः । ते च नानादेदकृपीवर्ऽभ्यो श्ेयाः । 


॥ााकनकावपपवायय-क्कय्कन्कषणषय म सयां 
१ शयं भन्थः कपुस्तके नास्ति 1 २ सारायु-क. ख. ३ रोधच्य^-क. खे. ४ शगन्धकः-ख.. ५ पौण्ड्कः पुण्डरीकश्च 


शाख्यः इति-शाङिैमन्तिकं धान्यम्‌ । शुभाः-पथ्याः 


रक्तादिसदृशाः २८६ 


३ शछाकिसामान्यगुणाः 1 
स्वादुपाकरसाः स्निग्धा चरृष्या बद्धास्पवच॑सः । 
कपायानुरसाः पथ्या रघवो मूत्रा शिमाः ॥ ५ 

२८७- वद्धं माधेतं अल्पं च वर्चः पुरीषं कुर्वन्ती बद्धाद्प. 
वचसः स्वभावेनैव सरीरे हिताः 1 २८७ 

रिष्पणी- स्वादुपाकरसा इति मधुरपाका इत्थर्थः। नन्वेवं 
वद्धाल्पवचेस्त्वं मधुरपाकेऽनुपपन्नम्‌ । यदुक्त-“मधुरः खष्टवि- 
ण्मूत्रो विपाकः कफराक्रङः › ( च.स, अ. २६-६१ ) इति। 
नैष दोषः 1 शीरानां मधुरपाकित्वेऽपि बद्धाल्पवर्चस्त्वं 
द्रग्यग्रभावात्‌ । नन्वेवं कटुपाकत्वेऽपि स्नेदादयो द्रव्यमभा- 
वादेव भविष्यन्तीति चेत्‌ । नैतदस्ति, दाकीनां कटुपाका- 
क्गीकारे बहुतन्त्रविरोधम्रसङ्गात्‌ । तथा च चरकः-शीता रसे 
विपाके च मधुराश्चाव्पमारुताः! बद्धादपवर्॑सः रिनिग्धा 
चहणाः डुक्रमूत्रखाः (ख. अ. २७-१०) यथपि खादुविपाक- 
सखभावेन य॒रुरुक्तः ( च.सू, अ. २६-६२) तथाप्यत्र मधुरपा- 
कत्वेऽपि शारीनां रश्ात्रपाकेत्वम्‌, प्रकृतिरधुत्वात्‌ । 
अत एवे मात्राञ्चीतयि चरकेणोक्तम्‌-“ च्चाङ्पिशेक-मुद्- 
काव-कपिश्ङेण-दाश् - श्च रभ -ज्लम्बरादौन्याहारद्रव्याणि 
प्रकृति्यून्यपि मात्रामपेश्षन्वे > ( ख. अ. ५-५) शति 
दिक्‌ । कथायानुरसा इति ~ द्रव्ये रसनेन्द्रिि- 
म्राष्यो व्यक्त उपरभ्यते कश्चिद्धर्मः स॒ रसदशब्देनोच्यते । 
यश्चाव्यक्तो रसनेन्दरियेणोपरुभ्यते सोऽनुरसः 1 हीनार्थोऽ 
त्रानुखब्दः। अपो रस इत्यर्थः! तथा च यः मुखध्िप्तस्य 
हरीतक्यादेद्रैव्यस्य रसनेन्वरिथिण किञ्िदन्ते व्यक्तोऽप्युप- 
रभ्यते सोऽप्यनुरसक्लब्देनोच्यते। णवं च द्रव्ये कश्चि्मः 
सदयो व्यक्तः, . कश्चिदव्यक्तः 1 कश्चिदीपषन्यक्तः, कश्चिदन्ते 
व्यक्तो भवतति । तत्रायो रसः इतरे चानुरसाख्याः 1 अग्य- 


क्तस्याप्यनुरसस्य प्रधानरसविजातीयकार्यैकवैत्वात्सद्धावोऽ 


जुमीयते । विद्येषस्तु द्रव्यादिविंक्ञानीये, रसमेर्दाये चाव- 
गन्तव्यः ( स्‌. अ. १७-१८ ) २८७ 
४ शकजेषु वरावरस्वम्‌ । 
र-द्कनजेघु रस्तत्र रक्तस्तरष्णािदोषहा । 

"महांस्तं चानु करमस्तं चाप्यनु ततः परे ५ & 
२८८-तत्र शुकजेपु मध्ये रक्ता किः नरेष्ठः 1 ठृष्णानाहन- 
जिदोषनाश्चनश्च 1 ततो रक्तादूनो महान्‌ । ततोऽप्बूनः 
कलमः अनेनैव क्रमेण परे तू्णकादयः पूवैरम्पदुत्तरो यणिरून 
इत्यर्थः २८८ 

रिप्पणी-यकजेष्विति-अनुखब्दो हीनार्थः । तेन रक्त- 
शाङिमपेक्षयापरे चार्यः किचिंशनयण इत्यथ: 1 २८८ 


त) 


पाण्डुकः पुण्डरीकश्च-. ९ ^रसारि-ष. “रदयाडिकः-ऊ, ७ सूक्तो-क. ८ जाङ्गखा ङो%-ङ. जाङ्गङो लोदहवालाख्यो कर्दमः 
शीतरमास्कः इत्यपि पाठः ९ "छाश्च =, १० महास्तस्यानुकरू*-क. ख. महास्तमनु कष. ` 


¶।॥ 


~ स या य क क कक क ~ ्ी ] 1 ष्य ना # || 





हारिः (सू. २८६ ) 


गोध्चमः (स्‌. २९७ ) 











"काका काकाः उ क कक अ ऋ ॥ क क्त = 


सप्तमोऽध्यायः 1 





५ यवकादयो यथापूर्वं निन्याः। 
२८९-यवका हायनाः "पांस वाप्यनेषधकाद्यः+* । 
स्वादूष्णा गुरव : जिग्धाः पाकेऽम्छाः शेप्मपित्तराः 
सटष्टमूत्रपुरीषाश्च पूव पूवं च निन्दिताः! 
२६०-यवकादयो मधुरत्वा दियुक्ताः यश्च यसत्‌ पूर्वः स 
तसान्निन्यः ( च. घ. २७-१२., सखु. सू. २१-२३ ) २८९ 
& त्रीददिषु षष्टेकः नरष; । 
२९०-स्निग्धो आही रुः स्वादुश्िदोषद्चः स्थिरो हिमः 
परटिको नीहिषु श्रेष्ठो गौरश्चासितगरतः । ` 
२६१-षष्टेको नाम जीहैः लिग्धत्वादियुक्तः 1 शिरः शरीरे 
अन्यापनशाकः 1 सख च सवेत्री हिप त्रः । तस्य पष्टिकस्य 
दे विध्यं-गौरः कृष्णगौरश्च, असितगौरतः कृष्णगौरात्‌ गौरः 
भरष्टः 1 ततः पष्टिकात्‌ युणैमदात्रीद्यादयः क्रमेणोनाः २९० 
रिष्पणी--षािक इति-यो ब्रीहिः षष्टिरात्रेण पच्यते 
स षष्टिकः । तथा च भावप्रकाञ्चे-“गर्भस्था एव ये पाकं 
यान्ति ते षष्टिका मताः › इति २९० 
७ महाव्रीष्यादीनां यणाः 
२९१-ततः ऋमान्महान्रीदिृष्णत्रीहिजतुसुखाः॥ ९ 


वा ६ । 
वरकोदारूकोज्जाछ दददेराः ॥ १० 


गन्धनाः कुरुविन्दाश्च “गुणेरल्पान्तराः स्ताः । 
रिप्पणी-महानाहिःमहातण्डुकः, कणत्रीदिः-ङ्ष्ण- 
तषतण्ड़लः, जतूमुख >-लाक्चामञुखः, कुक्रटाण्डकः-कष्व्या 
भण्डानीव वर्णेन वतुंरुतया च तण्डुला यस्य सः । कावाक्षो 
कावनेत्नाभतण्डुकः, पारावतकः ~ पारावतवच्छृ्छतण्डुकः, 
सूकरः-सकरवर्णपुष्पतण्डलः । वरको वरारिकाकार- 
तण्डुलः, उदारो वनकोद्रवाकारतण्डुकः । उञ्जाङो य 
ऊध्वं जाङे(रव शुकैश्चीयते । ची नः-चीनफलक्वाजाभतण्ड्लः, 
चीनफलं ककेटीफलम्‌ 1 शारदो यः शरदि पच्यते । दद्रा 


दरदुरवद्व्टिजीवी । गन्धनः सुगन्धिः, कुरुविन्दो यः प्रायः 


कुरुषु -कभ्यते २९१ 
८ इतरत्राहियुणाः। 
२९२-स्कादुरम्डविपाकोऽन्यो बीहिः पित्तकरो गुरः ॥ 
रदर-तेम्यः षष्टिकयवकादिभ्योऽन्योऽनुक्तो नीदिभैधुरः 
अम्कविपाकः पित्तकरो गुरुश्च २९२ 
११ पाटलख्त्रीहियुणाः। 
२९३-बहुमृन्नपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटः" । 
२९२-पाटलो नाम त्रैः त्रिदोषकर एव २९२ 
९ कङ्ग्वादिठ्णधान्यानां सामान्यगुणाः 1 
२९४-*कङ्गुकोद्र वजूणांहगदी वरूणपादिक्ाः ॥ १२ 
उ्यामाकतोयश्यामाकषह स्तिद्यामाकाशिल्यिकाः^ । 
"“शिशिरोदाछनीवारवरूकवरकोत्कटाः। 
""मधूषशिकान्तनिगण्डीवेणुपर्णी्ररान्तिकाः ॥ १३ 





घूजस्यानस १ ३ 


कि 





"गवेधुकाण्डलकादहित्यतोयप्णीसुङ्खन्द्राः । . 
कफपित्तहरा रक्षाः कषायमधुरा शिमाः॥ १४ 
वातखा बद्धविण्मूत्रा रघवो -ङेखनात्मकाः । 
२९४-कंग्वादयः कफपित्तदरत्वादियुक्ताः अत एव निशरीर्यते ` 
जीहयो विशिष्टाः ूकधान्याः २९४ अः 
रिप्पणी-कङ्ग्विति-कङ्गुः-भरियं यः । स च कृष्ण-रक्त- 
पीत-षेत-मेदैश्वतुर्विधः । प्ते कष्णादयो यथोत्तरं परधानाः 
( सु. सू, ज. ४६-२४ ) कोद्रवः-कोरदूषकः, श्यामाकः- 
त्रिवीजः,. उदाङः-वनकोद्रवः, नीवारः-सुनिषान्यम्‌ । 
वरूकः-शणवीजम्‌। वरकः-स्थूखकंयुः मभूङिका-मरकेटह्‌- 
स्ततृणम्‌, कङ्युकोद्रवादीनि वनचरेभ्यो ज्यानि २९४ 
१० कङ्ग्वादीनां विशेषगुणाः 1 
२९५-मस्नसन्घानङ्न्तत्र प्रियङ्गुद्ेणी गुरः ॥ १५ - 
कोरदूषः परं आही “स्पचे शीतो विषापहः 1. 
उदारुकस्तु वीर्योष्णो नीवारः शछेष्मवर्धनः ॥ १६ 
शीतवीयां विदोचेण जिग्धा ष्या मधूखिका 1 
२९५-ग्रियङ्युः+कङ्ः मस्रस्याज्गस्य सन्धानं करोति वंहणी 
युवी च । कोरदूषः-कोद्रवः अत्यर्थसंग्रदणः, स्परे शीतो 
विषहरश्च 1 उदार्कस्तु उष्णवी्यंः 1 - नीवारः शेष्मरववर्धनः +~ 
मधूिका अत्यर्थं शीतवीयां लिगधा इव्या च 1 सुर्वैव 
चोत्सर्गापवादोपवहकवचनकल्पना च स्वयं कल्पनीया २९५ 
१२ यवादीनां गुणाः । 
२९६-श्चः रीतो गुरुः स्वादुः सरो विड्वातशृद्यवः॥ 
टरष्यः स्थैथकरो मूत्रमेद्‌ःपित्तकणफाञ्जयेत्‌ । 
पीनसश्वासकासोरुस्तंभकण्डत्वगाम्याच्‌ ॥ १८ 
गुणैन्यंन तरा हेया *“यवादनुयवाह्वयाः । 
उष्णाः सरा वेणुयवाः कषाया वातपित्तखाः ॥ १९ 
२९६-यवो रश्च त्वादियणयुक्तः । एतैश्च त्वगामयनाञ्चनान्तै- 
गणैः स्व्वैर्यक्ता अनुयवाः-अनुयवनामानो यवाः । ते च 
यवाकृतयो कोके परसिद्धाः 1 वेणुभान्तभवा यवा उष्णवीर्याः 
खराः कषायरसाः वातपित्तकाश्च २९६ 
रिप्पणी--विडवातक्ृदिति-खादुरसोपेतो. गुख्यणयुक्त- 
श्च गोधूमो मधुरररसोपदिष्टं कातजिर्वं यत्कमं तत्करोति । 
समानमलययारब्त्वात्‌ । यवस्तु सखवादुरसोपेतो गुरूगुण- 
युक्तश्च मधुररसोपदेष्टं यद्वातजित्वं कमं तन्न करोति 
अपि तु वातछरस्वमेव . करोति, विचित्रमत्ययारग्त्वात्‌ । 
तयादि ~ द्रव्याणां तावदवैविष्यम्‌ । तत्र (१) कानि- 
चिदद्रन्याणि यैरेव महाभूतैरयथाविषै रसादय आरब्धाः 
तैरेव तथाविषैमदाभूतेस्तदास्रयाण्यापि द्रन्याण्यष्टब्धानि.। 
तानि रसादिसमानमलययारन्धान्युच्यन्ते - । -यथा- 
वीरं स्वादुरसोपेतं गुर्गुणयुक्तं च मधुररसोपदिष्टं 
शीतवीशम्‌, समानप्रययारब्धत्वात्‌ । (२ ) कानि चितपु- 
नस्तदाभितरसादिसखमारम्मकमहाभूतान्यन्यानि तदाश्रय. 


१८९ पांडबाण्पनैष-क, ख. १२ "वाख्य९-क. ख., कुक्छुटाण्डकपााख्य, “कपाडाक्ष-ङ. १३. ओरल्यतराः स्खर-क. 


१४ "हगमुटीचभेपा--क. ख. १५ “दयामाकर्िविरा । शिविरोदार*-क, इयामाकशचिविराः । विरो दारुनीवारव*-ख, 
१६ ^ररकूबरकोत्क “ख. १७ मधूक शांतः संडिवेणुपणीं भश्षान्तिका-क. ख. १८ गवेधुकाण्डजितयतोदपणीं सुकु- 
दकाःकृः ख, १९ स्पर्शी "-क, ख, २० यवदेव याह-क, ख. # पाष वाण्यते, आदिशब्देन चम्पकपत्निकादयुः 1 


॥ 





1. 











ज चो 


द्रन्यारम्भकाण्यन्यानि च महाभूतानि, तैरारब्धानिःतानि 
विचित्रमल्ययारब्धानि द्रव्याणि । एतदुक्तं मवति-रसादी- 
विचित्रम्रत्ययारब्धानि द्रव्यस्य चारम्भकाण्यन्ययाभू- 
तानि महाभूतानि, नोमयत्रैकरूपाणीति 1 तानि च रसा- 
चनुगुणं कम॑ न कुर्वन्ति, भिन्नत्वादधेतुभावस्य । तथा हि- 
रसादीनामारम्भेऽन्यो हेतुरन्यश्च तदाश्रयद्रग्यारम्भ इति । 
यथा - स्वादुरसयुक्तो गुरुगुणयुक्तश्च सिंहो न यथारसं 
मधुरविपाकः । 19 ताहि १ कटुको विपाके, विचित्र. 
भत्ययारब्धत्वात्‌ 1 श्युकरो मधुररसयुक्तो गुरुयणोभेतश्च 
यथारसं मध॒रविपाक एव, समानप्रलययारब्धत्वात्‌ इति 
दिक्‌ २९६ 
१३ गोधूमगुणाः 1 

२९७ वृष्यः शीतो गुरुः जिग्धो जीवनो वातपित्तहा । 

सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थैयङृत्रः ॥ २० 

पथ्या नन्दौीञ्ुखी शीता कषायाः मधुरा घुः 

इति ्कधान्यवगंः 

२९७-गोधूमो दृष्यत्वादियुक्तः 1 जीवनः सौम्यधातुबद्धिकरः 
सखन्धानकारी मभ्नस्योरुप्रभृतेः सन्धानं करोति 1 नन्दीमुखी 
छ्रीरदिता रसे कषायमधुरा रुव्वी च । इति शुकरधन्य- 
न्ग: २९७ 


रिष्पणी-संधानकारीति ~ गोधूमस्य सखादुञश्ीतस्नि- 
ग्धादिशुणोपवोगच्छष्मकठत्वं भवत्येव । अत एव सुशचते 


“छष्मकरश्च" (स््‌.ज.४६-४४ ) इत्युक्तम्‌ 1 यत्त॒ वसन्ते कफ 
प्रधाने 'यवगोधूमजाङ्गलान्‌ सेवेत (स्‌. अ. ४-१३६ ए. २३) 
इत्युक्तम्‌ । तत्पुराणगोधूमाभिभ्रायेण । पुराणश्च गोधूमः 
क्फ न कराति । तथा च वक्ति~भ्रायो मधुर शष्मलम- 
न्यत्र पुराणख्ाख्िवगोधूममुद्रमधुश्चकंराजङ्गलमांसात्‌ 
( ख. अ. १८ ) इत्यनेन । पथ्ये ति-नन्दीमुखी-कदादार्षा 
गोधूमजातिः ( खपङ गहू ) शति शूकधान्यवर्गः २९७ 
( २) रिम्तिघान्यवरगः। 
१ श्विविधान्यानि, तेषां युणाश्च 1 

२९८ [विजा "मुद्रमङ्गल्यवनसुद्धमङरष्टकाः ॥ २१ 

"मसूरचवराढक्यश्चणकाश्च पथगण्विघाः। 

कषायस्वादुरुघवो विबन्धाध्मानकारिणः ॥ २२ 

क्षा बद्धमलाः श्चीता विपके कटुका हिताः) 

पित्तारखकफमेदःसख सूपारेपादियोजनात्‌ ॥ २३ 
२९८-हिविधान्यसुच्यते-मुद्धाचाः पएृथग्विधाः-नानाषेषाः। 
रसेन कपाय मधुराः क्षवः 1 दोषविवन्धमाध्मानं च कुर्व न्ति। 
बद्धपुराषाः 1 चीतर्वाय। विपाके कडकाः 1 मोजनाकेपपरि- 
धेकादियोजनाच रक्तपित्तष्छेष्ममेदःसु दिताः-पथ्याः २९८ 
रिष्पणी--च्क्धान्यमनु तदुपकरणत्वेन श्िम्बिधान्यं 
वाच्यम्‌ । तत्रापि भराधान्यान्मुद्धादीनाह-चिम्बिजा इति । 
शिम्बिः शमी चत्यनर्थान्तरम्‌ 1 ‹ शग 2 इति भाषायाम्‌ । 
मुद्रः ^ मूग › इति इति भाषायाम्‌ । मुद्रा नानाविधाः 
हरितपीतङ्ृष्णरक्तमेदेन । मङ्गल्यो मसुरभेदः 1 स॒ च 


कशादिरेखासमेतेऽषछाङ्खनसम्रहे- 


-स्तन्यरुनिप्रदश्च › ईत 


( अन्नस्वरूपविज्ञानीयः 


पाण्डुरः । मसूरा च कृष्णवर्णा । वनसुद्रो वने जायते । 
कृष्णसुद्र॒ इति भरसिद्धः । मकु्ठकः-मोठः ( मटकी ), 
चवरुः-राजमाषः ( चनी ), आढकौी-तुवरी । चणकाः- 
प्रसिद्धाः ( हरभरे ) । आढकी चणकगुणा यथा-“जाढकां 
कफपित्तव्ली वातखा ` (च. सर्‌. अ. २७-३२) ‹अ 
खतिम्पत्तहरो रूश्चो वातलश्वणकः स्मृतः › (अ. हृदये 
स्‌, अ.-६-१८ ); सूपः आर्षः इति ददः । सूपो ग्यज्जञ. 
नम्‌, आमटी इत्ति ख्यातः । सूपग्रत्रिया चेत्थम्‌-द्विदल- 
धान्यसूपे कर्तव्ये तद्धास्य कृष्णसर्पपतैरेन उदवर्तनीयम्‌ । 
अथ श॒ष्कीङृत्य तचा हानं द्विदलं गृहीत्वा शीतोदकेन 
मन्दाञ्नौ सपः पाच्यः। पचनसमये च र्वणा्द्र॑कीदिङ्गवोऽन्तः 
म्रक्चेव्याः । आरुपः सर्वञ्चोफानां सामान्यः म्रधानतमश्वौ- 
पक्रमः। स च त्रिविधः-ग्रलेपः, प्रदेहः, आक्पश्च । आर्ष 
आक्ेपनम्‌-जातमात्रदोथव्रणादौ यथोक्तौपधप्रतिलोमं केप- 
नम्‌ । विद्ोषस्तु प॒श्च॑तादवगन्तव्य : ( ख.स्‌.अ.१८ ) तथा च 
चरकः-° पितश्चेष्माणे शरस्थन्ते सूपेष्वारेपनषु च › (सू. 
अ. २७-२९ ) २९८ 














२ सुद्धयणाः 1 

२९९-सूुष्यानाुतमा सद्धा ख्वीयांक्षोऽल्पमारुताः। 

इ रितास्तेष्वापि वराः 
२६९- सुपे साधुः स्प्यः । तेषां सप्यानां मुद्रा उत्तमाः- 
वराः 1 अतिरूववः स्वद्यवातलाश्च 1 तेषु ` मुदु मध्ये 
हरिताः'शाडवल्वणौ वराः-त्रेडाः 1 कृष्णास्त्ववराः २९९ 

३ मकुष्टमसूर गुणाः 1 

३००- मकुष्टाः कभिकारणः ॥ २५ 

वण्यौः प प्रर्पायेमसुरा भ्राहिणो श्राम्‌ । 
३००-मकुष्टास्वु कृभिकराः 1 मखाः प्ररेपा दिभर्युक्ताः 
परमत्यर्थेन वणकराः स्ग्रहणाश्च ३०० 

४ राजमापयुणाः । 
३०१-राजमापो गुरि कषोऽतिवातखः ॥ २५ 
३० १-राजमाषो गरः प्रमृतपरीपः । रश्चोऽतिवा तश्च २०१ 
रिष्पणी--सजमाप इति-अत्र चरकः-“राजमाषः सरो- 
रुच्यः कफडक्राम् पित्तनुत्‌ । तस्स्वादुर्वा तक) रूक्चः कषायो 
विद्दो युरूः › ( स्‌. २७-२५ ) तत्स्वादुः-मापवत्स्वादुः 1 
तथा च सुश्वतः-' कपायमावान्न पुरीषभेदी न मूत्रङो नैव 
कफस्य कतं 1 स्वादुधिपाक्रे मधुरोऽरुसन्द्रः संतचणः 
( सू, अ. ४६-३५ ) अलसान्द्र 
राजमाषः ( चतवव्ी इति ख्यातः ) २०९१ 
~+ कुरुत्ययुणाः 1 

३०२-कषायस्वादुूक्चोष्णाः करूत्था रक्तपित्तखाः । 

पीनसश्वासकासाद्ोडिष्मानादकफानिषाच् ॥ २६ 

घ्नन्ति उक्रारमये कं टा शोकं तथोदरम्‌ 1 

म्राहिणो रुघवस्त्दिणा विपाकेऽम्खा विदप््िन२७ 
३०२-ुरूत्थाः कपायमफुरा रूक्ा उष्णवायांः रक्तपित्त- 
कराः पीनसादिनाद्चनाश्च । शुक्रादमरीं घ्नन्ति 1 शुक्रं रेतः 
तेनाहमरी वक्ष्यमाणा, (नि, अ. ९ ) 1 दृर्टै-दद्यैनञ्यक्तिं च 


२९ सुद्भमाङ्गव्य-ष. २२ मसुरवकुखाढ-क,मसुरकफलकाढ*-ग,. २२ सुपानासु क, 


च + 
ष = ५ 
`= कनः = = चेः ॐ क ऋ = चक 


सप्तमोऽध्यायः ] 


नाद्ायन्ति । संग्रहणा कववस्तीक्षा अम्कविपाका विदा- 
हिनः ३०२ 
रिष्पणी-करषायेति 1 णवमुदेदाक्रमेग युद्-मकु्ट- 
राजमाषान्‌ ससुपवण्यं कुत्थयुणानाह्‌ -कुख्त्यः ( कुरीथ- 
हुलगे इति रोके ) शु-कष्ग-चित्र-रोदितमेदेन चतु- 
विधो मवति 1 तथा माम्यवन्येभेदन च द्विविधोऽपि 1 अत 
एव तन्त्रान्तरे ‹ वन्यः कुरत्थस्तद्धच विद्धेषान्नत्र रोगनुत्‌ 
इति । विपाकेऽम्डा इति । ननु सुश्रुतेन "कटुविपाके' (ख्‌, अ. 
४६-२७) इत्युक्तं, तथाप अनेकरसवद विरोधः। एकरस्मन्द्रव्ये 
1हे वहवो रसा अनुभूयन्ते अथवा भिन्नकुरत्थयोवा विपाकं 
ग्राद्यो । वस्तुतस्तु उभयथापि रक्तपित्तकरत्वैककायंत्वादि- 
रोधाभाव ण्व । तथा च वक्ष्यति रक्तपित्तनिदाने 
“शद्लोष्णतीक्ष्णकट्वम्लक्वणाति विदा दिभिः. ( नि ० अ.३ ) 
इत्यादिना ३०२ 
& निष्पाव्रयुणाः 1 

३०३-निप्पावस्तु सरो ङक्षः कषायमधुरो गुरः । 

पाकेऽम्छो वातविष्टंभौ स्तन्यमूत्रास्रपित्तङ्ृत्‌ ॥२८ 

उच्णो विदद दफ्च्छुककफरोफ विषापहः । 
२०२-निष्पावस्तु सरत्वादियुक्तः, वातकरः, उष्णवीर्यः, 
विदादी-दृशं-रेतः-कफ-शोफ-विषं च नाद्वायति । 
निष्पावो संजर्दिविः ३०३ 

र ७ मापयुणाः । 
३०४-मापः रिनिग्धो बरूश्चेष्ममरूपित्तकरः सरः 1॥ २९ 

गुरूष्णोऽनिख्हा स्वादुः शक्रब द्धिधिरेकञत्‌ । 
३०४-मापः लिग्धत्वादेयुक्तः । मरु-पुरीषम्‌ । शुक्रस्य 
रेतसो बृद्धि बहुत्वं विरेक वहिःप्रेरणं च करोति ३०४ 

रिष्पणी-शुक्रवृद्धिपिरककृदिति - वृष्यं त्रिविधम्‌ 
तद्यथा-“ डुक्रतुतिकरं किंचि क्किचिच्छुक्रविवधनम्‌ । स॒ति- 
वृद्धिकरं किंचित्त्रिविधं बृष्वसुच्यते' तत्र छतिकर संकच्पा- 
दिबृदधिकर इातावयादि, स॒तिब्रद्धिकरं च दुगधमाष।दि ३०४ 
< काकाण्डोराप्तय॒त्मयो्यंणाः । 
३०५-.*फलाने गुणवद्धिद्यात्‌ काकाण्डोरात्मरुक्षयोः॥ 
३०५-काकाग्डोकाद्मगुप्तयोश्च फलानि माषवत्‌ गुणेविद्यात्‌ । 
काकाण्डोलखा-कटभिः ३०५ 
रिप्पणी-फलानीति-काकाण्डोला-क पिकच्छर सदृशः 
शिम्बः। अस्याश्च ‹ गोडी कुदिङी ` इति काके । इयं 
निःशरूका । आत्मयुप्ता-कपिकच्छुः ( खाजक्राहिली ) इयं 
सब्यूक्तरा २०५ 
९ कुशात्रदवियणाः। 
३०६-कुदात्राशिम्बी मधुरा वातपित्तहरा हिमा । 
२०६-कुदाम्ररि(वी नाम रिम्बिधान्यम्‌। सा मधुरा वातपि- 
तहरा शीतवीर्यं च ३०६ 
१० अनुक्तारीविधान्यानां सामान्यगुणाः 

३०७-मधघुराः शीतला गुव्यो वकृष्न्यो 'रक्षणात्मिकाः॥ 

स्नेहाल्या यङिभिर्भोज्या विधाः शिभ्विजातयः 


खत्रस्थानम : 


क । 1 ^ + जिति ति च कि जिति तः कि भिः ज जे जे प ज कः क ति जेः ते तिः जि ते त वजि क [^ 91 
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३०७-अनुक्तानां सामान्यमुच्यते 1 विविधाः शिगम्बिजातयो 
मधुराः शीतर्वायां गुव्यां बक्ब्न्यो रश््यापादनस्वमावाः 1 
ताश्च लेहाठ्या एतादिवहलाः सत्यो बल्वद्धिः पुरुषै- 
भोज्याः २०७ 
रिष्पणी-मधुरा इति-विविध।ः-कृष्णपी तरक्तश्ेता-३ ०७ 
११ तिख्युणाः । 
३८-स्निग्धोष्णतिक्तकटुकः कषायमधुरस्तिखः ॥ ३२ 
मेष्यः केरग्रो गुरुवंण्यंः स्पदोरीतोऽनिरापडः। 
अल्पमूत्रः कटुः पाके मेधाभिकफपित्तक्रत्‌ ॥ ३३ 
कृष्णः प्रदास्तस्तमनु छद्धस्तमनु चारुणः । 
३०८-तिकः लिग्धत्वादियुक्तः । रखे तिक्तादियुक्तः। 
विपकि कटुकः 1 मूत्रस्य(ल्पत्वकर)ऽद्पमूत्रः । मेधाञ्च कफ- 
पित्तकरश्च । भेधा-प्रक्ञा । तेषु च तिलेषु मध्ये कृष्णतिलः 
नष्टः । त॒तः श॒ ऊनः 1 शुङदप्यरुण ऊनतरः ३०८ 
द १२ अतस्रीयुगाः 1 
३०९घंस्निग्धोमा सखादतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरुः ३४ 
दक्टुक्रह्त्‌ कटुः पाके 
२०९-उमा-अतरस्ा-स्निग्धूु रसेन मधुरतिक्ता; उष्णवीयां 
कफपित्तरी गुव च दृं शुक्रे च नारायति,कट्विपाका च 
२०९ 
रिष्पणी-स्निग्धोमेति-ननु “दिनग्धोष्णा कफवातश्नी 
सतिक्ता मधुराऽतसौ ` इति खारणादिना शेष्मघ्तत्वमुक्तम्‌। 
इह तु ष्मरुत्वमिति विरोधः इति चेन्मैवम्‌ । विषयभे- 
दात्‌ 1 शष्मघ्नत्वं वातसशश्विषयम्‌ शष्मल्त्वं पित्तसंघ्ट- 
विषयम्‌ ३०९ 
१३ कुसमर्बाजयुणाः । 
३१०- तद्धद्वप्जं कसुम्भजम्‌। 
३१०-तदवदुमावत्छुसुम्मवाजम्‌ २१० 
रिष्पणी-तद्दिति-कुखम्भवीजं पुनः कफघ्नम्‌ । 
'कट्पिपाके कटकः कफन्चो विदादिमावाद दितः कुसुम्भः, 
इति सुश्चतोपदेशात्‌ ८ स्‌. अ. ४६-४८ ) अतिदेद्यादुप- 
देदो हि वक्वान्‌ २१० 
१४ शिगिङकधान्ययोवंरावरत्वम्‌ । 
३११-मापोऽन्र सर्वैष्ववरो यवकः ्युकजेयु च ॥ ३५ 
३११-अत्र रिम्विधान्यवगः माषः अश्रेष्ठः । दूकधान्यमध्ये 
यवकः अशनः ३१९१ 
१५ नवपुराणादिधन्ययुणाः । 
३१२-नवं धान्यमभिष्यान्दि सक्यं केद्‌ारजं च यत्‌ । 
रघु वपाप्तं दग्धभूभिजं स्थङदधमवम्‌ ॥ ३६ 
शीघ्रजन्म तथा सूप्यं निस्तुषं युक्तिभर्जितम्‌ । 
३२२-नवमगतसंवत्सरं ध(न्यममिष्यन्दि मालिन्येन ल्रोतसां 
खावकम्‌ । तथा सेक्ये-बदूदके केदारे जातमभिष्यन्दि । 
लघु वषोषितम्‌ । तथा दग्धमूभिजम्‌ । तथा स्थकसमवं 
निरुदककेदारजम्‌ । शा ध्रजन्म । अचिरकापाकम्‌ । तथा 
सुप्य मुद्धादि तुषरद्ितं युक्त्या च मजितं सत्‌ निस्तुषम्‌ 
इति शिम्बिधान्यवगंः ३१२ 


२४ फलानि माषवा-क. ख. २५ कोद्ा्रशिम्बी म ङ.-कोञात्रो लाक्चाबृश्चः दाते केचन । 














३१३-षान्यानां स्वरूपमुक्तम्‌ । अनन्तरोक्तानि रक्तादीनि 
सत्स्वपि स्वरूपगुणेषु संयोगसंस्कारप्रमाणादििविरेषेण गुणा- 
न्तरयोगमपि यान्ति, तद्िश्चानार्थं कृतान्नवगौरंभः 1 मण्डा- 
दीनां यथापुरं लघुत्वम्‌ । तेनेतदुक्तं भवति-ओदनमपेकष् 


. छर्ष्वां विदेपिका 1 ततोऽपि पेया द्रवा लधुतरा । ततोऽपि 


मण्डोऽत्यथद्रवो . लघुः 1` ओदनस्य पूवैकत्वामावान्न घत्वं 


न गुरुत्वमुक्तम्‌ ३९२ 

रिप्पणी-असिक्ो द्रवो मण्डःःससिक्थो द्रवो यवागूः; 
खा द्िविधा-अल्पसिवक्रया पेया» बहुसिक्था विर्पौ ) अद्र 
वाणि सिक्यानि-ओदनः 1 मण्डादिसाधनप्रकारस्त्वित्थम्‌- 


` “अन्नं पञ्चगुणे साध्यं विङ्ेपा च चतुर्युणे । मण्डश्चतुरदशयुणे 


"यवागूः षडगुणेऽम्भासे 1 > यवागूज््देनात्र पेया विव- 


शिता । पातं योग्या पेया । मंडः “पेज ?, पेया- लापा", 


विक्पी-“ आवक ›, ओदनः-° मात › इति महाराष्ट- 


माषायां पर्यायाः ३१३ 
२ मण्डगुणाः । 
३१४- ` तत्र मण्डी वातानुरोमनः ॥३७ 
तृट्गछानिदोषरोषघ्नः“ पाचनो धातुसाम्यक्ृत्‌ । 
- खोतोमादैवक्रव्‌ स्वैदी संधुश्षयाति चानरूम्‌ ॥ ३८ 
३१४-एतदेव निधारयति मण्डो वातस्यानुलोमनः । कृडा- 
दि्नश्च 4 दोषस्य वमनविरेचनादिना निहतस्य शेषो दोष- 
देषः । पाचनो धातुसाम्यकरश्च । स्रोतोमा्दैवं करोति । 
स्वेदयत्याभ् चोष्टीपयति ३१४ 
३ पेयाय॒णाः 1 
३१५-शुत्तष्णाग्छानिदौवैल्यङ्क्षिरोगज्वरापहा । 
मखानुखोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी॥ ३९ 
३१५-पेया श्वदादेदरा ३१५ 
४ विक्प्या युणाः । 
३१६-विरेपी आष्टिणी हृद्या ठृष्णाघ्नी दीपनी हिता । 
ब्रणाक्षिरोग्सञ्ददुबंरुखेहपायेनाम्‌ ॥ ४० 


-२१६-विरूपिका-सद्यादिणी, इवा, तृष्णाघ्नी, दीपनी च 


अणादीनां च हिता 1 सं्ुद्धः कृतवमन विरेचनः ३१६ 
५ ओदनयुणाः। 
३१०-छघोतः प्रलुतः"“सििन्नस््यक्तोष्मा"्वौदनो घुः 
य साधितां ष्टतण्डुरः"* ॥ ७१ 
विपरीतो गुरुः क्षीरमांसाद्येश्च साधितः। 
३१७-भोदनः-सुष्ु धौतः भजतः 1 स्विन्नः व्यक्तवाष्पश्च 
खधुः 1 ऊम्मा बाष्पो जरम गो गुरुत्वहेतुः। अ्युष्णातिदौ- 
तयोः प्रमाणान्तरान्निषेधः । केचित्‌ सिध्युष्णस्य लावव- 
मभ्युपगच्छन्तः स्विन्नः अत्यक्तोभ्मा. चेति पठन्ति ¡ यत्र 
चैषां पुनरष्णप्रतिषेषः स. सिद्धिद्ाब्दादायः । यश्चोदन 








४६ लिरेखासमेतेऽ्टाङ्कसंग्रहे- [ भननस्वरूपविन्ञानायः 
(३ >) ईतान्नवगेः। आश्ेयानां मारेचादौनां कायेन संसिद्धः सोऽपि धुः ! 
१ मण्डपेयादीनां यथापूर्व श्षेमकरत्वम् । तथा शटेस्तण्डलेःसिद्ध ओदनो ल्घु: । यथोक्तलश्चणादो- 
३१३-मण्डपेयाविरेपीनामोदनस्य च राघवम्‌ । दनाद्विपरीतो यरः । क्षौरमांसादिभिमंधुरैयंश्च साधितः 
यथापूव शिवः सोऽपि युरुः २१७ 


टिष्पणी-सुधोत `इति ~ सुधोतः-सम्यक्‌ प्रक्चाङ्ति- 
तण्डकः । प्रसुतः-सम्यक्म्रलावितमण्डः, स्विन्नः-सम्यक्पकः, 
अत्यक्तोष्मा-रीतत्वमप्राप्तः। यश्चेति-मरिचचित्रकादीनामा- 
सयौषधानां काथेन साधितः 1 अष्टतण्डुलः-षटैः तण्डु; 
साधितः-८ सोजी ), विपरीतः-अधौततण्डुलादिः ३१७ 
£ अतिदेशेन पेयादीनां यणाः । 
३१८-दाति द्रव्यक्रियायोागसानायेः सवैमादिोत्‌॥ ४२ 
३१८-इत्यनया दिद्ा स्वै कृतान्नं द्रव्यस्य स्वरूपेण क्रियया 
संयोगेन म्रमाणेन च बोद्धन्यम्‌ । कि स्वरूपेण गुणानां 
स्वानिवन्धकेन उपच्ंहकेन संयोगिना द्रव्येण संयुक्तमिति 
नानाविधविकद्पनेन कृतान्नस्वरूपं जानीयात्‌ ३१८ 
७ मांसरसयुणाः । 
३१९-खघ्यतां व्याधिमुक्तानां “द्धानां "छाडकां क्षिणाम्‌ 
क्रदाश्चामक्चतोरस्कक्षीणधात्विन्दियाजसाम्‌ ॥ ४३ 
दृषिश्रवणवद्भयायुबेरवणेस्वराथिनाम्‌ । 
>भअन्नविशछि्टसन्धीनां णिनां बातरोगिणाम्‌ ॥४४ 
ह्यः पथ्यः परं बृष्यो छ्रंहणः प्रीणनो रसः । 
३१९-रसो मांसरसः 1 शुष्यदादीनां पथ्यः । व्याधिभुक्तानां 
वङाधानार्थम्‌ । "शुद्धानां कृतवमनविरेचनानां पेयाघन्ते । 
श्चुदधिकांष्चिणां चाचरणीयः संोधनानां देददोषमार्द- 
वाय ३१९ 
८ मौद्ररसयणाः । 
३२०-माद्वस्तु पथ्यः सं्ुदधब्रणकण्ठाक्षिरोगिणाम्‌ ॥४५ 
३२०-मौदस्तु रसो निर्मासयूषः संश्ुद्धादीनां पथ्यः ३२० 
९ कौरत्यरसगुणाः 1 
३२१-वातानुोमी कोंरुत्थो गुल्मतनिप्रतूनिजित्‌। 
३२१-कौरत्थो रसो वातमनुलोमयति गुट्मादिनाशनं च । 
तूनिग्रतूनी रोगी गुल्मनिदाने वक्ष्यमाणलक्षणौ । ( नि.ज. 
११) २२१ 
१० माषसपगुणाः । 
३२र-प्रभूताभ्यन्तरमखो माषसूपः** परं सु्रतः॥ ४७६ 
३२२-माषसूुपः परमत्य्थमान्तरं मरं पुरीषं म्रमूतं 
करोति । माषाणां बहमकत्वे उक्तेऽपि अन्येभ्यस्तदिकृतिभ्यः 
सूपस्यातिश्यख्यापनाथं वचनम्‌ ३२२ 
११ खल्काम्बाङिकगुणाः । 
३२३-खरुकांबछ्िको हयौ च्छेदिनौ स्वौषधानुगो । 
३२२३-खलकांवक्िकौ हयौ छेदेनौ स्वसंस्कारकौषधयुण- 
युक्तौ च ३२३ 
रिप्पणी-खर्काम्ब छिकाविति-खर्काम्ब छिकौ यूष- 
विद्ेषौ । तत्र खलो द्विविधः-सतक्रदामीधान्यः, सतक्रशा- 
कश्च 1 तत्र सतक्रद्राकस्तु- कपित्थतक्रचाङ्गेरीमारिचा- 


२६ 'दोषरोषक. २७ सवश्नोऽत्यक्तो“-क, ख. घ. २८ भमा त्वोद^-क. २९ %तण्डुकः-ङ ३० इति संयो गसंस्कारैः 
रजान्य्ञानं चाद -क, ख. ३१ "पियुक्ता-क, ख, ३२ श्नां नराणां ° घ, ३३ मभ्नावि५-ग, ३४ °वयुपः प-ख, 


च्वि ` ` ३ शिषे 7 


सप्तमोऽध्यायः 1 
जाजीचित्रकैः खुपकः खलयुषोऽयमथ काम्बङिकोऽपरः 1 
दध्यम्लछवणस्नेहतिरमाषसमन्वितः › जेञ्जटमते तु-षदधि- 
दाडिममापद्ाकस्नेदयुक्तं ग्यज्जनं खरः › इत्युच्यते 1 न~ 
रमते तु-“ तिक सुशितं कृत्वा पिष्टं श्ीरे अ्यदहोषितम्‌ । 





पटे पृतं पचेद्धीमाना्रंकावापिते ते । मरिचाजाजीसासुद्रै- ` 


यक्तस्तिल्खको भवेत्‌ › इति । काम्बङकिलक्षणमत्रैवोक्तम्‌- 
‹ दधिमस्त्वन्कसिद्धस्तु यूषः काम्बलिकः स्मरतः 1 पुनः 
सविर्चराजाजीवीजप्रकसरिमैः 1 संयोज्य मथितः स्वच्छ 
एष काम्बकिको भवेत्‌ ` इति डर्हणः ३२३ 

१२ रसयूषखलानां लक्चषणानि। 
३२४- पिशितेन रसस्तत्र युषो धान्यैः खलः फेः ॥ ४७ 
द२४-रसाद^नां व्यवहारार्थं लक्षणमुच्यते । पिशितेन 
मांसेन यः क्रियते -ख रसः । धान्येद्ादिभि्यंः क्रियते स 
यूषः । फर्वंदरादिभि्यंः क्रियते स खः ३२४ 
: १३ काम्बङ्किलश्चणम्‌। 
३२५-म्‌ रश्च 15रुकल्काम्छप्रायः कांबकिकः स्तः । 
३२५-ूडेस्तिङेरितरुकल्काचैश्वः कृतो दाडिमायम्लम्रायः 
काञ्बषिकः ३२५ 

१४ कृताज्ृतलब्रणम्‌ । 
३२६-क्ञेयाः कृताङृतास्ते तु खेहादियुतवभितयः ॥ ४७८ 
२२६-ते तु रसादयो यथासंख्येन स्नेहादियुतवर्जिताः 
कृताकरृता ज्ञेयाः 1 तेनैतदुक्तं भवति-स्नेहादिभिरर्जनेन 
शयुण्स्ादिना च संस्कृताः कतरब्दवाच्याः । विपरीताः 
अक्ताः ३२६ 
१५ दककावणिकलश्चणम्‌ 1 
३२७-अस्पमां तादयः स्वच्छा दृकरावाणिकाः स्ताः । 
२२७-ये स्वल्पेन मांसेन स्वव्यैश्च दयुण्ट्यादरिभिः क्रियन्ते 
स्वच्छाश्च ते रसादयो दकरावणिकाः, २२७ 
रिप्पणी--शकायां दकलकावणिका श्ति-ण्वं च यूषे 
यत्र धान्यमल्पं, खलादौ वा मूलादीन्यद्पानि तत्रापि 
दकरावणिकत्वं बोध्यम्‌ २२७ 
१६ यूषरससपञ।कानां तनुसान्द्राम्कस्वादूनां 
च यथोत्तरं गौरवम्‌ । 
३२८-विद्या्यषे रसे सूपे शाके चवोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४९ 
गौरवं तचुसान्द्राम्छस्वादुष्वेषु थक्‌ तथा । 

३२८ -यूपरससूपशाकानां यथोत्तरमेव गौरवं विशेयं द्रव्य- 
गुणसाम्येऽपि 1 तथा तनुसान्द्राम्डस्वादषु च एथक्‌ यथो. 
तरमेव गौरवं विज्ञेयमिति 1 तेनैतदुक्तं मवति-तनुभ्यो रसा- 
दिभ्यः सान्द्रा घना गुरवः! अम्ङेन्यश्च मधुरा इति ३२८ 

१७ तिलविज्त्यादीनां यणाः । 
३२९-तिरूपिण्याकविङृतिः छप्कराकं विशरूढकम ॥५० 

चाण्डाकीवटकं द्धं दोषरूं रूपनं गुर । 

२२९-तिरपिण्याकस्य विकृतिः च्युष्कञ्याकं विरूढकं चाण्डा- 
कीयरकं च दृष्टिनाडानं दोषलं ्िदोषकोपनं ग्छानिकरं 
गुर च 1 विशूढकम्‌-अकुरितानि अष्टानि सस्यानि । 
चाण्ड क्या सहसरासुतं मुद्रादिवरक चाण्डाकीवटकम्‌ ३२९ 


धूत्स्थाने ९ | ७७ 








१८ पर्षरक्षारपर्षटयोगुणाः। 
३३०-पपंटा छषवो रष्या खघयिान्‌ क्षारपरपटः ४ ५१ 
३३ ०-पर्पटापिधाना भक्ष्या रघवो रुचिकराश्च । तेभ्यश्च 
छारपर्पटोऽतिकषुः । यः स्व चिकादिजलेन सारस्करयते २३१ 
१९ राग-षाडवयोशुणाः 1 

३३१-हद्या ग्या रुचिकरा गुरवो“ रागषाडवाः । 

प्रीणना जमतट्च्छरदिंमदमूच्छोश्रमच्छिद्‌ः॥ ५२ 
३३१-रागाः सितामध्वादिकृताः। षाडवा अम्कसिदस्ाक- 
शकरादिकृताः । हवा वृष्या रुचिकरा गुरवश्च 1 तथा 
प्रीणनः मनःप्रीतिकराः, अभादिनारनाश्च ३२३२ 

8 २० मन्थगुणाः । 

३३ र-ठृट्च्छर्दिश्रमयुन्मन्थः शातः सद्यो वरूम्रद्‌ः । 

ममेहक्षयक्ष्टानि न च स्थुमन्थपायिनः ॥ ३ 
रिष्पणी- मन्थ इर्ति“ सक्तवः सपिषाभ्यक्ताः शीत- 
वारिपरिष्डुताः । नातिद्रवा नातिसान्द्रा मन्थ इत्युपदि- 
इयतः सु. (स्‌. ४६-३८५)1 स च मन्थो वहुविधः-तसक्त्‌- 
दाडिमय॒डकृतः एकः, धतसक्तजलकृतो दितीयः,द्राक्चाक्चकंरे. 
्षुरसकृतश्वेति वतीयः । सक्तुलश्चणं तदयुणाश्चोक्ताः 
( प्‌. अ. ४ प्रभा १३८ ) २२२ 

२१ रसाजायुणाः | 

३३२३-रसाखा जंहणी जन्या जिग्धा बल्या राचेग्रदा । 
३३२-रसाखा करमयथितेन मरि चञश्चकरांदिखयुक्तेन च दधा 


कृता । ब्रृहणी देहस्य बहत्वकरौ वृष्यत्वादिगुणयुक्ता च ३३३ ` 


रिष्पणी-रसाङेतति-रसाखा ८ श्रखिंड ) तत्साधन- 
विधिः-वले बद्वाथ गक्ितं दधि द्विप्रसखमानकम्‌ । तास्मि- 
छतं माक्षिकं च भ्रलेकं = पुं पलम्‌ । निक्षिप्य शकरां 
तसिमिन्मानिकाद्वितयं तथा 1 नागकेरारभेकात्वक्पत्रं त्वामल- 
सज्ञकम्‌ 1 अधेकर्षं श्िपेदधिश्वां मरिचद्धिपञे तथ। 1 सर्व- 
मेर्काकृतं तत्त॒ भाण्डे कपुंरवासिते । ग्रहीत्वा चैव बसेण 
मुखं बद्धवाथ गाल्येत्‌ । दस्तेनारोञ्य यत्नेन सा रसाला- 
भिधा स्मृता (वै. च. सि. ) २३२ 
२२ पानकयुणाः 1 
३२३४-श्रमश्चन्नट्‌्महरं पानक प्रीणनं गुर ॥ ४ 
विष्टंमि मूत्रं हद्यं ययाद्रन्यशुणं च तत्‌ । 

२३३-स्वं च पानकं श्रमादिहर पभ्रीतिकरं गुरु विष्टंमि 
मूत्रं हये च । तच्च पानकं यथद्रनग्ययुणं स्वसस्कारद्रन्य- 
गुणसंयुक्तं च ३३४. $ 
रिप्पणी--पानकमिति-तथा चोक्तं स॒श्चतेन-गौडमन्क- 
मनम्ड वा पानकं युर मूत्रलम्‌ 1 तदेव खण्डमृद्ीकाञकंरा- 
सहितं पुनः । साम्ङं सतीश्षण सदहिमं पानकं स्थान्निरत्ययम्‌ 1 
माद्धीकं तु महर मूच्छांदाहतृषापहम्‌ । परूषकाणां कोलानां 
ह्च ?्टम्भिपानकम्‌ । द्रग्यसयो ग॑सस्कार ज्ञात्वा मात्रां च 


खवैतः । पानकानां यथाथोगं गुरुकाववमादिशेत्‌ ` ( सृ. ` 


४६-२८८-२९१ ) इति ३३४ . 
२२ काजानां युणाः। 


३३५-राजास्त्टच्छयंतीस(रमेहमेदःकफच्छिदः ॥ ५५ 


कासपित्तोपक्मना दीपना रवव हिमाः । 


२५ ५म्‌.। शाण्डाक।*-क. ख. २६ “वो रागखाड्वाः-क, “वो रागखाण्डवाः-ख. ३७ तृडित्यादिपं कपुस्तके नास्ति । 
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छै चशशिङेखासमेतेऽष्टाङगसंग्रहे- 





` ३३५-छाजास्तडादीन्‌ च्छिन्दन्ति नादयन्ति कासं पित्तं 


चोपदमेयन्ति । अभिदी पिकरा रघवः शीतर्वायाश्च ३३५ 
रिष्पणी- लाजा इति-चष्टं सुपुष्पितं धान्य लाजेति 
परिकीर्सितम्‌ ३३५ | 

२४ एथुकयणाः 1 
३३६-एथुका गुरवो बल्याः. कफूविष्टम्भकारिणः ॥ ५६ 
३३६-प्रथुक्छा गुरुत्वादियुक्ताः 1 हरितधान्यानि सतुषभरष्ट- 


। ञुखलाहताने पथुकश्चब्दवाच्याने २२६ 


रिष्पणी-प्थुका इति-आद्रंशाख्धान्यं मृदुगृष्टं मुस्तका- 
घातचिप्परीभूतावयवं पृथुका इत्युच्यते ३२९ 
२५ धानायणाः । 


 ३३७-धाना विषशटम्मिनी रूक्षा तपंणी रेखनी गुरुः । 


३३७धाना गृष्टधान्याने विष्ट।भनी रूश्च दि गुणयुक्ता च ३३७ 
रिष्पणी-धानेति-श््ं चापुष्पितं धान्यं धनेति परि. 
कौ तितम्‌ २३२७ 
, २६ सक्तयुणाः तद्विकृतयश्च 1 

३द८-कण्डमत्रामयश्चुत्तृट॒श्रमच्छदि्रणापहाः ॥ ५७ 

सक्तवो रघवः पानात्‌ सद्य एव बखम्रदाः 1 

निचयात्‌ किना गुवीं प्रोक्ता पिण्डी खद्कषुः*८ 

 संक्सनां द्वतायोगादघीयस्यवरेहिका । 

शाष्कुखीमोदकादीनां व्याख्धातेवं च कल्पना ॥ ५९ 
३३८-सक्तवः कण्ठामयनेतामयादिनाश्ना कषवः1 उदकेन 
पीतश्च सद्य - एव वरू कुर्वन्ति 1 तेषां सक्तनां 
पिण्डी निचयात्‌ संहतत्वात्‌ या कठिना सा गर्थी । 
यातु मृदः सातु लघुः 1 ये तु सक्तवः उदकमिश्ा अवलिद्य 
भुज्यन्ते खा अवषेहिका द्रवत्वयोगात्‌ ङ्षायसी 1 राष्कुल). 
मोदकादीनां मद्याणां चेवानथैव सयोगसंस्कारकाठिन्या- 
दिविद्येषदिश्चा गणकल्पना व्याख्याता ३३८ 


, र्पणी-सक्तव इति-( सू. अ. ४ प्रमा १३८ ) ३३८ 


२७ सक्तुमक्षणविचारः। 
&३९-नोद्कान्तरिताघ्न द्विनं निजायां न केवलान्‌ । 
` न सुज््वा न द्विजेरिछत्वा सक्तनद्याच्च वा वहून्‌ ६० 

३३९-घक््यैव विधान्‌ नाघात्‌ 1 उदकान्तरितानुदकेन जले- 
नान्तरिताच्‌ व्यवीहतान्‌ ` 1 आदौ पिण्डी मध्ये जलमन्ते 
२ पिण्डील्युदकान्तरितात्‌ । द्रौ वारौ द्विः निकश्चायां 
रात्रयाम्‌। केवरानुदकादिरदितात्‌। मुक्त्वा चान्यदोदनादि। 
दविजग्च्छित्वा दन्तैः करथां पिण्ड च्छिच्वेत्यर्थः 1 बहुश्च 
सक्तुन्नायात्‌ ३३९ 

= २८ कर्कन्धुब्रदरादिसक्तृगणाः । 
३४०-ककंन्धुबद्रादीनां श्रमतृष्णाङ्धमच्छिदः । 

सक्तवो ऽम्छरसा हया ययाद्रव्यगुणाश्च ते ॥ ६१ 
३४०-कर्कन्युवदरादौनां च फकादौनां सक्तवः छमादिच्छिदः 
अम्करखा इब श्च 1 ते सवे सक्तवः प्रहृ तिद्रव्व गुणयुक्ताः २४० 

२९ पिण्याकयुणाः । 


धि य का न रूक्षो विष्टंभी दशिदूषणः। 
३४१-प 1 निष्पीडिततैककल्कः 1 
३८ “शखर्प-क. ख, ३९ धाराीत्यादि पार्थं गपुस्तके नास्ति । 


[षी 


[ अनस्वरूपविनज्ञानीयं ट 
र 





रलानिकरो विष्टंभो दृष्टिविकारकरश्च २४१ 

टिप्पणी--पिण्याक _ इति-पिण्याकस्तिरकल्कः (पेड ) 
ग्कपन इति 1 अत्र “रौक्षयाद्वि्टम्भते कोष्ठे, विष्टम्मित्वाद्विद- 
ह्यते। विदाहात्कुरुते ग्कानि पिण्याको निशि सेवित इति 


“ हेतुरुत्परक्ष्यः २४१ 


३० वेशवारयुणाः। 
३४२-वेशावारो गुरुः जग्धो बरोपचयवथनः ॥ ६२ 


.२४२-वेदावारः नागरधनिकाजाज्यादिसंस्करतं सृक्ष्मच्छिन्न 


मांसम्‌ 1 स गुरुः लिग्धः वरुवधनोऽङ्गोपचयवर्धनश्च ३२४२ 
रिष्पणी- वेसवार इति--तथा चोक्तं सुश्रुतेन“ मांसं 
निरस सुस्विन्नं पुनटषदि पेधितम्‌ । पिप्पकी शण्ठिमारेच- 
गुडसर्पिः समन्वितम्‌ । ेकध्यं पाचयेत्सम्यक््‌ वेसवार इति 
स्मृतः । ` (सू. ४६-३६५-२६६ ) रीकायां-नागरेल्यादि 
नागर्‌-ज्चण्ठा, धनिका-कूस्तुम्बरु, अजाजी-जीरकः ३४२ 
३१ मुद्वादिजवेडावारगुणाः । 

३४२-मुद्रादिनास्तु गुरवो यध्ाद्रव्यगुणानुगाः । 


-३४२~मुद्रादिजास्तु वेश्वाराः ये सृक्ष्मच्छिन्नैमुंद्यवधान्या- 


दिभिः क्रियन्ते 1 रोके च पूरणमिति प्रसिद्धाः, ते युरवः 
प्रकृतिद्रव्ययुणाश्च । आदिग्रहणेन शिविधान्यानां च वरक- 
सूकराणासुद्कादानां च महणम्‌ २४द्‌ 
रिष्पणा-म॒द्रादिजा इति-येषु मांसखानेषु मुद्धचणका- 
दयो गृह्यन्ते ते सुद्रादिजाः । यथाद्रम्यमन॒गच्छन्तीति 
यथाद्रव्ययुणाः 1 यावन्तः म्रकृतिद्रम्यय॒णास्तावन्तस्तेषां 
गुणा भवन्तीत्यर्थः ३४३ 
२२ कुकूरूदिपकानां यथोत्तरं रुत्वम्‌ । 

३४४-*ऊुकरखकपेरश्ना्कन्दवङ्गारविपाचितान्‌ ॥ ६३ 

एकयो नीघून्विद्यादपूपाचुत्तरोत्तरम्‌ । 

गपघारीरकेडरिकाद्याश्च गुरवश्च यथोत्तरम्‌ ५॥ ६४ 

इति कृताश्नवगः । 

३४४-कुकरूका दि सिडानपूपान्‌ एकयोनीनेकराङ्कारणान्‌ 
सतो यथोत्त कघुनिति जानीयात्‌ 1 तेनैतदुक्तं भवाते- 
सजातीयात्‌ कुकूकपकात्‌ कपैरपको ठघुर न्निसंयोगनेकय्यात्‌ । 
कर्परपकाच अ्पकः । जाट्पकाच कन्दुपकरः । कन्दुप- 
पकाचच अङ्गारपकः । एकयो निग्रहणं भिन्नयोनेः 
समलाघवद्दंकानिरासार्थम्‌ । एके श्यपूपो युरुशाख्योनिः 
कुकूरुपकोऽन्येन लधुशाच्यिगिना कुकूपकेनैव न ऊाघवे 
समः 1 तथा एको लबघुश्चाख्योनिः कुकूलपकं।ऽन्यो गुरुश - 
लियोनिः करपैरपकश्च समाविव्यर्थः 1 अनया च कल्पनया 
स्मृद्यम्‌ । कुद्ो बाष्पस्मेदः । श्च(रपाक इत्यन्ये । कर्परी 
ज्वाटासन्ततः कपारः। रा मसिद्धम्‌ 1 कन्दुः अज्गारतप्ता 
भित्तिः, अङ्गारः स्वरूपेणैव । शति कृतान्नवर्गः! ३४४ 
रिप्पणी-पचनपात्रविशेषादगुणविह्ेषान!ह - कुकूलेत्यादि- 
कुकूकं चज्नम्‌-गृन्मयसुत्तानमपूपचनपत्र गर्ताकारम्‌ अथवा- 
गोरङ्दादिच्रणसंतापः। आदोस्विदपां वाण्पस्वेदः । धन्ना 
कारकुकूखं न्युभ्जं चेत्कर्परम्‌ । अथवा ज्वाकासंतप्ठः कपालः । 
सच्छिद्रं कर्षरं श्राम्‌ । लोहमयं न्युष्जपात्र कन्दुः ३४४ 





| 
॥ 
| 
॥ 
| 
। 
१ 
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(सू. ३४७ ) 


दातपन्न 





(सू. ३४५ ) 


दरावर 





सप्तमोऽच्यायः 1 
3, 
रिष्पणी--अक्गारदाब्देनाङ्गारपूणं पात्रम्‌-शकरिका। पि- 
्टकृतास्तनवोऽपूपाः। एकयोनी ति-कयोनियदणं भ्रकृतिद्र- 
ग्याघविदोषेऽपि पात्रकृतमेवोत्तरोचरं लाघवमिति शापनाथ- 
म्‌ । यया यथाभचिसीनकरष॑स्तथा तथा लाघवमित्यर्थः ३४४ 
( ४ >) मांसवगंः। 
१ म्रगवर्गः। 
३४५-षहरिणेणङुरङ्ेरयंगोकणख्गमातृकाः । 
कापुच्छकनचारुष्कवरपोतद्राद्ोरणाः ॥ ६५ 
शदंध्रामदांर भकोहकारकरयंवराः । 
करालकृतमाखा च एपतश्च गाः स्ताः ॥ ६६& 
३४५-अनन्तरं मांससुच्यते । हरिणादयः पएृषतान्ताः एको- 
नर्वशतिष्गा विज्ञेयाः ३४५ 
रिप्पणी-( १) हरिणः (२) ण्णः, (३) कुरङ्गः. 
(४) ऋद्यः, (५) गोकर्णः, ( ६ ) खगमातृकः, (७ ) 
कालपुच्छकः, (८ ) चारुष्कः; (९) वरपोतः, ( १०) 
दद्याः, (११) उरणः, (१२) दष्टः; (१३) रामः 
( १४) शरभः, ( १५ ) कोदहकारकः, (१६ ) डवरः, 
( १७ ) कराः, (१८) कृतमालः ८ १९ ) पृतपश्चेत्येकोन- 
विंडतिसगाः 1 तत्र दरिणैणकुरङ्गाः सजातीया एव । तेषु 
हरिणस्ताग्रः, एणः कृष्णः, ( कार्वीट ) कुरङ्गो नः तान्नो 
न कृष्णश्च ( सु. इ. अ, ४६-५७ ). “ स च चतुरगतिः- 
चतुरंग शति रोके › ति डल्दणः ।: ऋषश्यः-नीकाण्डः रोर 
दति म्रसिद्धः शति उल्टणः, गवकर्णः ~ गोसदृदाकणों रास- 
भाकारः इति ` हेमाद्धिः, ~ गोमुखदरिणविद्ोषः शा चक्र. 
दत्तः (खेचर); खगमावृकः स्वल्पा एथृदरा हरिणजातिः 
शति चक्रः, कुरङ्गखी भेदल इति रोके श्ति उल्हणः । काल- 
पुच्छकः- चरत्कृष्णपु च्छकः इति डब्टणः, चारष्कः-चार्‌- 
छ्षसीरः स्वल्पतचुदरिणमेदः। उरणः-मेषः( मेढा), श्द॑ः- 
चतुद्टीऽतिदुष्टः कर्कटक शति कांतिकपुरे भ्रसिर्ः इति 
चक्रडल्श्णौ 1 रामः-दहिमाल्ये महाखगः, हारभः-अष्टापद 
उष्ट्रमाणो महा श्ङ्गः पृष्ठगत चतुष्पादः काश्मीरे भरसिद्धः। 
क। हकारकः-कोटकारक शति चरकप1ठः । दवरः-ख्ग- 
विदोषः ( सावर ), कराङः-अधोनिष्करान्तदन्तो -हिमवदा- 
दिष्‌ प्रसिद्धः कस्तूरीखग. इति रोके इति उल्दणः । कत- 
माः-कृतमाा वहवः संघातचारिणो ररगविद्ोषाः,+पषतः- 
निन्दुन्वित्रितः ( चित्त ) २४५ 
` २ विष्किरवर्गः । 
३४६-राैवातीकवर्तीररक्तवत्मेकङ्क्‌भः। 
कपिरोपचक्राख्यचकोरङुरुबाहर्वः ॥ ६७ 
वतंको वरति्छा. चेति तित्तिरिः क्रकरः शिखी । 
ताश्नरचूडाख्यवरकगोनदगिरिवितिंकाः ॥ ६८ 
तथा शारपदेन्द्राह्ववारटाश्चेति विष्किराः। 
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३४६-खावादयो वारटान्ता एकर्विंशतिरादहारस्य विकीयं 
विक्षिप्य भक्चणात्‌ विच्किराः। वर्तिका वर्तकाञ्जात्यन्तरं 
न तु-तस्य स्री ३४६ 
रिप्पणी-रवत्यादे-पक्चिमध्ये ये विकीयं भश्चयन्ति 
ते विष्किराः । ते च ङवाद्यो वारटान्ता पकर्विञ्चतिः। 
तत्र-ङावः-चित्रयोर्धा ( कावापक्षी ) “ पष्चिणां च महदा- 
नरष्ठो लावको जाङ्गलात्मकः › इति प्रसिद्धः, वारततीकः- 
वनचटकः, स च संवातचारी ( रानचिम्णी ); वर्तीरः- 
कपि्लादद्पः वार्तीकात्किलिन्महांस्तत्सदृशश्चश्च कपिज्च- 
दरभेद्‌ः 1 रक्तवर्मक इति कृकभविशेषणम्‌ । कृक्रभो- 
द्विविधः स्थलज जल्जश्च, तत्र रक्तवर्त्मक इति विदोषणात्स्थ- 
रजो गृष्यते । रक्ते वर्त्मनी यस्यात्यर्थं ख रक्तवत्मकः 1 तथा चो- 
क्तम्‌-“ नीङ्च्छविः छकृष्णगरः स्यादय्ामचःटकाकृतिः 1 
कुक्घभः कुक्मारावः स्थलजो रक्तवट्मंकः › (रानकोंबडा ); 
कपि्चलः-गौर तित्तिरिः, उपचक्रः-चकोरमेदः । चकोरः- 
रक्ताक्चः स च विषसूचको जवंजीवापरपर्यायः । 
कुरवाहूः-नाखग्रीवों रक्तशिखः चेतपश्चः 1 ववंकः-वर्तीरा 
दल्पः1 तत्छदृद्या वार्तिका न तु वतंकस्य खी, किं तुजात्यन्तर- 
मेव 1 तित्तिरिः-चित्रपश्चः ( कवडा ); क्रकरः -क्रकच- 
छब्दकारी पीतक्ष्णगलः कष्णचन्ुचरणो रक्तपृष्ठः, कावा- 
न्तकः ( करढोकपक्छी )› दिखी-मयूरः, तात्रच्‌डः-कुक्रटः 
( कोंबडा ), वकरः-वकसदृ शः । गोनर्दः-गोश्चेडः ( कर- 
कोचा ); गिरिवार्तेकः-पर्वेतचारी वर्तिकमेदः । चारपदः 
इन्द्राग्हश्च क्कूभेदी । वारटः-हंससद्शः ३४६ 
३ प्रतुदवर्ग॑ः । 

३४७-दातपत्रो श्ङ्कराजः कोयेह्ी जीवजीवकः ॥ ६९ 

खञ्रीटकदहारीतदुनामों रिङद्राम्रहाः । 

रद्वा र्डूषो वरहा गोश्षवेडो डिण्डिमाणवः ॥७० 

जटी दुन्दुभिपाकीरङादण्ष्टक़लिङ्गकाः। 

श्ारिकाञ्चकश्ाङ्गाख्यचिरीरीकङक्य शिका: ॥ ७१ 

मञ्जरीयकदात्युहगोधापुत्रभ्रियात्मजाः ॥; 

कलविङ्कः परश्छतः केप तोऽङ्गारच्डकः॥ ७२ 

पारावतः पाणविकः. इत्युक्ताः प्रतुदा एद्ेजाः। 
३४७-रातपत्रादयः पाणविकान्ताश्चतुशिशदादहारस्य शाल्या- 
दे: प्रतुय तुण्डेराहत्य भक्चणात्‌ द्विजाः ्रतुदाः स्मृताः ३२४७ 

रिष्पणी-ङतपत्र शइति-शतपत्रः काष्ठकुक्कुरः (सुतार. 

पक्वी ) अङ्गराजः-ङृष्णवर्णचटकसदृश्लः शिखावान्‌ 1 (फेचु- 
हार); मस्तकचुडः 1, कोय ष्टिः-जल्कुक्कमः. (पाणर्कोवडा) 
जीवजीवकः-विषदद्वीनगत्युः, ख्जरीट--सितासितवर्णो दरुत- 
छजितगतिः चरत्पश्चः ( ताजवापश्ची ); दारीतः-दरित- 
पतिवर्णं; पश्चिविश्ेषः ( हिरवट पिवठे खवूतर ), र्टा- 
रक्तपुच्छाधोमागः, कडषोऽपि तद्धेद एव । भरद्वाजमेद 
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५० शादिडेखाखमेतेऽाङ्गसेग्रहे- 
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इत्य पि केचन। डिण्डिमोत्कटध्वनििण्डिमाणवः,कुलिङज्गकः- 
वनचटकाकारः पौतमस्तकः+शारिका-मेधाविनी (साकी), 
श्युकः-कीरः, दात्यहः-कालकण्ठकः ईति इल्हणः 1 अन्ध- 
काकः इति हेमाद्वि। कठविद्कुः-याम्यचरकः, परमृतः- 
कोकिलः, कपोतः-वनवासी, पारावतः-ग्रहदेवकुलाख्यः 
( पारवा )२४७ 
४ विङेश्चयवर्गः । 

३४८-्ेतः इय्ामध्ित्रण्े्ः कारुकः काकुरी खगः ७३ 

मेरकीचिछखटद्रचीका गोधो शहास्यकशाण्डकाः । 

जषाहिकदरीश्वाविन्नकुराद्या बिरेदायाः॥ ७४ 
३२४८-शेता्या नकुराबान्ता-वरिके भूगभं निषदनात्‌ 
विष्ेशयाः २४८ 

रिष्पणी-काकुली खगो माल्यासपं इति ख्यात इति 
चक्रः, तस्य॒ श्वेतादयश्चस्वारो भेदाः 1 भेकः मण्डूकः 1 
चिछरश्चियार इति. चक्रः । गोधा - पंचनखग्रादिणी 
( घोरपड ),दाल्यकः-वज्र शकलः बृहदगोधानुकारी (सार); 
वृष्ः-दृषदैड इति सुश्चतपठः-स च ग्राममाजारः, अन्ये वन- 
माजांरमाहुः। अडिः-सरप॑ः । कदल।-महाविडार्समो व्याघ्रा 
कारः 1 श्वा वित्‌-सखाचिसदृखरो मयुक्ता “ सिदा › इति लोके- 
इति डर्णः । नकुलः-युजगदातुः (८ सँगस ); आथ- 
छब्दात्‌ मृगभ्रियकाजगरमहावश्रुलोपाकगण्डकप्र ृतयोऽपि 
द्रटग्याः । विल्द्ायित्वाद्धिलेदयाः ३२४८ 
५ म्रसदवर्गः । 

३४९-'गोखराश्वतयशश्वाद्वपिर्सिहश्चैवानराः । 

मौजौरमू पिकब्याघञ्रकवश्चुतरक्षवः ॥ ७५ 

खछोपाकजम्बुकदयेनचापोटकश्चवायसाः । 

शादाघ्नी मासच्छररमनवेश्यक्ारिगकाः ॥ ७६ 

शोभका मधुद्ा चोति प्रसहा शछगपस्तिणः । 
३४९-गवादयः मधुदहान्ताः केचित्‌ पश्चिणः केचिन्गरगाः । 
जात्या प्रसष्याहृतय भश्चणाच् प्रसहाः स्मृताः ३४९ 

रिष्पणी- गौः प्रसिद्धा। खरः-गर्दंभः, अश्चतरः-अश्वायां 

गदभिन जनितः ( खेचर )› उष्टूः-करभः ( उट ); अश्वः- 
धटकः ८ घोडा ), द्विपी-चित्रन्याघ्नः ( चित्ता ); सिंहः 
प्रसिद्धः 1 क्रश्वः-रोम्ो मकटसदृद्ः ( अस्वर ), वानरः 
मक॑ंट., मार्जारः-विडाकः ८ मांजर ); मूपिकः-उन्दुरः 
( उदीर ), व्याघ्रः महान्याघ्रः, वृकः-वत्समश्चः (लांडगा); 
वश्रुः-अतिरोमदाः कुत्रकुरः पवंतोपकण्ठे भवाति, के चिदब्दन्न- 
कुरुमाहः । तरश्चुः-ख्गादनां व्याघ्रभेदः (तरस); खोपाकः- 
जम्वृकसदृश्चः स्वस्पाकारा जम्बुकः स च महाङाङ्युलः । 
जम्बूकः-श्गाखः ( कोट्हा ), ध्येनः-शद्यानकः गरुडाकारः 
( ससाणा ), चाषः-किकिदिवेः इन्द्रनीकमणिसदृापश्चः 
श्स्तदश्चनः कनवकायस इति प्रसिद्धः (चासपश्ी), उल्कः- 


[ अन्नस्वरूपविन्ञानीयुः 


काकारेः दिवाभीतः ( घुवड ); -श्वा-मषकः ( कुत्रा ), 
वायसः-काकः (कावा) शदघ्री-शखशारिः महा चरणनखः 
(बहिरीससाणा ), मासः-भस्मवर्णः शेत दिखावान्‌ गृधस- 
दृश्यो गोएटचारी, कुररः-अरुणः श्वेतमस्तको दस्तमत्स्य्माही 
गरृधः-मांसाश्च। योजनदृष्टिः ( गिधाड ); कुरिगकः-ग्रह- 
चटकः ( चिमणी ), धूमिका-धूम्याटः ( काकाकुवा ); 
मपुदा-मधुघातकः ३४९ 


& महाग्गाः। 
३५०- ` मिषन्यङ्कुरो्दी तवराहद्रुवारणाः ॥ ७७ 
सृमरश्चमरः खड्गा गवयश्च महाष्डगाः। 

३५०-महिषादयो गवयान्ता दह् महाश्टगशब्दवाच्याः ३५० 

रिप्पणी-मदिषः-अश्वशतुः ( रेडा ), न्यङ्कुः-कुरङ्ग 
सदृश विकटवहुषेषाणो हरिणविशेषः,रोही तः-खोदितवर्णों 
म्रगजातिः, वराहः-सक्ररः ( इकर ), रुरुः-वहुविषाणः 
दयरद्वि श्रंगत्यागी कूलचरो हरिणविडेषः, वारणः-दहस्ती 
( हत्ती ); खमरः-सरणश्ीरो मत्स्याकारो महाडूकरः । 
चमरः-वन्यो गौः केडामृल्युः ( वनगाय ), खज्ञः-गण्डकः 
( गेडा ), गवयः-गवाकारः ( गवा ), २५० 


७ जलचारिवगंः । 

३५५१-हं ससारसकाद्‌म्बवककारण्डवङ्वाः ॥ ७८ 

म्रणारुकण्डचक्राहइवबराकारक्तदीषंकाः। 

उत्करोदापुण्डरीकाक्षदारारीर्भणितुण्डकाः॥ ७९ 

काकतुण्डवनारावमैहुक्रोज्ाम्बुकुक्टाः । 

न॑रयेस्िमङकाद्याश्च पक्षिणो जख्चारिणः ॥ ८० 
३५१-हंसादयो मदिकाद्यान्ताश्च जर एव चरणात्‌ जण- 
चारिणः २५९१ 

रिप्पणी-हंसेत्यादि-दंसः कलस्वरो लकितगतिः 

मरसिदः, सारसः-कक्ष्मणो रक्तदिराः, कादम्बः-कठहंसः 
( बदक ), वकः-पाण्ड्रपक्चः (वगर), कारण्डवः काकतुण्डो 
दीधेपाद्‌ः कृष्णवर्णं :, व ः-महाप्रमाणः प्रसेवकगकरू इति 
डर्हणः । चक्राषः-चक्रवाको इन्द्रं चरो निरावियोगी । 
बलाका-वकभेदः। रक्तशीरषकः-सारसभेदः। उक्र शः कुर- 
रसदृशो मत्स्याराी । पुण्डरीकाश्चः-नलिनिनयनः पाण्डुरः । 
दारारिः-षवलस्रथो दीर्धचश्चः, काकतुण्डः ~ पाण्डरः 
कारण्डवः । घनारावः-मेषनादो जलचरः 1 चातक इत्यन्ये। 
तन्न । तस्य वारिचरत्वाभावात्‌। मद्‌ गुः-जर्काकः] कत्रः 
क्रुङ्‌ ( करको चा ), अम्बरकुक्कुटः-चरकसुश्रुतौ तु अम्बरकु- 
कंकुटीमित्याहतुः तद्पक्षे अम्बरकुक्कुटस्ली ( पाणकांबडी ) 
सा च कृष्णवणां 1 नन्वास्यः-नन्दीमुखः आटीमेदः। आरी- 
नाम-जल्वर्धनी नाम पक्चविदेष इति डर्दणः 1 हारारिरा- 
टिराडिश्चेत्यमरः। मदछिकः-मङिन चनु चु चरणदंसमेदे २३५१ 
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< मत्स्यवर्गेः 1 

३५२-मत्स्या रोदहितपादीन्मंद्टम्भीरककटाः। 

छक्तिवांखोदशाम्बूकरोकैरीवार्मिचन्दिकः॥ ८१ 

बुद्ुव्छीनक्रमकरेदिद्युमारतिभिगिर्का 

राजी चिङिचिमाद्याश्च .. । 
` ३५२-रो्िताक्यश्चििचिमाचन्ताः जलोद्धवा मत्स्याः२५२ 

रिष्पणी-मत्स्यानाइ-मत्स्या इति 1 रोहितः-रक्ताङ्गः 

कृष्णपृष्ठो मर्स्यदैवारुमोजनः। पाटी नः-रूप्योदरः कृष्णवर्णः 
कण्टकमंजरिः नेद्राङः पिशिताशनः 1 कूर्मः-कच्छपः; सतु 
नानाविधो बतुंख्दिमहदादेभेदेन। कुम्मीरः-मदान्नक्रस- 
दद्याः 1 करकटः-कुकारः-स च शु्-ङ्ष्णभेदेन दिविधः 
(खकडा),श॒क्तिः-स॒क्ता्रभवो जन्तुः । रङ्खः-कम्बः। उद्रः - 
जकाबेडाखाः । श्चम्बकः-श्ुद्रशङ्खः। दाफरीो-सुद्रमस्स्यः। 
वमी- वर्मं शकर तदस्यास्तीति वमीं महादरकलो रोहित- 
मेदः चन्दिका-पाश्वेषु कण्टकवल्यितो वतुंरो मत्स्यः । 
यल्छ्ीति-अच्र “उलक"-क. “चछकख. इति पाठान्तरे । 
चरकषदयपाठस्तु ‹ चुकी > इति । तत्र देमाद्विस्तु- 
‹ च्ुल्की-दन्त्याकारोऽन्तवक्तरां बहि निश्वासमुक्‌ ` इत्याह । 
शिञ्चुमारभेद इत्यन्ये । नक्रः-रज्ज्वाकारः। मकरः-सिंहदषटः1 
रिश्युमारः-शिशुघ्नः 1 अत्र उल्दणः-“ दृत्याकारोऽन्तर्वेक्त्रो 
बर्दिनिश्वासमुक्‌ 1 सोऽप द्विविधो वतुंखूदीभ्देन 1 दार्ष- 
फाणित इति खोकाः प्राहुः 1 स एवात्र गृष्यते पादित्वात्‌» 
शति । तिभिक्िकः-तिमिः मत्स्यः तं गिरतीति तिमिङ्गिलः 


सामुद्रो महामत्स्यः महत्तमो वजाभः। चिलिचिमः-श्ञकलकी ` 


रोदितनयनः सवतो लोद्ितराजिः प्रायो भूमिचारी । 
आयश्चब्दात्‌ गोमत्स्य-कृष्णमत्स्य-व{९जार-मुरल-सष्टस्- 
दंश यतयः ( सु. स. अ. ४६ ) ३५२ 
९ अष्टौ मांसाने 1 
३५३ मांसमिध्याहूरषटघा 
३५२-श्त्यष्टभिः भ्रकरिराचाया मांसमाहुः ३५३ 
रिष्पणी-अष्टपेति-खभ्यं वेष्करिक क. पातुदं च 
विखेदायस्‌ । भरासष्टं च मषाखग्यमप्वरं मात्स्यमष्टधा 
इत्यष्टमिः प्रकारेिरित्यर्थः ३५३ 
` १० न्यामिश्रविचारः। 
2५४ योनिष्वजावी भ्यासिश्रगोचरत्वाद्निश्चिते। 
३५४-पएतासु चाष्टासु मांसयोनिषु मध्ये भिभ्नयोनित्वान्मिन- 
विषयत्वाद्जावी अनिश्चिते ते टि जाञ्गरेऽपि देद्य सम्य- 
ग्बते. आनूपेऽपि । यथपि तित्तिरिरुभवयचरस्तथापि सदैव 
तत्स्वभावत्वादरभन्यः पृथङ्नोक्तः । अजा अवयश्च केचिद 
न्यनि केचिदानूप शति एयगुक्ते। येषां च नामपययांया 
नानादेशभ्रसिद्यः किरातकेवतादिभ्यः अपभेदासंस्कारणाच्च 


श्ातम्याः ३१९४ 
११ देशादिवश्चाज्नाममेदः। 


ज मध्यं साधारणां स्छतो। 
__ विकीयादिक्रियायोगेभक्षणाद्विष्किराद्यः। __. ३६३ -देषदुष्णगुरुलिग्धा हणा बतेकोद्यः॥ ` << 


१ ८२ 


५९ 


२५५-एषां च वर्गाणां मध्ये आचाखयो सृगविष्किरपरतुदाः 
जागाः जागल्ज्चब्दवाच्याः 1 अन्त्याखरयः मरामृगजखयः- 
रमत्स्या आनूपः । मध्यौ द्रौ विङ्शयम्रसदौ साघारणी 1 
विकीयं भक्षणक्रियायोगाद्विष्किरादानि नामोन्पीत्युम्‌२५५ 
१२ जाङ्गल्मसियुणहः २५५ ` । 
३५६-तत्र बद्धमखा रुच्या मांसानाञ्ुत्तमादिम्पः ॥८४ .. 
ऊषायस्वादू विशदा. रुघवो जाङ्गखा हिताः 4 
पित्तोत्तरे वातमध्ये साच्ैषाते कफानुगे ॥ «५ 
२५६-तत जांगणा मरू पुरीषं बद्धं कुर्वंन्ति । साः 
मांसानां चोत्तभाः 1 -शीतवीर्यां रसे कषायमधुरा 
रघवः 1 सन्निपाते च दिताः 1 किंमत इत्याद-पिसोखर 
इत्यादि । यस्मिन्‌ सन्निपाते पित्तमुत्तरमधिकं वातो मध्यः 
कफश्च स्वल्पः ३५६ 
१३ हरिणयुणाः । ` 
३५७-तान्नोऽत्र हरिण 
२५७-अव वेणहरिणावाकरत्या खटृक्लौ । कवरं ताज्र्व॑भौ 
हरिणः ३५७ 
रिष्प्णी-इरिण इति-अत्र सुश्चत अ. ४६.५६) .. 
मधुरो मधरः पाके 17- ३ 
विण्मूत्रः सुगन्धि्रिणो लघुः 1" बद्धविण्मत्र श््यनेनं हरिणः 
अतिसारिणां प्रमेहिणां च ईहित शति सुचितम्‌ २५७ 








१४ एणयुणाः1 
३५८- कष्णंस्त्येणो ह्याज्ेवोषाओत्‌। ` 
३५८-ङ्ष्णवर्णंस्त्वेणः ! अखायेगो स्यसिदोषद्रः, मात- 
रघुः षडसश्च २३५८ 


रिष्पणी--एण इति }, दव इति-अत्र सुख्रतः-$कषायो 
मधुरो हयः पित्ताखक्तफरोगदा । संग्राही रोचनो बल्यस्ते- 
षाभणो ज्वर(पह ति । एणस्य षड़सत्वेऽपि ^कषावमधुरो- 
त्कटत्वात्कपायमधुर इत्युक्तम्‌ 1 अयं प्रमेदिणामदिवः। 
वस्तिशोधनत्वात्‌ 1 ( ख. स्‌. अ. ४६-५४ ) २५८ -. ^` 
१५ रारयणाः। + । 
३५९-ङेधीयान्‌ षड्सखासों प्रष्ठी रूक्षो हिमः शशा८६ - 
कटुपाकोऽभिङ्क्‌ पथ्यः सनिपात्तेऽनिखाषरे 1 
२५९-शाशस्तु संग्रहण रूः शीतवीर्यं: कड़विपाकोऽ-. : 
1पिश्ाडकत्‌, ऊनवायौ सन्निपाते च पथ्यः १५९ 
१६ कावगुणाः । 
३६ ०-तद्छावोऽप्यशूक्षस्तु 
६ ०~कूबोऽपि तद्च्छरवत्‌ । केवर्मसावरूश्चः ३६० 
१७ कपिज्जख्युणाः। 
३६१- 


किथिदरश्छः कपिअखूः८७ 
३६१-कपि जलः किलि्रुश्चः । 

१८ बन्यपारावतकपोतयुणाः । 
३६२-वाराचताः कपोवाश्च तद्वदवन्थाः सुपूजिताः। 
३६२-पारावतकपोतौ बनजातौ पथ्यौ 1 गृहभ्रतावपथ्यौ । 

१९ वततंकादियुणाः 
३६३-दंषदुष्णगुरुखिगधा जंदणा वतैकादयः ॥ 


३२ *खोद्रश“~क,. ख. च. २२ शकटी व.-क. ३४ "का । उदक, च. । (काः । चुट--व. । "काः । चुकी नख 


३५ रिदुमा°-क. ख, घु. 
नासय 


३९ *भिगलः*-ख, २७ ङघीययांश्च शश्चश्वा-च. । ३८ “श्रो िमस्तु खः । कंड़* च. ३९ 











५३ 





३६२-वतेकात्पमशृति याव्नाज्गरुप रिखमापधि तावत्स 
ओष्ण्थेन गुरुत्वेन ललिग्धत्वेन च ईषत्‌-स्वस्पं युक्ताः २६३ 
२० तित्नतिरियुणाः ॥ 
३६४-तित्तिरिस्तेभ्वपि वरो मेधाभ्रिबर्दयुक्रङृत्‌ । 
राह्मी वण्योऽनिरोदिक्तसन्निपातष्रंः परम्‌ ॥ ८९ 
धन्वान्‌ पविचारित्वात्लिग्घोष्णगुरुंहणः 1 
३६४-तेष्वपि मध्यै तित्तिरिः शरेष्ठः मेधादिकरः 1 संग्रहण 
बण्यो वाताधिकसन्निपातदरश्च 1 स तु तित्तिरि्ंन्वानि दे 
विचरत्यानूपे च 1 अतः लिगध उष्णो गुरु्छदणश्च ३६४ 
२१ मयूरयुणाः 1 

३६५५-नातिपभ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोदक्ाम्‌ ९० 

३६५-शिखी मयूरो नात्तिपथ्यः 1 श्रोत्रादनिां पथ्यः 1 वय- 

सश्च पथ्यः श्ीघ्परिणाम-रक्चणः २६५ 

२२ कुक्कुटयणाः । 

३६६- तद्वच ऊक्छुटो द्यो प्राम्यस्तु छेष्मे मुः । 

३६६-कुक्कुरस्तद्न्मयूरवत्‌ । अयं तु वृष्यः1 याम्यस्तु 

जनपदपरिवेाचरः श@ष्मलो गुरुश्च ३६६ 

२३ क्रकरोपचक्रकगुणाः । 

३६७-मेधानरुकरा ह्या: ककराः सोपचक्रकाः ॥ ९१ 

३६७-्रकराः मेधामभ्चि च कुर्वन्ति हयाश्च । तद्रदु- 

नचक्रकाः २३६७ 

२८४ काणकपोतगुणाः 1 
३६८-गुरुः सरूवणः काणकपोतः सवेदोषह्कत्‌ । 
३६८-काणकपोतो गुरुः किञ्चिवणसिदोषकरश्च ३६८ 
२५ विलेश्ययादिवगांणां गुणाः 1 

३६९-गुरूप्णस्निग्धमधुरा वगश्चातो यथोत्तरम्‌ 1 ९२ 
मूत्रञ्यक्रङृतो बल्या वातघ्नाः कफपित्तखाः । 

३६९-अतोऽनन्तरा विङ्दाया्ा वगां यथोत्तरं॑गुरुत्वे- 

नोष्णत्वेन चाधिकाः-1 ल्िग्धत्वेन मधुरत्वेन चाधिकाः । 
यो यस्माद्गादुत्तरो वर्गः स तस्माद्गुरुत्वादिभिरधिक 
इत्यर्थः 1 तथा सवे मूं चुक्रं च कुवन्ति 1 बल्या वातघ्नाः 

पित्तछेष्माश्च २६९९ 

२६ महाग्रगगुणाः 1 
३७०--शीता महा्गास्तेषु 

३७०-तेषु वर्गेषु-मध्ये महाग्रगाः शीतवीर्योः २७० 

२७ प्रसदगुणाः । 

2७१ ऋचव्यादाः प्रसहाः पुनः ॥ ९३ 
चश्युष्याः शंटविण्मूत्रा मांसखाः कटुपाकिनः । 
जीणांश्ञेम्रहणीदोपक्लोषातोनां परं हिताः॥ ९४ 

२७१-प्रसदाः कऋव्यादाः क्रव्यं गासं मज्जते ये प्रसहास्ते 

च्ुष्याः 1 मूत्रं विदं च कुर्वंन्ति । मांसवृदधिकराः, 

कटविपाकाः जीणपम्र गृरत्यातांनां च पथ्याः ३७१ 

रिष्पणी-जी णत्यादि-जीरणैः-काठेन परकै: दोषैः अरः 
भग्रतिभिश्चातांनां हिताः । जर्णिाः चिरानुबधिनो येऽैः- 
भ्रश्तयो रोगाः तैरातांनां हिता इति वा। अस्मिन्पक्षे दोष- 

४० रः पररः 1 धच ४१ काणः कपो कृ. 

°जिन्मधुरो दिक. च. 


शक्षिखेखासमेतेऽर्शङ्संबर्- 


व्व र्कककककककक की 


[ भ्नस्वस्पविकषानौयिः 
न 
शब्दो रोगपयायो ग्राणः अ्रहणीरोग इति यावत्‌ ६७१ 
२८ गोधागुणः। 
३७२-गौधा नियाति विषं 
२७२-गोधा विषघ्नी २७२ 
| २९ मूषकगुणः । 6 
३७२ शैषिकः शकवर्धनः 
३७३ -मूषिकः शयुक्रवर्धनः शुक्रकरः ३७३ 
 , ३० गोमांसगुणाः । 
३७४-व्ककासश्रमात्यभिविषमज्वरषीनसाच्‌ ॥ 
काइयं केवरूवातांश्च गोमांसं सज्नियच्छाति । 
२७४- गोमांसं दष्ककासादीन्नारायति । विषमज्वरः सव- 
तकादिः 1 केवल्वाता नान्यदोषसंयुक्ताः ३७४ 
२१ चटकयुणाः 1 
४७५ चरकाः ®प्मकाः.सिनग्धी वातघ्नाः छुक्रखाः परस्‌ 
३७५-चटकाः कफकराः खिग्धा वातघ्राश्च परमस्य्थं 
शुक्रकराः ३७९५ 
रिष्पणीं-अत्र चरकः--“चटका मधुराः स्निग्धाः 
वङशुक्रावैवधंनाः । संनिपातप्रशामनाः चमना मारुतस्य चः 
(ख. २७-७५५) इति । ननु-संग्रहे शेष्मलत्वं काथितम्‌ चरके तु 
‹ सनिपातप्ररामनाः” इति वदता @ष्मघ्रत्वं ससू चितमिलय- 
नयोर्विरोधः › इति चेन्नैवम्‌ । ‹ संनिपातस्य सम्पृक्तदो- 
षत्रयवाचित्वाचरकाः संपृक्तानेव जजीन्दोषन्धन्ति, न 
त्वसंषक्तान्‌ 1 अत एव ^ शमना मारुतस्य च › इत्यप्युक्तम्‌ । 
तस्मात्‌ ®ष्मरत्वं न संखष्टविषयमिति बोध्यम्‌ २७५ 
३२ मदहिपयुणाः। 
२७६-गुखूष्णो महिषः जिग्धः स्वममदाव्यैच्रहत्वक्रत्‌ 
२७६-मदिषो गुरुरुष्णवीयंः लिग्धो.निद्रादीश्च करोति २७६ 
३३ वरादगुणाः। 
३७७-तद्वद्वराहः श्रमहा रुचिद्धक्रयलम्रदः ॥ ९७ 
३७७-वराहः सूकरः, तद्वन्मदिषवद्गुनिरेय इत्यर्थः 1 असौ 
तु मघ्नः; रुच्यादिप्रदश्च ३७७ | 
रिप्पणी-तद्रदिति-ननु सुश्चतेन (ख. ४६-१०२ ) 
दरी तत्वमुक्तम्‌ । श्ट तु तद्वदिति वचनादुष्णत्वमिति 
विरोधः । न चातिदेरिकमुष्णत्वमौपदेदिकेन शीतत्वेन 
बाध्यते इति वाच्यम्‌ ! ‹ स्वादम्क्पाकं स्निग्धोष्णं वातरं 
चंहणें गुरु । स्वेदनं तर्पणं हयं बल्यं शौकरमाभिषम्‌ › इति 
खारणादिवचनादुष्णत्वस्याप्यैपदेशिकत्वात्‌ । मैवम्‌ । 
उष्णत्वस्य स्पद्वौविषयत्वात्‌ 1 स्पशध्णं शातवीयैमप्युष्णोदः- 
काद स्वेदनं दृष्टम्‌ । न तृष्मवय मापि स्पश्ञंशीते काञ्जिकादि- 
दिम च स्वेदनम्‌ । अतो युक्तैवेयं विषयम्यवस्था ३२७७ 
२४ हसगुणाः । 
३७८-हंसः स्वरकरः पित्तरक्तजिन्मेदुरो शिमः। 
३७८-हंसः स्वरकरः, रक्तपित्तविना्लनश्च 1 यस्तु मेदरोऽ- 
तिमेदाः स दिम: शीतः । केचित्तु चरकानुरोधान्मधुर-, 
अदहिमश्चति पठन्ति ३७८ 





९५ 


४२ भ्मूव्रमां-क. ४३ मूषकः शु-ख. ४४ “ग्धा वातकाः शुच. ४५ 
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कतमौऽध्ययिः 1 





२५ मप्स्यसामन्यगुणाः । - 
2७९ मस्स्याः परं क्ववनाषशन.॥ . ९८ 
३७९ मत्स्याः पिनत्तक्ेफकरा वात्तनाख्नरय रमस्व ३७९ 

, ३६ सेदितमत्स्यगुणाः 1 
१२६० तिल्रोतोविचारित्वादाकाशाछवनेन च । 
निवि प्रोवारभश्षस्वाश्वाव्वस्धिवजंनात्‌ ॥ ९९ 
रोहितः भ्रवरस्तेषयं 


| ३८०-तेषां मर्स्यानां मध्ये रोद्धितः भ्रवरः प्रतिल्लोतो- 


` विचारित्वात्‌ । तस्य छेषं स्वभावः; यत्‌ प्रतिस्रोत 
` स्नोतस आभिघ्युख्येन विचरति 1: यया दिश्चा जलमेति. तां 
दिदं यातीत्यर्थः । तथा पानीयमध्यात्‌ स्वभावेनैवप्कायं 
, बते 1 अत उमयथापि क्रियायोगात्‌ परमत्यर्थं रोहित 


। २७ चिलिचिमगणाः । 
३८१- परं चिङिचिमोऽदरः। 
जगोचरविचारित्वात्शवंदोषकरो डि सः ॥ १०० 
३८१-चिंकिचिमः परमव्यर्थमवरः अब्रेष्ठः । स चागोचरे 
दुरविषये करदैमदैवारादौ यतो विचरत्यतसखिदोषकरः ३८१ 
२८ कुरीरगुणाः । 
४८२-डसछीरः परमं इष्यो चंहणः भीणनो गुरुः । 


` अवर२८० 


३८२-कुलीरः परमं ष्यः इणः प्रीतिकरः गुरुश्च 1 
कुटीरः ककरटकः ३८२ 

२९ अजगुणाः । 
४८३-नाविरीतगुडालिग्धं मांसमाजम दोषरूम्‌ ॥ १०१ 
. शरीरघातुसामान्यादनसभिष्यन्दि चणम्‌ । 


३८२ -आजं मांसं नाति्चीतवीर्यं नात्तियुरु नातिर्निग्धम्‌ 
अदोषं दोषाणां साम्यं न नाद्ययति, पथ्यमित्यर्थः 1 सा- 
मर््याष्छेग्धपुरुषशरीरसकर्दारीरधातुखादृख्यादनभिभ्यन्दि 
माछिन्येन ललोतसोमस्रावकम्‌ 1 पतदुक्तं दोषयुणविपरात- 
गुणव्वेनादोषरुत्वात्र शरीरधातुगुणत्वेन स्रोतसामप्रदूष- 
कत्वाचानाभेष्यन्दि 1. स्रोतःप्रदूषकरूपं शारीरे वक््यातति 
(अ. & ) यथा--“‹ आहारश्च विष्टारश्च यः स्यादोषगणै 
समः 1 धाठुभिर्विगुणो यश्च स्रोतसां स प्रदूषकः 
शाति. २८३ 

रिष्पणी-नाति्ीतेति -अदोषरम्‌ ~ दोषत्रय विरुडम्‌ 
, त्रिदोषक्नीमत्यधः ।- जिदोषघ्रत्वं॑वातोत्तरत्रिदोष विषयम्‌ । 
, -किंञ्रितत्पित्तकफकरस्वात्‌ ( घु. प॒. ४६-७ ) ननु 
चृं्णस्य.दध्यादेरभिष्य न्विस्थदर््शंनात्कयं ब्रंहणमनमभिष्यन्दि 
एत्यत आद-शरीरधातुसामान्यादिकतिं1- शरौरम्‌-अर्थान्मनु 
ष्यस्य, तस्य धातवो रसादयः वैः सामान्यं सदञ्चयुणत्वं, 

दूयुणा मनुष्यस्द. धातवस्तद्‌ यणा प्वाजस्येतिः मावः 
अतोऽव्यन्तसामान्यादज्दणमप्यनमिष्यन्दि॥ `यदि कैश्चि- 
द्गुणैः समं कैश्चि विपरीतं तदङ््णमभमिष्यन्दि चा यथा- 
स्त्यानं शतं स्त्थानध्रतप्रकेपादर्भते नाभिष्यन्दते 1 तदेवोष्ण- 
` श्रतग्रक्षेपाद्रभतेऽभिभ्यन्दते चेति दिक्‌ २८ 





. एभ्य) ऽन्यज्ञ 


१, 1, १,९,५,९।२।९. ९.७. छ । 


~. ४० अविगुणाः 1 

४८४-विपरीतमेतो ्तेयमाविक बरंदणं तु -तत्‌॥ १०२ 
२८४-अत-आजर्मोसाद्िपररातमाविकं मांसम्‌ । वैपसीत्ये न 
चरं्णस्वं तत्त बर्टणमिति विंरोषः २८४ 

रिष्पणी--विपंरीतमिति-अतंः-शजमांसात्‌ विपरी- 
तम्‌-अतिङीतमसुरस्निग्धं त्रिदोषकरममिष्यन्दि च 1 
विषरीौतत्वात्कदने प्राप्ते आदह-बृष्टणमिति ३८४ 

४१ अतिमेध्यादिमांसत्यागः 1 
३८५-अतिमें त्यजेन्मां षं हतं व्याधिविषोद्कः । 
` स्वयं तं धूमपणमगो चर्त दाम्‌ ॥ १०३ 

२३८५-सवं च मांखमतिमेचं मेदुरं त्यजेत्‌ । व्याध्यादिोभेश्व 
नष्टस्य मांसं ` स्यजेत्‌ 1 तथा स्वयमात्मनैव मृतं धूमपूरणं 
धूमेन मृतम्‌ । तथा अगो चरतं अगोचरे-अन्यसिमिन्‌ 
विषये शतम्‌ 1 यथा जाङ्गलमानूपे भतमानूपं च जाङ्गङे । 
कृदयां च त्यजेत्‌ ३८५ 

रिप्पणी अत्र सुश्रतः-श॒ष्कपूतिन्याधेत विषसपंहतदिग्ध- 
विदग्धजणिछ्ृदवाकानामसात्म्यचारिणां च मांखान्य- 
मक्ष्याभि, यस्माद्विगतव्यापन्नापहतपरिणत्ताल्पासंपूर्णवीयै- 
व्वादोषकराणि भवन्ति ।...अराोचक प्रतिद्ययायं गुरु शयष्का 
प्रकीर्तितम्‌ 1 विषव्याधिहतं ग्रल्युं वारं छदि च कोपयेत्‌ । 
काखश्वासदर बद्धं त्रिदोषं व्या धिदूपितम्‌ । छिन्नसुत्छेराजननं 
करद वातग्रकोपण भिति ८ स्‌. ४६-१२६-१२८ ) २३८५ 

४२ शस्तं मांसम्‌ । 

३८६-सययोष्टतं वयस्थं च शुद्धं सुराभे शस्यते। 


२.१ -सदोदतं वयस्यं सम्पूणोव यवं जड ठृणादिभिरनुपहतं 
न्ति च शस्यते ३८६ 


रि्पणी-सचोदतमिति-सयोष्तम्‌-तत्काक्ग्धापादित- 





गृगादिजम्‌ 1 वयःस्थम्‌-यूनः प्राणिनो ग, , 


स्नाय्वस्थ्यादिरदितम्‌ । खुरमि दुर्गन्धि च 
सेम्यम्‌ २८६ | 
- ४२ स्वरगेष्वेणादीनां प्राधान्यम्‌ । 
३८७-एणः रङ्गो हरिणः शाद्रो छावः कपिञ्जखः १०४ 
ति्तिंरिः ऋकरो गोधा शधाविड्गरध्रो गाथिपः। 
तथैवे शारिका न्यङ््ैसो रोदितकच्छपो ॥ १०५ 
वेत्मी चार्व्याः स्ववर्गेषु 


३८७-पणादयश्च स्ववर्गेषु धानाः । णणङ्रङ्गदरिणशचछा 


सूगेषु मध्ये अग्रथाः वराः 1 रुवकपिञ्जरतित्तिरिक्रकरा 
विन्किरेषु शवा विज्ञोपे विङेशयेषु । गृघ्रख्गाधिपौ. प्रसदेषु 1 
शारिका भतुदेषु 1 न्यङ्कुर्महाण्गेषु 1 दंसो जख्चारिषु 
रोदितकच्छपौ वर्म च जखजेषु ३८७ 

४४ एणादिषु प्रवरा 
३८८ मरवरास्तेष्दपि स्ताः । 

छावगगोधाः सिंहश्च 

३८८ तेष्वपि अधनेषु मध्ये भरवराः 1 “ एणादिष्वेणः 1 
वादिषु जाव: । खाविङ्गोध्योगोधा 1 गुघ्रद्गाधि- 
पयोः सि इति ३८८ 


1 
४६ नि्यमिति शमकार्षं ° च › पुस्तके -व इश्यते 1 ४७ शीतं ग.-क. ४८ “चरतं कख. ४९ सगाज्पः-च्‌, ५० 
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४५५ गवादीनां जघन्यत्वम्‌ वेह 
६८९ निन्दितो यौः सदददेरः ॥१०६ 
जेरेस्यः काणकपोतश्च शेषमुक्तं येधायथम्‌ 


३८९-गौः, ददरः, ऋश्यः, काणकपोतश्वेति चत्वारः 
स्ववर्गेषु निन्या गरहेणीयाः 1 शेषं च यथायथं गुणैयुक्तम्‌३८९ 
४६ मांसानां गुरुत्वलुत्वा दिगि चारः । 
३९० -गरूण्यण्डामि बारानां कषायमधुरं परम्‌ ॥ १०७ 
बृद्धीनां सनायुभूयिष्टमबस्यं गुरुदोषरम्‌ 
३९०-अण्डामे पक्षिणां गुरूणे । वाङानां पक्षिणां पल 
मांसं रसे कषायमधुरम्‌ 1 बद्धानां मांसं बहस्नायु अवल्यं 
गुरू लिदोषकर च २९० 
३९१-पुंियोः पूेपश्चा्धे गुरुणी, गमिणी गुरः । 
खधु्याषिच्तुण्पात्सु, विहङ्गेषु युनः . पुमान्‌ ॥ १०८ 
शिरस्कन्धोरुषष्टसं कटयाः सक्थ्नोश्च गारवम्‌ । 
तथाऽऽमपश्वादाययोयैथापुव विनिर्दिशेत्‌ । 
३९१-पुसासियाश्च यथ।संख्येन दारारस्य पुवं नाभेरूर्ध्व 
पश्चा्डमधो नामेगरु 1 गर्भिणी ची गु रवी । चतुश्वरणेषु 
मध्ये योषित्‌ खी रघुः । विहङञेषु प्चिषु मध्ये पुमान्‌ 
घुः 1 दिरःप्रभतीनामङ्गानां यथापूर्वं गुरुत्वं श्चेयम्‌ 1 
सक्रिथमांसात्‌ कटीमांसं गुरु 1 कटी मांसात्‌ पृष्ठमांसं गुर 1 
एवमामादयपक्वाद्यययोश्च यथापूर्वं॑गुरुत्वम्‌ ' पक्वाश्या- 
दामाञ्चयो गुररिव्यथं; 1 रक्तादीनां च धातूनां यथोत्तर्‌ 
गुरुत्वम्‌ 1 सप्तमिद्धात्वभ्निभि्यंथोत्तरमेव लेहस्य पाकायथो- 
तरमेव जेहस्य गुरुत्वं स्यात्‌ 1 धातूनां तथाभूतेन लेदेन 
संषेषात्‌ यथोत्तरमेव. गुरुत्वं मवति 1 धातुलेहक्रमपरिणत्या 
च 1 उक्त च हृद्ये--““ परस्परोपसंस्तम्माद्धातुलेदपर- 
म्परा ” 1 ( श्चा. अ. ३-६५ ) अनेन किमुक्तम्‌ 1 रसादीनां 
श्॒क्रान्तानां परस्परोपसंस्तम्मादन्योन्यसंेषाद्धातूनां जे- 
होत्कषेक्रमपरििणतिथंथोत्तरमेव जायते । अत्र च. मांसानां 
खी पसकृतं विरोषमेकयोनीनां भिन्नयोनीनां चोत्सर्गोपवा- 
दस्थितार्थोपन्रहकव चनकद्पनं च यथायं स्वबुष्या परि- 
कल्पनीयम्‌ ३९२१ इति मांसवगेः । 
रिष्पणि-अवयवादिविदरेषेण गीरवङाषवे आह 
यलियोरिति 1 पुंखः पु्िङ्गस्य श्रगादेः रारीरस्य पूवार्ध- 
नाम्यादिष्िरोन्तं यरु! ल्ीणांतु पश्वार्ध-नामेरधौमागं 
गुर । यर्भिणी तु खवैव युर ! चतुष्पात्सु मध्ये योषित्‌ स्री 
खघुः 1 विदगेषु-पष्िपु मध्ये पुमान्‌ रुः । शिरः स्कन्धो- 
विति-यथावंयवेषु मध्ये पृष्ठ्य कययाः स्वथ्नोरिति 
पृष्ठादित्रयस्य यथापूर्वं गौरवम्‌ । सव्रिथभ्यां कटी युरः। 
करयाः पृष्ठं यर! सक्रियरब्देन जघे मद्धि,ऊर्वोः पृथग्ग्रहणात्‌ 
‹ शिरोबत्पादगौरवम्‌ › इ5 खारणादिन्त पादयोः शिर- 
स्तुल्यत्वचनाच्चकारात्पादयोश्च गौरवं विद्याम्‌ 1 दिर: 
स्कधोरुणश्च गरव विधात्‌-ऊरुन्यास्कंपौ रू ताभ्यां शिरो 
य॒रु,ऊरस्कन्धेरःसत्रिथकटि्ष्ानां यथोत्तरं गिवमित्य्थः 
तथा आमकादाययोः-पकादयादामाश्यो गुररित्यर्थः 





[ अनस्वरूपविक्ञार्नायं : 





(चरकेः स॒.अ.२७-३३१, सुश्रुते स..४६ १३८११३०) ३९१ 
३९२-शोणितप्र्तीनां र्वे घातूनासुत्तरांत्तरम्‌ ॥ १०९ 
मांसाद्ररीयो इषणमेदडकयरूहुद म्‌ 
इति.मांसवगंः । 

रिप्पणी-शोणणितप्रश्तीनासुत्तरोत्तरं सोणितादिभिः 
शब्दैः शोणितसारादयाो गरृ्छन्ते, तेन शोणितसारस्य 
भ्राणिनो -मांसान्मांससारस्य मास गुरु, ततो मेदःसारस्य, 
ततोऽसिसारस्य, ततो मन्जासारस्य, ततः श॒ुक्रसारस्य 
मांसात्र-श्चिरोमांसादढृषणादे यथोत्तरं गरीयः, बृषणान्मे- 
दम्‌, मेदादब्क्षी, इक्षाञ्यां यक्रृत्‌ 1 यज्ृत्‌-कारुखण्डम्‌ 
ततो गुदम्‌ इत्यर्थः २९२-३९३ 


(५) .शाकवरः 
१ पाठादिक्लाकयुगाः। 
३९४-शाकं पाठा शटी! सूषा खुनिषण्णसर्तीनजम्‌ ॥ ११० 
जिदोषघ्रं षु आष्ट सराजक्षववास्तुकम्‌ 
३९४-शाकमुच्यते-पाठादिकं शाकं त्रिदोषनाद्चनं लघु 
संग्रहणं च 1 तद्वत्‌ राजश्वकवास्तुके २९४ 
रिप्पणी-ग्यज्जनेषु श्रष्टत्वासमथर्म॑मांसयुणानाभेधाय 
शाकान्याह-शाकभिति । शाकानां सामान्या युणा यथा- 
‹ ज्ाकरनि मरायञ्चस्तानि विष्टम्भौनि युरूणि च! सूक्चाणि 
वहुव्चां सि सष्टविण्मास्तानि च › शति । शाकमेदास्तु-पत्र, 
पुष्पं, फलं, नारं, कन्द, संस्वेदजं तथा 1 साकं, षड्विधसु- 
दिष्टं गुर्‌ विद्याधथोत्तरम्‌ › । संस्वेदजं ~ छत्रकादि 1 पाठे. 
त्यादि पाठा-अम्बष्ठा ( आंबवाडी ) शठी-कर्चरः (कचोरा) 
सषा-कासमदं ( कासर्विंदा ) सद्रला । सुनिषण्णः-(कुरड्‌) 
सतीनजम्‌-सर्ताना वर्तुख्कलायः ( वारागा, मरार ); राज- 
क्षवः-दुग्िका वास्तुकः-क्कवास्तुकः-८ चाकवत ) २९४ 
। २ षुनिषण्णविशेषगुणाः । 
३९५-'सुनिषण्णोऽभिकदुष्यस्तेषु 
३९५-तेषु मध्ये सुनिषण्डाऽञ्चिकरो वृष्यश्च 1 सुनिषण्डो 
जलमध्ये भवाति पत्रैश्वाङ्गरीसदृहौयंः कादमीरेषु शल्येषु 
चातिप्र सिद्धः २९५ 
२ राजक्चवयुणाः । 
९६- राजश्चवः परम्‌ । 
अहण्यर्ञोविकारभेः 
३९६-राजक्षवोऽव्य्थ यहण्यरखोविकार घः २९६ 
४ वास्तुकगुणाः 1 
३९७- वचाभिदी तु वास्तुकः ॥ १११ 
३९७-वास्तुकस्तु वच॑सः पुरीषस्य भेदनः २९७ 
५ काकमार्चायुणाः 1 
३९८-षहन्ति दाषन्रयं ऊ च्रष्या सोष्णा रसायनी । 
काकमाची सरा स्वयां 
३९८-काकमाची ( कागोणी ) त्रिदोपघ्ली कटना्छ्नौ 
इंषदुष्णवीयां सरा स्वास्थ्यसवाहकत्वेन च॒ रखायन- 
सादृदयाद्रसायनी २९८ 


ए =-= 
५द्‌ ~-च. ५२ ऋष्यः का -च, ५न््त यथागुणम्‌-च. ५५५ ध्य ल्ववण प~क. ख. ध्य क्वणं परम्‌-च. ५६ ना 


स्नावभू-च. ५७ एषास्य कच ५८ श्नां तु धाभक, ख, 


ऋ, ख, घ, च, 


१ ° ढी मूर्वां सु-च, २ श्वण्डोऽन्जि, -ग. ३ शस्तुकम्‌- 


सप्तमोऽध्यायः 1 
६ चागेरीयुणाः। 
९- ड चाङ्घयभ्छामि दीपनी ॥ ११२ 
हण्याद्ाऽनिरछेष्महितोप्णा आदिणी रघुः 1 
३९९- चाङ्गं अम्ला अभ्रिदीपनी अदण्यादिषु पथ्या 
संग्रहणी रष्वा. च 1 चाङ्गेरी श्ुद्राम्छिका ३९९ 
रिप्पणी-चाङ्खेर-अम्ल्पत्रिका ( चुका ) ३९९ 
७ प्रोङादौीनां गुणाः । 
४००-*पटोरुसप्तखारिषटशाङ्टावल्युजाश्धताः ॥ ११३ 
"वेत्राभ्च्रहतीवासाङ्न्तरी तिरूपार्णेकाः । 
मण्डूकपणीं ककोटकारवेह्छकपपंटाः ॥ ११४ 
नाडीकलखायगो जिद्धा वातां वन तिक्तकम्‌ । 
करीरं करकं नन्दी चकुवेखा “श्ङ्खाद्नी ॥ ११५ 
कषद केम्तुकं शीतं सकोश्ातकककंदाम्‌ । 
तिक्तं पाके कट्‌ माहि वातरं कफपित्तजेत्‌॥ ११६ 
४००-पटोरादीने कर्कशान्तानि अष्टाविंशतिः चीतवीयीणि- 
रसे तिक्तानि 1 विपाके कटका 1 संग्रहणानि वातकृग्ति 
पित्तष्ष्मनाद्चनानि च । सप्तखा-सातला ! अरिष्टो-निम्वः। 
दार््टा-शङ्कारवछिका 1 अवल्गुजः-सोमराजी 1 अगृता- 
गुड़ची 1 वेत्रो-वंशसदटृशः । मण्ड्कपर्गी-मण्ड्की 1 सेवादे- 
त्यव्ी 1 नाडीकरायः-वास्दी 1 सैव शकुलाक्चकः । एते 
सुवर्चकाविदोपाः 1 “ गोधूमिका तु गोजहया -गोजी करो्टक- 
मूरुकः 1> वनतिक्तको-नरुखण्डकः। कूरुकः-काकतिन्दुकः। 
कुवेका-पाठा 1 ्कुलादनी-कटडका \ क ठिदछः-व्प्मूमेद्‌-। 
कोटातकं-द पित्थम्‌ ४०० 
रिप्पणी-पयेकेव्यादि-परोलम्‌-राजीफलम्‌ (पडवक); 
सप्का-सातला ( दिकेकाईं ), अरिष्टः-निम्वः ( कंडार्नेव ); 
दाङ्ग्टा-अद्गारवलछी ८ सागरगोटा ); अवल्गुचः-बाकुची 
( बावची );, अग्रता-युदूचौ ( गुव्वेर ). वेत्नः-वंशस्दृशः 
( थोर वेत ), ब्रहता-कण्टकारौ; सा दिधा-सिही व्याघ्री 
च ( रिंगणी व डोरली ) वासरा-आटरूपकः ( अदृल्सरा ) 
कुतली-च्सदृशी दी्॑पत्रा ( रानती ); तिक्पर्णिका- 
( तिक्बण ); मण्ड्कपर्णी-( बाह्या ) ककोंटम्‌-ककांटीफलम्‌ 
( करटोी ), कारवेकछम्‌-खषवीफङ्म्‌ ( कारं ); पर्पैटः-. 
ञ्वरघ्ः (पित्तपापडा), नाडीकलायः-मत्स्याक्षः, जाद्या)3 ` 


गोजिन्हा-गोधूमिका ( पाथरी ); वाताकम्‌-वृन्ताकम्‌- ` 


८ वागे ), बनतिक्तकम्‌-वत्सकः ( कुडा )› करीरम्‌-गृढपत्रम्‌ 
(वंशांकुर). कुरकम्‌-काकतिन्दुकः, केचित्त पटोभेदमाइुः 1 
नन्दी-मेपश्बङ्गी (मेढर्िगी), कुवेका-कुचेला इति पठन्ति- 
कृष्णपाठा 1 चकुलकादना-कटका, ( कुटकी ); कार्छम्‌- 
रक्तपनर्मैवा, केम्बकम्‌ › केवुकमिति पठन्ति, कोवा) । 
कोडातकम्‌-कृतवेधनम्‌ ( घासाटे ), कर्कडाम्‌-स्वल्प- 
कर्कोरकः ८ रहान करली ) 1 अत्र॒ पटोलनिम्बावल्युजा- 
मृतावेत्रा्रककोंरककारवेषु विवादः । स च हेमाद्रौ सिदध- 
मत्रे च द्र्टग्यः ४०० 





. चूत्रस्थानस्‌ १ ५८५ 


कि सोति दों शोकः चिकि चिः जे जो जो आः क ति तः कोति के 


< पटोकविशोपगुणाः 1 
४०१-हृद्यं पटोलं क्रिमैनुत्त्स्वादुपाकं रुचिग्रदभ्‌ । 
४०१-अतो निददारणम्‌-पटोरं हयं क्रिमिनाद्यनं मधुर- 
विपाकं रुचिकरं च ४०१ 
रिष्पणी- पूरवोक्तेष्वष्टार्विरातिषु विरोषमाद-दयामेति । 


९ बहर्तीदययुणाः । 
-४०२-पित््छं दीपनं मेदि वातश्च च्रहतीद्यम्‌ ॥ ११७ 
४०२-च्रहती ्चद्रहृदत च पित्तकरमभिदीपनं रक 
दादीनां च भेदनं वातनाद्यनं च ४०२ 
१० वृषगुणाः । 
४०३-चरषं तु वमिकासघ्रं रक्तपित्तहरं परम्‌ । 
४०२-तरपं छर्दिकासौ नाद्चयत्यव्यर्थं च रक्तपित्तं 
नादयति ४०२ 
रिष्पणी-वासागुणानादह-वृषमिति ४०३ 
१९१ कारवेखगुणः । 
०४-कारवेद्धं सकटुकं दीपनं “कफपित्तजित्‌ ॥ ११८ 
४०४-कारवेद्ं रसे किचित्‌ कटडकत्वेन युक्तम्‌ अञ्जिदी्िकरं 
पित्तष्टेष्मनाज्ञनं च ४०४ 
१२ वाताकयुणाः 1 
०५-वाताकं कटु तिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ । 
सक्षारमभिजननं ह्यं रुच्यमपित्तटम्‌ ॥ ११९ 
४०५--वातक्रं रसे कटतिक्तं मधुरमुष्णवीर्यं च वातृष्महरं 
किञ्चित्क्षारत्वयुक्तं अ्चिदीप्िकरं हं रुचिकरं न च पित्तं 
करोति 1 यथा वातश्चेष्मघ्च न तथा पित्तकर मित्यर्थः ४०५ 
रिष्पणी-वार्तीकगुणानाह-वातौकभिति । अपित्तङं न- 
नौषद्थं, किञ्चिक्पित्तिकराभेटयरथः। पर्क वातकं त्रु पित्तकमेव, 
तथा चोक्तं सुश्रतेन- (जीण सश्वारपित्तङम्‌” (स. ४६-२६९) 
दाति ४०५ 





१३ करीरगुणाः 1 
४०६-करीरमाध्मानकरं कषायं स्वादुतिक्तकम्‌| 
४०६-करीरमाध्मानक्ररं रसे कषायमधुरं तिक्तं च ४०६ 

१४ कोश्चाततकावस्युजगुणाः । 
४०७-कोश्ातकावल्युजकां भेदिनावभ्भिदीपनो ॥ १२० 
४०७-कोड्ातकावल्युजकौ भेदिनौ वहिदीपनौ च ४०७ 

१५ दयामादिगुणाः 1 
४०८-*स्यामास्चाल्मखिकास्मयंमज्जीकणकयुयिकाः"। 
"उुक्षादिनीक्षीरच्रश्षविम्बीतनिकन्श्ष का ॥ १२१ 
रोध्रः शणः "कच्छुदारः ““सदोटन्रंषसुारेका । 
भद्खातकः कोविदारः कमरोत्परू ङ्कम्‌ ॥ १२२ 
पटोखादिगुणं स्वादु कषायं पित्तभित्परम्‌ \ 
४०८-क््याम्पदिकिंडकान्तपटोलादिगुणयुक्तं रसे मधुर- 
कषायं परमत्यर्येन पित्तिजत्‌ श्यामा-व्रिदृत्‌। म्जी-माङ्गा 1 ` 
बृक्षादनौ-बन्दाकः। क्षुरवृश्चः-पीतकः । स एव कञ्चरुकः 1 


ख ° एयाङ्गटा-क. ख. च; "ध्साङ्गी्टा-ग- ५ श्ताकुतर्लति~ष. € न्दीकुनैराख-क-ल. घ. च. ७ ग्लादङ्कुला - 


वसिक ८ कार्छंके०कर.सर.ध.च. ९° नं कफाजित्परम्‌। वार्ता ~क. ख.घ. च. १० श्दमर्यफञ्जी क~-क. ख. घ 


'इमयकजीक “च. ११० जकागकय्‌ “--घ. १२ “कादनी्वी- क. ख. † ° वीकनकद्‌ ^च. २३ ° णः कबुंदारः स. 
क. ख. य, १४ सदाक्तुविषमुटका-क. ख, ° लडषमूषिका-ष. 














५६ चादिखेखासमेसेऽाङ्गसंम्र्े- 


(यि िकििििछिििििछिरकोक 





भ 


[निम्बी-रक्तफखा 1 देलुः-शेष्मातकः 1 विषमूषिका । 
किडुकः-पराशः । तस्थ कुसुम एव शाकत्वम्‌ ४०८ 

रिप्पणी-श्यामेत्यादि-श्यामा-श्याममूला त्रिवत्‌ (निरो - 
त्तर ), शाल्मछिःकण्टकमयो महातरूः असिद्धः ( सांवर ) 
तत्पुष्पं शतचैन्धवसप्धितं भ्रदरघम्‌ । कादमर्या-भीपर्णी 
(दिवण), मजी-माङ्गी (भारंगा).यूथिका सा द्विविधा। अति- 
शतपुष्पा पातपुण्पा च ( जु.) श्य च शर्करी तचत्‌ ( रा- 
नि. › वृक्षादनी -बन्दाकः (बांडगूढ ), क्णिका-कमाञेनी- 
नाकः ८ कमन्ाचा देढ),-श्वीरदश्षाः-न्यथोधः, उदुम्बरः, 
अश्वत्थः, युक्चः+श््येते श्चीरड्श्चाः विर्बा-रक्तफला (तोडली); 
मछातकः-अरष्करः ८ विव्वा ); कोविदारः-पतिङ्ुुम का- 
चनारः ( कांचन ); शेलुः-शृष्मातकः ( भोकर ); किञ्युकः 
( पठस्र ) ४०८ 





१६ मज्ञीगृणाः । 
&०९-बद्धमूत्रा खरा "मजी 
४०९-मज्जी बद्धमूत्रा खरा च ४०९ 
१७ अभीरुजकरीरगुणाः 1 
&१०- करीरं स्याद्‌ भीरुजमर ॥ १२३ 
सतिक्तं रूघु चश्युष्यं बृष्यं दाषत्रयप्रणुत्‌ । 
४१०-अमीरुजं करीरं शतावयंद्कुरं तत्‌ तिक्तं घु 
चशुष्यं वृष्यं त्रिदोषनादानं च 1 श्द्मन्यत्‌ करीरम्‌ ४० 
१८ तण्ड्ली ययुणाः 1 
११-तण्ड्खीयो हिमो क्षः स्वादुपाकस्सो रुघुः१२७ 
मद्‌ पित्तविषालघ्नः 
४११-तण्डुस्मीयः शीतर्वायों रूश्चो मधुरविपाकरसो रघुः 
मदादिनाद्नश्च ४११ 
रिपष्पणी-तण्डुर्तायः-( तांदुक्जा ) ४११ 
१९ मुज्ञातयुणाः । 
४१२- सुञ्ातं वातपित्तजित्‌ । 
जिग्धं शीतं गुरु स्वादु चंहणं छक्रङृत्परम्‌ ॥ १२५ 
४१२-सुञ्ातं वातपित्तनाश्चनं लिग्धत्वादिगुणयुक्तं अत्यर्थ- 
शुक्रकरं च 1 सुजातः कादमीरेषु महोयकः । ४१२ 
. रिष्पणी-सुजातःकन्दाविरोषः ( कणग)-) ४१२ 
२० पाठ्क्यायुणाः । 
ॐ१३-*पारुक्या पिच्छिखा गुव्वीं श्चप्मरा भेदिनी हिमा 
४१२-पाछक्या पिच्छिर्त्वादिगुणपन्रकयुक्ता ४१३ 
रिप्पणी-पार्क्या-वास्तुकाकारपत्रह्चाके (पाठक) ४१३ 
_ २१ उपोदिकायुणाः। 
.७१७-मदन्न्युपोाद्का 
४१४-उपोदका-मदनादिनी “ उपोदका मयाखी च 
सर्गा पोतकी स्खृता ४२४ 
रिष्पणी-उपोर्का-पोतर्का, सा च त्रिधा सामान्या, 
छद्रपत्रा बनजा च ( राजगिरा ), उपोदिका इति परठेतु 
उपादर्का ( पुदिना ) इत्यर्थः ४१४ 
२२ चलुचुयुणाः 1 
४१५ चुञ्खमही 


१५ *रा फर्म क. ख. च. + पाया दक. ल. च रद नतजचन्न् चग्न तन्ल्कस्कन्न ङ्च फर्जा-क. ख, च, * पराठद्या पि-क. ख, च. १६ ° 





[ अनस्वरूपविन्ञानीयः 
४१५-चुच्चुः संग्रहणः ४१५ 
रिप्पणी-चैखुनोडिकाकारपत्रा ६१५ 
४१६- - तो पूवेवत्तथा ॥ १२६ 
४१६-तो तूपोदकाचुच्चू पूवंवत्‌-पार्क्यागुणावित्यर्थः । 
तयेति समुचये ४१९ 
२३ विदारीगुणाः । 
४१७-विदारी वाताप्त्त्नी मूत्रा स्वादुरशीतला । 
जीवनी चंहणी कण्ठ्या गर्वी चष्या "रसायनी १२७ 
४१७-विदारी वातपित्तनाशेनी मूत्रा मधुरा शीतवीयां 
च । विदारी खगाक्िका ४१७ 
रिप्पणी-विदारी-श्ीरश्चु्ञा(पांडरा ुडकोहग्ा)४१७ 
२४ जीवन्तीगुणाः 1 
४१८-चश्चुष्या खवंदोषक्नी जीवन्ती मथुरा हेमा । 
हाकानां प्रवरा न्यूना दितीया किंचिदेव तु १२८ 
४१८-जीवन्तीद्याक जीवनत्वादिगुणयुक्तम्‌ । या जीवन्ती 
मधुरा सा शीतवीर्यं पवंयुणा शाकानां च चेष्ठा । द्वितीया 
अमधुरा सा एभिरेव, गुणैः किचिन्न्यूना भवात ४१८ 
रिष्वणी- जीवन्ती शकौरावन्मधुरपुष्पा ततत्तिः शति 
वदन्ति, स्वणवणैमूरनारीदका शति हेमाद्विः । श्ुष्कयावना- 
वणां कतौ षधी पार्वतीया कतार्कैफलाकारसक्चीरफला इति 
च॒ डचर्हणः, पुनरपि स णवौन्यत्राह-जीवन्ती पटोल - 
समानपत्रा कन्दवत पश्चिमदेरो प्रसिद्धा; खारदशे स्थूर्वछ्छी 
शति उत्तरापथे महाकन्दा कर्कोरिकासद्रङापत्रा, काटाविषये 
तु मूखिनी महामरताना इति “ डद्दणः) जीवन्ती 
स्वनामख्याता सुवणंवणोभा, सुवर्णनाखा चेति चक्रः अस्याः 
पर्यायाः-जीवर्नाया;, जीवनी,“ ˆ जीववधिनी मांगद्या, 
शाकम्रष्टा, यज्ञस्करी । दरणवेरु इति मंहाराष्टूमापायां 
केचनोदिखनिति ४१८ 
२५ भण्ड्या दित्रयगुणाः। 
१९-वातपित्तहरा भण्डी पवंणी पर्वैुष्िका । 
४१९-भण्ड्यादिलयं वातपित्तहरम्‌ 1 मण्डी-मज्ञिष्ठा 1 पवं- 
पुष्पा-नागदन्ती ४१९ 
रिष्पणी-पर्वेणीति-पर्वणी पर्वपुष्पी च शाकद्ययम्‌। तत्र 
पर्वणी-पवंशाकमिति चक्रदत्तः, पर्वपुष्पी नागदन्ती-श्ति 
कोचित्‌ 1 ( सु, १५-२८ हेमाद्वि ) ४१९ 
ॐ २६ कूष्माण्डददेगुणाः 1 
०२०-कूष्माण्डतुम्यकार्ङ्ककौवैवारतिण्डिदास्‌ १२९ 
तथा “त्रएुसचीनाकविर्भिरं कफवातङ्त्‌। 
भेदि विष्टम्भ्यभिष्यान्दि स्वादुपाकरसं गुर॥ १३० 
४२ ०-कूष्माण्डादिकं वातश्छेष्मकरः, भेदनं, विष्टम्मकरम्‌- ` 
मिष्यन्दि, सोतःल्ावकं, मधुररसविपाकं, गुरु च । उर्वारु: 
करकैरिका ४९० 


रिप्पणी- कूष्माण्डः-पुष्यफलम्‌ ८ कोाठ ), तुम्बम्‌- 
अलावुः ( दूधर्भोपव्या ), काञिङ्गम्‌-कचिन्दः ८ कलिङ्गड ), 
ककँरः-( खरवुज ), प्वांरः-( काकडी ), तिण्डिशाम्‌ 
( चंडसं ); वरपुसम्‌-वाकम्‌ ( तवसे }, चीनाकम्‌ः-र्वाणकय्‌, 
ष्यारसाग्रनम्‌ । च च, १७ * चिमट क शक. ख. च, 


षततमोऽष्यिः 1 





( टरकाकडी ); ~ चि्मैटम्‌-गोरश्चककंर्टा ` ( त्रपुसविरोषः ) 
` मेदि-मलकानाम्‌ । विष्टम्मि-वायोः 1 एतेषां गुरुत्वे च क्रम- 


माह खारणादैः-(त्रपुतेवाकर्कार्कूष्माण्डारावुचिर्भटाः 1 
मधुरा रूश्रणाः शीता गौरवं तूत्तरोत्तरम्‌ › शति ४२० 
२७ कूष्माण्डयुणाः । 
४२१-वट्ीफरानां प्रवरं कूष्माण्डं वातपित्तजित्‌| 
बसिद्युद्धिकरं बूष्यं 
४२१-पतेषां निधौरयति-सर्वेषां वछछछीफकानां कूष्माण्डं 
प्ररस्तम्‌ 1 वातपित्तना्नं वस्तिद्योधनं वृष्यं च ४२१ 
| २८ त्रपुसगुणाः 
७२२- त्रपुसं त्वतिम्‌ त्रस्‌ ॥ १३१ 
४२२-त्रपुसं पुनर तिमूत्रकम्‌ ४२२ 
रिप्पणी-त्रपुसमिति-अतिग्रहणाकूष्माण्डादीनामीषन्मू- 
त्ररत्वम्‌ ४२२ 
२९ तुम्बयुणाः 1 
४२३-तुम्बं रक्ष तरं आदि 
४२२-तुम्बमर बु-अत्यर्थं रश्च सग्रहणं च ४२३ 
३२० कालिङ्गोवौरचिर्भटादीनामवस्ाभेदेन युणाः । 
तत्र वाजानां युणाः। 
४२७५- कालिङ््वारचिर्मिटम्‌*८ । 
वाङ पित्तहरं शीतं वेद्ययात्‌ ` .. 
४२४-काशिङ्गवां वचि भिरं च वालमधूर्णरसादि पित्तदरं 
शीतवीय च ४२४ | 
२९१ पक्वयणाः + 
४र५- पक्वमतोऽन्यथा ॥ १३२ 
४२५-पक्रमतो वाखाद्विपसीतम्‌ ४२५ 
रिप्पणी-अतो-बाखाद्विपरीतम्‌। पकम्‌--रैषत्पकमि- 
व्यर्थः । सम्यवपकरय वक्ष्यमाणत्वात्‌ । तच्च पित्तकरमुष्णवीर्य 
वातकफापदं चेति भावः 1 उक्तं हि खश्ुतेन- तत्पाण्डु 
कफक्ृ्जीणेमम्छं वातकफापदम्‌ ` ८ स० ४६-२१८ ) 
एति ४२५ 
३२ श्रीर्णृन्तयुणाः । 
४२६-ीणै्न्तं ठ सश्चारं पित्तरं कफवातजित्‌ । 
रोचनं दीपनं हयमष्टीखानाहनुद्घ्ु ॥ १३३ 
४२६-शीर्णबृन्तं श्चीर्णं वृन्तं वछछीबन्धनस्थानं चयुष्कं ॥ 
यत्‌ पाकमतिक्रम्य वर्त॑ते तदीषल्क्षार, पित्तकरं, वातशष्म- 
नाशनं, रुचिकर, धं, अष्टीखां आनाहं च नादयति, 
कषु च 1 अष्टाला- वक्ष्यमाणलक्षणा ( नि. ११) ४२६९ 
- रिष्पणी--चीर्णवन्तस्य कूष्माण्डादेयणानाह-चशीणडन्त- 
मिति-श्ीण्व्रन्तराब्देन सम्यक्पकं रक्ष्यते, यतो हि सम्यक्प- 
कस्य बृन्तं (दढ ) शीयते 1 सक्चारम्‌--षरक्चारम्‌ । केचित्तु 


- शीणैबृन्तं त्रपुसभेदमाहः 1 ( सु. स्‌, ४६-२१६-२२० ) ४२६ 


३३ खृणालादिगुणाः 1 
४२७-णाराबेसश्ाटकश्वङ्ाटककशोरुकाः^। 


१८ °चिभंरम-क. ख. १९ 'ककडस्कम्‌ । न “च. २० 


२२ श्व॑कुाठे क. ख. २४ चिर निष्या* बलोदाक्कु क. 


घूनस्थानद् १ ५७ 








नन्दीमाषककेलटक्लो्ादनकलरोल्यकम्‌*“ ॥ १३७ 
"सतरूढं कदम्बं च रकष पि हिमं गुर । 
४२७-सरृणाङादिकं रूपं संग्रहणं, शीतवीर्यं, गुरु च । 
गरणारं विसाङ्कुरम्‌ 1 शाद्छ-पश्रकन्दम्‌ 1 कञरुकं- 
भ्रसिद्धं मध्यदेशे । कौश्नादनं-कारमीरेषु केवुकमन्यत्र कना- 
विकम्‌ 1 अज्ञलोब्यं =हस्वमुत्पर्म्‌ पश्मवीजमन्ये । 

कदम्बः-कन्द विदोषः ४२७ 


रिष्पणी-श्णारमिति-षरणाकं कमलमूम्‌ 1 तच्च 
द्विविधं स्म स्थूलं च । तत्र सृक्ष्मं ृणारस॑ञ्च, स्थूरं तु 
विसामिधम्‌ । शल्क॑-पद्मकन्दः । शङ्गाटकम्‌-त्रिकोणो 
जल्कन्दविदोषः ( ्िगाडे), कदार्कः-कृष्णः सूक्ष्मो वर्तुलो 
खोमशः कन्दः। नन्दीति-अत्र नन्दी~तुण्डेरिका ।› माषकः- 
"वास्तुकः इति अरुणदत्तः । परं हेमाद्विस्तु . नन्दीमाषकः- 
वानीरकः इति प्राह । चरके तु नदीमाषक इति पाठः । तत्र 
उदीमानकः इति चक्रदन्तः प्राह 1 नन्दीरब्दं शुङ्ठापामाग- 


- प्ययं वदन्ति 1 केक्टम्‌-जलोदुन्वर इति देम ! 


किस्मकसंक्ञकसुदुम्बरभदमरुणदत्तः भाद 1 कँवुकपर्याय 
इत्यन्ये । क्रौज्नादनम्‌-क्रौश्नानामदनं मक्षयम्‌, जक्कन्द- 
विद्धोषः 1 हृस्जख्सुस्तेव्येके, कमरूकन्दाभेति कोचेत्‌ । 
चिजन्नोटकै रक्तकसेरुकं वेत्यपरे 1 षंच्ञ्किा श्त्यन्ये | 
करञ्यम्‌--हस्ोत्परकन्दः। प्मर्वाजभिति वहवो व्याख्या- 
नयन्ति । अङ्गरोञ्यमिति पाठः । सतरूढम्‌-क्दारकन्दः । 
तरूटाभिति चरकपाठः ४२७ 


३४ करुम्ब्वा दिगुणाः 1 
४२८--कलम्बुना छिकामा्षकठ्जिरकतम्बकम्‌ ॥ १३५ 
'"विद्धीरुद्वाकनिष्पावङ्करूटकगवेधुकाः । 
यातुका सारूकल्याणी श्रीपर्णी पीटपार्णका ॥ १३६ 
कुमार्जावखोणीकायवकराकलुवचंखाः। 
ष्कुष्माण्डनी खिनी स्वन्वो इृकधूमकलक्ष्मणा॥ १३७ 
'वञालकानि च सर्वाणि तथा सूप्यानि“ राखकः। 
रजीवन्तिकश्वन्ुप्णीभ्रयुन्राटङ्बेरकम्‌ ॥ १३८ 
स्वादु रूक्ष सरूवणं वातछेमकरं गाड । 
हतस खष्टविणमूत्र भायो विष्टम्य जीयेति ॥१३९ 
स्विद्धं निष्पीडितरसं स्नहाब्यं नातिदोषरम्‌ । 
४२८-कषम्ब्वादिकं मधुरम्‌, इषछ्वणं, रू, वात्ष्म- 
करं, गुरु, शीतवीर्य, मूत्रं पुरीषं च खजाति-वाहःकिपाति । 
विष्टभ्थैकसिमिन्‌ जठरमदेच्ये पिण्डीभूय जरां यातीति 
्रायोग्रहणमेतेषां मध्ये केचिन्नैवंस्वर्पा इति शापनार्यम्‌ । 
तेषां च पर्याया निधण्डुञ्चानात्‌ देशभाषासंस्करणाच्च 
किञ्चित्‌ ज्ञायन्ते 1 किन्ित्‌ उच्यन्ते-कङम्बुः-काङ्का 1 
नाकिका-कपोतचरणा 1 माषः-गान्धारी-कादमीरेषु शिकः। 
चि्छी-तण्डुलीयकविदेषः । ठ्टवाको-गुगगुः 1 निष्पावो 
रजिश्िम्बी 1 पीलुपरणिका-मूां 1 लोणिका-कादमीरेषु. 


"नकत्लोबकम्‌ 1 उक. २१ शतरूढं क -च. २२ माषृ-ग. 


२५ कुकुण्डन ङिनीमुषटबृकधू -क. स. २६ आदपानि-ग, 


२७ °नि लक्षमणा-ग. २८ जीवन्तकोकरपणीं ्रपन्नाटङुढेरकम्‌-क. 
।- 
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ङोनारा । थवश्चाकः-श्चारपत्रकम्‌, कादमौरेषु-कोणीकः । 
आल्कानि बडुविधानि देशेपूक्तानि। तानि सणीह गृ्यन्ते! 
सृप्यानि-सुद्रापिसस्यपर्णांनि रुक्ष्मणा-मधुयष्टी। जीवन्तिको 
रक्तनालो वास्तुकः। प्रपुच्राटः-चक्रमदेकः 1 कुविरकः-कर्त ट. 
अरभेदः, कोमीरेोति केचित्‌। एतच सर्वं स्विन्न, निष्पी- 
डितरसं, अतिहायेन बहख्नेष्टं च नात्यपथ्यम्‌ ४२८ 
रिष्पणी--कलम्बुः-जरस्ाकविरोषः 1 नाब्याकारः 
सक्ष्मखीषरोा बहुतोयजः, प्रायेण पतनं गृणन्ति नाडिका 
कङम्ब्बपेश्चया अल्पा श्ष्णा चति हेमाद्रिः, दीषनालरूपा 
कलम्बुसक्ञा । याषैः-पत्रराकविदषस्तण्डुरीयकमेदः 
मण्टकः, स द्विविधः शेतरक्तमेदेन । मारिष श्त्यपि पाठः। 
( माठाची भाजी ); कटि्जरः-वनवास्तुकः । तान्नमूर्क- 
भित्यरुणदत्तः 1 कुतुम्बकः-द्रोणपुव्पी (तुवा), चिङी-ख्धु- 
पत्रगरवास्वुकः, कट्वाकः-युग्यलु्ाकम्‌ । रोट्ाक इति 
चरद़पांडः 1 निष्पावः-भेत्िम्बी ( पांडरे प्रे); 
कुरूटकः- दितिवारकः इति देमाद्टि, खितिवारक शत्य - 
रुणदत्तः, सितपाटक ईति वेचिव्‌ 1 सुनिषण्णः-( ऊुरड्‌ ) 
अम्कानसद्दापत्रकुसुमा हरितपुष्या चोति डद्दणः, उत्तरा- 
पथज इत्येके, पातस्चिण्टीत्यपरे, अत्र॒ कुरण्टकः, कुरुण्टकः 
कुरण्टिका कुरण्टिका चेति पाठान्तराणे । गवेधुका-वृण- 
धान्यविदोषः ( कसद्च-कासाचे बं ), यातुका-ञ्चङा- 
श्लाख्पिर्णी। जातुक इत्यपि वदन्ति । साक्कल्यार्णी- 
ज्लाङिचभेदः, ताक्कल्याणीत्यापि पाठः । अथवा-सारः- 
सार्पणीं, कल्याणी-माषपर्णी, शति केयम्‌ । भीपर्णी- 
- काश्मरी (शखिवण)+अत्र जिषणीति पाठः । तत्पक्षे खा ईस्पा- 
दिकः {छाजाङ्‌), पीड्पणिका-( मोरवेख )› कुमारजीवः- 
जीवखाकम्‌, पत्र॑जीवकदृशचे, कोणीका-घोद्िका ( घोक ) 
यवद्याकःवश्चत्रदधतो गौडवास्तुकः (चाकवत); सुवर्चल- 
रविमक्ता ( सयरूर ); ‹ केचिन्मारिषसदृशदण्डमातगल- 
(खदचर)सद्दापत्रं छष्म्‌ (पोका) आहुः इति डल्दणः। 


 कूष्माण्डोति-भत्र, कुकुण्डनुखिनी चभूशुदृकधूमकलक्ष्मणम्‌” 


हा देमाव्यादृतः प्ठः । कूष्माण्डं सर्पंछत्रमिते चक्रः, सर्ष- 
फणाकारं छत्रफसुद्धिद्विशेषः सर्प॑छ्त्रम्‌ ( अवटे ) कचि 
कुष्छुण्डम्‌ इति पाठः । तत्रापि पक्लादिछत्रिका आद्या 
नाकिनी-रजनी ८ नी); वृकधूम्रकः-भूमिरिरषः; 
खष््मणा-स्कविन्दुच्छदा कता, लक्षणं तु ‹ पुत्रकाकाररक्ता- 
ल्पविन्दुभिखीसितिछदा । क्षमणा गुत्रनननी वस्तगन्धा- 
कृतिर्मवेत्‌ श्वि, तथा च-गोश्वीरसदृद्च पुष्पः रोमव छिसम- 
न्वितम्‌ । रक्तवबिन्दुसमं पुष्पं लक्ष्मणाकारसुच्यते । अत्र 
यष्टीमधुकामिति व्व: । शवेतकण्टकारीत्यप्यपरे । आद्काानै- 
पिण्डाङ्क-मध्वाट्क-दस्त्याङ्कादीनि ( अद्ध), सप्यानि- 
सुद्भमाषादीनां पणांनि चिम्ब्यश्च ! राक्कः-चुश्वुपणीं ४२८ 
२५ चिदछछीगुणाः। 
४२९-खघुपत्रा तु या चिद्धी सा वास्तुकसमा मता १४० 
४२९-सक्षमपत्रा जात्यैव या चिष्टी सा वास्तुकसमान- 
गुणा ४२९ 





३६ तक्तारिवरुणयोर्गणाः । 
४३०-तेष्छारीवरणं स्वादु, सतिक्तं कफवातजित्‌ । 
४३ ०-तक्रार्खीवरणं च मधुरतिक्तं वातष्ेष्मनाशनं च 
तद्कारी अभिमन्थः ४२३० 
रिष्पणी-तक्तार्य-अञ्निमन्थः (र), वरणः-सेतुदृ्चः 
( वाथव्णां ) ४३० च 
३७ वर्षामुकाल्राकानां युणाः। 
४३१-वपांभ्व काशाकं च सक्षारं कटु तिक्तकम्‌ ॥ 
४२१ -वर्षाभ्बौ पुननंवे कार्शाकं च इंषलक्षार, रसे च 
कटुकतिक्तं, अश्निदीपनं, भेदनं गरादीश्च नाशयति ४३१ 
रिप्पणी-- वर्षौभ्वौ-दस्वमहत्यौ रक्तश्वेतपुननवे, काल- 
श्ाकम्‌-भ्राद्धीयः शाकविशेषः ( कुञ्ची भाजी ) ४३१ 
३८ चिरिविस्वाङ्कुरगुणाः 1 
४३२-दौपनं भेदनं ह न्ति गरशोफकफानिषान्‌ 1 
दीपनाः कफवातवैीशिरिविस्वाङ्कृराः सराः ॥ 
४३ २-चिरि विल्वाङ्कुराः अभिदीपनाः, वातशष्मनादनाः, 
संराश्च ४३२ 
रिप्प्णी--चिरिविल्वः- करः ४३२ 
२९ उरुवृकरङ्गटयोयणाः। 
४३३-रुषुरूष्णा सरा तिक्ता सोरैब्ुका च रङ्गी । 
४३३-ऊरुवूक्‌ लाङ्गली च ख्धुनी, ऊ्णवरयं, सरे, तिक्ते 
च 1 ऊरुवृकर-.कतैरण्डः । र ज्गटी-डन्द्रपुष्पिका *४३३ 
रिष्पणा-काङ्गकी- गर्भपातिनी ( कठ्ला्वा ), इन्दुम- 
तेन इन्दरपुष्पी-कण्टकी, कृष्णपुष्यकरअः ४३३ 
„ ४० तिख्वेतसयोयणाः। 
७३४-वातखां कटुतिक्ताम्छो भेदिन तिरवैतसौ ॥ 
४३४-तिख्वेतसपत्रे वातङे, रसे कडतिक्ताम्डे, भेदने 
च ४३४ 
रिष्पणी-तिरः-षेत-कृष्ण-रक्त-वन्य मेदेन प्तिरश्वतुर्था । 
तेषु कृष्णः श्रेष्ठतमः ।-इद तत्पत्राणिं द्याणि । (सू. अ. 
७-३०८ पृ. ४५); वेतसः-नन्रकः अभ्नपुष्पश्चेति पयांयौ 
( वेत ); ४२४ 
४२ पत्वाङ्गल्युणाः । 
४३५-तद्रत्पच्ाङ्गुरोा 
४२५-तद्वत्तिख्वेक्तसगुणः पञ्चाङ्गकः शुङ्खैरण्डः । तस्य पित्र 
शाकत्वम्‌ ४२५ & - 
रिष्यणी-पश्राङ्युलः-पंन्न अङ्युर्य्‌ इव पत्राकारा 
यस्य ( एरण्ड ); तस्य कोमलानि पत्राणि आ्याणि ४३५ 
४२ वंशकरोर गुणाः 1 ॐ 
७३६- वंडाकरीरास्तु विदािनः। 
वातपित्तकरा क्षाः कटुपाकाः कफापष्टाः ॥ १४४ 
४३६ वंशकरीराः-वंञ्चाङ्कुराः, विदाहिनः, वातापिष्तकराः 
रूश्वाः, विपाके कटुकाः कफनाद्यानाश्च ४२९ 
रिष्यणी-वंशकरीराः-्वरमूकाङ्कुराः ८ वेद्ध चा-कण- 
केचा कोब ), ४३६ 
४६ विल्वादिश्ाकन्नययणाः 1 
9३७-विस्वराखायराश्षाकं वातघ्नमा्तिसारजित्‌ । 


२९ तकारविः ~ क. ख. घ. २० द्विरमिः ` दरतः -क. ल. बः २० रमि - क व. दर न्ख्ला-कब. 11 
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४२७-विल्वादिश्ाकत्रयं वातनाडन मतीसारनाद्रानं च ४२७ 
रिष्पणी--विल्वः-माल्रः ( कड ) ‹ तत्पत्रं कफवाता 
मच्यजघ्नं आहि रोचनम्‌ । निहन्याद्धिल्वजं पुष्पमतिसारं 
तृषां वमिम्‌ › अस्य पूतिमारुतः श्त्यापे पर्यायः 1 तस्यार्थः- 
पूतिः-खुगन्धि्मरुतो यस्येति । पृततिशब्दोऽत्र सुगन्धिवार्चा । 
परं हेमाद्रिस्तु-पूतिमारुतम्‌-दुग॑न्ध्यधोवातप्रवतंकमित्याह । 
रास्ना-नाकुली ८ भुयस्वेक, खड्कां रास्ना) सा च 
चरिषिधा मूर; पश्र, तवृणमिति । तत्र मूक्दञे शरेष्ठे; 
तृणरास्ना च मध्यमा । वला-“ वा मद्रोदनी वारर समगा 
खरयशिका, › इत्यादयः पर्यायाः 1 सा चतुर्विषा-पला- 
महाव ला-अत्तिबङा-नागवला श्तिमेदैः । ( चिकणा, 
तुपकडी ) ४२७ 
| ४४ वत्सादनायुणाः 1 
४३८- वायुं वत्सादनी इन्यात्‌ 
४२३८-वत्सादनी वायुं नायाति 1 वत्सादनी कचेयकः ४२८ 
 रिप्पणी-बत्सादनी-यड्ूचीपदवाः गुर्वी चा 
पाला ); ४२८ 
४५ गण्डीरचित्रकयायुंणाः 1 
७३९- कप . गण्डीरचित्रकी ४ १४७५ 
४२ ९-गण्डीरव्वित्रकडाकौ कफं नाद्ययतः ४२९ 
रिष्पणी-गण्डीरः-दमठः; शाक्ज्वीति लोक इति 
गङ्गाधरः । स्नुदीवृक्षे, मचिष्ठायाम्‌, कटडसुरणे चायं ब्द 
भरसिडः 1 ‹ गंडीरो दिविधः-रक्तः शुकश्च 1 स हि कडत्वेन 
हरितवर्गे वर्ण्यते 1 यस्तु डो जकजः स॒ शाकव्भे पठित 
शत्ति चक्रः ८ गोडा सुरण ) कण्डीर हाते पाठे ठधुकार- 
वेमेदः 1 चित्रकः प्रसिद्धः ४३९ 
४६ पत्तरगुणाः । 
७४०-पत्तरो दीपनात्तिक्तः ऊीष्टाद्ौःकफवातणजित्‌ । 
४४०-प्र्तरो दीपनादिगुणयुक्तः ८“ मस्स्याश्कस्तु परर 
पत्रजः भिय इत्यपि ” छ० 
रिष्पणी-पत्तरः-मत्स्वाश्चकः, रोहमार शति हेमाद्रिः 
चाङ्िच इति चक्रः ४४० 
४७ कासमर्दगुप्पः 1 
७४१-क्रिमिकासकफोत्ट्ेद्‌ान्कासमदों जयेत्सर २ १७६ 
८४ १-कासमदंकः सरः, करिम्यादींश्च नाञ्चयति । उन्छेद 
स्रोतसां माखिन्येनाद्रत्वस्‌ ४४१ 
रिष्क्यी--कासमदः-पौतपुष्पकः कासन इति पर्याय 
(कासा्विवा); उ्डेदः-माश्ल्यिन. स्त्रोतसां सावकल्म्‌ ४४२ 
४८ कौञुम्मयुणाः 1 
ॐट२-क्षोष्णमस्कं कौसुम्भं गुरु पित्तरूरं सरम्‌ । 
४४२-ङुसुम्भञ्चाकं रूक्षं, उष्णव्यिं गुरु, पितकर, सरं च४४२ 
 शिष्वणि-कौरुभम्‌-कुखुंमस्य पत्रम्‌ (करढष्टवी-माजी) ४२ 
४९ सार्षपश्चाच्युणाः । 
४४२-सक्लारं मधुरं जिगधञुष्णं शङ चच साषेपम्‌ ॥ १७७ 
छाकानामवरं बद्धविणमूत्रं स्वंदोषङृत्‌ । 
४४२- सार्षपं शाक, - दंष्श्वारगुणयुक्त,: मधुरत्वा दियुक्त, 
कर | न्ावरमभष्ठ, मूत्रं विह च वध्नाति, त्रिदोषकर 


ख्लस्याकद्ध्‌ ९ 





५९. ` 
च ४४२ 
रिष्पणी-सार्षपम्‌-सर्वपश्चुपस्य पत्रम्‌(मोहरीची माजी) 


सर्षपस्य नामानि-^सर्षपः कटकः स्नेदस्तुन्तभश्च कदम्बकः। 
गस्तु सर्षपः प्राज्ैः सिद्धार्थं शति कथ्यते' इति ४४३ 


९९० वालमूककयुणा 1 
४४४-यद्‌बारूमम्यक्तरसं किचित्क्षारं सतिक्तकम्‌ १७८ 
तन्मूरुकं दोषष्रं षु सोष्णं नेयच्छाति । 
गुल्मकासश्चयन्धासब्णनेत्रगखामयाच्‌ ॥ १४९ 
स्वराभिसादोदावतंपीनसांश्च 


४४४- वाङ सक्षमं मूकं त्रिदोषनाञ्म्‌, क्षु, किचिदुष्ण- 
वौर्यं, गुल्मादींश्च नारयति । कीदृग्बाङुभित्युक्तमत 
आह-यद्वार्मन्यक्तरसमस्फुटमाधुयादि,  इषरक्षारं-शारं 
जिहादिवैश्यकृत्‌; `किंचचियक्ततिक्तत्वं च 1 वंविधं सक्षम - 
मूढ्रकमेवं युणयुक्तम्‌ ! अयं जातिविरोषः 1 तथा च बाल- ` 
मूकस्य कन्दमूकक्वीजदेशकाकसंस्थानपरिणतिविश्ञेषा- 
द्विन्नजातीयत्वं प्रसिद्धमेव कादमीरेषु ४४४ 
रिष्पणी-मूक्ययुणानाद-तत्न वाडमूककयुणानाह- 
यद्वारुभिति । . बारुं-कोमरम्‌ । तस्य॒ तिस्रोऽवस्थाः- 
१ भ्रयममग्यक्तरखम्‌, २ तत इषछवणम्‌ , २ तत दंषत्तिक्तम्‌ 
तदबस्थात्रयेऽपि दोषदरत्वादियुणम्‌ 1 यावा चाग्यक्त- 
रसान्वितानि नवप्ररूढानि च मूककानि,; तावष्ुदीषनानि 
पित्तानिरुष्ेष्महराणि चैव भवन्ति ४४४ 


५१ वृद्धमूककयुणाः । 
9७५- महत्‌ पुनः ॥ 
र स्वादुविपाकं सवंदोषछृत्‌ ॥ 
ष्व 

४४५-मरइत्‌ पुनः स्यूर, मूक, गुरूष्णवीर्य, रसे कटुकं; 
विपाके मधुर, त्रिदोषकर च ४४५ 

रिष्पणी-महतव्‌-जरठम्‌ । वृद्धस्य च मुरूकस्याप्यनेका 
अवस्थाः संभवन्ति । तत्र चास्यायावस्था यां किंचिच्तिदोषः 
करम्‌ । अन्त्यावस्थायां त्वतिञ्चयेन त्रिदोषकरत्वं वेधम्‌ ४४५ 

५२ स्निग्धसिडमूलकयुणाः । 

७७६-  जिग्धसिद्धं तदपि वातजित्‌॥ 
४४६-तदेषेगुणयुक्तमपि इतमांसादिना सिदध गुवंभिष्यन्दि, 
वातलिच४९ = 

रिष्वणी--स्निग्धसिड्युणानाह-स्निग्धमिति 1 स्निग्दे- 
ध॑तमांसरसाेमिः साधित स्निगथसिद्धम्‌ । यदोपरुं मह- 
दपि स्निग्धसिद्धं वातथ्रम्‌ । कवि पून यंदोषन्नै बालम्‌ ? इत्यापि 
शब्दाय; ४४६ 


१९.१० 


५२ दुष्कमृरख्कयुणाः 1 
४४७ वातछिष्पहरं ष्क सवम्‌ 
४४७-लुष्कं च महदपि मूकं वात्ेष्महरम्‌ । सवं च 
मुरुकं बार मह शुष्कम्‌ ४४७ 
रिष्पणी-यष्कमुक्कयुणानाह-वात्ेष्महरमिति। सर्व- 
बाॐ, बृद्धं च मूख शष्कः. सत्‌, वात्ेष्महरमिति मावः । 


0 ~ ----------------- 
३२ ‹ "फं कण्डीरचि-क. ‹ फं कण्डीर चि › ख. ३२ रूक्ोष्णं क”-ख. २४ . स्वादु (विपाके खः-ख; 


ह) 











ह | शि खरसमेलेऽछाद्संबरहे- 


, , ^^ ~~~ ~^~~~~~~~~~~~~~~~~--~-~-----~-------------------------~--~ 





॥ "+ + + + 


" ५४ अनञ्निसिदम्‌छकयणाः 1 रक ५ 
छ८- ` आमं तु दोषरूस्‌ ॥ १५१ 





व क क 


च । अभ्रिसि्द॑त 


‰४८-अद्व चाममनभ्भिपकं सदोषक्रदह स्यापथ्यत्वात्‌ ` । 
 दोषधात्वादीनासुल्डेरशमायपरिणामकरं 


यथास्वरूपमुक्तम्‌ ४४८ ` 7 

टिष्वणी-आममिति -आमम्‌ -अन्निपक्तं पुनभूलकं, 
हरितकत्वेन यद्वक्ष्यते तदोषलम्‌ 1 अत्र सर्वभियनुवतंते । 
तेन-धालं, महत्‌ , छुष्कं च मूकं म्राष्यम्‌ ४४८ 

५५ पिण्डाङ्कगुणाः । प 

&७९-कटरष्णो बातकफहा पिण्डाट्धुः पेत्तवधनः॥ 
क्‌ रचे कटकः, वीर्ये उष्णः वात्छेष्मनारानःः 
पित्तवर्धनश्च ४४९ - 

टिप्पणी पिण्डाः वारादीकन्दः ( इकरकन्द )) 
केचन पिण्डाडद्ब्देन मधुरं पिण्डकन्द्‌( राता ) मादुः 


तचिन्त्यम्‌, ४४९ 
५६ कटठेरादियणाः 1 
( हरित्वंगंः ) 
3 । १९५२ 
धान्यतुम्बुरूररेययवानीश्रङ्गिवेरका : ॥ 
पर्णांसो गञ्जनोऽजाजी जीरकं गजपिप्पी । १५ 
काणिर्जाजकजम्बीरखरोहाकारूमाछिकाः ॥ 
भदुीप्यकः श्षवकेदधी पिबस्तगन्धादि बद्धाविद्‌ । १५४ 
रसे पाके च कटुकं दोषोत्छश्शकरं रघु ॥ 
विदाहि रक्षतीक्ष्णोष्ण दक्ट्यक्रक्रिमिनारानम्‌ १५५ 
वगो हारितकाख्योऽयञुपदंशेषु युज्यते ॥ 
वासनो ष्यञ्जनानां च ह्यो दीपनरोचनः । १५६ 
४५०-कुठेरादिकं बस्तगन्धान्तं हरित एवोपयोगाड़ारत- 
वर्गं एवोच्यते । आदिद्महणादन्येषामेवरसादियुक्तानामेव- 
मुपयोगवतां अहम्‌ 1 अस्य चाऽञ्निपकस्योपयोगे गुण- 
-विद्धोेषप्रादुमौवः 1 कुठेरादिकं हरितकं विदं पुरीषं वध्नाति 
ग्रययति । विपाके च कटकम्‌ । .दोषान्वातादीनुक्छशेय ति, 
यत्किश्ित्कोपयन्‌ स्थानाचल्यति तदुव्छेदोकरम्‌ 1 घु, वि- 
दाहि, रूक्षम्‌ उष्णवीर्यम्‌ तीक्ष्णं, दृगादिनाश्ननं च 1 अर्यं 
च कुठेरादिर्यो दरितकाख्यौ वग उपदंशोषु युज्यते । 
` उपर्दैशो येन सहान्र मोक्तुं युज्यते । व्य्जनानां च नाना- 
विधानां मोजनोपयोगिनां वासनः सौगन्ध्यादिकरः, 
हचोऽच्चिदीपनो, रोचनश्च 1 कुठेरकः-वैकुण्ठकः । चिसुः- 


त. 


` सोर्भर्जनम्‌. । उमुखः-कटडपश्रकः । आसुरी-राजिका । 


फणिजकः--फणाी । अर्जकः-जात्या सृक्ष्मपत्रः । जम्बीरः- 
खरपत्रः 1 कादम्‌रेषु तम्बुरः । खराष्ठा--दस्तिमयूरकः । 
काठभाकः-कृष्णकुटेरकम्‌ । दीप्यकः-अजमोजः ४५० 

दिष्पणी-कठेरः-वैकुण्ठः, ( पांडर तुक्स );) सुरसः- 
` त॒ङसी ( दक्स ); स॒मुखः-वनवर्बरिका ( रानतुक्स ); 


[ अक्तस्वरूपविक्ला्नावेः 








ाुरौ-राखिका, रक्तसं्पः (तांबड मोरी ), मूस्ृणम्‌ 
गन्धवहुरूस्क्णविकशेषः ध्यामकमू्‌ ( रोहिषगवत ), धान्यम्‌- 
कुस्तुम्बरः कोथिवीर); तम्बुरुः-नेपार्धान्यकम्‌, अवं वृश्चः 


“तत्फलानि (चिरफक)कुस्तुम्ब॒रूसमक्ृव्यां तुम्बरूणि वदन्ति 


चः \ शैखेयं -( दगडूक ); यवानी-वातारिः शृूरष्न्त्रौ 
( अवि ), श्रज्गवेरकम्‌-आपद्र॑कम्‌ ( आङ ), पर्णांसः- 
तुरुसौीमेदः, गर जन :-पराण्डुमेदः । उक्तं च~, गन्धाक्ति- 
रतैस्तुट्यो गरजनस्तु पाण्डुना । सक््मनालामपत्रत्वाद्धि- 
तेऽसौ पराण्डुना › इति ( वादशादसाल्व ); , रक्तलक्लुन 
इत्यपि कोचित्‌ । जजाजी-कृष्णजीरकः (काटे जिर), जीर्‌- 
कम्‌-जरणः ( जिर ), गजपिप्पङी-चविकायाः फलम्‌ 
( गजपिपव्छी ), फणिजः-तक्ष्णगन्धतुरक्ता । फाणेउन इत्यपि 
पठन्ति ८ मरवा ); अजंकः-श्चद्रतुरसी ( सवजा ), काल- 
माकः-कृष्णतुलसी ( काग्डी तुक्स );› श्ववकः-चछिक्ाकरः, 
( नाकरिकणी ) द्रीपी-चित्रकः ४५० 
५७ सुरसयुणाः। 
४५१-हिध्माकासविषश्वासपाश्वरकपूतिगन्धहा । 
रसः 
४५२-मुरसस्तु हिध्मादीन्नाख्याति ४५१ 
५८ अुुखयुणाः । 
४्५र- डुखुखः शोफगन्धा 
४५२-सुमुखः श्वयथुद्गेन्धी नाडायति ४५२ 
५९ धानकायुणाः । 
७५२- धानका पुनः ॥ १५७ 
कषायतिक्तमधुरा मूत्रा न च पित्तकृत्‌ ॥ 
४५२-धानका रते कषायतिक्तमधुरा, मूत्र करी, पित्तं च न 
करोति ४५४ 
६० खराष्ठयुणाः 1 
४५४-सराह्या बलिद्यरुघी 
४५४-खराष्टा वस्तिद्ुरुं नादयति ४५४ 
६१ चित्रकयुणाः । 


छण चित्रको दीपनः परस्‌ । १५८ 
४५५-चित्रकोऽत्यथमिदीपनः४५५ 
६२ लशुनयणाः । 


७५६-पत्रे सक्षारमधुरो मध्ये मधुरपिच्छिरूः । 
छद्छनः -कन्दे कटपाकरसः सरः ॥१५५९ 
हयः केश्यो गुरदष्यः स्रं रोचनदपिनः 1 
भभ्नसन्धानङृद्रल्यो रक्तपित्तप्रदूषणः ॥ १६० 
किरासङ्कष्टगुस्माकौमेदकिमिकफानिखान्‌। 
सदहिष्मापीनसश्वासकासान्ह न्ति रसायनम्‌॥ १६१ 
४५६-ल्डुनः पत्रे शेषरश्चारो, मधुररक्श्च । मध्ये पत्रात्क- 
ठिने मागे मधुररसः, पिच्च्छकश्च 1 कन्दे मूके तीक्ष्गोष्ण- 
वीर्यो, रसे विपाके च कटुकः, सरो हयः केच्यत्वा- 





२५ ° स्तृणम्‌-क. ध. ३६ नौ श्ङ्गवेरिकाः क, ख. २७ ‹ राश्वाका?-क, ख. घ, 


२८ दीपकः - क्च › ~ क. 


३९ कको द्वीपा बः-घ. ४० ‹ ध्माकासवामेश्वास › घ. ४१ श्वुमुखः शोफगरहा ~ क.ख., खसुखो नातिविदादी 
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सप्तमोऽध्यायः 1 


चि पि किक 








दिगुणयुक्तः, किकासादांश्च नाद्या । किकास्तः श्वित्रः । 
रसायनाभिव रसायनं देदाहितम्‌ ४५६ 
रिष्पणी- पत्र इति-अस्यैव रसोन इत्यन्वर्थः पर्यायः । 
रसेनैकेनोनो रसोनः । अम्लरसवारजितः 1 तथा चोक्तम्‌- 
८ पन्नभिश्च रततैयुक्तो रसेनाम्केन वजितः । तस्माद्रसोन 
श््युक्तो द्रव्याणां युणवेदिभिः ` शाति 1 ' कटुकश्चापि मूेषु, 
तिक्तः पत्रेषु संस्थितः 1 नाङे कषाय उद्टो नालाय 
रवणः स्ख्तः । वाजि तु मधुरः प्रोक्तो रसस्तद्गुणवेदिभिः › 
इति च भावाभिश्नः 1 लञ्युनस्योप्च्यायुत्तरे स्याने वक्षयाति 
(उ. अ. ४९ ) ४५६ 
६२ पराण्डयुणाः । 
०५७-*"्पराण्डुस्तदगुणेन्युं नो विपाके मधुरस्तु सः 
कफः करोति नौ पित्तं केवरानिरनादानः ॥ १६२ 
४५७-पकलाण्डुस्तदयुगैकंड॒नगुणेन्यूनः हीनः विपाके तु मधृरः 
कफ करोति पिच्च न करोतीति सम्बन्धः । न करोतीक् 
पिन्तं न विनाश्चयतीति तात्पयथः । वातं च केवलमन्य. 
दोपासंसष्टं नादयति ४५७ 
रिप्पणी-परा्डवातते-परण्डुमूलदा कविद्रोषः(कांदा) 
स च शरेतरक्तमेदेन द्विधा । "पराण्डुमधुरः वृष्यः कटःलिधोऽ 
निङापहः । बल्यः पित्ताविरोधी च कफठृद्रो चनो गुरुः › 
इति द्रव्यगुणसंगरहे । अस्याग्रे-“ कफवात।शंसां पथ्यः स्वेदेऽ- 
भ्यवहृत्ौ तथा । तीक्ष्णो गृज्जनको . माही पित्तिनां हितकर 
सः › इति हृदयपाठः ४५७ 
&४ सूरणयुणाः । 
४५८-दीपनः सूरणो रुच्यः कफत्नो विद्ादो बुः । 
विह्ोषादश्चंसां पथ्यो 
४५८-सू्रणोऽभ्रिदीीश्ररुचिकरः; छभ्मनाडनो विदादो लघुः, 
अोसामातिपथ्यश्च ४५८ 
६५ भकन्दयुणाः । 
४५९- भूकन्दस्त्व तिदोषरः ॥ १६३ 
४५९-मकन्दोऽत्यर्थ त्रिदोषकरः 1 स च प्रसिद्धः 1 
रिप्पणी-भूकन्द--भूस्फोटाख्यः माबृड्द्धवः । तथा 
चाक्तम्‌-‹ उक्तं॒सस्वेदजं शाकं भूमिचछत्र शिरीन्धकम्‌ । 
क्षिति-गोमय-क्टेषु वृक्षादिषु तदुद्धवेत्‌ । श्वेताः शु्नस्थखी- 
काष्टवशगोत्रजस्षमवाः । नातिदौीषकरास्ते स्युः शेषास्तेभ्यो 
विगर्हिताः › इति ५५९ 
६९ पत्रपुष्पा दिद्चाकयणाः । 
७४६०-*पत्रे पुष्पे फर नाङे कन्दे च गुरुता कमात्‌। 
४९०-पत्रादीनां च चाकहरितकय)ग्यक्रमा्ययथोत्तर गृर- 
त्वम्‌ 1 पत्रञ्चाकं तावत्म्रथममनपेक्षय गुरु, ततः पुष्पज्ञ[कं 
ततः फलर्लाकं, ततो नाल्डाकं, ततश्च कन्दज्ाकम्‌ इत्येवं 
दरितकेयु गुरुत्वे विश्चेयम्‌ । अत्राप्युद्सगौपवादोपन्रहक- 
वचनाद चिन्त्यम्‌ 1 अत्र शाकानां हरितकानां च येषां 
नामानि नोक्ता तेषां देक्भाषादिविद्धयोऽधिगम्यापन्नर- 
सस्कारादुपयोगविरेषाच्च ज्ञातव्यानि ४६० 


खत्रस्थानस्‌ १ ६१ 
= 








टिष्पणी-यकायामुत्सगापिवादत्यादि-मृल्के तु वैपरीत्यं ° 
दृङ्यते-तस्य कन्दे लघुत्वम्‌ ४६५ 
&७ शाकेषु वरावरत्वे 1 
४६१-“वरा शाकेषु जीवन्ती साषंपास्त्ववराः परम्‌ १६४ 
दाति शाकवगः। 
४६१-अन्यत्सुवाधम्‌ 1 ४६१ इति शाकवर्गः 1 
रिष्पणी-श्ाकानां तारतम्यमाह-वरा श्चाकेष्विति 1 
परमिति-अन्यान्यापि भरदास्तानि, जीवन्ती तु प्रास्त 
तरा ४९१ 
(& ) फर्वगैः 
१ द्राक्षायुणाः 1 ४ 
४६२-द्राक्षा फरोत्तमा वृष्या चक्षुष्या खष्टमूध्रविद्‌ 1 
स्वादुपाकरसा जिग्धा सकाषाया हिमा तुरः १६५ 
निहन्यनिरूपित्तास्रतिक्तास्यत्वमदात्ययानू । 
तृष्णाकासज्वरश्वासस्वरमेदक्षतक्षयानचर्‌ ॥ १६६ 
४६२-फलान्युच्यन्ते-तेषां च द्राक्षा अष्टा । अतः सैवादौ- 
गृह्यते । द्राश्चा सवंफलानासुत्तमा, वृष्यत्वादिगुणयुक्ता, 
बुः, अनिकपित्तादश्चि नादयति । सकषाया माधुया- 
त्स्वल्पं कषायत्वं तवास्तीत्यर्थः ४६२ 
रिप्पणी-फलानामपि केषांचिच्छाकवदु ए" दिदानीं 
फल्वर्गमाह । तत्र श्रेष्ठत्वादये द्वाक्षागुणानाह--३।ॐ ˆ; । 
फलोत्तमोति-उत्तमेति सिदे फल्यहणयुत्तमेभ्योऽप्युत्तमाथन्‌। 
तथा चोत्तमानि फलान्युक्ताने श्रतेन“ दाडिमामरूकं 
द्राक्षा खजैरं सपरूषकम्‌ । राजादनं मातुलुङ्गं फ 
वरौ प्रह्रास्यते ` ८ ख्‌. अ. ४६--२२४ ) अत्रदमाकूतम्‌- 
दाडिमामल्कमातुठुज्गान्यम्कफलेषु भ्रष्ठानि, द्राक्षाखर्ज॑र- 
राजादनाने मधुरफठेषु, परूषकं कषायेघु 1 यचप्यम्करसः 
पित्तजनकस्तथापि दाडिमामरकेऽप्यम्ङेऽपि न पित्तजनके 
(अ. सं. व्‌, अ.१८ ) द्राक्षा यदि न कम्यते तदा कार्मार- 


फल माष्यम्‌ ४६२ 
२ स्वाद्द्डमयुणाः 1 


४६३-उद्रिक्तपित्ताअजयति त्रिदोषान्‌ स्वादु दाडिमम्‌ । 
४६२-स्वादु मधुरं दाडिममाधेकपित्तं सन्निपातं नाद्ययति # 
२ अम्डदाडिमयुणाः । 
७६४-पित्ताविरोधे नात्युष्णमम्छं वातकणरापहम्‌ १६७ 
४६४-अम्लं दाडिमं न पित्ते विरुद्धं नाति चोष्णवीर्यःवात- 
छेष्मनाडानं च ४६४ 
रिष्पणी--पित्ता विरोधी ति-न पित्तं कुरुते । न च पित्तं 
शमयति 1 पित्तादास्ीनमिति भावः ४६४ 
४ सर्वाविधदाडिमयुणाः । 
७६५ सर्वं हयं {घु स्निग्धं आहि रोचनदपिनम्‌ । 
४६५-सर्वं दाडिमम्‌ 1 मधुरमम्छ मधुराम्क च हृदत्वादै- 


गुणवुक्तम्‌ ४६५ 
५ मोगदियुणाः। 


७६६-मोचखजूरपनसनाशिकेरपशूपकम्‌ ॥ १६८ 


आन्राततारकास्मयराजादनमधूकजम्‌ । 


४४ पलाण्डु › ~ क. ख. घ. ४५ पुष्पे पत्रे - क. ख. ४६ इदंशोका्थां कपुस्तके नास्ति २ ° सन्रमश्रासस “~घ. 


२०तित्रीन्दो क. ख. #* टिप्पणी--उद्विकम्‌-अतिरिक्तं पित्तं येषां, तान्‌ ४६२. 
















ध शदिरेखासमेते ऽषटाङ्गसंग्रहे- 





सौवीरवद्राङ्णोरफव्गुशेष्मातकोद्धवम्‌ 1 १६९ 

वातामाभिषुकाक्षोडसुष््रकानिकोचकम्‌ 

ऊरुमाणं भ्रियारुं च बहणं गुर शीतरम्‌ 1 १७० 

दाहश्षतश्षयहरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ । 

स्वादुपाकरसं स्निग्धं विष्टाभ्भ कफड्यक्रकृत्‌ १७१ 
४६ &-मोचादि भ्रियाकान्तं इहणत्वादेयुणयुक्तम्‌ । मोचं 
कदलीफलम्‌ 1 आन्रातकं पीतनकम्‌ ।.राजादनं वानरपियम्‌ 1 
सौवीरे कर्णीकवद्रम्‌ । तः उरःश्चतः 1 क्षयो धातुश्चयः । 

रिषपणी-मोचेत्यादि-मोचम्‌-कदलीफङम्‌ ( केक्छ ), 

ख्जूरम्‌-खजूरीफलम्‌ ८ खारीक ); पनसः--कण्टकि- 
फलम्‌ ( फण्कछ )› नारिकेकम्‌-त्यक्चम्‌ ( नारक ); परूप- 
कम्‌-धन्वन( धामण ) सदृ खदव्पास्थिफलम्‌ (फालसा), 
आन्रातः-पीतनकः ( आाडा )› ताङः--दरणराजः 
( ताडा्चै फक ), काद्मर्यम्‌-श्रीपणफलम्‌ ( हिवणीच 
फः ); राजादनम्‌-कपिभ्रियम्‌ (खिरणी, अमदावादी 
मेवा ), मधुकजम्‌-मधूकफर ( मोहाचं फक )> अत्र 
मधूकपुष्पमपि ग्यम्‌, गुणामेदात्‌ । सौवीरम्‌-छवीरा- 
यमुनानदी, तस्या य सिमन्देदो स्थितिः तदेशजम्‌ । महत्तरं 
बदरीफलम्‌, मरुदेदाजम्‌ 1 एतचामपक्रावस्थासु मधुरमेव । 
बद्रम्‌-महत्प्रमाणवदरम्‌, बदरीफठं पञ्च विधम्‌ 1 तथा 
व्ोक्तम्‌-कर्कन्धकोरं बदरं सौवारं सिच्रतीफलम्‌ । यथोत्तरं 
महत्खादु पञ्चधा बदरीफलम्‌ डहाते 1 तत्र कोल्करकंन्धुनी 
स्वादुत्वामावान्नात्र पटिति 1 वक्ष्यति दहि ‹ तथाम्कं कोल- 
ककंन्पुलिकुचान्रातकार्कम्‌ › ( अ. सं. ७ ... ); सिन्रतफिलं 
तिक्तकषायत्वान्नोक्तम्‌वक्ष्यति च ‹ बरंहणं वातपित्तं स्निग्धं 
सि्रतिकाफलम्‌ः (अ. सं. अ. ७) अद्गोकः--अङ्गोठफलम्‌ । 
अङ्ोठ ऋखरोरविदोषः† अत्र बदरं कोरभेत्यापि पाठः । 
फल्गु- काकोदुम्बरिका स्वनामख्यातः खरपत्रो बृष्टविदोषः 
(कारा उबर) अत्र केचन फल्गु्ब्देन रामोदुम्बराकाफलम्‌ 
( अंजीर ), इत्याहुः । शष्मातको इ वं-शष्मातकफलम्‌ । 
शोधः ८ भोंकर ), वातामः-वातामस्य फकम्‌ । तच्च स्निग्ध- 
मधुरमञ्जं नेत्रोपमम्‌ (बदाम); = कृः--अभिषुक. 
नान्ना ख्यातस्य इृ्चस्य फलम्‌ । काबे प्रसिद्धः फल. 
विदोषः हाते वै. श. सि. आंगुर इति हदारणचन्द्रः, अभिषु- 
रिति रोके इति उल्दणः, ओत्तरापाथेक इति चक्रः, 
स्यारार्टमित्यरुणदत्तः । पेस्ता इत्यपि केचन । अश्चोर- 
गिरिजपीठः मदनफलकारः, मध्ये किञ्रिदुन्नतरखान्वितः ` 
( स सुकरूल्कम्‌-ओत्तरापीथकेा. मिष्टफकविदयोषः 
(चिल्धीश्चे), अपरेऽश्नोरमेद माहु: । निको चकम्‌-मिष्टफल- 
विद्धेषः (सय) 7ऊरमाणम्‌-ओत्तरापयथिकं मधुरं स्निग्धं च 
फलम्‌ ।प्रियालः- चारः (रारोगी) रक्तपित्तप्रसादनभिति- 
रक्तपिन्तर्योनिभरकीकरणम्‌ ४६६ 


& नारिकेरयणाः। 
४६७ नाशकरं गुर सिग्धं पित्तन्नं स्वादु शीतलम्‌ । 
वरूमांसकरं हदयं णं वस्तिद्योधनमू ॥ १७२ 
४९७ सुबाधम्‌ ४६७ 
लाना फलानां. केषांचिद्गुणाविदोष- 


माद ति। बस्दिरोधनमिति-बस्तिरम्बुबहानां 





[ अनस्वरूपविन्ञानीयः 

म 
स्रोतसां स्थानं तस्य विद्योधनम्‌ ४६७ 

७ मोचफलयुणाः । 
४६८-माचं स्वादुरसं भोक्तं कषायं नातिर्ीतरम्‌ । 

रक्तापित्तहरं ष्यं रुच्यं @ष्मकरं गुर ।॥ १७३ 
< राजादनफल्युणाः । 

४६९-सनिग्धं स्वाद्‌ कषायं च राजादन फर गुर्‌ । 

९ तारुफक्गुणाः 1 


` ४७०-फरु तु पित्तरँं तां सरं 


४७०-ताङ फर पित्तकं सरं च 1 | 

रिप्पणी-फठर्मिति-यत्त॒-' फलं स्वादुरसं तेषां ताख्जं 
गुरु पित्तजित्‌, इति श्रुतेतन ( सू. अ. ४६-१७९ ), पित्त- 
हरत्वसुक्तम्‌ तत्पक्विषयम्‌ ४७० 

१० कादमरफर्युणाः । 

४७१- कारमयंजं हिमम्‌ ॥ १७४ 
४७र-्राकनमू त्रविवन्धघ्नं केदयं मेध्यं रसायनम्‌ । 
४७ १-कादमर्यजं हिमादिगुणम्‌ ४७२ 

१२१ मधूकजयुणाः। 
४७२-मधूकजमद्य तु 
४७२-मधूकफलमहयम्‌ १७५ 

१२ वद्रयुणाः। 
४७३- वदरं सरणात्मकम्‌ 1 १७५ 
४७३२ -बदर सरणशीकम्‌ । 

१३ वातामादेयुणाः। 
४७४-वातामादयुष्णवीयं तु कफपित्तकरं सरम्‌ । 
४७४-वातामादीनां गुणविशेपप्रदश्ंनपरं निरधारणम्‌।वाता- 
मादिकं पिन्तश्छेष्मकरमत्य्थमुष्णं च वातदरं लिग्धं च ४७४ 

रिप्पणी-वातामादीति-आदिदब्देनाभिपुकश्ोडमु- 
कूलक्रानिकोचकोरुमाणानां यरहणन्‌ ४७४ 
१४ प्रियाख्युणाः 1 
9७५-परं वातहरं स्निग्धमनुष्णं तु भ्रियारख्जम्‌ ॥ १७६ 
४७५-भियाकुफलस्य शीतवीर्यत्वापवादोष्णत्वदाङ्कायाति- 
दमुच्य ते-अनुप्णामिति ४७५ 
रिष्पणी-अनुष्णमिति -ननत्र विस्द्धाथः 1 उष्ण 
दरब्देन वौं पित्तं च, तेन शीतर पित्तञ्च च भ्रियारफल- 
मित्यथेः ( ख. ख. अ. ४६-१५६ ). ४७५६ 
१५ प्रियारमञ्नायुणाः । 
७७६-प्रियारमन्जा मधुरो इष्यः पित्तानिरापहः 1 
४७६-त्रियारूमञ्जा प्रियाक्बाजम्‌ । तच्च मधुरत्वादिमुण- 
युक्तम्‌ ४७६ ~ 
रिष्पणी--भियारमञ्नेति-अरथ्यन्तवंतिं बीजं मञ्ना४७६ 
१६ कोक्मञ्नायुणाः 1 
४७७-कोरमज्जा गुणेसतदधत्नट्छरदिंः कासजिच्च सः १७७ 
४७७-बदरमञजा गुणैस्तद्वत्‌ प्रियारूमञ्जनवत्‌ 1 वद्रस्य त॒ 
विदोषः वृडादिनाङ्ञकत्वम्‌ ४७७ 
रिप्पणी-कोल्मञ्जेति- कोलकं बदरम्‌ ४७७ 

१७ तिन्दुका दियुणाः। 

७७८-तिन्दुकारमन्तकासीनफणिनीर्बिभ्बितोदनम्‌ । . 


३ ३" डमङूर*-क. ४ ° कोचनम्‌-क. च. ५ ° छिदा २ ख. ६२१ च. ५ ° दरच्छर्दितृट्कास ख. ६ ° विम्बतो “क. ख. 
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धमीऽप्यायः 1 छभ्रस्थानते ९ दष 


टङ्काश्वकणं बुरगाङ्रूधवधन्वनम्‌ ॥ १७८ 

श्वेतपांककपित्थानि सिञ्चती भव्यजाम्बवम्‌ । 

क्षीरिन्क्चभवं बीजं पौध्करं कफपित्तजित्‌ ॥ १७९ 

कषायमधुरं क्षं शीतर गुर खेखनम्‌ । 

विबन्धाभ्मानजननं स्तम्भनं वातकपिनम्‌ ॥ १८० 
४७८-तिन्दुकादे पुष्करवाजान्तं कफपित्तजिर्नादिगण- 
युक्तम्‌ 1 सिच्रती कादमीरेषु ब्चवदर!1 सा च मधुरा। 
पुष्करवीजस्यानभिपक्स्यो पयोगे फठ्गुणत्वम्‌ । क्ीरिवृश्डा- 
ये शल्रादिश्चताः क्षीरं खवन्ति1 विबन्धः स्रोतोभिदोषादी- 
नामवहनम्‌ ४७८ 

रिप्पणी- तिन्दुकेयादे-तिन्दकः-नीर्सारः (उंयुणी); 
अदमन्तकः-यमर्पत्रकः ( आपटा ); विम्बी-तुण्डी 
( तोंड ), तोदनम्‌-साज प्रियम्‌ ( तोरण ); टङ्कः-कपि- 
त्थम्‌ ( कवठ ), कादमीरे सखनामप्रसिद्धं बहुभ्रकारमिति 
डल्टणः ! नीख्कःपित्थभिति वैँचकश्ब्दसिन्धुः 1 चरके तु 
टक्कूकपित्ये एथक्यथगुदिखिते, तदद्य किमिति द्रष्टव्यम्‌ । 
कपित्थजातीनैर्देशा्थंमित्यस्मत्तकंः । अश्वकर्णः-( भडीर्चं 
क्ञाड ), ° पारोसा पिप › शति केचन । ‹ पू्ेदेशोऽन्धः 
मुण्ड अश्वत्थसदृदाः ' इति डल्दणः । वकुकः-स्थिरकुुमः 
( वकु चेँ फट )› गाङ्गेरः-नागवला तस्याः फलम्‌ ( चिक- 
ण्याचीं फटे ), धवः-शुङकढक्च विद्धेषः ( धावडा ); धन्वनः- 
रक्तकुसुमस्वादुफलपिच्छिकत्वग्वि र्ट वदरीदलाकारदलो 
वृक्षविशेषः (अ. ह. को. ); धन्वद्धं इति मावप्रकाशपाठः 
( धामण ); शेतपाकम्‌-पाककाङे पाण्डुरं फलम्‌ । कापि- 
त्थम्‌-कपिभ्रियम्‌ ८ कवठ ) कपित्थजा तिनिरेञ्चार्थं पुनरस्य- 
ग्रहणम्‌ ; सित्रती-त्रदरीफल्विद्ेपः ‹ अतिमघुरो सुशिम- 
माण उत्तरापथजः' इति डचद्हणः 1 भव्यम्‌-कर्मर ङ्गम्‌ (करवेर- 
कम इति कोकंण)+जाम्बवम्‌-जम्बृदश्चस्य फलम्‌ (जाम्बू) 
क्षी खिवृक्वा--१अश्वत्थः) २ उदुम्बरः,३न्यग्रोधः (वड);४ इचः 
(पिंपरी), इत्यादयः श्षीरप्रधाना वृश्चा: । तेषां बीजानि । 
पौष्करम्‌- पाताल्पश्नीनीति ख्यातो कादमीरदेरम्रसिद्धः 
कन्दविश्चेषः, पुष्करमूलम्‌ ( वाग्वेखण्ड ), पुष्करमूल“ 
भवे प्रतिनिधित्वेन कुं गृह्यते ४७८ 
१८ कपित्थयुणाः। 

७७९-कपित्थमामं कण्डन्नं कषायास्छं भिदोपज्त्‌ । 

पथ्वं रुच्यं कषायाम्कं स्वादु हिष्मावभिप्रणुत्‌८११ 

दोषघ्नं षाडवारिषटरागयुक्तिबु पूजितम्‌ । 

विषघ्स्ुभयं आहि कपित्थान्येवमादिश्ेत्‌ ॥ १८२ 
४७९-कपित्थमाममपकं स्वरनादान, रसे कषायाम्क, 
त्रिदोपकरं च 1 पक्रं रुचिकरं; रमे च कपायाम्छ, मधुर, 
िभ्माच्छर्दिनाङशनं, निदोपन्चं, षाडवादियोजनासु च 
पूजितम्‌ । उभयमामं पकं च विषनादनं, संग्रहणं च 1 एवं 


, कपित्थान्यादिद्येत्‌ रसविरहदोपेण नानाविधानि कपिटथानि 


सम्भवन्ति । तान्यनया दिशा कल्पयेदित्यर्थः । तेन 
फपायाम्कं सदैवामकपित्थगुणं, माधुयौनुविद्धं तथैव पकर- 


७ अतपा्क कपित्था-क. ख. च. < क्षीलक्वफलं बा क. ख. ग. च. ९ ° तै खाण्डवारि “-ख. च. १० ° त्याये 


वमा~क., ख. च. ११ सि्धितिकाफ च. 


की द 9 सोति पो दोक ति = कोयो सित कः 








गुणमिति ४७९ 

.रिष्पणी- कपित्थमिति । तिदोषक्दिति-तत्र पित्ता- - 
निरखौ कफेन संखष्टावसंसष्टौ च करोते । कफमपि ताभ्यां 
संखष्टमेव करोति “ आमं कपित्थमस्वर्य कफघ्ं माहि वा- 
तकः › ( सू. अ- ४६--१४७ ) इति सुश्रुतेन कैवलकफञ्च- 
स्योक्तत्वात्‌ । रुच्यमिति-अत्र हेतुमाह चरकः-' मधुराम्क- 
कषायत्वात्सं गन्ध्या रुचिप्रदम्‌ ८ सू. अ. २७-१२७ ) 
इति । षाडवेत्यादि-षाडवः-पाडवः, खाण्डवः इति पर्यायौ । 
अयं पानकमेदः 1 रागोऽपि पानकभेद एव 1 मधुराम्ल- 
क्वणं पानक रागः, मधुराम्क्ख्वणकटडकषायः षाडवः 
इति 1 रागो द्राक्षादिमधुरद्रव्यकृतो लो्हितप्राय शति 
केचित्‌ 1 ्ितामध्वादिमधुरा रागास्तत्राच्छकान्तयः । 
ते साम्काः खाण्डवा जद्याः ( मोरंवे ); पेयाः ( षर), 
चांड्युकगाङ्ताः शाते तन्त्रान्तरे 1 अपि च-‹ द्राक्षाक्राथः 
रशाक्िसिक्तुपपन्नो मध्वांडाव्यः सात्रजातः सधान्यः 1 गौ- 
डौपेतः दाकैरापांचुमिश्रौं रागो शेयः षाडवो दाडि- 
माम्ठः › ‹ सितारुचकसिन्धूत्यैः सब्श्च(म्लपरूषकौः जम्बू- 
फररतेथुक्तां रागो राजिकया कृतः > हति च 
दृयते 1 केचित्तु--“रागपाडवाख्य मेकमेव द्रव्यमाहुः-कयितस्तु 
गुडोपेतं सहकारफलं नवम्‌ ! तैल्नागर संयुक्तं ॒विश्चेयो 
रागषाडवः ` इति ! अरिष्टम्‌ -कथितौषधं मयम्‌ ! "पकौ 
पधांदुकिद्धं यन्मयं तत्स्यादरिष्टकम्‌ › इद्युक्तेः 1 “ अरिष्टा 
देस्तु संधानं धातकी ज्पिमाजने । पानमानमरिष्टदेः. काथ- 
मानसम जगुः › इति च केचित्‌ । पूजितम्‌- म्रश्यस्तम्‌ ४७९ 


१९ सिन्नितिकाफख्युणाः। 
७८०-ञंहणं वातापित्तघ्ं स्निग्धं सिञ्रतिकाफलछम्‌ । 
४८०-सित्रतिकाफर इह णत्वादिगणयुक्तम्‌ । ४८० 
२० भव्ययुणाः 1 

७८१-भव्यं विदादुमम्छं च 
४८१-भग्यभम्कं सविद्धादं च ४८१ 

रिप्पणी-विद्चदम्‌-भस्यविच्ोधनम्‌ ४८१ 

२१ जाम्बवयुणाः। 
७८२- जाम्बवं त्वतिवातखम्‌ ॥ १८३ 
विष्टम्मङृदकण्ञ्यं च 
४८२-जाम्ब्रवमतिवातकर, विष्टम्भकरं, स्वरथं च ४८२ 
२२ श्चीरिवृश्चजयुणाः 1 
७८३- साम्ङं तु क्षीरिब्रक्चजम्‌ । 
४८२-क्षारिवृक्चफक साम्कमीपदम्कम्‌ ४८२ 
२३ अश्चकीफट्युणाः 1 

४८४-पित्त्ेव्मघ्मम्छं च वातरं चाक्षकीफरम्‌॥ १८७ 
४८४-अक्चकीफरु पित्तशेष्मनाद्यनं, अम्करस,वातर च ४८४ 

रिप्पणी--“अश्वकीफलम्‌-विमीतकफकम्‌ ८ बेहडा ); 
इति वदन्ति! “ अक्षका क्ता; तस्याः फलम्‌ , तच्च पकं 
फलम्‌ › इति केचन व्याख्यानयन्ति ४८४ 















( ५।  शरिरेखासमेतेऽछाङ्कपष्रहे- 


व 1 1 १ एक 


ए २४ बाङा््रयणाः। 
४८५-जारं कथायकदवम्छ क्ष वातोखपिकृत्‌ 
४८५-आग्रं चूतं बारमसंपृणस्वरूयं रसे कषायकडकाम्क, 
रूश्चं, वाताल्लपित्तकर च ४८५ 
रिष्पणी-बालान्नगुणानादह-बाडाति । अत्र॒ सुश्रुतः- 
‹ पित्तानिङ्करं यां, पित्तकं बद्धकेसरम्‌ । हयं वर्णेकर 
रूच्यं रक्तमांसबलप्रदम्‌ 1 कषायानुरसं स्वादु वातन्न बहणं 
गु ।. पित्ताविरोधि संपकमाग्रं श्॒क्रविवधंनम्‌ ॥ इति ( स, 
४९-१५२-५२ ) ८८५ = 
२५ आन्रयुणाः 1 
७८६-संपूणंमान्नमम्ड तु रक्तपित्तकफप्रदम्‌ ॥ १८५ 
स्वादु साम्छं गुरु स्निग्धं मारुतत्रमपित्तरम्‌ । 
ह्यं पयोगतं शेष्ममांसद्कऋवख्प्रदम्‌ ॥ १८६ 
, #८६-पर्यागतमतिक्रान्तपाकं स्वादु साम्क मधुराम्करसं,गुर, 
जिगधं, वातं नाञ्चयाति, पित्तं च न करोति, हवं, शष्मा- 
दिकिर च ४८६ 
| २६ सहकाररसरयुणाः । 
§८७-सहकाररसो हयः सुरभिः जिग्धरोचनः। 

, डीपनः पित्तवातन्नः छक्रश्ोणितद्ुखिकत्‌ ॥ १८७ 
$८७-सहकाराख्याद्रस आत्रादेव ` निष्कास्यते । अतोऽ- 
श्रोष्यते ! सहकाररसो इयत्वादिगुणयुक्तः ४८७ 
` रिप्पणी-खदकारेति भन्धान्तरे-“ अपुष्पफङ्वानात्रः 
पुषितश्चत उच्यते । पुष्पैः फठेश्च संयुक्तः सहकारः 
ख उच्यते 2 इति । विद्ेषस्तु भावप्रकाद्यादिभ्यश्च 
अवगन्तन्यः ४८७ 

न २७ र्वलीफख्युणाः । 
४८८-कबायं रोचनं ह्य वातरं कवसीफङम्‌ । 
४८८-छवरीफठं कषायरसं रोचनत्वादिगुणयुक्तम्‌ ४८८ 

रिष्यणी-कषायमिति- ‹ धनस्निग्धा हरीतांडयः भरपु- 
न्नादसद्क्छदा । सुगन्धिमूढा कवली पाण्डुकोमल्वल्कखा › 
इति ड्हणः । रोचनत्वे देत्तमाह चरकः-कषाय विद्चद- 
त्वाच्च सौग॑ध्याच्च रविभरदम्‌ । अवद॑शश्चमं ( तोडी राव- 
ण्यास्र उपयोगी ); हयं वातरं क्वलीफलम्‌ ` ( सृ, अ. 
२७-१४४ ), अवदंदाश्चमभिति-मोज्यद्रव्यान्तरभक्चणे रोच- 
कत्वश्चमम्‌ । व्य्नमिति यावत्‌ । ल्वी ( राय- 
बांसके ) ४८९ - 





२८ विव्वयुणाः। 
७८९-यगुवंभिसोदङादेल्वं दोष पूतिमारतम्‌ ॥ १८८ 
पक्वं वां पुनस्तीक्ष्णं पित्तं रषु दापनम्‌ । 

` वालश्वेष्मन्नसुष्णं च खिरधं भ्राह्यभयं परम्‌ ॥१८९ 

४८९ विल्वं गुड़ अभ्रिसादकरं, त्रिदोघरकर, पतिमारुतं च । 

पूतिगरुणं दगन्धकृर च मारत्मुदरारादी करोतीत्येवंगुणं पकं 

विरम्‌ । बाङ पुनरपकं - तीश्णत्वादिगुणयुक्तम्‌ 1 उभयं 
` बार. पकं च ज्िग्धं प्रमत्य्भं. च संग्रहणम्‌ ४८९ 

, ` रिष्यणी- यवनी त; पूतिम्रार्तमिति-पूति>सुगन्षि- 
तो येति तसूतिमारतम्‌ । पूतिशम्दोऽयं संभवा 1 








[ अनस्वरूषविन्लानौ यः 
पीपी 0४ 
यथा-वनजा मधुककंटी पूतिपुष्योति । तत्र सुगन्धिपुष्येत्यथैः 
एतेन पूतिमारुतं खगन्धिगन्धं पकं बिल्वफलं मवतीलयर्थः 
सुपकविल्वसंसमीं बाष्यपवनः सखुगन्धिर्भवति इति द्दणं 
शिवदासौ । हेमाद्यरुणदत्तौ तु पूतिमारुतम्‌-दुभन्ध्यधोवात- 
मवतैकमिस्याहतुः ४८९ 
९ वृक्षाम्ख्युणाः। 
४९०-डइक्षाम्कं आटि रूक्षोष्णं रषु दीपनरोचनम्‌ । 
वातछेष्म्टरं 

४९०-वृश्चाम्छं तिन्त्रिणीकं संम्रहणत्वादिगुणयुक्तम्‌ ४९० 

रिप्पणी ~ वृ्चाम्ल-रक्तपूरकम्‌ ( कोकम्‌ ); ४९० 

० कोश्चाज्रयुणाः । | 

७९१- किचखिदृनं .-कोशान्रजं ततः ॥ १९० 
४९१-कोशान्रजं फलं तथा वृ्षाम्रगुणैः किञ्िदूनम्‌ ४१९ 

रिष्पणी-कोान्रजम्‌-वनान्नः ८ रायवक आवा ) 
बहुकीाटमाज्रफलभिति हारणचन्द्र ४९१ 


२१ कर्जयुणाः। 
४९२-फलं करञ्जं विष्टाभ्भ वित्त्ेष्माविरोधि च । 
४९२-करश्फटं विष्टम्भि, पित्तश्ेष्मणि च न विरुद्धम्‌ ४९२ 
रिष्पणी-करजम्‌-नक्तमाकः स्वनामख्यातो वृक्षच 
विद्योषः ४९२ 
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| २३२ शमीफख्यणाः । 
४९३-गुरूष्णमधुरं रूक्षं केशश्नं च शमीफलम्‌ ॥ १९१ 
४९३ -शमीफरु मधुर, रूक्च, केरा, गुरूष्णं च ४९३ 
रिष्पणी--शमीफलम्‌ --दंकुफलायाः फलम्‌ ( शमीचं 
फल--रसग ) ४९२ 
३३ पील्गुणाः 1 

४९४ कटुपाकरसं पीट तीक्ष्णोष्णं भेदि पित्तरम्‌ । 

क्रिमिगुल्मोद्रगरङ्ीदाश्ंःकुफवातजित्‌ ॥ १९२ 

सतिक्तं स्वादु यत्पीड नात्युष्णं तत्त्रिदोषजित्‌। 
४९४-पीलुफठं पाके रसं च कटकं, तीक्ष्णत्वादिगुणयुक्त, 
क्रिम्यादीन्ना्षयति 1 मधुरमीषत्निक्तं च जात्या यत्‌ पाड, 
तत्‌ नाद्युष्णवीर्य, त्रिदोषघ्नं च ४९४ 

३४ नीपादियुणाः 1 

४९-नीपं शताक्षिकं ग्रोष्चीनागरं तृणद्यल्यजम्‌ ॥१९३ 

अस्मादल्पान्तरगुणसेङ्गुदे सविकङ्कतम्‌ । 
४९५-नीपादिविकङ्कतान्तं फठमसात्‌ सतिक्तस्वादुपीलुतोऽ- 
ल्पान्तरगुणं स्तोकगुणाभित्यर्थः । नीपो धूकिकदम्बः भाचा- 
नागरकमामर्कसदृ शं कृष्णलो हितम्‌-४९५ 

रिष्यणी-नीपम्‌-नीपः कदंवः तस्य फलम्‌ 1 शछता्षि- 

कम्‌-दातपुष्पा ( बष़कतञ्चोप ), प्राचीनागरकम्‌-पअची- 
ना्म॑ख्कमितति पाठः -( पाण्भांववा ); वयदेदश् प्रसिडः॥ 
जग्मम शाति भुबभरदेश्ये । ` ठणद्चल्यजम्‌-तृणश्चल्य जमिीत 
चरकपाठंः तदथः केतकीफल्म्‌, मछिकति केचित्‌ । 
फेङगुदम्‌, दइङ्गुदीफलम्‌ ( ईदिंगणवेट ), पुत्रं जीवक इत्येके । 
विकङ्कतम्‌-कण्टकमयः च्नुवादृश्चः, तर्फलम्‌, ( वेहेकठ) ४९५ 


“ १२ ताम्कापि “~च. १२ क्षोम्डं र °च, १४ प्र्वनिामलकं व्‌ „क. ख. 
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२५ मावुटुङ्गगुणाः 1 
४९६-त्व क्तिक्तकटका रसिनिग्धा मातुलुङ्गस्य वातजित्‌ । 
हणं मधुरं मांसं वातपित्तहरं गुरु । 
रषु तत्केसरं कासश्वास्हिष्मामद्‌ात्ययान्‌ ॥ १९५ 
आस्यद्रोषानिरूश्े्मवि बन्धच्छद्यरोचकान्‌ 1 
गुल्मोदरादःश्खानि मन्दािस्वं च नाद्ायेत्‌। १९६ 
४९६-मातुलङ्गफलस्य त्वक्-रसे तिक्तकटका, लिग्धा, 
वातनाङनी च 1 मांस-त्व चाऽन्तः बृहणं, मधुर, वात- 
पित्तदरं, गुरं च 1 तस्य मातुलङ्गस्य केसरमन्तर्मासिमवं रघु 
कासादीश्च नाद्यति (सु.सृ. ४६-१४९-१५२) ४९६ 
रिष्पणी-मातुलङ्गम्‌-र्बाजपूरम्‌ ( मादाुग ) ४९६ 
३६ भटखात्कयुणाः 1 
४९७-भलातकस्य त्वच्प्रासं च्ंहणं स्वादु शीतलम्‌ । 
तदस्थ्यभ्िसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ ॥ १९७ 
४९७-मलछातकस्य त्वक्‌, मांसं च वृंहणत्वादियुणयुक्तम्‌ । 
तस्य चास्थि तैक्षण्ये नास्म, मेधायै दितम्यर्थं वातश्ेष्म- 
हरम्‌ ४९७ 
रिप्पणी-मह्छातकम्‌-अरुष्करम्‌ ८ विव््रा ); अचि. 
सममिति-तीक्ष्णत्वाद ननिवत्स्फोटादिकरम्‌ । अथवा अभि- 
श्ित्रकः तस्य गुणदोपकर्वतया तुल्य मित्यरुणदत्तः ४९७ 
३७ पारावतयुणाः 1 
४९८-स्वाद्वम्रं दीतस्ुष्णं च द्विधा पारावतं गुर । 
रुच्यमत्यभिहमन 
४९८-पारावतं द्विधा द्विप्रकारं मधुरमम्ड च। यथा- 
संख्येन मधुरं शीतवीयंमम्बमुष्णवीर्यम्‌ । उभयमपि युर; 
रुचिकरमत्य भश्मनं च ४९८ 
. रिप्पणी-पारावतम्‌-पाङेवतामिति पाठः । एतत्फलं 
कामरूपे (आसाम) प्रसिद्धं पाककाले धवक्लो्ितम्‌ 
( सफरचद ) ४९८ 
३२८ आरुकयुणाः। 
४९९- रुच्य मघुरमारूकम्‌ । १९८ 
पक्वामाद्यु जरां याति नात्युष्णं गुर दोषरम्‌ । 
‰९९-मधरमारुकं राचेकरम्‌ । पक्रं च सत्सुजर, किञ्ि- 
दुष्णवीर्यं, किचिद्‌ यरु, किंचिद्दोषरं च । दोपर्मपय्यम्‌ । 
८८ आरुकं बीरसेनं च वीरा चीनारुकं तथा 1 विद्याञजा- 
तिविहोषेण तचचतुर्विधमार्कम्‌ ® ४९९ 


रिष्पणी-आरुकम्‌-वीरसेनम्‌ ( अदुब्रखार ) आयु 
जरां याति-शीघ्रं पच्यते । नाद्युष्णं गुर दोषफल्म्‌-अम्का- 
रुकापेक्चया । अत एव दोषशब्देन पित्तरकेष्माणौ माद्यौ४९९ 
३९ अम्ब्द्राक्ादिगणाः 1 
५००-द्वाश्चापशरूषकःं चाद्रे मस्छं पित्तकफम्रदम्‌ ॥ १९९ 
गुरूष्णवीय वातच्चं सरं सकरमदंकम्‌ । 
५००-द्राक्चापरूषकं चार्द्रमड्युष्कं करमर्दक चाम्ङं सत्‌ पित्त- 
छेष्मकरं, गुरुत्वादिगुणयुक्तं च । करमदंकं सुषेणम्‌ ५०० 
रिप्पणी- टाक्चादीनामम्लानां युणानाह-द्राक्षेति ५०० 
४० अम्ककोलादिगुणाः 
०१-तथाम्छं कोरूककंन्धुरिकचान्रातकारुकम्‌ ॥ २०० 


सूत्रस्थानख ९ 





द 
एेरावतं द॒न्तदाटं संतुदं खगर्िण्डकम्‌ । 
नातिपित्तकरं पक्वं 

५०१ -कोलादिकं ृगङिण्डकान्तमम्ङं सकृत्तथेत्यम्ब्दराक्चा- 

देवदित्यर्थः । ेरावतं-नागरज्ग, दन्ताठ-जन्वीर. कर्क 

नधुहस्ववदरी। करमदंकं पकं शुष्कं च नात्यर्थं पित्तकरम्‌५०१ 

रिष्पणी-कोर्दीनां युणानाद-तथोति । अम्कानुवृत्ता- 
वम्ल्ग्रदणमाद्रानिवृच्यर्थम्‌ 1 अम्कं यत्कोादिकं तदादर जयुष्कं 
वा 1 तथा-तद्वत्‌, पित्तप्रदत्वा दियुणम्‌ । कोल्करवन्धू-बदर- 
भद। । लकुचः ~श्चुद्रपनसः ( फणस ), आच्रातकः-- पौत्‌- 
नकः (आंवाडा ); आच्रातकं दि विधम्‌-मधुरमभ्ड च 1 तयो- 
मधुरं पूवमुक्तम्‌ । एेरावतम्‌-नागरंगम्‌ ( नार्रिग, सत्रे) 
दन्तशठम्‌-जबीरम्‌ ( इंडर्निवू ), ठतदम्‌-तूदम्‌ ८ व॒ति ); 
गृगाङ्ण्डिकम्‌-इहत्ततफलमितयेके । मृगविर्सदटृरां कर्क॑राख्य- 
मेते हेमाद्रिः । विमीतकमिति सत्वेऽपि चरकटीकाकाराः । 
ओटफलमित्यापे केचन, करमर्दकम्‌-कराम्लः ( करवंद ) 
द्राक्षादेगगङिण्डिकान्तस्य पक्वस्य विशेषयुणमाह-नाति- 
पित्तकरमिति । पकं द्राक्ादिकिमम्छमनति पित्तकरमः , स्वादु- 
पाकत्वात्‌ ! यत्त॒ पक्वमप्यम्कत्वं न जहाति तक्कित्रित्पिच- 

करमेव । अत एवोक्तं नाति पिच्चकरामेति ५८१ 

४१ शुष्ककरमर्दगृणाः । 

५०२- ष्क च करमदेकम्‌ ॥ २०१ 

रिष्पणी- शुष्कस्य कर मर्दकस्य गणमाह-दयुष्कामिति । 

चकारेण नातितिचकरमित्याङ्ष्यते ५०२ 

४२ अग्ल्किंकोख्गुणाः । 

५०३-दीपनं सेदनं खुष्कमम्छिकाङ्कोख्योः फकम्‌ । 
तृष्णाश्रमञ्कमच्छेदि रुष्विष्टं कफवातयोः ॥ २०२ 

५०३-अम्किकाफरं अङ्कोरफकं च शुष्कं सदीपनं, भेदनं, 

तृष्णादेनाक्च्न, कफवातयोश्च पथ्यम्‌ ५०३ 

रिष्पणी-यष्काणामम्क्किादीनां युणानाह-दीपनमि- 
त्या 1 अम्ङिका-चिव्रा ( चिच ) “ अम्ककिाकोख्योः ` 
हाते पाठान्तरम्‌ ! तत्पक्षे अम्कीकाफरं कोरुफरुं चेति 

संधः 1 कोक्वदरम्‌ ५०३ 

४२ क्छ्किचगुणाः । 
५०७-फलछानामवरं तत्र छिक्चं सवंदोषङृत्‌ । 

५०४- सर्वेषां च फलानामवरमप्रधानं लिकुचं त्रिदोषकरं 

च ५०४ | 

रिष्पणी-फलानाभेति-खवेषां कलानां मध्ये लकरुचम्‌- 

वरमप्रधानं त्रिदोष्करं च । एतच त्रिदोषकरत्वमनम्ख्स्य्‌, 
अम्लस्य वप्तघेषु कोरादिषु पठितत्वात्‌ इति । त्र प्रसंगा- 
द्वान्यादिषु प्ररस्तान्युच्यन्ते - 

षाध्का यवगोधूमा लोहिता ये च शाख्यः 

 मुद्वाढकीमखराश्च घान्येखु प्रवराः स्मरताः ॥ 

लावातित्तिरिसारङ्गकुरङैणकपिलाः 

मगूरवर्मिकूमीश्च श्रेष्टा मांसगणेष्विह ॥ 

सतीनो वास्तुकभ्चुञ्नु (चुक्रम्‌) चिद्ीमूक्कपोतिक।:। 

मण्डकपणीं जीवन्ती शाकवर्गे प्रशस्यते ॥ 





१५९ पाञेवतं चयक. ख. घ. पाठेवत तिंदुकाकारं फलामेति हेमाप्रैः १६ सतर £ “ग. 
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दाडिमामलकं द्राक्चा खजूर सपरुषकम्‌ । 
राजादनं मातुलङ्गं फर्वरगे प्रश्चस्यते ॥ 
( सु- म. ४२-२३२२-२३५ )५°४ 
७ धान्यज्ञाकफलनाममप्राश्चस्त्यकरारणानि गुणाः । 
५०५-हिमानिरोप्णदुवातव्याररारादेदू षितम्‌ ॥ 
जन्तुजष्टं जरे मम्नमभूमिजमनातेवम्‌ । 
अन्यधान्ययुतं हीनवीयं जीणितयांति च 1 २०४ 
धान्यं त्यजत्तथा शाकं 'छक्षतिद्धमकामिरम्‌ । 
अक्षंजातरसं तच्छुष्कं चान्यन्न मूखकात्‌ ॥ २० 
प्रायेण फलमप्येवं तथास॑ बिल्ववजितम्‌ । 
इाति फर्वगंः ॥ 
५५५-इत्यन्नस्वरूप विज्ञान निष्पत्तौ धान्यादिकमन्नं समाहृत्य 
हिमानिङ्त्यादिनोच्यते ण्वंविधं धान्यं त्यजेत्‌ 1 हिमादि- 
दपितमनिलेनातिव्ृदधन केदारम्ध द्‌]षतसुध्णन चतिपादना 
दर्बात्तन च पुरोवातादिना । तया व्यालानां सपदीनां 
लाख्या दयितम्‌ 1 आदिय्यहणेन शवकोथादीनां म्रहणम्‌ । 
तथा जन्तुभिः क्रिम्यादिभिजुष्टं मे वित,जठे मञ्माद्िखम । 
अमम विपरीतभमौ जातमभूमिजम्‌ । या यस्य धान्यस्या- 
चिता भमिस्तताऽन्या विपरीता । तथानातवममप्राप्तसमयम्‌। 
य स्मित्रतौ यस्य धान्यस्योत्पत्तिः प्रसिद्धा ततोऽन्यसिमन्नु- 
त्पादनमिव्य्थः । तचश्चणं त रसादीनामपारपूणत्वेन 
विज्ञयम्‌ 1 अन्येन च विजातीयेन धान्यन सयुक्त कंदारे 
जातम्‌ । अतिजीर्णतया अतिपुराणत्वेन च हदीनर्वार्यं 
नष्टदाक्ति । एवेविधं धान्यं त्यजेत्‌ । तथा शाकमापे त्यजेत्‌ 
कीदय्ाम्‌ रूश्चमिद्धं रूश्चमेव सिद्धं रूश्चसिद्धं निःस्नेह सिद्ध- 
मित्यर्थः । अथवा रूश्चण काञ्ञिकादिना सिद्धं रूश्चसिद्धम । 
अकोमलं-कटिनम्‌ । स्वमावतः संस्कारतो वा । अमंजात- 
रसमपारिपूर्णस्वरूपमित्यथेः । तथा सर्वं शाकं शुष्कं त्यजत्‌ । 
मूलकं वर्जयित्वा । प्रायेण बाहुल्येन फलमप्ये वे विधं त्यजेत्‌। 
द्राक्चदेश्च दयष्कस्यापि प्रयोगो दृद्यत इति ज्ञापनार्थं 
प्रायोग्रहणम्‌ । तथा फलं सर्वैमाममप्राप्तपाकं त्यजेत्‌ । 
विल्वं तु वर्जयित्वा । तस्यामस्यापि प्रयोगः । अत्र यथा- 
योगं पूर्ववद्योज्यम्‌ । अत्रापि फलानामप्रसिद्धानां च येषां 
नामानि नोक्तान तानि नानादेदकुरेन्योऽपश्रश्मस्कारा- 
दिनाधिगन्तन्यान ५८५ 
इति फलवर्गः । 
रिप्पणी -दिमेला दि-दिमम्‌-तुदिनम्‌,( दंव ), अनल 
ति पाट ण्वाचितः अये दुर्बातस्योक्तवात्‌। अनल्-दावा- 
नादिः, जष्णम्‌-आतपः, दुर्वातः-पुरोवातादिः, व्याङाः- 
सपोदयः सविषाः । ललादात्यत्रादिब्देन कोथमूत्रपुर्ा- 
ना अ्दणम्‌ । एत दृूपितमुषहतम्‌ । जठ मञस्-पानीथ- 
मच्नमअराकम्‌ 1 अन्यधान्यनुतम्‌-यथा-रक्तदाचिर्यवकेन 
सह विरुध्यते त॒था मुद्धौ मापेग । एवं ्ुकधान्यं बिजाता- 
यन श्चुकधान्येन 1 तथा शचिम्ब्रीधान्यं विजातीयेन शिम्बा 
धान्यन सदह विरुध्यते । केचिच जीर्णं नवेन मिभरितमन्य- 
धान्ययुत मिति बदन्ति 1 अतिजीर्णतया-वहुवर्षोपितत्वेन । 
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हादिरुखासमेतेऽछाङ्गसंग्रहे- 


[ अन्नस्वरूपविज्ञानीयः 
हौनवीयम्‌-नष्टशाक्ते, यत्स्वमावतो हदीन्व्यैम्‌ । अत्र 
अतिजाणमप्यहीनवीर्यं तन्न त्याज्यम्‌ । राकमाह-तथेति । 
तथा-हिमदूषितादिकम्‌ । अन्यधान्यमित्यत्र धान्यस्याने 
शाकराब्द ऊहनीयः । रश्चसिद्धं लेहं विना पकम्‌ मूलादन्य- 
च्छष्क त्यजेत्‌, मूलकस्य शुष्कस्यैव गुणवत्वात्‌ । फल्माह-- 
प्राथेणोते । एवम्‌-धान्यवदेव । अत्रापि-अन्यफल्युत- 
मिव्यष्यम्‌ विस्ववाजेतमामं फलं त्यजत्‌ । विल्वस्यामसैव 
गृणवत्वात्‌। आर्पडब्दः प्रायेणेत्यस्य धान्यश्चाकाभ्यामापि 
सम्बन्धार्थः । जन्तुजष्टस्याप्युदुम्बरादेः फलस्य, जलमञ्नस्यापि 
पद्मनाङादेः शाकस्य, अन्यधान्ययुतस्या।पै कूसुम्भगोधूमा- 
देधान्यस्य च सेग्यत्व दश्चनाच प्रायेणेत्युक्तम्‌ “० 

(७ ) माच्रादिवगंः। 
१ अध्यायोपसंहारः । 
५०६-सरक चि म्बिजपर्वान्नमां ऽ चाकफराश्रयः । २०६ 
वरगैरक्नकदेशोऽयं भूयिष्टसुपखोगवाच्‌ 1 
निदि रसवी प्रा्यययास्वं कमसाधने॥ २०७ 

५५६ -श्ुकधान्यादीनामाश्रयैः पडभिर्वगेंरयमन्नस्यादारस्यै 

कदेशः स्तोकमात्रं निदिष्ट इति सन्धयः । किंभूतोऽनैक- 

देशः ? भूयिष्ठं प्राचुयगोापयोगो यस्यास्ति । कथं निर्दिष्टः ? 
रसवार्यविपाकम्रभावमंस्कारादिभिः । यथास्वं कर्मसाधने 

यथात्मीयकार्यकर्नत्वे ५०६ 

रिप्पणी--चक्ेव्यादि-णवं पषठसप्तमाभ्यामध्यायाभ्यामन्न- 

पानविधिविस्तरेण वाग्भयेनोक्तः । अयं विपथः चरकेणैके- 

नैव।ध्यायनोक्तः सचा ध्यायः सूत्रस्थानीय सप्तविदाः 

तत्र॒ 1हि वणेनक्रम इत्थम्‌-युकधान्यवर्गः, शमीधाव्यवर्गैः, 
मांसवगैः, शाकवर्गः, फलवर्गः, हरितवर्गः, मचयवर्ग॑ः, जलवर्गः, 
दुग्धवर्गः, इक्षुवर्गः, कृतान्नवर्गः, आहारयो निवर्गः, मात्रादि- 
प्रकरण चोति । अच्रांतिमस्य मात्राप्रकरणस्य कियानर्प्य॑द्चः 
सूत्रस्थानं चरके पंचर्विंदाध्याये समाम्नातः । परं सुश्रुते तु 
अन्नपानविधिरध्यायद्वयेनाम्नाता दुद्यतै-सूत्रस्थाने द्रवद्रन्य- 
तिध्याध्यायः ४५, -अन्नपानविध्याध्यायः ४६ इति । श्रीमता 
वागभटेनेदं सवं समालोच्य म एव विषयो भङ्गयन्तरेण 
पष्टसप्तमयो विहरतः इति विद्रांकुवन्तु सुधियः । वग- 
रित-अय भूयिषएठमुपयोगवान्‌ वबाहूव्थेनोपयोगवान्‌ । 
यथाह चरकः- प्राणाः 

भिधार्वाति 1 वर्ण॑प्रनादः सस्व नावितं प्रतिभा सुखम्‌ 1 

तुष्टिः पुषि्वैल मधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । रकि कर्मे 

यद्रत्तौ स्वर्गतौ यच रवदिकम्‌ । कर्मापवगें यच्चोक्तं तचा- 
प्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ › इति। (च, सू. २७, ३२९३५. ) 
अन्नस्य उपलक्षणात्पानस्यापे एकदे: रसर्व्रीयविपाका- 

दिभिः निदि्टः-उक्तः ५५६ 

२ मात्रादिप्रकरणापक्रमः। 

०७-न श्यं विम्तरेणा पि वक्तुं सवं तु सवथा । 
हिताहितत्वेऽप्येकान्तनियमोऽम्माद्रनिश्चितः। 
मात्रायोगक्रियादरेश्काटखावस्थादिमेदतः। 
ततम्ततो यतो द्टास्ते ते भावाम्तथा तथा ॥ २०९ 


प्राणभनामन्नमन्नं लोकोऽ- . 
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५०७-एकदेदाः किमथमुक्त इत्यत आह-न डाङ्यामेत्यादि। 
मर्वे वस्तुजातं सर्वथा मवंण प्रकारेणापि वक्तं न याक्यन्‌ 1 
महतापि यन्थसंभारण न दक्यं, किमुत संय्रदेणेत्यापि- 
दरब्दस्याथः । सवंभावानां च शरीर इद हितमिदमा् 
तभिति नियमोऽनिशितः । करस्मादनिश्चितः१ यतो 
यस्मात्ते नानाविधा भावास्ततस्ततो मात्रासयोगक्रियदे- 
दाफालस्वमावविपयावस्थाक्रमादीनां भेदात्तथा तथा तन 
तेन प्रकारण नानाविधविरोचैष्रष्टाः । अनतोऽनिभध्ितः । 
तनैतदक्तं भवाते-पथ्यमपि माच्राद्धिविश्चेषादपश्यनां यातत, 
अपथ्यं च पथ्यत्तामिाति 49 

रिप्पणी-हितादितल्व इात-हिताहिनयथाचश्चणं यया- 
यत्‌ आहारजानं स्वप्रमार्णास्थतान्दारीरधानन्प्रक्ृनौ स्थाप 
यात-म्‌(म्यञनुवतेयनि । स्वस्थस्य स्वार्थ्यानुग्रात्तक्राद- 
त्वर्थः । तथः विषमान्स्वरप्रमाणच्युतान्‌ अय।न्‌-क्नीणान्तर- 
दाश्च अर्र।रधानून्‌ असमान्‌ सनान्‌ करान-क्रमाद्रभन 
श्चपणान्यां साम्यमापाद्रयात, आतुरस्य रागनच्छदकरमिनि 
यावत्‌ । इदृद्माहारजानं हितम्‌ । एनद्विपरानमर्हितम 
(च. भ. २५-२३) मात्रव्याद्र-मात्रा-अनप्‌।। 
परिमाणम्‌ । यीगः-व्याषद्यरर्‌ायपक्चया मन्यग्था- 
नना । क्रिया-मस्कारः, गुणान्तराधानं चन्यनथ।न्नरन्‌ । 
दशः-भूमिः, द्रव्याणामुपयाक्तश्च उत्पत्यवश्वानदशः। 
कालः-नत्यगः आवग्थिकश्च । अवर्था-्ास्याद्रयमः पुरषस्य, 
माभ्यादयश्च र।गस्य । आदिशब्देन दहः, दपः, वयः, 
अननः इन्यार्दानां अ्रहणम्‌, तभ्यः । द ठस्तत राति-लोदहित- 
याव्यादयः न्रषए्टलनाक्तारन तन भावाः मात्रादिभदं प्राप्यं 
तथा तथा भवान्ति-प्रक्ृत्या हिताः अदिताश्च भवाति तथा 
अहता हिताश्च भवन्ति | द्रव्याणां दितादहितस्वयोगाश्रय) 
माच्नायागादय इति भाव 


ग्ट, 


५५ 
३ माव्राविद्धेषादाहरणान । 
५०८-माच्रया सेचितं मदं ह न्ति रीगास्तदुःवान्‌ । 


निषेव्यमाणं तिदो विपमप्यश्चतायते ।। २१० 
हीनातिमात्रमदानं मरुर्भिचयकोपनम्‌ । 
भजेते विषरूपत्वं तुल्यादो मधुर्तविषी ।॥ २१ 


५५८ -मात्रया नवितभिव्यादिना चैतदव सविस्नरमुच्यत- 
मोद्धवान्यागास्तदव मदं विश्चटया मात्रया पतिं नाय- 
याति । तथा च व्यति-“' हीनमिथ्यातिपातनव्याद '" 
(चि.९) इति माव्राक्रते। विङोपः । विषं मारणात्मकमा्प 
तिलमात्राभ्यासेन सवितमग्रतत्वं याताति मात्राक्रतां 
विश्चोषः। हीनमात्रं स्वल्पं भोजनं मरुतो वायोः कोपनम्‌ । 
अतिमात्रं निचयस्य सन्निपातस्य कोपनम्‌ । स्वास्थ्यक्रर- 
स्याप्य। हारस्य मात्रया विक्रषः। मधुसर्पिषी स्वरूपेणा- 
विरुद्ध मममात्र विपरूपत्वं भजते इति माच्राकृतां 
विश्चषः "५० < 


१ भजतो विख. ग, २ध्यौगे म-ग., श्वोगे मधुरो भा-क, 


५4५०-कः. £ दष्यत्यमो +.) वयभा म्‌ 


सवस्थानं ९ 


६७ 
रिप्पणी- एतदेव प्रप्रयन्नाह-मात्रयेति । तथा च चरकः- 
` अयुक्तयुक्तं रागाय युाक्तयुक्त यथ।मृत्तम्‌ › (च. चि. अ. 
२४-५९ );, ` मिथ्यातिदहीनपीतेन यां व्याधिस्पज।यते। 
समपीतेन तनैव स मयनोपशय।न्यति ` (च. चि. अ. 
२४-१०९ ) निपन्यमाणमिति-तथा च चरक प्रे रम।यने- 
(तिर दद्याद्विपस्य तु" ( चि. अ. ?-पा. ३-२५ ). दाना. 
तिमात्रभिति-अत्र चरकाः-'हीनमात्रमाहाररा बल्वर्णोप च 
यश्चयकरम्‌-वातविकाराणामायतनमाचक्चते ` ‹ अतिमात्र 
पुनः सवेदापश्रकोपणामनच्छन्ति कुदाल: उति (चं. वि 
-अ ) भजत इ ति-विपरूपत्वं भजतः।अहितायो पपयते उ {नि 
भवः । नुव्याय्य तुद्यमानं (च. मृ. अ. २६-८८ ) 4“< 
४ संया गवि षोढा हरणम्‌ । 
,०९-क्षारोऽम्लरतसयोगा मधुरी भवाति क्षणात । 
उत्तण्डक्या स्तिन्दुकेन तिक्तता मधुरायते।। २१२ 
हि ङगुगारका^न्धूत्यं गन्धवणेरक्ताधिकम्‌ । 
पूगतास्वृलक्ाङ्कम्यो वणंगन्धरक्षोदधवः ॥ २१३ 
कोटवा हन्त्यदस्षपिक्त्तं करोत्येव विदाहिभिः 1 
कृष्टं तत्कायपि तिलो हन्ति भदछातकेः मह ।२१४ 
गुडः कताश्ितादुस्य सं हिनस्यभयादिमिः । 
वैप्यत्यभ्नेः समदनं सर्पिरप्थुपदिस्यते।॥ २५५ 
जादनीयमरि क्षीरं विषलेडेन शत्यवे । 
तुद्य अपि हतो ऽन्योन्यं विपे स्थावरजङ्गमे ॥ २१६ 
सक्तवो वातला <श्चाः पीतास्ते तपयन्ति तु । 
५०९-क्षारोऽन्टसंयागन मधुरत्वं यात।ति सयोगविदोषः । 
तिन्दकेन सयुक्ताया उत्तण्डक्यास्तिक्तत्वं मधुरत्वाभिव 
याता{त सयागावद्यपः । हयुगारकासन्धूत्यं च भिध्रमनतं 
गन्धन, वणंन; रमन चांधकं भवाति । दियुमेय्‌।मं 
रसवणं विद्धपगाा्ेश्ञातमापि गन्धन रीरिकमैन्धवे असि- 
भवति, गैरिकमाप वर्णेन हिगुखन्धवे, नैन्धवमपि रमन 
हिगरोरिके इति सयोगविद्ेषः। पूगफरताम्बृरकि- 
सख्धदाङ्कदयोगे प्रत्येकामंभवविलश्चणवरणाचद्धव इ।त 
मयागविशषः। कोद्रवा रक्तपित्तघ्नो विदाहि: 
मनुक्त यो गवार्हित्वाद्रक्तपित्तं करोतीति सयो गावन्नोषः 
ल।नदोपोच्छेलेन कुटकार्यपि तिरः भलातकैः संयुक्त 
लानदापाच्छरदानात्‌ कुष हन्तीति संयागविश्चषः । आश्च- 
मादकरऽप गडः दरातकीदुण्ठीप्रश्तभिः सयुक्तस्तं 
न करोतीति संयागविज्लेषः । तप वृष्णायामत्यञ्चः 
द्‌{पनमपे धृतं समधूच्छिष्ट पथ्यमिति सयोगविरोषः 
दा पनस्योपञ्ोषकत्वात्तष्य पथ्यत्वम्‌ । क्षीरं जीवनीयं प्राण- 
धारकमाप विषे देहस्थितेऽपे तं मारयति 1 विषच्दो 
विषभुक्तस्य शोधनादिनावद्ेषः 1 स्थावरजङ्गमे विषे तुल्ये 
सद्दो आपे मारण।्मकत्वेन शरीरस्थिते आपि परस्परं 
नाज्ञकारणे 1 स्थावरं विषं दं्टादिसभवेन विषेण संयोगे 
नयति, जङ्गमं स्थावर विपणाति संयोगविशोषः । सक्तवो 
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६८ दादिरेखा्मेतेऽष्ाङ्न्तैप्रहे- 
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रूक्चा वातङाश्च सन्तो जकमिशिताः पीतास्तपेणा इति 
संयोग विश्योपः ५०९ 
रिप्पणी-- श्चार इति-अत्र चरकः-“ क्षारो 1हे याते माधुर्यं 
सीघ्मम्कोपसंहितः > ८ चि. अ. २४-११४ ); उन्तुण्डक्या 
इति-उत्तण्डकी-कर्ः, तिन्दुकः-सखनामख्यातो दृक्ष 
( टेँयुणीं ) दिाश्वाति-िगु-खपधूपनम्‌ ( दिग ), गैरिकम्‌- 
गिरेमृत्तिका नाम रक्तधातु विदोषः, सख्व्णगेरिकम्‌ ( सोन- 
काव ), तच शोधितं आद्यम्‌ 1 स्िन्धूत्थम्‌-सिन्धुचुपल- 
क्षिते दे स्वनामल्यातं खनिजं ख्वणम्‌ ८ संदेलोण ), 
पूगम्‌-क्रमुकफलम्‌ (सुपारी) तग्दणाः-‹ पुगं गुर्‌ हिमं रश्च 
कषायं कफपित्तजित्‌ 1 मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवैरस्- 
नाद्नम्‌। आद्र तग्दुर्वभिष्यन्दि कन्हिदषटिदर स्मृतम्‌ । स्विन्नं 
दाषत्रयच्छीद दृढमध्यं तदुत्तमम्‌ › इति 1 ताम्बूरूम्‌-नाग- 
वद्धीदरम्‌ ( पानव्रेलीचें पान ) तस्य गुणाः-“ नवं पर्ण 
तु मधुर कषायानुरसं युर्‌। वलास्जनकं प्रायः पत्रराकयुणं 
स्मृतम्‌ 1 पणं पुराणमकट क्षुछकं तनु पाण्डुरम्‌ 1 विदो 
]ग्दुगवज्ज्ेयमन्यद्धीनगुणं मतम्‌ › इति 1 शखः-शंखनचूणम्‌ 
(च॒ना) कीद्रव इति-कोद्रवः कोरदूषः (दरक) 
तथा चोक्तं चरकचतुराननेन चक्रपाणिना-° कोरदूषो 
यद्यप्यज्नपाने पित्तदर उक्तस्तथाप्यस्य निष्पावाीद-८ विदा- 
दिभिः )"युक्तस्य संयोगमहिम्ना रक्तपित्तनिदानत्वं ज्ञेयम्‌ 
इति 1 ( च. नि. अ. २-४ ) कुष्टामिते-अभ्य वहारे तिला- 
स्त्वद्वाषकराः (अ. सं. सु, अ. ६-२३९ प्रभा ) अत एव 
चरकेणादि-डस्ता न॒ गुम्पयोदधीने नानूपमत्स्या न 
युडस्तिकाश्च › ( च. चि. अ. ७-८३ ) इत्यनेन कुषे तिखा- 
नामग्रद्ास्तत्वमप्युक्तम्‌ 1 अन्यच्च-कुष्ठकारणेष्वपि तिरखा- 
नाह चरकः-८ माषमूर्क पिशन्नतिलकक्षीरयुडा दिनाम्‌ 2 
( च. चि. अ. ७-७ ) इति । मछातः-अरुष्करः ८ विग्वे ) 
तैकसिद्धमछातकादिभेः कुष्ठानिर्रणं चरकोऽप्याह ( च. 


. चि. अ.७, १११-११६) यड इति-तथा चोक्तं प्राक्‌“ गुडः 


छ@ष्माभ्रेसादकृत्‌ › (अ. सं. स. अ. &-२३० ) इहा 1 स 
दिनस्तीति-तयथाचोक्तं युश्रुतेन-“ हरीतकी मक््यमाणा 
नागरेण गुडेन वा । सैन्धवोपहिता वापि सातव्येनाभ्नदीपनी 
( सृ. अ. ४४-६८ ) इति । समदनमिति-मदनं मधूच््छिष्टम्‌ 
( मेम ) -तेन संयुक्तं सर्पिः-श्तमत्युदताभिश्ान्त्यै मवाति । 
त्था चोक्तम्‌-अव्युद्धता्चिदयान्त्यै मादिषदधिदुग्धसपी पि । 
ससेवेत यवागू समधूर्छिष्टां ससापिष्काम्‌ › इति । तुस्य 
इति-तथा चोक्तं महाभारते-(ततोऽस्य दृद्यमानस्य तद्विषं 
काज्नूटकम्‌ । हतं सपंविषेणेव स्थावरं जेगमेन तु › (आदि 
१२८-५)दृश्चिकविपे जगमे स्थावर वत्सनागङेपं चिकित्सका 
आहुः । सक्तव इति-अत्र चरकः-सक्तवो वाता रूश्ा 
बहूव चोनुखीमिनः । त्पयन्ति नर शीघं पीताः सद्योबलाश्च 
ते (च. स्‌. अ. २७-२६३ ) पाता इतिर्पाता इत्यनेन 
सक्तनां पिण्डोपयोगे निषेधो दर्दीतः 1 तर्पयन्तीति-चरका- 
भप्रायेण सद्य एव ठृरिं जनय न्ति,वाजीकरणवत्‌ । परिणामे 





७ श तत्वरककरितमन्यथा । गुश-क. ख. < 


| अभ्रस्वरूपविन्ञानीयः 
तु बलापहत्वमव ५०९ 
५ स्वभ।वविदषोदाहरणम्‌ 1 
५१०विनापे चपयोगेन मणिमन्त्रादि कायंक्ृत्‌ ।२१७ 
५१०-मणिमन्त्रादिकं युड्च्यादिवद नुपयुक्तमापे ज्वरादी- 
ञ्छमयतीते स्वभ।व विशापः ५५१० 
रिष्पणी-विनापीति-उपयगेन-अन्तः इति शेषः ५१४ 
& संस्कार विद्योषोदाहरणे । 
५११-आद्र॑काज्जायते ण्डी सस्कारेण रुघीयसी । 
छषघुभ्योऽपि हि सक्तुभ्यो गुरवः सिद्ध पिण्डिकाः 
५११-आदद्रकात्‌ द्युण्ल्याः सम्भवः! तस्यास्तु लघुत्वं सस्वा- 
रविदेषः । स्वभावलघुभिः सक्तभिः कृताः सिद्धपिण्डिका 
युरव डति संस्कारविद्ोपः ५११ 
रिप्पणी-संस्कारेणोति- तथा च चरकः- सस्कारो हि 
युणान्तराधानमुच्यते 1 ते गुणाः तोयाभ्िसंनिकर्षदौ चमन्थ- 
नदेदाकाल्वासनभावनःदिभिः काठप्रकधभाजनादिभिश्वा- 
धीयन्ते ( वि. १-२६ ) इति ५१२ 
७ क्रियास्वभावविद्योपोदाहरणम्‌ । 
५१२-श्ष्टः श्चुण्णाऽपि प्रश्चुको र्छाटेखेघोगुरुः । 
५१२-स्वभावल्घुनेाऽपि रक्तशाकेः सम्भृतो चो मुसलाच्छि 
त्रश्च णथुकः युरत्वं यातत क्रियास्वभ।वकृतो विद्येपः ५९२ 
< क्रिया विशेषोदादरणम्‌ । 
५१३-हालिः पिष्ट गरीयस्त्वं गोधूमाद्‌पि गच्छति । 
५१२-ख्धुः शशाः अपि पिष्टोऽपिष्टात्‌ स्वभवगुरुतो 
गोधूमादप्यधिकं गुरुत्वं यातीति क्रियाविशेषः 1 ५१३ 
९ संस्कारविददोपोदादरणा नि । 
५१४-खघुपित्तहरा खाजा बी हितो गुरुपित्तखात्‌ । 
संम्राहेणा कघोमुद्गात्‌ कल्माषो भेदनो गुरः। 
आम आहितरं तक्रं नागरीकरृतमा्र॑कम्‌ । 
५१४-त्रौ हितः पित्तकरात्‌ गुरोश्च सम्भूता लाजा कुषववः, 
पित्तदराश्चोति संस्कार विदोषः 1 
संग्रहणस्वमावा्घुनश्च मृद्राञ्जातः कुल्माष भेदित्वं 
गुरुत्वं च यातीति संस्कारविशेषः 1 कुस्माषोऽस्प स्विन्नानि 
सस्यानि 1 
आमं तक्रभतिसस्यहणं पक्रं कथितं कित्रित्संग्रहण- 
मिति संस्कारविदोषः 1 
नागरीक्ृतं . छण्ठित्वं भरापितमाद्वैकमतिसंथ्रहणं 
तथास्वरूपमिति संस्कारविशेषः ५१४ 
१० संयोगसंस्कार विद्ोषोदाहरणानि । 
५१५-गुडात्तायाच्च सुतरां मूच गुर्‌ पानकम्‌ । २२१ 
५१५-गुडेन मूत्ररेन तोयेन च मूत्रकेन कृतं पानकमति- 
मूत्ररमतिगुर्‌ च कारणापेश्चयेति संयोगसंस्कार विदोषः ५१५ 
११ क्रियासंय। गविद्येषोदारणम्‌ 1 
५१६-गरीयो गुडदध्युत्था रसाला चातिद्यक्रखा। 
५१६-गुडो दाधे चातिगुर, तत्कृता रसाला चातिगुरूतरा, 
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सप्तमोऽध्यायः 1 
१२ क्रिया विशेष दारणम्‌ । 
५१७-दृण्डाभिमथनादघ्नां युरुगणश्चा तिशोफदात्‌ 1 २२२ 
अनुद्धतन्ञेहमपि तक्रं श्ोफहरं खघ । 
५१७ - गुरुणः श फकाराच दध्नो दण्डमन्थनेनैव सज्ेहमपि 
तक्रं ल्घु शोफदर चेति क्रियाविशेषः । ५१७ 
१३ स्वभावविश्चेषोदाहरणम्‌ 1 
५१८-खपिः स्निग्धतरं हन्ति नादितं नवनीतवत्‌ २२३ 
५१८-अददितं वातं च तस्य चाति लिग्धत्वेनाति विपरीत धत 
तथा विनाद्यनसम्थं यथा तदनं नवनीतभिति स्वभावचविज्ोषः 
१४ संस्कारविद्चौपोदाहरणम्‌ । 
५१९-चक्षुष्याऽपि हि गोधूमस्तखपक्ष्वसतु दष्टा । 
मूकं दोपजनने सिद्धं तु तददोषरूम्‌ ॥ २२४ 
उष्णं विपीभवल्येव विषपन्नमपि माक्षिकम्‌ । 
५१९-गोधूमः चक्षुष्योऽपि तैलपक्ो दृष्टिनाश्चन इति 
संयोगसंस्कार विदोषः । 
आममूलकं त्रिदोपकरं न तथाच्चिसिद्यनिति संस्कार- 
विदोषः 1 
विपनाश्चनमपि माक्षिकमुष्णं सत्‌ विपीभवतीति 
संस्कारविदोपः ५४९ 
१५ पात्रविदयोपो दाहरणानि 1 
५२०-दु भांजनस्था द्वाक्षाम्ा दोपला च प्रजायते । 
५२० -द्वाक्षा दुमाजने ल।हादिङृते स्िताम्लत्वं त्रिदोष- 
करत्वं च यातत पाचविश्चेषः ५२० 
१६ विरद्धक्रियाप्रयोगविद्ोपोदाहरणानि । 
५२१-क्ष्णद्छष्कघनो टेपश्चन्द्‌नस्यापि दाहक्रत्‌ । 
त्वग्गतस्योप्मणां रोधाच्छीतक्रच्वन्यथाऽगुरो 
५२१-चन्दनस्या तिदाहनाडनस्य लेपः क्ष्णः चुष्को घनश्च 
त्वगृष्मणो रोधद्दाहनाद्चनेः न समथः 1 अगुरोश्चोष्णस्पदं- 
वी्स्यापि अतश्चन्दनकेपस्वरूपादन्यथा वैपरीत्येन लेपः 
परुषः आद्र: तनुश्च शीतकरदिति क्रियाप्रयो गविडोषः ( च. 
च. ३०-२२४ च. चि.२-१७४-१७५ चक्रदत्तद्रीका) ५२१ 
१७ क्रियास्वभाव विङेषादादरणम्‌ । 
५२२-मेध्यस्तिलः स्पदश्ीतो मेध्यं तर खला हिमः। 
तस्यव शेव्मकारित्वं न तरस्य खरस्य वा । २२७ 
५२२- तिलो मेध्यः पुष्टिकरः स्पदीतल्श्च । तरं मेध्यम्‌। 
खलस्तैर्खकः रातर्वाययुक्तः । वीण्यपि शेष्मसद्शाके । 
ति णव श्ेष्मकरो न खलतैरे गति क्रियास्वभावविदिषः५२२ 
१८ स्वभावविदोषोदाहदरणम्‌ 1 
५२३- दधे श्चयशुकारित्वं न तक्रनवनीतयोः । 
५२२३-दाधरे खिग्धे शयथुकारित्वं दृष्टम्‌ 1 तक्रनवनीतयो- 
स्तद्विकारयोः लिग्धयोरापे न दृष्टमिति स्वभावविरोषः 1 
१९ देञ्चविशेषोदाहरणाने । 
५२४-भूमिसात्म्यं द धिक्षीरकरीरं मरुवातिषु । २२८ 
क्षारः प्राच्येषु मत्स्यास्तु सन्धवेध्वस्मकेषु तु । 
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तेखाम्छः कन्दमूखानि मलये कोड्कणे पुनः। २२९ 
पेया मन्थ उद्च्व्यिषु गोधूमोंऽवन्तिभूमिषु ॥ 
वाद्हीका बाद्हवाश्चीनाःद्यलिका यवनाः काः 
मांसगोधूममारद्रीकिराख्वेश्वानरोचिताः। 

५२४-ममिसालत्मयं देशविरोषाश्रयं प्राणिनां पथ्यम्‌ 1 यथा 

मर्वासिपु द्न्यादिकं, मरच्येषु यत्किञ्चित्क्षारं ख्वणादि, 
स्िन्धुदेशजषु मत्स्याः, अरमकेषु तेर, अम्छश्च रसः 
साद्य, मल्व पवते कन्दानि मूलानि च, कोङ्कुणे सास्म्यं 
पेया, उदीच्येषु सात्म्यं मन्थोऽवन्तिभूमिष॒ सात्म्यं 
गोधूमः, वाद्दिकादीनां मांसादिकं पथ्यमिति देद्य 
विदोषः ५२४ 


रिष्पणी- मरः ( मारवाड ) प्राच्यः-दरावत्याः प्राग्द- 
किणो देशः ( काशिका-१--१-७५ ) ( आसाम वंगार ), 
संधवः ( सिधप्रांत ); अदमकः ( पैठ्णचे आज्‌ बाजूचा 
ददा ); मलयः ( निलगिरीं पर्वत ), कोङ्कणं ( प्रसिद्धम्‌ ) 
उदीच्यः दारावत्याः पाश्चमोत्तरः देशाः ( श्रावस्ती व कापि 
वस्तू. यां चे. जवनी प्रदेश ); अवन्तिः ( उञ्जनायिनी ), 
वाल्हीकः ( पंजावमधीट व्रियास्र व सतल्ज या नयमधील 
ख )› बाल्वः (£) चीनः प्रासेद्धः 1 शूचिकः (2), यवनः 
यवनानां देः (?), शकः (सीस्थान--अरवस्थां ताल धक 
भाग) इतिदिक्‌ 1 ५ 
२० दैहसाल्यासास्न्योदाहरणानि । 
५२५-देहसात्म्यं धृतं क्षीरं मद्यं मासं ` च कस्यचित्‌ 
पेया यूपो रसोऽन्यस्व गोधूमोऽन्यस् शालयः । 
आहितेरपि तेषां च - तरेवोपहितं हितम्‌। २३२ 
५५२५-सात्म्यमाजन्म देह उचितमभ्यर्तत्वात्‌ स्वास्थ्यहेतुः। 
देहसट्म्यं यया-कस्यचिद्षटतं, कस्य चिन्मांसं, कस्य चिन्मचं, 
कस्यचित्‌ पेया, अन्यस्य सूपः, अन्यस्य शारिः, अन्य- 
स्यान्यः । यस्य च वत्‌ सात्म्यं तस्य रोगिणोऽन्नपानौषधा- 
दिकं तेनैव सात्म्येनापय्येनाप्युपहितं भिधितं दितम्‌ ।५२५ 
२१ स्वभावविक्ञेषाोदाहरणम्‌ । 
च, ४ 
५२६-अन्नपानाषधं दोषमात्राकाराय्वेक्षस्या । 


सात्म्यं ह्याड्यु बं धत्ते नातिदोषं च बह्धपि । २३३ 


५२६-दोषादीनपेक््य कसिश्चिदोषादयवश्याविश्ेषे सात्म्यो- 
पहितमप्यहितं दहित्तमिति ज्ञापयतीक्ति स्वभावविङोषः। 
सात्म्यमिभितमौषध।दिकं किमर्थं क्रियत इत्याह-सात्म्यं 
ह्या्यु शीघ्रमेव वङ्‌ करोते । बहु चोपयुक्तं नातिदोषकर- 
रम्‌ । गतमानुषङ्गिकम्‌ । ५२६ 
२२ देह विदोषोदाहरणम्‌ 1 

५२७ ` ` खसनं सत्पयो गब्यं भवति माहि कस्यचित्‌ । 
५२७-स्वरूपेण स्रंसनं सद्रग्यं क्षीरं कस्यचित्‌ संग्राहकतां 
याती देदविदोषः । तत्र कफप्रधानस्य संग्रहणं भवति 1 
पित्तप्रधानस्य भेदनम्‌ (अ. स, अ. २७ सू. ) ५२७ 
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२२ प्रफ़तियरोषः । 
५२८ -मन्दोऽभिभंवाति प्रायः कफवातोत्तरे हिमे २३४ 
५२८-तथा प्रायेण व| ब,नद्भ्माधिको हिमे काठे शीतेन 
च तनम थर्व न्मन. भिसवेतात्त प्रक्रति विशेषः । २८ 
२४ देह वितो पोदा्रणान । 

५२९-विपत्ेनापि पयसा देहेऽ बंधेते विषम्‌ । 

रिप्पणी--विषघ्रमपि श्वीरमदीना विषं करोति दद 
सवाभान्धान्‌ । ५२९ 

२५ अवस्थांबरदोपोदाहरणानि । 

५३०-स्थूखस्थविरवाखाद्‌ वमनादि निषिच्यते । २३५ 
.३-न्ूल। दानां वमनादिकं प्रति वद्धमित्यवस्थ। विशेषः । 


२६ स्वभाववि्चेपोदाहरणानि । 
५२१-तक्रमामं कफ कष्टे हन्ति कण्डे करोति ठ) 
वातहृत्वेऽपि शढीकाखजूरं कोष्टवातशृत्‌ । २३६ 
३२ -अःममपकंः त्रैः कष्ट कफ नाङरयाते कण्ठे तु कर।- 
तप्त स्वभावविशेषः । द्वाक्चाखजेरं व।तहरमाप कषठ 
वानं करोतीति स्वभावविशेषः । ५३६१ 
२७ विपयविद्ेपोदाहरणम्‌ । 
३२-नातिपथ्यः रिखीं पथ्यः श्रात्रस्वरवयोद्चाम्‌ ॥ 
५३२-मयूरः स्वःस्थ्यऽपथ्यः, शआत्रान्नां च पथ्य इति 
वपय विद्यपः 1 ५३२ 
२८ स्वभारवावह्येपादाहरणम्‌ । 
५३३-चषटेः सदहिमं द्रव्यं श्रोगस्योय्णं तु पूजितम्‌ । 
५२दद्येस्तेज।भवव्वेन विपरीतमभि शत द्रव्यं स्पशं इ्यते। 
नथा श्रोत्रस्य बायन्चस्यप्युष्णमिति स्व्रभावः। ५२२ 
२९ अवम्धाविशेपांडाहरणानि 1 
५३४-पयः सवं।दु सरं शीतं विपरीतं ततो दधि । 
कालेन जायते तस्मात्क्षीरवच्च पुन्ट॑तम्‌ ॥ २३८ 
पयो दधि च वातघ्रमजातं वातङ तु तत्‌ । 
तक्रं राहि कधायास्लमम्लमेव तु भेदनम्‌ । २३९ 
५३४- क्षीरं मधुरं सरं खतं च तस्थैवावस्थान्तरं दृघ्यविनि- 
गृढतच्वम्छं ्राहयभ्गं च 1 ततोऽप्यवस्थान्तरसुभय विलक्षण- 
मपि शरीरात्‌ कारन वर्ष्ववस्था्रु गतासु छृतं जयते । 
तच गुणैः ्रस्दुश्चम । क्षीरं वातघ्नं दुधि च वातघ्नम्‌ । 
तयोश्चान्तरे अजातं दधि वातकरमित्यवस्थाविश्ेषः 1 तक्रं 
रमे कषायाम्क संग्रहणं, केवलास्छं भदनमित्यवस्थाविन्ोषः 
( च. खु; २६-4० ) दे 
३० संस्कारकाखविद्ोपोद्राहरणाने । 
द.-घातकीगुडतोयानि कारणं मद्यञ्युक्तयो 
शीते न तु तदायन्ते जिग्धाम्छखवणा हिताः । 
५३५-धातकी गुडस्तो यं च मयस्य क।रणतां याति। शुक्तस्य 
नच तान्धिवेप्ति संस्कारकाङविश्चेषः । न छयुक्तं मदस्यावस्था । 
अपि तु तज्जात्यन्तरमेव 1 शीते कारे ल्िग्धादयो 
दिताः । न तु तत्प्रारम्भपरिसमाप्त्योरिति कविशपः ५२५ 


२० मन्दाभिर्म-ध. २१ “ति तत्‌-ङ, शति च.-च. २२ श्स्वादुरसं शच. २३ श्यो रूक्चस्नेहवलने,०-क,. ख. । 
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शशिरेखा खमेतेऽछा कसम्रहे- 


[ अन्नस्वरूपविन्ञानौयः 
३१ कार्विदोपोदादरणम । 
५३६-उद्‌मन्थदिवास्वमा भीव्मादन्यत्र गर्हितो ॥ 
५२६-उदमन्थो बहुद्रवाः सक्तवः, दिवास्वमश्च यमा 
दन्यसिन्नृतौ गर्हिताविति कालविद्घोपः । ५३६ 

३२ काल्स्वम।वविदरोपोदाहरणम्‌ । 
५३७-समयगेऽपि घमाध्रा वातादिचयष्टतवः । २४१ 
५२ ऽ-घमायाः अ।'माद्या ऋतवः सनय।गेऽपि वातादि. 
सञ्चयहतुतां यान्तीति कारस्वमावव्रिदोपः 1 ५३७ 

३३ रोक््यादीनां कमः । 
५३८-ऋतुऽ्वन्यो रसेष्वन्यो ` रोक्ष्ये सेहे बरे क्रमः॥ 
५५२ ८-ऋतुषु हेमन्तादिपु रक्ष्ये, सेहे, बरे चान्यः प्रामः । 
रसेषु च ऋतुस्वभ।वविलक्चण एव रौक्ष्यादिक्रमः तथा च 
शिशिरे किचिद्रौक्ष्यं, ततोऽधिकं वसन्ते, ततोऽप्याधिकं 
गरीष्म, तत ऊनं वर्षासु, तत ऊन दाराः ततोऽप्भूनं 
हेमन्त इति रोक्ष्यक्रमः। ऋतव॒पु सेहक्रमस्तु-वर्पाः किञ्चित्‌ 
लिग्धाः, ततोऽप्यधिका शरत्‌, ततोऽप्यधिको हेमन्तः तत 
ऊनः हििरः, तत ऊनो वसन्तः, ततोऽप्यूनो ग्रीष्म इति 
सेहक्रमः । बलक्रमस्तु-दि रिरेऽभिकं वरं, वसन्ते मध्यं, 
ग्रीष्म ऊर्न, वर्पांसु चोनमेव, शरदि मध्यं, हेमन्ते त्वधिक- 
भिक्त । रसेषु रोक्ष्यक्रमो यथा-तिक्तकडककषाया यथोत्तरं 
रूश्चाः । स्नेहक्रमां मधुराम्खल्वणा यथपूर्व लिग्धाः ! 
बलक्रमो मधुरोऽतिवव्यः, तत ऊनोऽम्कः, तत ऊनों 
लवणः, तत ऊनस्तिक्तः, तत ऊनः कटुः; तत ऊनः 
कषाय इति स्वभावः । ऋतुविशेषाश्रयण तु रसानामेतय- 
थोक्तेन प्रकारेण स्वाभाविकरौश्षयाद व्यभिचरतीति काल- 
स्वभावविशेषः । तथा च मधुरः ल्िन्धोऽपि न तथान्यर्त 
हेमन्ते यथा । अम्लः लिग्धोऽपि वर्पांस्वतिज्लिग्धः 1 क्वणः 
लिग्धोऽप्य तिलिग्धः; रशरादि। तिक्तो रूश्चाऽप्यतिरूक्षः 
शिशिरे । कंडुको रूश्रोऽप्यतिरूकश्चो ग्रीष्मे । कषायो वसन्ते। 
वर्तश्च व्यभिचारः । यथा मधुरोऽम्ादिभ्यो वल्वानप्य- 
तिवङौ हेमन्ते । अम्लो मधुरादूनवकराऽपि वर्पास्वभिकवलः। 
लवणः स्वाद्वम्काभ्यामूनवखोऽपि शरयधिकवरलः 1 तिक्तो 
मधुराम्कक्वणेभ्य ऊनञलोऽपि शिदिरेऽधिक्रवलकः। कटको 
मधुरादिभ्य ऊनवलोऽपि यी ष्मेऽयिक्रवलः । कषायो मधर 
रादिभ्य ऊनबरोऽपि वसन्तेऽथिकवख इति । ५२८ 
२४ अवस्था विशेषोदाहरणम्‌ । 
५३ ९-रयीायनं काकमाची सद्यः पर्थपिता विषम्‌ । 
५३९-काकमाची सथः सिद्धा रसायनम्‌ । पर्युषिता दिवसः 
मध्युपिता विषमित्यवस्थाविश्चेषः 1 ३९ 
| ३५ जातिविशेषो दाहरणम्‌ 1 

५8४ ०-मू खक दोषाजद्ारं विपदतं 8 कन्द्‌वत्‌ ॥ 
५४०-वाङं मूलकं त्रिदोपहरभ्‌ । यत्तु कन्दवत्‌ मूलकं तद्वि- 
परीतं त्रिदोषकरमिति जातिविदोषः । ५४० 

३६ व्याध्यवस्था विद्योपो दाहरणम्‌ । 
५५४१-ज्वरे पेया कषायाश्च सर्पिः क्षीरं विरेचनम्‌ । 


जी [क ( 





सप्तमोऽच्यायः 1 


पडहं पड युन्ज्याद्ीक्ष्यं दोषबलाबलम्‌ ॥ 

५४१-ज्वर दापाणां बलावरं विकर्प्य पेयादयः षडदं पड 
योजनीया इति व्याध्यवस्थाविद्योषः। तेनैतदुक्तं भवात- 
केनाचदधिकोनवलेन पडदाधिकमूनं वापि योजनीयमिति 
पडहमित्युपयोगो बाहुल्येन 1 अथ चानेन क्रमेण पेचादीनां 
षडहान्तप्रयोगप्रतिपेधपरमेतत्‌ ८ च. चि. अ. ३०-३०२ ) 

रिप्पणी- ज्वरे प्रथमे लञङ्यनम्‌, ठङ्वनानन्तरं पेया, 
प्रथमे पडे प्रथमदिनावधिसप्ताहे, ततोऽष्टमदिनावधिषडहें 
कषायाः, ततश्चतुर्दरदिनाव धिषडदे क्षीरम्‌ । ततो विशदिना- 
वधिपडहे विरेचनमिति 1 एवमामयस्य काठ वीक्ष्य पेयादि- 
क्रमः (च. २-१४९ गंगाधरः ) अत्र च. चि. ३-१६० 
चक्रपाणिंगगाधरोा, अ. द. चि. १-२१, २४, २५; मा. 
नि. ञव. नि. ६३ मधृकोपश्च इत्यादयः संदभां 
विरोपविन्ञानार्थं द्रष्टव्याः ५४२१ 

२७ रांगावस्थाविदोपोदाहरणम्‌ । 
“५४२-छदिहद्रोगगुल्मातें वमनं च चिकित्सिते" 
निषिद्धमपि निर्दिष्टं बस्तिरशंसकश्नोः 1 
५४२-छदयांदिभिराते म्रतिपिद्धमापि वमनं चिकित्सायां नि- 
दिष्टम्‌ । ऊर्ध्वगे हि दोपेन वमनं पथ्यं, छ्य तु बहदोपस्य 
सततवमयथोश्च वमनमेव पथ्याभेति । हृद्रौगगुर्मयोस्तु यद्यपि 
वात।धिक्यभयाद्वमनं निपिद्ध, तत्रापि शेष्मणा वातस्य 
मार्गरोधे पथ्वभेव । अरसस्य कु्िनश्च म्रतिपिद्धोऽपि 
वस्तिर्निदिष्ट एव । यचप्य सस्य वातवाजितमलसन्तपंको 
वपिसिः 1 तच्र।प्यतिदोपौपधक्चपितत्वाद्वाताभिक्ये योज्य 
एव 1 एवं कुष्ठिनो दोषस्य डेदस्वभावत्वादपथ्यमध्यतिरूक्च- 
तायां पथ्यमिति रोगावस्थाविद्ोषः। ५४२ 
३८ संप्रति विद्ेषोदादरणन्‌ 1 
५४३-ज्वरे तुस्यतु दोषत्वं प्रमेहे तुल्यदूष्यता ॥ २४५ 
रक्तगुस्मे पुराणत्वं खुखसाध्यत्वहेतवः । 
५४२ -सर्वरोगेषु सदृदातत्वं सदृश्दो षत्वं चास्ाध्यत्वहेतुः । 
तदेव ज्वरे अतिसुखसाध्यत्वहेतुः 1 ज्वरस्य च सदृश्तुं 
दोपस्वे व्वेकमार्गक्रियारम्भेण शीघ्रमुपशमः । अन्यरागाणां 
तु सदृश्यर्तदो पत्वं व्याधेमहारम्भकत्वादसाध्यत्वाभमेाते संमा- 
` ्षिविद्ेपः । एवं प्रमेहे सद्शदूष्य त्वं रक्तगुल्मे च पुराणत्वं 
विकश्ेयम्‌ 1 एतच व्यामः । ५४२ 
३९ रोगावम्था विश्ेषोदाहरणम्‌ । 
'४४-आईच्यो तनमभिष्यन्दे युज्ी तोध्वं दिनत्रयात्‌ । 
५४४-अभमिष्यन्दे पथ्यमप्याच्च्यो तनं प्रथमदिनत्रयमपय्य- 
मिव्यवस्थावि्ोपः । ५४४ 
४० अवश्या विदोषोदाहरणम्‌ । 

४,-अञ्चनं पक्वदोपस्य भ्रतिदयायें * च नावनम्‌ ! 

°"नातिमद्रद्धे तिभिरे क्षिरामोक्षो विधीयते । २४७ 
५५५-एवमेव पकदोषस्या्जनं, प्रतिद्याये च नस्यमवस्था- 
विरोपेण पथ्यम्‌ । प्रथमोदभूते तिमिरे सिरामोक्षः,अवस्था- 
वशेषात्‌ 1 ५४५ 


२५ श्य रोगव्र ~क. ख. च. २६ “त्सितम्‌ । निक. ख. च. २७ श्येन नाव-क. २८ नातिष्रदधेऽपि तिच. २? 
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४२ रोगस््रभावविश्चेपदादरणम 1 
"४६-दुष्टास्रसं मवेऽपीश नास्रपित्ते सिराञ्यधः । 


५८९-दुष्टरक्तरुमवेऽपि रक्तपित्ते न॒ सिरान्यधः पथ्यः, 


रोगस्वभावात्‌ । ५४६ 
४२ प्रदेडारामविशेषेदाहरणम्‌ । 
"४७-अपयथ्यं पथ्यमप्यन्नं निङायां नेत्ररागिणाम्‌ । 
५४७-नेत्ररोगिणां पथ्यं नेत्ररोगनाद्रानसमर्थमप्यन्नं निश्चा- 
यामपथ्यम्‌. प्रददारोगस्वभावविद्येपात्‌ । ४७ 
४२ कारण विश्ञोपोदाहरणम्‌ । 
ण४८-आह्ताः सक्तवः छयष्का हिताम्ते तु प्रमेहिणः 
५४८-स्वंस्य गुष्काः सक्तवोऽदहिताः, प्रमहिणस्तु हिताः. 
कारण विद्येषात्‌ । ५४८ 
४४ श क्तेविदोषोदाहरणे । 
५५४९-गुल्मिनंः क्षीरदध्यादि ददुपाद्यतं दितम्‌ । २४९ 
वातरं वातकोपेऽपि चपादु मधु दाश्ते। 
५४९ क्षीरादिकमदितमपि युरिमिरां हपुषादिना संयक्त 
हितमवेति द्रन्यद्चक्तिविद्योषः । वर्षासु वातकोपक्राट वातलं 
मधु दस्यते इति काठस्वमावद्रव्यर््घाक्तविशेषः । ५४९ 
४ उपयो गविश्चोषोदा दरणम्‌ । 
५०-तदव मद्यं मद्यस्य 
५५० येनैव मयेन रोग उत्पन्नस्तदेव मद॑ कनचिद्धनेभण 
दितमित्युपयोगविशोषः 1 ५५० 
४६ वस्तुस्त्रभावविरोपोदादरणम्‌ 1 
५५१ विषस्य तु विषान्तरम्‌ । २५० 
५५१-विपस्य तु विजातीयं विषमेव नाद्रनममर्धमिति 
वस्तुस्वभावः । ' 
४७ देदाकालविद्य पोदाहरणम्‌ । 
५५२-चतमानूपदेशोत्थं हेमन्ते च बलाधेकम्‌ । 
रिप्पणी- तराः समानैः सवेधामेति न्यायात्‌ 
४८ व्याधिस्वमावविदो पोदाहरणम्‌ । 
५५३-आटस्यगारवे छपं वातजेऽपि ज्वरं पुरः। २4 
रिप्पणी--आल्स्यमिति-- वा्नःकायं कर्मस्व नुम 
आलस्यम्‌ 1 नथा च।क्तम्‌-सुखस्पदोप्रसा गत्व दुःखद्धषण- 
लोकता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कर्मसखालस्पसुच्यते ( चु 
शा. ४-५२ ) गौरवमिति: आप्रंचर्मावनद्धं॑हि यो गात्रे 
मन्यत -नरः 1 तथा युर धिरोल््यर्थं गरतं ताह्नारददेत्‌ 
( खु. शा. ४-५५ ) ५५२ 
४९ वस्तुस्वभावाव्रेयीषांदाहरणम्‌ 1 
९४-स्वेदेयाति हामं दाहः प्रायो छ्ड्नपानजः२ ॥ 
५५४ लदानोपयोगजो दाहः प्रायः सदृशेर्नवागन्यादिस्वेदेन 
नदस्यतीति वस्तुस्वभावः 1 ५५४ 
५० काल्वस्तुस्वभावविदोषोदादरणर 1 
५५-दिवास्वमाज्जरां याति यक्तमन्येद्युरद्य न । २,५२ 
५५५ अन्येयुमुंक्तमन्नं जरां याति दिवास्वन्ननायैव युक 
दिवास्वत्नेन न जरां यातीति काङ्वस्तुस्वम।वः । ५५५ 
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५२१ कारणवेशेषोदाहरणम्‌ । 
५६ कष्टे रुदो ऽभिङ्दायुमेंदसाशों भ्पिभिहत्‌ ॥ 
रिप्पणी-मेदसेत्ति, तथाचोक्तम्‌-स्रोतःसु मेदोरुदधेषु वायुः 
कोटे विदोषतः। चरन्प्रज्वर्यत्य् ्चल्रुषोस्तस्ततोऽधिकम्‌, 
स्थूरं कोटरवदबृद्धौ दहतोगन्यनिलौ च तम्‌ ( अ. सं. सू, अ. 
२४ ) इतिवातसदेनाच्निना वनस्येवास्य महती व्यापदुत्प- 
यते । अत्र हि वायुः भेरकमात्रो भवति;न च तस्यातिबृद्धिः 
तथा सत्यञ्नदीपिं न कुयात्‌ अपि च तन्निरासक एव स्यात्‌ 1 
अभि रिीत-उक्तं हि सुश्चतेन ‹ तैस्तु प्रतिहतो वायुरपानः 
संनिवतिते। ततो व्यानेन सैगम्य ज्योतिरद्नाति देहिनाम्‌, 
( नि. २-२५.) ५६ | 
५र्‌ भभावविदोषो दाहरणम्‌ 1 
प"७-दुष्पानं दुजैरं ` सपिरदपनं च पयोऽन्यथा। २५ 
रिष्पणी-द॒ष्पानमिति-घतं क्षीरस्य रसादीभिस्तल्य- 
माप्य दीपयत्येव, न पयः प्र्नवात्‌ । ५५८ 
५२ वस्तुस्वभ।वविदोषोदाहरणम्‌ 
९५५८-सर्पादिरवकोथम्यो बृश्चिकानां ससुद्धवः । 
ते तैरेव पुनर्द्टाः सदयं ` जहति जीवितम्‌ 1 २५४ 
५५८ सपदीनां गृतशरीरछेदादरश्चिकोत्पत्तिः। ते च सपा- 
दयस्तेरेव बृध्िकैर्दशाः सयः एव जीवितं त्यजन्तीति 
वस्तुस्वभावः 1 ५५९ 
५४ द्रव्य स्वभावविद्योपोदाहरणम्‌ । 
५५९-सवैयमेव विषं तीव्रं तान्पुननांतिबाघते ॥ 
५५९-विषं च स्वयं ताव्रमप्यन्यम्राणिवत्‌ सपौदीनां न 
तथा बाधते, वित्रिद्धाधत इति द्रन्यस्वभावः । ५६० 
५५ अवस्थाविद्योषोदादरणम्‌ । 
५६०-सवोङ्गन्यापि तेषां च शुक्रवत्‌ स॑ सतं विषम्‌ > *। 
तन्मांससुपयोगाय मांसवर्गे च पठ्यते । 
५६० तेषा च सर्पादीनां शुक्रवत्‌ सवाङ्गन्यापि विषमुक्तम्‌ । 
अतोऽपि तन्मासं देद्ोपयोगाय मांसवगे निदिष्टमित्यवस्था- 
विश्चेषः । अन्यथा देयत्वादनिरदेद: प्राप्तः । ५६१ 
५६ विस्ढका्यकरणोदादणम्‌ 1 
६ १-छरदिब्री मश्षिकाविंटं च मक्षिकेव तु वामयेत्‌ । 
५६१-छर्दिकारणान्मश्ठिकातोऽपि जाता विट छदिघ्ीति 
स्वरभावः ( च. चि. अ. ३०-२३२५ ) ५६२ 
५७ संप्राप्तिविदेषोदाहरणम 1 
५६ २-कफे रङ्चनसाध्येऽपि कर्तरि ज्वरगुल्मयोः । २५६ 
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तुल्येऽपि देशकाकादौ लङ्घन ˆ न समं मतम्‌ ॥ 
५६२ यद्यपि सर्वः कफो लङ्नसाध्यस्तात्रापि ज्वरकारणे 
कफे गुल्मकारणे च ठङ्थनं पथ्यत्वेन न सदर, सम्पा्ि- 
विदयोषात्‌ 1 तेनैतदुक्तं भवाति-ययैव देदाकालादिसम्पदा 
कफज्वर उत्पन्नः, तयैवोत्पन्ने कफगुस्मे पथ्यत्वेन लङ्ूवनं न 
सदृराम्‌ 1 ज्वरे त्वधिकं पथ्यमिति । रध व्याध्युपशमात्‌। 
अथवा यदेकत्र क्ङ्घन तदन्यत्रेव्यसमे सवेण प्रकारेणा 
मत्वेन पक्रत्वेन च दीपनसङ्यर्दणत्वात्‌ 1 ५६२ 

५८ रागसंस्कारस्वभाव विद्ेपोदाहरणम्‌ । 

५६३-सवंथा दोपजित्तक्र अहण्यां दौपङ्ृद्च्णे । २५७ 

पीनसश्वासकासादा सिद्धमेव मररास्यते ॥ 
५६२-अरहण्यां दोधत्रयनादानं तक्रं ब्रणे तु पृयहेतुत्वादो- 
पन्नयकरमिति रोगस्वभावः। पानसादौ सिद्धमेव तक्रं 
शस्यते नासिद्धमितिं सस्कारसभावः। ५६३ 


५९ मात्रादिप्रकरणो पसंहारः 1 

५६४-इत्येतेऽन्ये च वहवः सूक्ष्मा दु कुभटेतुकाः । २५८ 

चमौ विचित्रा भावेषु किलित्तेषां निदार्ितर्म्‌ ॥ 

दिद्वानया क्ञेषमपि स्वयमृहेत इुद्धिमान्‌। २५९ 

न श्राञख्नमाच्रदारणो न चानाखोचितागमः ॥ २६० 

इाति मात्रादिप्रकरणम्‌ 1 
इति वैद्यपतिविहगुक्षस्य सूनोवौग्भटस्य कतावष्टाङ्क- 
संम्रहसंहितायां सूत्रस्थाने अन्नस्वरूपविन्ञानीयो नाम 
सप्तमोऽध्यायः । 
५&४-श्त्येते भावेषु वस्त॒पु धमौ विचित्रा विलश्चणा 
वृष्टाः सक्षमा दुरुक््याः। दर्मो हेतुयेषां ते दुकभम- 
हैतुकाः 1 अन्ये च विस्तरभयन्नाक्ताः । दृष्टाच स्तोक- 
मात्रमत्र निर्दंश्चितम्‌ 1 अनयां च दिशा अद्धोपं सर्वमपि 
वस्तुजातं नानाविरोषैवीक्याथौवनरोधेन च स्पष्टवुद्धिः 
स्वयमूहेत । किमतः । न शाख्ममात्रश्रणः शछाखरवाक्य- 
पटितमात्रवस्तुद्चरणो न भवेत्‌, न चानाखोचितागमो 
भवेदिति संबन्धः ¦ तेन च ङाख्रेण तत्द्रष्टभाविनाच 
साधुगुरूपदेक्ोन सवै वस्तुजातं स्वरशूपेणान्यविरोषेण च 
बुद्ध.था स्वयभूहेतेत्यथः । मात्रादिप्रकरणं समाप्तम्‌ ५६४ 
इति श्रीमन्महामहोपाध्यायेन्दुविरचितायामष्टाङ्ग- 
सङ्गरहव्याख्यायां दारिरेखायां सृ्रस्याने 
सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
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अष्टमोऽध्यायः ] 


१ म्रातक्चा। 
,६६-अथातोऽन्नरक्चाविधिमध्यायं व्याख्यास्यामेः । 
इति ह स्मादुरात्रेयादयो महषयः ॥ १ 
५६६९-अन्नस्य च पानस्य च स्वरूपमुक्तम्‌ 1. एवं व्िक्चात- 
स्वरूपं पथ्यमप्यन्नजातं पानं च विपाद्युपहतं रोगाय मरणाय 
वा सप्ते । अतस्तद्रक्षणायाध्यायारम्भः ५६६ 
रिप्पणी-पूर्वयोरध्याययोराहार उक्तः, स॒ चारक्नित। 


रोगहेतुः । अतस्तस्य रक्षा कर्तव्या 1 तत्कथनार्थमयमन्नर- ` 


क्नाविध्यध्याय आरन्यते-अथात्‌ इति ५३६ 
२ अन्नपानदुपणहेतवः 1 

'६७-दश्वराणां वसुमतां विक्ेपेण तु भूञुजां प्रायेण 
भित्रेभ्यीोऽप्यनित्रा भूयांसो भवन्ति । ततस्तत्प्र- 
युक्ताः समावन्नवर्तिनोऽन्नपानादिषु विष म्रय- 
च्छन्ति । खियश्च तत्प्र गिधिप्रयुक्ताः स्भाग्यलो- 
भेन ॥२ 

५७-तेन चान्नपानरक्षणेनान्यस्य न तथा प्रयोजनं, य्था 

भूशतः 1 बहुपायत्वाद्दूपजीव्यत्तराच्च । तस्माद्राजा कुला 


नत्वादियुक्तं प्राणाचार्ये भिपजं परिगृह्णीत-स्वीकूयात्‌ {` 


कुत आदह -देश्वराणामित्याटि । स्वेषमेवेश्वराणां प्रभवि- 
भ्णनां वसुमतां धनिनां च विक्ेपेण मू चरतां रान्लां न तार्बान्ति 
मित्राणि भवन्ति यावन्तोऽमित्राः । तत इति । यतोऽ 
मित्रा भूयांसो भवन्लतस्तत्मयोगादामित्रप्रयोगात्तमा- 
मन्नवतिनः परिचारका अन्नपानदरयनादिपष्‌ विषं प्रयच्छ- 
न्ति 1 शियश्चान्नपानादिषु विपं प्रयच्छन्ति राज्ञः । कि- 
भृताः १ तस्प्रणिभिप्रयुक्ता अमित्रचारबादिताः। कथं 
ददति १ सौभाग्यलोभन । अ्रयण मगृयोपिश्रघरतच्छत्‌- 
चाराः पापण्डादिच्छदमनैवं वबन्ति-यथानेनौपधेन भव्रेऽनन- 
पानादिषु दत्तेन सौभाग्ये सव्रतीति ६५ 
रिप्पणी-दश्वराणाभिति । अत्र दश्वराः-नेत।रः । बतु 
मन्तः धनिनः 1 भूयता-नृपाः इति बाध्यम्‌ । तत्र{णा्र- 
प्रुक्ताः-दात्रृणां चरैः सौभाग्यकरांमद मित बोधतः दृष्टाः 
लियः कदाचिदश्षानादा सौमाग्यलो मन-वशीकरणेच्छय 
विषं प्रयच्छन्तीति पूर्वेणान्वयः 1 अत्र न्रीयहणमव्रिवेकरि- 
ननापलक्षणाथम्‌ ५६७ ए 
२३ अ्राणाचार्यलक्षणान। 
,२६८-तस्माद्राजा ङटीनं सिनिग्धमातमास्तिकमायंमा- 
यपारेमहं दश्च दाक्षिणं निश्तं छाचमनुद्धतमनलस- 
मव्यसनिनमनहकतमकोपनमसाहा सिकं वाञ्या- 
थाववोधङदारं,नि.णातमष्टा ्गेयथान्नायमायुकेदे 
सुविहितयागक्षेमं सन्निहितागदादवियोगं सा- 
त्म्यज्तं च प्राणाचा्ये पसिगद्वीधात ॥२ 
५६८-किंभूतं प्राणा चार्यमाद-कलीनं उच्छृषटे कर नातम्‌ । 
स्निग्धं राञ्चः 1 आप्तमविसेवादिवचनम्‌ । आस्तकमदृष्टम- 
स्तीति मानिनम्‌ ¦ आर्यं साधुवृत्तम्‌ । आर्यपरिग्रहं ताद - 
धदारादेकम्‌ । दश्च चतुरम्‌ 1 दश्चिणं राश्नोऽन्येषां च मत्र।- 
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सूत्रस्थान १ ७३ 
अन्नरक्षाविधिरष्मोऽध्यायः । 


परम्‌ । निरतं राजकारयेषु निश्चलम्‌ । अनुद्धत नच्रम्‌ | 
भनलक्नसुत्थानश्ीलन्‌ 1 अव्यस्लनिन अदुःखामिभृतम्‌ \ 
अनहकृतमनुत्सक्तम्‌। अक पनसाहसिकौ प्रसिद्धौ । वा- 
क्वाथौववोधे वाक्यतात्पयांधिगमे च कुलम्‌ । तथा नि 
व्णातं कुदार वाफ्यपाठाववोधधारणाभरयोगैरटाङ्गाथुः 
वेदे । यथाञ्चायमागमानतिक्रमेण । पुष्ट विहितौ निष्पा- 


` दितौ वोगक्षेमौ यंन तथा । म॒ज्रिहिता नित्यनिकरस्था 


भगदा विपूचिकादिग्रशमनादयो योगा यस्य । सात्मयशं 
मर्वेस्य देदादिना सात्म्यं जानाती। त ५३८ | 

िष्पणी- प्राणा चार्वं-चिकिस्सकग्रष्ठन्‌ । पएतलक्षण- 
विषेषाश्च सुश्रुतात्‌ ( कल्प. अ. १-८-१२ ) चरका- (चू. 
अ. २९-७ ) चावगन्तन्याः ‹ शाल्वान्मतिमान्यृक्तो 
द्विजातिः शाख्पारगः 1 प्राणिभिर्युरुवत्पूज्यः प्राणाचार्य 


ईति स्मृतः› इति च ( च. चि. अ. १पा.४) ५६८ 


. ४ राशो वैयपरतन्त्रप्वम्‌ । 
६&९-तमथमानाम्यां याका गुदामिव रिष्यः, पि- 
तरभिव सुत्रः पूजयेत्‌ । प्रतिद्रमोपि तद्वचः 
साम्रतं मतमिति भरतिमन्येत । न हि मद्रोऽपि 
गजपाता रङ्कः छघनीयो जनस्य । तस्मा- 
त्त दायत्तमाहायबहारं भति चात्मानं क्यात्‌ ॥ ४ 
५६९ तं च प्राणाचा्यं राजा अर्थेन मानेन च सत्कारेण च 
पूजयचयथाकालन्‌ । यथा यरं रिष्यः पूजयति, पितरं च 
यथा पुत्र इति । प्रतिकं द्विश्मापि तस्य प्राणाचार्यस्य 
वचने सांप्रतं युक्तमिति मन्येत । यस्मान्न हि सुद्यालोऽपि 
गजपरतिनिरञ्कुशः अक््कुदारहितां जनस्य शवर्नीयो 
भवनि । तर्नाद्भाजा प्राणाचायायत्तमादहारविहाराभ्या- 
मात्मानं कयत्‌ । तर््रातिपिदध आदारो विहारश्च न 
विधेयः, तदङ्गीक्रतश्च विवेय इम्यर्थः । भद्र इति जाव्य- 
चछर्रा हस्तां नच्छाल्रपु प्रसिद्धलक्षणः ५६९ ष 
रिप्पणी- मद्र उति । भद्र-मनद्र-मृग-मिश्राख्याश्च- 
नम्रो गजजानयः । तत्र भद्रजातीनां गजानां लक्षणं यथा- 
" मध्वाभदन्ताः, सुविभक्तदेहा न चं।पदिग्धाश्च कटा: 
श्वमाश्चं 1 गात्रैः स्ैश्चापसमानवंदाा - वराहतव्यैजंवनैश्च 
मद्राः ' इनि ५६९ .  - 
४ ५ वँधपराधानत्वे हतुः 1 + 
,+७०-उपात्तम पि खलं जीविनञ्ुपायबखेन स्वयम- 
धितिरति ॥ ५ 
७^+-एतेन किं प्रय(जननःयाद-उपात्तमटृष्टादागतमां 
जीवितं सापायसुपायव्रटेन स्वधमनायामनेव दारीरमधि- 
तिष्ठति । एप च महानुपावो यैयपरायत्तता ५9 
| 2 सिपज। ग॑ंजगरह।सन्न निव॑श्नम्‌. । 
&७१९-अपि च बहूप नरपतयः । सन्ति चाद्का- 
रिणः श्ूखर्सन्याक्राद्रयः | प्रतिक्षणं ्रल्यवेश्षणी- 
यावस्थाश्च सोगणा विदचेण राजानः। तेहि 
प्रमाद्पारिगता दुःखा उदिष्णवश्च स्वयमप्यपथ्य- 
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छ शादिरखासमे तेऽ्टाङ्धसंग्रहे- 
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रुचयः सभिरडितदहितप्रियवचेनप्रायपरिचारकाश्च । 
तस्माभिषजो राजा राजगरहाकषन्ने निवेशनं कारः 
येत्‌ । तथा हि स्वोपकरणेषु नपतिशरीरोपयोगे- 
ष्वपरोक्षवतिभंवति ॥ &£ 
„७१-अपि च न केवलमनन्तरोक्तेन प्रकारेण ` प्राणाचायं 
परिगृह्णीत राजा, यावद्राजगहनिकटे भिषजः भ्राणा- 
चार्थस्य निवेशनं वेदम कारयेत्‌ । यतो नरपतयो वहुपारे- 
ग्रहाः म्रभूतपरिवाराः 1 शूलादयश्च व्याधय आश्ुकारिणः 
स्वमर्थं मरणमाश्च शीध्रं कुर्वन्तीत्याञ्चुकारिणः । सवं च 
रोगिणः प्रतिक्षणं मरत्यवेश्चणीयावस्थाः, विह्ञेपेण राजानः। 
किं ते विरोषणेत्याह-ते हि स्वातन्त्यात्‌ प्रमादं कुर्वन्ति 1 
रोगौषधादिदुःखं सोढुं न शक्नुवन्ति । तथा स्वर्यं स्वभा- 
वेचैवापथ्यामिखापिणः1 तेभ्यश्च म्रयेण निकटवर्तिनोऽदितं 
भियं च वदन्तीति । तस्माद्राजगृहानेकयवर्तीं सिषकरसर्वेपु 
राजश्रीरोपकरणेषु म्रत्यक्द्रत्िर्भवाति । एवं चान्नपानादेक- 
मुपकरणं रक्षितुं शक्नोतीते 1 तत्रान्नं प्राधान्यात्‌ प्रथम- 
मुच्यते ५७९१ 
रिप्पणी-परियदः-पारेजनः, पत्नीं च । राजगरहासन्न 
इति-रःजणश्हानससंनिधौ दाते मावः 1 महानसतलक्षण यथा- 
° प्रदास्तदिग्देडाकृतं श्ुचिभाण्डं महच्छुचि 1 स्नाक्कं 
गवाक्षा्यमाप्तवर्गनिपोवितम्‌ ! विकक्षखष्टसंखष्टं सवितानं 
कृता चैनम्‌ । परीश्चितञ्ीपुरुषं मवेच्यापि महानसम्‌ (सु. 
कल्प. 2. १२-१३ ). अस्थार्थः-म्र्स्ता दिगत्रान्नेयी, 
देदास्तु प्रदयास्तयुणसपदा युक्तः, महत्‌-विस्तीणम्‌ 1 युचि- 
अनुपहतम्‌ 1 सजाक्कम्‌-जार्कसदितम्‌ । गवाक्चाट्यं- 
वातायनसमरधम्‌ 1 विकक्षखष्टसंखष्टम्‌-विगततृणस्थानसप- 
कम्‌ । एतेन रसवतीसमीपे तृणसंचयो न करणीय इस्युक्तं 
भवाति 1 सवितानम्‌-वितानकसदहितम्‌ । कृता्चनम्‌- 
क्ृताञ्निषुजनम्‌ इति ५७२१ 
७ राजभोजने वैयस्येतिकतेग्यता । 
५७२२ सम्यकसंपन्नमन्नं सुपरीक्षितं विशद्धमगन्या दिषु 
 श्राणपनमेतं शिखिना च्टमभिप्रोक्षितं प्रोक्षणे 
पुरः सितो राजानं हस्तवद्धौपधिरत्नं मोजयेत्‌॥ ७ 
५७२्‌-स च भिषक्‌ र्चः पुरतः स्थितो राजानमन्नं 
भोजयेत्‌ 1 किमूतमन्नम्‌ १ सम्यक्‌ सार्ध्वाभिः 
स्रवणवाष्पद्विमनादीक्रयामेः संपन्नम्‌, सुपर्राक्ितं वक्ष्य 
मणिनं ( सू. ५७४-<९ ) विधिना, प्रथमं चाभ्नैभाक्ष- 
कादिभ्यो दत्तं, तथा सविषं निर्विंषमिति परिश्ञात भवति, 
शिखिना मयूरेण दृष्ट, प्राक्षणैः सुपर्ण॑मन््रोदकादिभिः 
मरोक्ितं सिक्तम्‌ । तथा हि सविषमापे निर्विपामवाति । 
किभूतं राजानं हस्ते बद्धान्यौपधानि रत्नानि चयेन 
तम्‌ ५७२ ॑ 
रिष्पणी-परोक्चणेः-परोश्चणमन्त्ैः । 
अ राजमोजनेऽगदयम्रङ्िदुन्दुभिवादनम्‌ । 
५७३ -अुञ्जानस्य चास्य दुन्दु भीनगदप्रशिक्ान्‌ वादयेत्‌ 


या 
१३० नम्रायपरिवाराश्च । तक. व. च. १४ शर संनि घ. १५० दिभिः भरा९~-च. १६ णैः पुरतः धि-च, 
पुरः सिते" रा-ॐ १७ “नस्यास्य दुक. ल. १< दुन्दुमीरगदभकिघा वा “क च. १९ “्कत्वध्यामता हा नाक, 


छाथस्य ध्यास. च. २२० सीमन्तक) ध्वाविविश-क, ख, 


 अन्नरक्षाैधिः 
य 
५७२ अस्य च राज्ञो यु्ञानस्य चागदभ्रलिप्तान्‌ दुन्दुभीन्‌ 
भेरोर्वादयेत्‌ ५७२ च 
~ रिप्पणी-टन्दुभीनिति-अत्र दुन्दुभिंशब्द उपल्श्चणार्थः 
तेन रृदङ्गपटडादीनां अहणम्‌ । अगदय्रल्पाजनेत्ते-अत्र 
दुन्दुभ्यादिवाचप्रल्प॒नार्थ सश्रुतपठितक्चारागदश्वरकोक्तो 
महासुगन्वात्यामधा वा ग्राह्यः ( सु. कल्प. अ. ३.०५. 
2-; च. च. अ. २३.७७-८ ) "९७२ ह 
९ सविपान्नलक्चणम्‌ 1 
*७४७-तन्न सविषमन्नं खान्यमाणमविश्नाच्यं भवति 
चिरेण पच्यते, पक्वं च सद्यः पयुपितमिव निरूप्म 
स्तडधं च जायते, यथास्वं वणगन्धरसै्यापद्यते 
म्रद्धियते, चन्द्रकाचितं च भवति ॥ ९ 
५७८६-सुपरीक्षितमिद्युक्तं सा च परीक्षोच्यते-सविषमन्न- 
मित्यादि । सविषमन्नं स्राव्यमाणं ल्लावयितुमडक्यं मवातत। 
चिरेण च पाकं याति । पक्मात्रमेव -पयुपितमिव गताहो- 
रात्र मिवोष्मरहितं स्तब्धं कठिनं च संपद्यते । यथाखं 


[ कि 





- यथात्मीयेवेर्णादिभिन॑द्यति । छेदं च याति 1 चन्द्रश 


नानाविधै्भण्डङैः समन्ताचितं मवाति ५७४ 
टिप्पणी--चन्द्रकाचितमिति-चन्द्रकैः-मयूरापिच्छतुद्यैः 
जलक्षिपततैलविन्दुरदौ मण्डकैः आचितं ग्याप्तं भवाति ५७४ 
१० विषदुष्टव्यज्ञनलक्षणम्‌ 1 
५५७५-व्यञ्जनानामाञ्यु छप्कत्वं भवाति, वाथ- 
घ्यामता, हीनातिरिक्तिविङक्तानां चान च्छायानां 
ददांनमदृश्नसेव वा, फेनपरछप्तीमन्तोष्व॑वि- 
विधराजितन्पुबुद्‌बदप्रादु भावों चिज्ञेषेण कवणो- 
द्बणेषु फेनमाला ॥ १० 
५७५-ग्यज्ञनानां रसादीनां सविषाणं काथः-पच्यमानसो- 
धवं -परवृत्तः फेना मलिनो मवाति। अत्र च व्यश्चनेषु च्छाया- 
नां मुखादिभतिविम्बानां स्वप्रमाणवर्णादिना हीनानामति- 
रिक्तानां विक्रतानां विलक्षणानामेव वा दद्धौनमथवा च्छाया- 
नामदङहोनमव । अन्ये तु छायाङब्देन कान्ति वदन्ति। 
तेषु च व्यञ्जनेष्ठ धेकानां _ वा्पादीनां संभवः । .फन- 
पटर फेनसमृहः । सीमन्तो विच्छेदः । ऊरध्वसुपारे विविधा 
राजयो रेखाः तन्तुबुदञुद भ्रमिद्धे । तत्र ्वणोल्वेणेपूत्कटल- 
वणद्रभ्येषु व्यञ्जनेषु सावेपेषु केनमाका ५७५ 
रिप्पण्ी- व्यक्ञनानीति-°व्यश्चन. सूपञश्चाकादिमिषटानन 
तेमनं स्मृतम्‌ 1 उपरदंशो विदेशः स्यात्संधानो रोचकश्च सः ` 
इत्युक्त्वा व्यजनं तेमनम्‌ ८ तोँडीरावणीं-चटणी, कडा ), 
तानि च दधितक्रदाडिमादिसंस्कृतानि भवन्ति 1 तान्याद्र- 
ण्याद्यु-श्षिभं विषवन्ति चेच्छष्य न्ति । काथध्यामता-कायस्य 
ध्यामता-माडिन्यम्‌ 1 छ या-प्रतिविम्बम्‌ 1 तस्य ददौनम- 
दनं वा-कदाचिददृद्यते नैव वा 1 दृद्यते चेदापि घ। 
स्वभ्रमाणान्न्यूना, अतिरिक्ता, तुल्यम्रमाणेऽप्यन्यजातीयब- 
मासते । राजयो --रेखाः ५७५4 





6 ॥ 1111.94111.... . 





अष्टमोऽभ्यायः 1 


५१ सविषद्रवद्रव्येषु विविधा राजवः। 
७६-रसस्य मध्ये नीखा राजः, पयसस्ताग्ना, मद्यतो- 
ययोः काटी, दघ: इयावा, तक्रस्य नीरपीता, 
मस्तुनः कपोताभा, धान्याम्छस्व कृष्णा, दवौ 
पधस्य कपिखा, धृतस्य साछ्खाभा, क्षोद्रस्य 
हरिता, तटस्यारुणा, वसागन्धन्चं ॥ ११ 
७ &-मांसरसे नकि राजिः । सुबोधमेतत्‌ 1 ५७६ 
रिप्पणी-रसस्ये ति-मां सरसे नीलवर्णां राजिः, श्वगि 
तान्ना, मद्यतोययोः कृष्णा, दधि-कपिदा ५७६ 
१२ विष्रदूपितफललक्चणम्‌ 1 
५७७-फरानाभामानां पाकः, पक्वानां कोथः, ॥॥१२ 
रिप्पणी--फकामाभेते 1 प्रकोधः -पूती भावः , विदारणम्‌ 
१२ विषदूपितद्रव्यलक्चणम्‌ । 
+अ८-द्रग्याणामाद्राणां सहसा -कानत्वसुत्पक्रभावः, 
खयुष्काणां इयावता ववर्य `वा, कठिनानां 
ग्धदुता, दनां कठिनत्वम्‌ ।। १३ 
+७८-आद्रो णां द्रव्याणां मूल्कक्न्तादीनां सावेषाणां म्कान- 


-त्वसुत्पकत्वं च 1 उत्पक्रतवम्‌-पकानाभिव मार्दवादि । 


नुष्काणां शुण्डीष्टरिद्रादानां स्यावत्वं वैवण्यं वा। द्यावो- 
नीरलो हितः ५७८ 

टिप्पणी--द्रव्याणा भिति 1 म्लानता-किंचिच्छुष्कत्वम्‌ 1 
वैवण्य॑म्‌-विकृतवर्णत्वम्‌ ५५७८ 

१४ सविषमाल्यलक्चणम्‌ । 

५७९-माल्यस्य ग्छानता गन्धनाश्चः स्फुटितामत्वमर १४ 

रिष्पणी--माल्यस्येति । स्फुटिताय्मत्वम्‌-पुष्पस्याग्रमा- 
गेषु श्ीणत्वम्‌ ५७९ 

१५ सवि षास्तरणप्रावरणलश्चणम्‌ । 
"८ ०-आम्तरणप्रावरणानां ध्याममण्डलता तन्तुर 
मपक्ष्मद्रातनं च ॥ १९५ 

4८ ०-आस्तरणप्रावरणानां श्यामानि माङनानि मण्डलानि 
तन्त्वादिद्चातनं च ५८० 

रिप्पणी--आस्तरणेति 1 ध्यामानि मलिनानि मण्ड- 
कानि-तेषां भावो ध्याममण्डलता । तन्त्वाति-तन्तवः 
सूत्राणि, तेषामव्पा भागाः रोमाणि, तस्मादप्यस्पतरा 
अश्याः पक्ष्माणि इति रोमपक्ष्माणि वखूसंबन्धीन्येव ५८० 

१६ विषदुष्टानां लोहमणिमयानां भाजनादीनां जश्चणम्‌। 
५८१-ोहमणिमयानां पड़ मरोपदेहः, स्नेहरागगार- 

वप्र मावणंस्पश्ंनाडाश्च ॥ १६ 

५८१-लोहानां मणिमयानां च पद्केन मलेन चोपदेहः, 
स्नेहा दिनादश्च ५८१ 

रिप्पणी-रोहेत्यादि-खोदखब्दो सकलसुव्णादिधात्‌- 


नासुपलक्षणार्थो माणरत्नानां सर्वविधानां च । पङ्कमको~ 


पदेहः-पङ्कवन्मङिनैः कठद्ैरा चितववम्‌ । ( कल्कः 
डाग ) स्नेहेति-धात्वादानां स्नेहस्य व्यपगमः, विपर्यवा 


खूत्रस्थानस्‌ १ 


५७५ 
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वा । एवं सर्वेत्र॒प्रभा-वर्णपकारिनी, सा च दुरादव- 

मास्ते । यथा पाषाणादिपीरिपूणौनामापि पर्वता- 

व्म्रदेश्चानां दूराद्धिल्श्वणैव कान्तिः अरकारते । स्परी- 
नादाः--श्ीतानां उष्णः, उष्णानां शीतश्च स्पर्ाभावों वा । 

युरूणां च्छुत्वम्‌ ५८१ 

१७ विषदातुरश्चणम्‌ । 

“८ २-विषदस्तु स्वदोषदाङ्कया त्रस्तो, भीतः, स्वेदवेपथु- 
मान्‌, उखप्कडयाववकत्रः, समन्तात्सोद्धेगं विख- 
क्षोऽभिवीक्षते, यत्र चानेन विषं प्रयुक्तं ताद्वेे- 
घेणं । तथा स्रस्तोत्तरीयः स्तम्मङ्ड्यादिभिरात्मा- 
नमन्तधत्ते । स्वङितगतिदीनो रज्जावानष्यांनं- 
हासरी पृष्टोऽप्यक्त वंन्धमुत्तरं ददाति, नेत्र वा। 
विवश्चुङखद्याति, अङ्गुखीः स्फोटयति, मीवामा- 
छभते, दिरः कण्ड्‌ याते, ओष्ठौ परिङेडि, जम्भते, ` 
ञुवं विङिखति, क्रिया त्वरते, विपरीतमाच- 
रति, स्वभूमा च नावतिष्ठते ॥ ७ 

५८२-विषं ददातीति विषदः । स स्वमात्मीयं दोषमादङ्कय 

त्रासादिमियुंक्तो भवाति।एतान्येव विषदावृलक्षणाने। ततरि 

रीध्रोत्पत्तिविनाञ्ो भयवेगत्रासः;, भीतः समयः । 
वेपथुः कम्पः । दुष्कस्याववतरत्रः शुष्कास्यः, च्याव- ` 
मुखः 1 समन्तात्सवंदिष्चु सद्धेगं कृत्वा विरक्चोऽस्पष्ट- 
दष्टिवीश्चते । यत्र यरदिमन्‌ द्रव्ये तेन विषं भ्रयुक्तं ताद्रदयोषेण 
वीष्त इति संवन्धः 1 तथा तस्य त्तरीयपटः स्कन्धादितः 
छ्लंसते पतति तथा स्तंमादिभिरात्मनोऽन्तर्धानं करोति 
कुञ्यं मित्तिः । अस्थानेऽप्रसङ्गे हसति । पटः सन्नसंवन्ध- 
मनन्वितपदार्थमृत्तर ददाति। नैव वोत्तर ददातीति संवन्धः । 
विवक्षष्यति । यक्किश्चद्क्तुमिच्छाते न तत्‌ स्मरतीत्यर्थ 
ग्रीवामार्मते-िरोधरां र्शतीति । सर्वं च करतैग्यं 

विपरीतमाचरति । स्वभमाबुचिते स्थाने नावतिष्ठते ५८२ 

रिष्पणी-विषदस्त्विाते । विल्श्चः-चल्दा्टः सखभूमा- 

विति-विषद्ः राकया आत्मनो नियतायामावासभूमौ न 

तिष्ठति, इतस्ततः पर्यटतीति वार्थः ५८२ 

१८ बन्ह्यादिपर्राश्चायाः ्रयोजनम्‌ । 
५८३-नृपात्तात्वरयापि केचिद्पराधान्तराद्वाऽनवस्थि 
तसत्वाः समाचरन्त्येवम्‌। तस्मादग्न्यादिष्वपि ` 
पर्पक्षत ॥ १८ 

५८२-्वं च सविपमन्नमग्न्या दिष्वपि पररश्चेत-। यतां 

नैतावता विषदलक्चणेनैव निश्चयेन साविषमन्नं परिश्चायते । 

यस्मादनवसिथितसत्वा अधौीरप्रकृतयो नपपरि रारका नपा- 
ज्ञात्वरिता अपराध,.न्तरादयाप्येवंलश्चणयुक्ता भवन्ति । 

विषदानापराधादनन्योऽपराधोऽपराधान्तरम्‌ ५८२ 

१९ सविषान्नपरक्षेपे वन्हेः स्थति: 
५८४-वद्धिस्तु सविषमन्नं ब्राप्यकावतो रूकमन्दाचि- ` 
रिन्द्रायुधवदनेकवणशज्वाखो शश्च चटचटायते १९. 


५८४- बहिस्तु सविषमन्नं प्राप्यैकावतों भवाति-मुसलाङ् 


--------------------------------------------------------~- 
२२ "तस्य कपिक1*-ग. २३ °श्च शेषस्य द्रवौषधस्य क्राथादेः कपिखा । क-ग. २४ म्लानत्वमन्यत्वम। -क- ख. 
२.९ °ण्ये च कक, ख. च. २६ श्क्मसदनै च 1 कोक. ख. च. २७-नगामी । पृ-क. ख. २८ बद्धसु-क. ख. च. २९ 


"पाञ्ञया त्वक. ख, च, ३० न्यादिभेः पच. 












७६ चाहिखेखासमेतेऽछाङ्सग्रहे- 


च भि च्व) व्क ॐ वेः च्थि ॐ छक, चो ॐ च्छो = ~ चः > च्छ # ऋ, 


ति्वंरुति 1 सूप्ं॑निःस्नेहं मन्दं गृदुवेगमवचिज्वाला 
भवति ५९४ 
रिप्पणी- वन्हि स्त्वाते-सविषेणान्नेन चटचरायते । इति 
शाब्देन विषज्ञानम्‌ 1 इन्द्रायुधवदनकवणैज्वाङ इत्यनन-र्पेण 
विषज्ञानम्‌ । कुणपगन्धी धूमश्वोति-गन्धेत विषज्ञानम 1 इति 
सूचितम्‌ ५८४ 
२० सविषान्नम्रश्चेपे धूमस्य वणनम्‌ । 
८५-कुणपगन्धी धूमश्वाखय मू च्छौप्रसेकरोमहषंडिरो- 
वेदनापीनसदष्टयाङुरूतां जनयति ॥ २० 
५८५-तत्र धूमश्वास्य सविषान्नस्थ प्रसेकरोमहषांदी जन- 
यति ५८५. । 
रिष्पणी- कुणपे ति-कुणपं शवम्‌ ५८५ 
२१ सविवधूमविकृतौ चिकित्सा 1 
= ॐ क्षं = € ड 
५८६-तत्र नलबदङष्टखामन्जकः ` क्षाद्रद्ुतनस्यमञ्जनं च 
कुयात्‌ । धूममेव वापामागविडङ्गबखाद्रयाधे- 
त्रकमेष्ाङ्गपुष्पखुमनःक्षारकद्राक्षाघूतगुडशृतं 
"पिबेत्‌ ॥ २१ | 
५८द्‌-तत्र विषान्नधूमजपु प्रसेकादिषु नल्दादिभिः सम- 
भगिमौाक्चकद्रतैर्नस्यं चाश्जनं च कुर्यात्‌ । न्दं मांसी । 
धूमं वा अपामागादिङ्तं पित्रेत्‌ । सुमनःश्वार्क समनसां 
मुकुर्कम्‌ 1 अपामागादिद्राक्षान्तं समभागम्‌। एरतयुां 
पिण्डीकरणाय। हेतुसादृदय देवकारम्रयो गः ५८६ 
रिष्पणी-तत्रोति-नख्दम्‌-मांसी , तथा चोक्तं राजनिष- 
ण्टौ-“ गन्धमांसी तिक्तरीता कफकण्टामयापहा 1 रक्त 
पित्तदरा वण्या विषम्‌ तज्वरापहा › शाते । कुष्ठम्‌-वाघ्यम्‌ 
( कोष्ठ );, तथा च धन्वन्तरीयनिवण्टौ-“ कुष्ठं कटूष्णं तिक्तं 
स्यात्कफमारुतरक्तजित्‌ । त्रिदोषविषकण्डूभ्च कुष्ठरो गां^्च 
नाशयेत्‌ ° इति 1 रामज्जकम्‌-वीरणमूकम्‌, उशीरम्‌, 
( कान्या वान्याचं मूढ ) भावप्रकाड्निवण्टौ-“ उदारं 
पाचनं शीतं स्तम्भनं लघु तिक्तकम्‌ 1 मधुरं ज्वरहृदां तिमद- 
नुत्कफापित्तयुत्‌ । तृष्णास्रविषर्वासपंदाहङ्च्णापहम्‌” इाति। 
शलौद्रम्‌-मधु । अपामाग॑ः-रक्तापामार्गः ( आधाडा ), तस्य 
फलानि।ध. नि.-“रक्तापामामार्णकः शीतः कटकः कफवात- 


नुत्‌ । ब्रणकण्डूविषन्नच संग्राही वान्तङृत्‌ परः › हत्त । 


विडङ्गः-चित्रतण्डुकः ( वावडिङ्ग ) ध. नै. ‹ , रूक्षोष्णं 
कटकं पाके. लघु वातकफापहम्‌ । इषतिक्तं विषान्हन्ति 
विडङ्ग कृमिनादानम्‌ ° इति । वेटाद्रयम्‌-बा अति- 
बला च ( तुपकडा-पेयरी ) ते च शुरपीतपुष्पे । ° वला 
लिग्धा हिमा स्वादुकृष्या वल्या त्रिदोषनुत्‌। रक्तपि्तश्चयं 
दन्ति वरूाजो वधंयत्यपि, तिक्ता कडश्रातिवला वातर््ना 
कृमिनाखनी । दाहतृष्णा विषच्छर्दिङ्ेदोपश्चमनी प्रा › 
मेषश्वल्गी-मेषस्य शरुगमिव फरं यस्याः सा, अजश्ङ्गी 
( मडाडगा ) ^ अनशक्ी कडस्तिक्ता कफाडःशूल्शोफ- 
जित्‌ 1 चश्चुष्या श्राखदृद्ोगविषकासाश्िदकाजेत्‌ › इति 


३१ "छतां जन^-ग. ३२ शट “क, ख. ३३ न्तं विर्पि-च. ३४ श न विली*-क. ३५ ग्ना वा वि पक" ख- 
३६ “व चा्िश्वको"-क ख. च, २७ “व्वेण भूक. ख. ३८ तत्र्या~क. ख. च. 
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 { अन्नरक्षाषीधिः 
रा. नि. 1 तस्याः पुष्पम्‌ 1 सुमनःश्ारकः-जाप्तिपुष्पको- 
रकम्‌ ( जाईच्या कन्या ) ५८६ 
२२ पक्ष्यादिभिरन्नपरीक्षगे हेतुः ! वयोभिरन्नपरीक्वाच। 
“५८७-सनेहरूुवणयोगादपि चाभ्निरत्थं स्यात्‌। अतो 
वयोभिः परीक्षेत । तत्र विषजुष्टाहाराभ्यवहारा- 
त्काकाः क्षामस्वरा भवान्तामक्षिकाः सविषान्ने*" 
न निखीयन्ते ¦ मिलीनांश्च व्याप्यन्ते । दष्ट एव 
चास्सिस्थं चकोरस्याक्षिणी विरन्येते। कोकिलस्य 
स्वरा विकतिमेति । हंसस्य गतिः स्वाति । 
कूजाति श्वङ्गराजः 1 माद्याति करोच्चः । पिरोति कक-. 
वाकुः । विक्रोशति शुकः शारिका च । छर्दयति 
चामीकरः । अन्यतो याति कारण्डवः । न्रियते 


जो वज्ञीवको, रखायाति वा हृष्टरोमा भवति 


नङ्कुखः । शा द्वित्रजोति वानरः । रोदेति प्रषतः। 
ह्यति मयूरः ¦ दशनादेव चास्य विषं मन्दता- 
मुपाति ॥ २२ 
~< ७-वयो भिः पाक्चाभरापि परीक्षेत । यतः कदाचिन्निवि- 
पमप्यन्नं स्नेहट्वणादिकं प्राप्याञिरित्थमेव भवाति 1 अन्य्‌- 
त्सुबोधम्‌ । मसिकाः सविपेऽन्ने न निटीयन्ते-नावतरन्ति। 
निकीना आपतिता आपन्नाश्च व्यापबन्ते-त्रियन्ते 1 कृक- 
वाकः कुक्कुटो विरौत्यभिकर राब्दं करोतीत्यर्थः । छकञ्ा- 
रकि विक्रोडतः । उच्चेद्षिंशब्दां विक्रोद्यनम्‌ 1 दृष्ट एव 
सविपेऽन्ने जीवैजीवको मरणं ग्लानि वा प्रामोति 1 नक्‌- 
दस्य च रोमहर्षः । वानरस्य पुरषोत्सरगः 1 पृषतस्य 
रोदनम्‌ 1 मयूरस्य हर्षः । अस्य च मयूरस्य दज्ल॑नात्त- 
त्कालमेव विषं मन्दद्यक्तितां प्रामोति ५८७ 
रिप्पणी- स्नेदाति-विषजु्ति-एतेन रसेन विषक्ञानं 
साचितम्‌ ५८७ क्तः 
२३ सविपान्नोष्मछ्षणम्‌ । 
१८८-विषदूपितस्य पुनराहारस्योनमा मयू रकण्डाभोऽ 
भ्युदेति । तद्धाष्पणींपि धूमवन्परू खादयः । तेषां 
तद्भदेव साधनम्‌ २३ 
५८८-अतिपीतधूमवत्सविषान्नवाष्पाद्याधयो भवन्ति । 
भूमविधौ चोक्तं मूर्छारक्तपित्तार्देतानीते । तदरश्च साधनं 


-चिकित्ितं शतपाननस्यादिकः धूमविधावेव वक्ष्यमाण- 


क्षणम्‌ ५८८ | 
टिष्पणी-विषदूषितस्येति-टैकावां वक्ष्यमाणरक्षण- 
मिति-सत्स्थाने त्रिाध्याये इति यावत्‌ ५८८ 
२४ विषान्नस्पक्ञं विकारास्तचिकित्ाच। 


८९-हस्तेन स्छ्टमन्नं विषवदाषहशोफस्वापनखशातान्‌ 


करोति, तैर्दय स्यामेन्द्रगोपसोमोत्परूूपः २४ 
५८९-विपान्नं स्पृष्टं विषमिव स्पृष्टं दाहादीन्‌ करोति । 
स्वापः" अचेतनत्वम्‌ 1 तत्र विषस्पश्चंजेषु दादादिषु श्यामा- 
दिभिः समभारगैजंरपिषटः स्पृषटङ्गरेपः । श्यामा ग - 
मियङ्गः ) इन्द्रगोपो भास्वरः क्रिभेविद्ेषः। सोमो माष्यी 1 
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अष्टमोऽध्यायः ] 


रिप्पणी--हदस्तनेति । एतेन स्प्दोन विषज्ञानं सूचि- 
तम्‌ 1 श्यामा-ग्रिव्युः ( गन्हटा ) सोमा-गुड्चीति 
डरश्णः 1 समर्ता इत्यन्ये 1 उत्पल--नीलोत्पलम्‌ । इन्द्र 
गोपेत्यत्र ‹ इन्द्रगोपा › इति पाठं खच्िव्य उन्द्रा--इन्द्रवा- 
रुणा (लु इन्द्रावण) गोपा-सुगन्धमृखा सारिवा (उपन्सर्र ) 
दाति अर्थं वदन्ति । इन्दुमते तु इन्द्रगोपो नाम म्रगनश्चत्न- 
मूत तो रक्तवणकोद्धेज्जां भास्वरखुकीटविदोषः। इन्द्रो 
नीपा रक्चको वपां भवत्वात्‌ ५८९ 
२५ सविषान्नाभ्यवदहारे लक्चग्ान,तर्िकत्सा च । 
५९०-अभ्यवाहियमाणं त्वो दचिमिचिमान्तवच्तरद्‌ाइजि- 
हाभूखगारवहनुस्तम्भदन्तदषेखाखाः कराति र- 
सापारक्तानं च। तत्र धूमो दन्तकाष्टोक्त च कमर 
५९०-सविपमन्नमन्यवहौीय माणस्य स्थितमोएचिामेच्रमाय- 
नादीन्‌ करोति । च्वणरसापरिज्ञानं क्वणरसां जिहान 
नतयत इत्यथः । तत्र धरमोक्तं कम॑ 1 विषान्ने धूमोक्तं नट्द- 
कुष्ठा द्विभिनस्यादिकं दन्तकाष्ठोक्तं सविषे दन्तकाष्टे वध््य- 
मागम्‌. (५९९ ) ५९० 
२६ आमाद्यगतविपलश्चणन्‌ । , £ 
"९१-आमाङ्यगतं स्वेदमदम्‌ छोरदेववण्याघ्मानरोम- 
हर्पदाहांह चि षटहृदयोपरोधान्‌ चिन्दुभिश्वाचय- 
मङ्गानां करोति २६ 
५९१-तच विषान्नमामाशय प्राप्तं स्वेदार्दान्‌ करात । दृष्टेह 
द्यस्य च रोधः स्तम्मः 1 बरिन्दुमिनांनावर्भैरङ्गानामा- 
चयः समन्ताचयनम्‌ ५९१ | 
रिष्पणी-आमाश्यगतमित-मुक्तमात्रस्याधारा दूतिस्त- 
( पाक ) मकारो नाभेरूध्वं वर्तमान आज्ञयः आमा- 
सयः ८ च. वि, २-१७ ) ५९१ 
२७ आमाङ्यगताविषरोगे चिकित्सा । 
८ नफरारवुविम्बकिहातकीफरदधिम- 
घु वमनं दद्यात्‌, निष्पावाम्बुभिवा। ततः 
स्निग्धारीरं विरेचयेत्‌ २७ 
५९२-तत्र मदनफलादिभिर्दंधिसंयुक्तेवेमनं दयात्‌ । जखाबु- 
कट़कालाघ्घुफलम्‌ । बिम्ड्यास्तुण्डिकेयाः फलम्‌ कोशा- 
तक्ष्या जाछ्न्याः फलम्‌ । निष्पावाम्बुभिवां केवल्वमनम्‌ । 
ततः कृते वमने पश्चात्‌ लिग्ध्लरारं विरेचयेत्‌ । 
निष्पावः-दिम्विधान्यविशेषः। तदासुत्य ससुतं जलम्‌ ५९२ 
रिष्पणी-तत्रोते-मदनः-चछर्दनः ( गेनफ्ट ) विम्बी- 
तुण्डी सा च तिक्ता आद्या ( कड तांडटं) कोञातकी घोषकः 
( कड्‌ घोसा ) ५९२ 
२८ जीवनं नामःगदः । 
०९३-त्रिफङाररिकंडुनागपुष्पमधुकं्हिणपर्णीव्हतीद्ध- 
चूण सि्टव्या्रटूकतरशचंदवीपिमाजोरखगारे 
गगोधानामन्यतमपित्तरससंदुक्तं ` सक्षादं 
9 सर्बविषोषधम्‌ 
पानमेष जीवनो नामागदः परं सवेविषोषधम्‌ २८ 
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५९३ विरे चनाथं च त्रिफलादिनृणं समाक्षिकं यथाप्रकृति 
च सिहादीनामन्यतमस्यान्तजठरसंभवेन पित्तम ग्रगोर्वासे- 
गवाक्ष्या रसेन वा पानोपयोगेन संयुक्तं पाययेत्‌ । अयं च 
योगो जीवनो नामागदः परं सर्वविषाणामौषधम्‌ ५९३ 

रिष्पणी- ` तत इति । त्रिफला-पथ्य।धात्रीदि भीतकाने, 
त्रिकटड-ञ्ुण्ठो, मरि चम्‌, पिप्पला च । नागपुष्यम्‌-नाग- 
कंश तदसावे पृश्मकेसरं ह्यम्‌ । मधुकम्‌-यष्टामधु (ज्येष्ठ- 
मध ); वर्हणम्‌-नतम्‌ ( तगर ), पर्णादयम्‌ शाक्पर्णी, 
पृ्चिपर्ण च । ब्हतीदढयम्‌-स्थूलब्हती शुद्रब्रहती, (डोर. 
रिंगणी); चिहेत्यादेशब्दानामथां मांसर्वौ प्रोक्ताः ( अ- 
स. प्र. ४९-५४ प्रभा ) विषहरत्वातिपित्तग्रहणम्‌ * तथा 
चोक्तं “ पित्तं तिक्तं विषहरम्‌ › ( अ. सं. सू... ६-२८२) 
रसेति-अत्र स्सदाब्देन काथो आद्यः पानेभयुक्तत्वात्‌ । स 
च रसता गवाक्ष्या इन्द्रवारुण्याः ( लघु इन्द्रावण ) एतच्चे 
न्ुमतानुसारेणोक्तम्‌ । वस्तुतस्तु अत्र पित्तरसरब्देन 
दरवावस्थमेव पित्तं म्यम्‌ । “थवा रसदब्देन मांसरसो 
व। ग्राह्यः 1 क-च पुस्तक्योस्तु रसशब्दो नास्येव ५९२ 

२९ जौ ग7रऽगदचिकरित्सा । 
९४-तस्मिज्नीर्णेः ` च्यामाग्योषातिविषासिद्धेन 
पयसा घतेन वोपस्तम्मितां यवागूं पायये॥ २९ 

५९ ४-त समश्च जीणे श्यामातिविषासिद्धेन शरीरेण श्रतेन 
वापत्तम्मितां स्वल्पन युक्तां यवागुं पाययेत्‌ 1 उयामा 
गन्धाप्रयङ्युः ५९४ 

रिपष्पणी-तास्मान्नात्त-द्यामा-ग्रियङ्गुः ( गन्हङा ), 
व्योषम्‌-त्रिक्ड 1 अतिविपा-उपाविषा ( अतिविष ), 
वरतनोति-अत्र पुराणं एतं आद्यम्‌ । तभ वे नवीनमपि ५९४ 

२० चिकिप्सोत्तरक्रत्यम्‌ । 
५९५-पारेणतायां च तस्यां त्रिकटकाकिद्धेन सुद्वयूषेण 
फिचिद्धवणेन ससर्पिष्केण श्द्धोद्नं ` ˆ भोजयेत्‌ मधुक - 
हिरीपचन्दनैश्रनमाङिभ्पेत्‌ ॥ ३० 
,५९९५९-अन्यत्सुवोधम्‌ ५९५५ 
२१ पक.दायगत वेषलश्चणानि । 

५५९६-पश्वादयगतं तृडदाहे र च्छतीसारटिोपतन्दे- 

न्ियविङ्तिबलरभ्रंदाकास्यपाण्डुत्वोद्राणि जन. 
यति ॥ ३१ 
५९६-पक्वाद्यय गतं वृडादीन्‌ करोति ५९६ 

रिप्पणी-पक्रादरायेति । पक्रादयः-पच्यमानस्य- 
विपक्रस्य चादयः. अन्त्राणि नाभेरधः परितश्च । ्ुद्रात्राणि 
पच्यमानारायः, बरहदन्तरं तु पक्राडयो मलाशयो वेति के 
चित्‌ 1 अभ्यवहृतान्नस्य परिणामप्रकारं चरक आहं (च. 
अ. १५, ६-१२ ) अटोपः-उदरमध्ये स्वेदनो यदय॒डा- 
शब्दः 1 स च॒ वायुजन्यो भवात : तनद्रेति-तन्द्राटक्चणं 
यथा-'इन्द्रियार्थष्वसंविततिर्गरवं जम्भणं छम: 1 निद्रातेस्यव 
यस्यैते तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत (मा. नि.१७-२०) निद्रा- 
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७८ | शदिखेखासमेतेऽष्टाश्गसंग्रहे- 


कः र त किः च चके के = ` 


यामिन्दियमनो मोहः, तन्द्रायामिन्द्रियमोहः। अतो निद्रा- 
तन्द्रयोमेद एव 1 नीलिनी-नाक्किा ( नीर ) इयं विषघ्नी 
रेचन¶ च 1 नाकिर्नाफल्युक्तन-नी कनी चुणसंयुक्तन ५९६ 
३२ पकाडाय प्राप्ताविषाचेक्रैत्सा । 
५५९७-तत्र नीखिनीफखयुक्तन सापेषा 1वेरेचनः, समा- 
क्षिकं च दूषी विषारिं दध्चा पाययेत्‌ ॥३२ ` 
५९७-तत्न नी लिर्नाफलसंयुक्तं सरपिर्वैरेज्नम्‌ । दूपिविष- 
चिकित्सायां वक्ष्यमाणं ( उ. अ. ४४) दुषीविषारिनामान- 
मगदं समाक्षिकं दा पाययेत्‌ ५९७ 
रिप्पणी-दूर्थाविषारिमित.-° पिप्पल्यो ध्यामकं मासी 
ोध्रमेका सुवचिका । कूटन्नरं नतं कृष्टं यष्टीचन्दनगैरिकम्‌ । 
दूर्षाविषारिनांञ्न।यं॑न चान्यत्रापि वारय॑ते › इतिं 1 ध्यामकं 
सौषिषं तणम्‌ 1 खोभधो खाक्षाप्रसादनः । सुवाचिका स्वजिक 
( सज्जीखार ), कुटन्नटम्‌-परिपेखवम्‌ ( नागरमो्थ);` दात 
दूषी विषार्य गदः ५९७ 
३३ दन्तकाष्ठ्रयुक्तावषल्श्चणान । 
५९८-दन्तकाष्टमयुक्ते तु विषे कूचैकविहारणमोाषध- 
गन्धो छश्चषता तालुदन्तजिद्धा्टमां सशो फश्च ।॥ ३३ 
५९८-दन्तकाष्ठप्रयुक्ते विपे कर्चकस्य सदनं दत्ताविषींपाधे- 
गन्धश्च दन्तकष्टि रूक्चता च जिष्ादीनां च शोफः ५९८ 
३४ दन्तकाष्टप्रयुक्तविषाचाकेत्सा । 
५५९९-तत्र प्रच्छाय धातकपुष्पजाम्ब वास्यहरीतकी- 
चृणंः सक्षाद्रः सक्तच्छद्कस्केन वा प्रतिसरणं 
यौत्‌, दाडिमकरम दैभव्योन्नातककोरबदररसं- 
क्षाद्रयुक्तं गण्ड्‌ षम्‌ ॥ ३४ 
५९९-तत्र शसेण प्रच्छानं दन्तमांसादिषु कृत्वा धातका- 
पुष्पादीनां चरणेन समाश्चिकेण प्रतिसारणं स्श्टेष्मत्यागं 
मुखे ओषधस्य धारणं कुर्यात्‌ । केवङ्ेन वा सप्तच्छदकल्केन 
प्रतिसरणं कुर्यात्‌ । कल्को द्रव मिश्रचर्णः । तथा दाडि 
मादीनां रसेन मा श्िकयुक्तेन गण्डूषः । करमर्द कराम्लम्‌ 1 
आन्रातकं पीतनकम्‌ ५९९ 
रिष्पणी- तत्रति । प्रच्छानम्‌-त्रचिकृतं राख्पदन्‌ । म्रति- 
खारणम्‌-दन्तीजंग्दामुखानां चणकल्कावल्हैरङ्युस्या रानै 
वैषणम्‌ ५९९ 
३५ जिहानिलखनकवकगण्डूपलक्चणचिकित्साति दद्यः । 
६००-अनेन जिह्वानिरुखनकवरूगण्ड्षा व्याख्याताः 
६००-अनेनेव प्रकारेण जिष्ठानिरेखनादयो व्याख्याताः । 
तेनैतदुक्तं मवत । जिहानिरखेखनादिपु प्रयुक्ते विपे 


, दन्तकाष्टवदक्चणं तद्वदेव चिकित्सा! वक्त्रसंयोगात्साम्यमेतेषु 


निषस्य । केवरं ताम्बूखादि मुखे कायम्‌ ६०० 
रिष्पणी--व्याख्य ति गण्ड़षकवल्लक्षणे (अ, स. मू. 
३-९२ प्रमा ) ६०० 
३६ अश्जनग्रयुक्तविषल्श्चणानि । 
६०६-अञ्जनमप्रयुकतेऽश्रुपदेहेशगवेदनादटाशेविज्नमा भव- 
न्त्यान्ध्यं च ॥ ३६ 


[ अन्नरक्षाषिधिः 
६०१-अञ्जनप्रयुक्ते विपे अश्रूपदेहादयो भवन्ति । उपेदहे 
दूषिका । दृष्टिविश्रमो दक्ञनश्रान्तिरसत्यद्यानम्‌ ६०१ 
रिप्पणी-अश्ननोतते । उपदेहः-दू षिका, ने्रमल इति 
यावत्‌ । अज्ञनम्रयुक्तं विपे नयनयोः शोथस्रावदाहा अपि 
मवान्त ( च. च. २२३-११७ सु. क. १ -६९ ) 2०2 
२७ अ्जनप्रय॒क्तविषचिकित्सा । 
६०२-तत्र सर्पिष्पानं योज्यम्‌ । शतेन पयसा सक्षक्रत्वः 
पिष्पटी भौवयेत। ततस्तत्कल्केन सपिर्विपन््वं न- 
त्रतपंणम्‌ । कपित्थमषश्ङ्गीमङछ्ातकानां पुप्पर्व- 
रणनियांसेन वोाज्नं ब्रह तीरिरीपवीजगप्रपौण्डरी- 
कनागबलछाचूण सप्तङ्त्वा मधुना भावयत्‌ । तच्च 
स्रोतोज्ञनसुवणच्‌णेयुक्तमञ्जनं ` देयम्‌ 1 ३७ 
०२-तच्र शतपानं चिकित्सा पिप्पर्काश्च पयसा शरीरेण 
शतेन सप्तवारान्‌ परिरोष्य परिदोष्य भावयेत्‌! तत- 
स्तासां कल्केन पकं सर्पिनत्रे तर्पणं कार्यम्‌ । कपित्थादीनां 
पुष्पैः पिषटरवरणाच्च रसेन पीडितेनाञ्जनं कार्यम । मेषथङ्गी 
अजश्रङ्गी । बहत्यादेश्चणं सप्तकृत्वो माक्षकेण भावयेत । तेन 


चरणेन स्तोकेन सौवीरे गाञ्जनेन खवर्णं वरगेन च युक्तमञ्जनंदेयम 


रिष्पणी- तत्रेति । पुष्यैरिति-कपित्थादिपुष्पाणमिकि 
कस्याज्ञनं काययंम्‌ 1 वरणः-मेतुदृश्चः ( वायवरणा ), बृहती- 
कण्टका रिद्ियस्य कुमुमाने । प्रपौण्डरीकः-पुण्डरकिवृश्चः। 
अयं च शार्पणीतुल्यपत्रां -ह स्ववृ्चमेदः । स्वनामख्यातं 
यष्टी मघुद्रव्यादीपत्स्थूलं मधुररसं नेत्राश्योतनां द्रव्यमिति 
कचन &०२. 
२८ नस्यधूमप्रयुक्तावेषरश्चणाने 1 
६०३-नस्यधूमप्रयुक्ते शिरोरुक्र फास्रावः खेभ्यो राध 
रागमनमिन्ियवक्रतं च ॥ ३८ 
६०३-नस्यधूमयोः प्रयुक्ते विपे िरोद्गादि ६०३ 
३९ नस्यधूमप्रयुक्तविपचिकित्सा । 
६०४-तत्रातिविषाश्चताकाकमाचीमर्दंयन्तिकाकल्के 
्षोरसिद्धं सर्पिनैस्ये पाने च विदध्यात्‌ ॥ ३९ 
६०४-तच्रातिविषाकल्केन क्षीरेण च सिद्धं शतञुमयत्रापि 
नस्ये पाने च देयम्‌। श्वेता-गिरिकर्णिका ६०४ 
रिष्पणी- तत्रे ति-शेता-गिरिकणीं ( पांढरी गोकणीं ) 
मदय न्तिका-मलिका ८ मोगरी, वेखमोगरा ) ककमाची- 
वायसी ( कावर्छी) ६०४ 
४० अभ्यङ्गप्रयुक्तविपलक्चषणाानि । 
६०५-अभ्यङ्गप्रयुक्ते त्वग्दाहस्वेद्पाकस्फोटावद्रणानि। 
६०५-अभ्यङ्गप्रयुक्ते त्वग्दाहादयः । दरणमङ्गस्य खण्ड- 
शो गमनम्‌ ६०५ 
४१ अभ्यङ्गप्रयक्तविषचिकित्सा । 
६०६-तत्र शहीताम्बुपरिपिक्तस्पर चन्दनतगरोह्षीरङुष्टवं 
णुपत्रिकाष्तासोमवद्धीश्वेतापद्‌मकलेयकरनुरष- 
नस्‌। एतान्येव च सकपित्यरसगोमू त्राण पानम्‌ । 
गिरिक्णिर्कीशवेतमररुप्रियङ्गुसारिवामधुकसपेषुग- 
रधाखगोवौरुकतकम्‌ खानिदाटुकवाथपिष्टानिप्ररेपः 
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६०६-तत्र शीतोदकपरि पिक्तस्य सतश्वन्दनादिभिरनुठे- 
प्रनम्‌ । वेणुपत्रिका-दिङ्गुपत्रिका । अमृता-युडची । सो- 
मवर््ा-बाह्या । चता-कटभी 1 काल्यक-चन्दनम्‌। एता- 
न्येव च चन्दनादीने कषित्थरसेन गोमूत्रेण च संयुक्ता 
नि पेयानि । गिरिकणिकादीनि सगोर्वारमूलन्तानि चे 
काथे पिष्टानि अ्रक्प्थं योज्यानि। चेतमूलं-पुननवा । 
सर्पसुगन्धा-नागदमनी । म्रगोव रूग॑वाक्ा । शगेदः-शष्मा- 
तकः ६०६ 
रिष्पणी-तत्रे ति-वेणुपान्नका-त्ाध्पिका (बाफर्छ) श्वत 
( करट्मां ) गिरिकर्णी 1 काल्यक्रम्‌-पीत चन्दनम्‌ ; सपं 
सृगन्धा-नाकृ्ट ( मुगसवे ) खरगोव।र्-गवा््नां ( इन्र 
वारुणी) कतकम्‌-वारिम्रसादन फलम्‌ ( निवी ) ६ ०६ 
४२ उद्र तना दिग्रयुक्तविपलक्षण चि कित्सातिदयः । 
६०७ - अनेनोद्धतनघर्षणपरिपेकादखपन शू षणयानक्ा- 
यय्रास्तरणवसख्कवचपादुकोपानत्पादपी व्याख्या- 
ताः ॥ ७२ 
६०७-अननास्यङ्गविपप्रयो गेणोदर्तनादिविषम्रयागा व्या- 
ख्याताः । तनितदुक्तं भवति-इहाभ्यङ्गेन स्परप्रयोगो विष- 
स्यैवमुद्र्तनादेभ्योऽपि । अतस्तदेव रक्षणं, सैव चिकित्सा 
पादुके काष्टकृते । उपानहौ चर्भक्रते 1 यानं रथा णन- 
देर निधौरयाति-६०७ 
४२ आभरणप्रयुक्तविष चिकित्सा । 
६०८-विश्ेषतस्त्वाभरणकरते विकारेऽ्धगन्धापामाग- 
णिहीखदिरभ्विरीपकच्करगो पित्तं <क्तः प्रदेहः ४३ 
६ ०८-आभरणभ्रयुक्ते विष विकारे विश्ेषेणाछगन्धादिकत्कं 
भिश्रतेगोपिन्तसयुक्तैरेपः । फिणिह१-गिरिकार्णिका 1 ६०< 
रिप्पणी--विद्चेषत रति । अश्वगन्धा-अश्वस्य गन्ध 
'एकदेदाः मेद्रमिव मर्मस्याः डति ( आस्कन्ध ). 59 
४४ पादप टग्रनुक्तत्रिषचिकित्सा । 
६५९-पाद्पीरङ्ृते शेष्मातकसपंसु गन्धान्रिकल्को मधु - 
यत्तः ॥७४ 
६०९-पादपठकृते विकार शेष्मातकाटिकल्को माश्चिकयक्तः 
प्रलेपः 1 सपेमुगन्धा-नागदमनां ६०९ 
४५ छत्रप्रयुक्तविषलक्षणानि । 
६१०-छत्रभयुक्तंः वेदुनास्फोटानां क्िप्रपाकानां पक्व- 
जाम्बवभ्रकाानां प्रादुभावः। ४५ 
६ १०-छत्रप्रयुक्ते स्फोटोद्धवः ६१० 
रिष्पणी-भ्रकाश्चः पाद्स्यम्‌ । 
४६ छत्र प्युक्तविषचिकित्सा । 
६११-तच् मधुकपारखाकलोरुकरोध्राञ्जनङ्षटसपंस- 
गन्धाखदिर शिरीषकल्कः सवेगान्नप्रदे्ः ४६ 
६११-तत्र मधुकादिभि मिभितैरगा पित्तसंयुक्तैः म्रलेपः सवे- 
गात्रेषु ६१९१ 
रिष्पणी- तत्रेति । पाटला-रक्तपुष्पी ( पाड ) कम- 
रकम्‌ श्चद्रसुस्ता ( नागरमोथे ) अ्नम्‌-रसा्जनम्‌ £ ११ 


७९ 
४७ चामरव्यजनप्रयुक्तविषलश्चणचि कित्सातिदेद्यः 
६१ २-अनेन चामरव्यजने ग्याल्याते ॥ ७७ 


३१२-अनेन चछतव्रविशेषेण चामरवाङ्व्यजनविषप अपि 
व्याख्याते 1 तेनैतदुक्तं भवाती-उपयोगसामान्यादेतयो- 
रचछत्रण नदद्चलक्षणत्वम्‌ 1 नैव चिाक्रत्सा। व्यजन-ताट् 
व्रन्नम ६२२ 

४८ शिरोभ्यङ्गप्रयुक्तविषलक्चणानि । 


६१३-शिरोऽभ्यङ्गश्रयुक्तेः ˆ शिरोवेदना अन्थिजन्म कड 
च्यवन' च । ४८ 


२२३-दिराऽभ्यङ्ग्रयुक्ते शिरसि वेदनादिजन्म ६१३ 
९ शिरोऽभ्यङ्गप्रयुक्तविषलक्षणवचिकित्सा 1 
६१४-तत्र इ्यामापाछिन्दीतण्डुरीयकचूर्ण्तं्यं पिततः 

सुभावितयौ क.णश्दा भ्रङेपः । गोमयमालकती- 
मू षिकपण्यन्यतमरसो वागारधूमो वा छेष्मात- 
कत्वक्ष्पारलाश्िरीषमधुकहरिद्राद्रयेरजाक्षीशखो- 
डितः परिषेकः । ४९ 
२१४-तत्र स्यामादीनां- चूर्णेन वतक्षपित्ताभ्यां मिभितन 
म॒भावितया क्रष्णग्रदा प्रख्ेपः। दयामा-ग्रिय्युः ¦ 
पालिन्दी-त्रिवृता । गोमयादीनामन्यतमस्वैकस्य पीडितो 
रमः प्रक्पः । शष्मातकत्वगादीनि भिधितान्यजाक्नीरे- 
णाक्ाङ्तानि परिषेकः शिरसि ६१४ 
रिष्पणी- तत्रेति 1 ऋव्यः-्नाङखण्डो रोर इते प्रसिद्धः 
दाति टल्दणः ( मु, क. १-4७ ) सुमावितया-सप्ाह भावि- 
तयेति नावः । माल्तौ जातैः (जाडं }, मूषिकपर्णी -आयखु- 
कर्णा (उद।रकार्ना } अगारध्रुमः--गरृहधूमः ( षेरोमा ) 
तस्य प्रलेपः 2 १४ 
० शिरःलानोदकादिपरयुक्ताविपलश्चणाचिफरत्सातिदेद्यः । 
२१५-अननं शिरःप्नानोदककङ्कंतेख्रगुष्णीषा न्या- 
ख्याताः ॥ ८० 
६? ५-अनेन शिरोऽच्यङ्गविषेण शिरःलानादकावि- 
प्राणि व्याख्यातानि । उपयोगसादृश्याक्रणवचिकित्सि- 
तयोरपि मादृद्यम्‌ । कद्रूतं काषटादिमयं बह्ुदन्तं के 
मय मनम्‌ । उष्णीषः केदावन्धपद््कः & १५ 
रिष्पणी-कद्भुतकम्‌-प्रसाधनम्‌ ( फणी; कंगवा ) 

५2 कणेयुरणयुक्ताविषलश्चणाने । 
३१६-कणपूरणप्रयुक्तं रोफदुरूपाकाः श्रोत्रवेगुण्यं च । 
६१६-क्णपूरणद्रन्यप्रयुक्तेन शो फायत्पत्तिः । घ्रोत्रयो वि 
युणता अश्नवणभिति ६१६ 

२ कणयुरणम्रयुक्तविषचिकित्सा 1 
६१७-तत्र वडूपत्रास्वरसो धतश्ष दवेयुक्छः प्रतिपुरणं 

सोमवल्कैरसो वा सुरतः ॥ ५२ 
5 १७-तत्र बहुपत्रायाः स्वरसो शतमाश्िकाभ्यां संयुक्तः 
कर्णपूरणे योज्यः । बहपत्रा-इृदती 1 केवर एव वा सुद्ीतः 
मोमवल्कस्य रसः कर्णपूरणम्‌ । सोमवल्कः कटफलः & १७ 
7--तत्रेति। सोमवल्कः-कट्फलः (का यफक)द १,७ 


६२ ° च रथ-पाः-क. ख. च. ६४ 'तप्रयु-क. ख. च. ६५ °्धाकक. ख. घ. ६६ “क्ते स्फो-क.ख. घ. &७ ^क्तेवे 
-क. ख. घ. च. ६८ शतक्षुपि%-क. ख. च. ६९ तक्ृष्णगतप्र-क. ख. ७० श्भूषिकपर्णीकल्कोऽन्यतमर*-क. ७१ “न शिरः 
स्नानस्नपनो-क. ख व. ७२ (तकल्र-क. ख. ७३ श्रयु*-क. ध. ७ शत्कलर्‌-क, 








८० शा शिलेखासमेतेऽष्टा इसंग्रहे- 


५२ सुखाङ्पभ्रयक्ताविषरुक्चणाने 1 
८-मखारेपप्रधुक्ते सुखर्यावता पद्मकण्टका भव- 
-रयङ्गजाच विकारा ६ । चद्‌ 
६१८-सुखाङेपद्रन्यम्रयक्ते सुखद्यावत्वाचुद्धवः । पद्मक- 
ण्टकाः-्ुद्ररोगेषु (4.स.उ.अ.३९) वक्ष्यमाणलक्षणाः ६१ 
५.४ सुखर्पभक्तयुविषविकित्सा । | 
६१९-तत्र॒ मधुकपयस्याबन्धुजीवभञी पुनन वचन्दनः 
सध्तेरपो <, मधुसर्पिषी पानम्‌ ।५४ 
६१९-अभ्यज्गजा ये अभ्यङ्गपमयुक्तविषपविकारास्त्वग्दाहस्व- 
दादयः &१९ 
रिप्पणी- तत्रोतति । पयस्या-अकंपुष्पा बन्धुर्जावः- 
माध्यान्हपुष्पकः(द्पारी) मधुसरपिंषाीति-अतुल्ययोमेधुश्रतयोः 
पानम्‌ 1 ६१९ 
५५ सविपपुन्पा्राणविपग्रयुक्तङक्षणानि । 
६२०-सविषपुप्पाघ्राणाव्च्छिरोव्यथा साश्रुनेत्रत्वं 
गन्धास्ताने च । षन 
६२०-तत्र मधुकादिभिमिधितैः सध्रतैरेपः। बन्धजीवः- 
पुत्रतमः 1 मजजीमाङ्गा । तथा ष्रतमाकषिकं मितं पानार्थे 
म्रयोज्यम्‌ 2२० 
५६ सविषपुष्पाघ्राणप्रयुक्तविषचिकित्सा । 
६२१-तत्रानन्तरोक्तो विधिवौप्पोदितश्चति ॥ ५६ 
६२१-विषयपुष्पाघ्राणाच्छिसेव्यधाचुद्धवः। तत्रानन्तरोक्स. 
खाप, ्रषविकारविधिः विषान्नवाष्पवचिकित्सा च ६२१ 
५७ सविषोपकरणद्रव्यादीनां द्धः । 
४२र-नवन्ति चातन- 
फलम्‌ ख्च्छदादीनां दद्यात्पक्षार्नोदकम्‌ । 
भाजनर्व्यैजनानां च तथा ङयोदतद्ितः ॥ 
त्रयाणि घ्रापयित्वा तु सण्इयाच्‌ संस्छद्य तानपि। 
क्ष्येवकनाडिक 
, श्रतीवापं ततो दत्वा प्रतीक्ष्यवकनाडिकाम्‌ ॥ 
ततो विज्ञाय छाई च माजनस्योदकस्य च । 
आहारसुषयुज्जीत यथावद्वञ्खुधाधिपः ॥ 
रिष्पणी-मतीवापमिति-प्रतीवापः; आवापः; प्रक्षेपः, 
आच्छादनमित्यनथाँन्तराणि । विषक्नौषधिभिः संस्कृतस्य 
जलादेः प्रक्षेपं कृत्वेत्यर्थः 1 अथवा श्चिप्ते आवापे पुनरपर- 
द्रव्यग्रक्षेपः प्रतीवापः ( खु. स्‌ ११-१३ उल्गः ); आवा- 
पानन्तरं पुनः दाक्त्य तिद्या्थ दीयते स प्रतीवापः इत्यपि 
कचित्‌ 1 अस्मिन्‌ द्वितीयार्थे प्रक्षार्नोदकादयः आवापाः 
बोध्याःएकनाडिकामिति-कधटिकाकारुमिति यावत्‌ ६२९ 
५८ दस्त तीक्षणवि पस्ध।रणफलम्‌ । 
६२३-मन्द तीक्ष्णविषाभ्यासादिषसुत्क्षीयते श्छदाम्‌ । 
तस्माच्ष्णविषं हस्ते वघ्नीयात्ुशाखो भिषक्‌ । 
विषरसधारणं धन्यं रक्षो प्रीतिवधेनम्‌ । 
अपि च-- 
६२३-मवति चात्रेत्यादि पुबोधम्‌ 1 अपिचेत्यनेन सवि- 
षोपकरणद्रव्यर्श्चणचिकित्मितसुक्ता तदुपयोग्यौषधसंमा- 
रलक्चषणार्थं समुचिनोते ६२३ 
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५९ भेषनागारलक्षणम्‌ 
६२४-सापिधानघरी भटफककस्थापितौषपधम्‌ । 
म्रागुदीच्योदिदोगक्षं भषंजागारमिषभ्यते ॥ 
द२४-णवंविधं भेषजागारमौषधगरहमिष्यते--किंमूतम्‌ ? 
सापिधाने सस्थगने घाटेकादी स्थापितमौषपधं यत्र । मूर 
मरसेवफं पौट््कमित्येकोऽ्थैः । फलकं -काष्टमयं वहुकोषठम्‌ । 
राजधान्यां प्राच्यासुदीच्यांवा दिशि गुं भेषजगरह- 
मिष्यते ६२४ 8 
रिपपणी-र्यीकाकायां प्रसेवक दाति-प्रसेवकः चर्मखद्- 
पुटः इति सुश्र॒तः ( सू. ९-४ ). कचेच्च सापिधानवरी. 
मूषाफल्कस्थापितौषधमिति पाठान्तरं दृदयते । तत्र सुष्णाति 
द्रो पाम्‌ इतै व्युत्पत्या या दोपनिदहरणममथां सा मूषा तस्याः 
पर्यायाः वन्हि मित्रा कोँचिका, करहायिका, पाचनी, 
चति । सा च लोहमयी मरण्मया -वा भवति । तथाप प्रायो 
गरण्मर्यी एव शस्यते । मेषजागाराभाते-तथा चोक्तं सुशुते 
फ़ोतमृद्धाण्डफक्कशङ्कुविन्यस्तमेपजम्‌ । प्रयास्तायां दिश 
शुचौ मेषजागारमिष्यते।(ख. ३६-६). प्लोतं कर्षटम्‌।६२४ 
६० महानमलक्षणम्‌ । 
६२५-उच्चैः प्रशास्तदिग्देदां बहवातायनं महत्‌ । 
महानसं सुर्खख्टं विश्वास्यजनसेवितम्‌ ॥ 
सद्द्ास्स्थाधिष्टितद्धारं कक्ष्यार्वतयुवितानकम्‌ 1 
सुधातटढकुम्भादि परिद्यद्धजखछन्धनम्‌ ॥ 
&२५-ततैव महानसं गरहमिष्यते 1 रकिभूतमित्याह- 
उच्वेरित्यादि । उ्चैसन्रतं महानसं इन्धनागारं प्रशस्त. 
दिग्देशत्वा दियुक्तं प्रश्चस्तायां दिशि देदो च कृताभित्यर्थः । 
वातायनं-गवाक्चम्‌ 1 सदयारू-शो मनदारपाकम्‌ । कक्ष्यावत 
सुविभक्तयथो दितस्थानम्‌ । वितानकं-दण्डध्रत विस्तीर्णो 
परिपट्रम । खधौतं दृढं च कुम्भादिकःं यत्र जलमिन्धनं च 
जात्यन्वयपरस्परान्वेषणादिना परिशुद्ध यत्र ६२५ 
टिप्पणी-महानसाभेति-महानसलक्चणं पूर्वं सविस्तरं 
व्याख्यातम्‌ ( अ. सं. <-५4७१ प्रभा ) ६२५ 
६१ उदाना लक्षणम्‌ 
३२६-स्वक मंव्दाखा दश्लाः सूदास्तत्राप्रमादिनः। 
कटप्तकेशानखाः पित्या राक्तः कृत्यरदगताः ॥ 
६२द्‌-तच्र च सुदाः अन्नसंस्कारकाः स्वकर्म॑कुशकत्वाद्‌- 
युक्ताः शस्ताः 1 पव्या राज्ञः उभयथा पितुरागताः 1 
रा्श्च कृत्यैरसंगताः 1 कत्याः-क्रुदङव्धभी तादयः कौरिल्ये 
म्रसिद्राः 1 तैः सङ्गतास्तु कदाचिद्रागद्वेपादिकेनान्यथा 
वर्तन्ते ६२६ । 
रिप्पणी-कृत्यैरिति-क्त्या अराजनिष्ठाः 1 टकियां 
कौ रिष्ये प्रसिद्धाः डा> -कौटिकीये अर्थशाखे प्रथमाधिकरणे 
त्रथोददाध्याये ‹ करुदङ्न्धमी तावभानिनस्तु परेषां कृत्याः" 
इत्यादिना भ्रन्थेन सविस्तरं वणिताः इति भावः 1 अर्य 
विषयः कामन्दकीयनी तिसारे ्योदद्याध्याये (१००२३१२४) 
सुनिरूपतो द्र्ट<ध्ः । मुद्राराक्चसेऽपि क्यांनां | 
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दृयते (२1७) परम्‌ ) 1 यचयपि कृत्यादाब्दः लीलङ्गो दृयते, 
यथा-^तया स निम॑मे तस्मै कृत्यां कालानलोपमाम्‌ (भागव- 
ते), तथापि घनखीभूम्यादिमिमेदनीयो यः परराष्टगतपुरुषा- 
दिस्तत्र कृत्याश्चब्दो वाच्य ङिगः 1 नियतस्रीलिङ्गस्य कृत्या- 
शब्दस्य त्वसदैवतविशोष इत्यथः । कुपितमन्त्रिणोऽभिचार- 
जांनेतो राक्चसीिवशेषः कृत्या हाते डल्हणः । सवंराष्टच्छेय- 
भि चार श्त्यपि केचित्‌ (तु. सृ. ६-२० उल्दणः) इति दिक्‌ । 


६२ मरदाधिपल्श्चणम्‌ 


६२७-तेषामधिपतिर्विप्रः दुखजः खुपरीक्षितः। 
संविभक्तश्च मक्तश्च छुचिर्वेयवक्ानुगः ॥ ६५ 
६२७-तेषां च सदानामधिपतिरध्यक्चोऽपि विग्रघ्नादियुण- 
युक्तः ( क्षेमङुतूहरू ४-५० ) ६२७ 
६३ सामान्यतो राजसंनिधियोगम्यानां जनानां छश्चणम्‌ 
६२८-सर्वेऽपि भश्टदासन्नाः शस्तः सततमीदद्ाः । 
भिथोविभ्रष्टसंघातरदिता भूग्छते हिताः ॥ ६६ 
६२८-सववंऽपि राजपरिचारका ईदृश्चा प्वेध्यन्ते। तथा 
भिथः- परस्परं, संघातेन~विग्यहेण विरोधेन च रहिताः । 
भूशते-राञ्चे च दिताः । परस्परं विरोधसंघाताभ्यां हित- 
मवसादयन्ति ( सु. क. १-१४,१५ ) ६२८ 
६४ राजपरिचारकादिषु वैचस्य जागरणम्‌ । 
६२९-तान्‌ वैद्यो गुणवानेको मनसा भतिजागरयात्‌ । 
भ्ूश्देष्टोपकरणसंरक्चषणससुद्यतः ॥ ६७ 
६२९-तत्र च परिचारकान्‌ बहूनेको गणवान्वैययुणयुक्तः 
प्रतिजागरयात्‌ । किंभूतः १ भूश्तो राज्ञो देदोपकरणानां 
दोषरश्चणे समुद्यतः सन्‌ ६२९ 
६५ जत्रयात्रायां त्रैयस्य सांनिध्यम्‌ 1 
६३०-अथाभ्याभमित्रं जतो जिगीषो- 
वैँयः सुसज्नोपधदाखयन्त्रः। 
तुङ्गध्वजाख्यातनिवासभूमि- 
युद्धागतं योधजनं चिकित्सेत्‌ ॥ ६८ 
६३०-अथ तस्य भूतो विजिगीषोरमित्राणामाभिमुख्येन 
व्रजतो वैधो युद्धार्थमागतं योधंजनं सैनिकं चिकित्सेत्‌ । 
किंभूतो वैधः १ उुष्टु सज्जानि निकटस्थितानि ओषधा- 
दानि यस्य । तथा तुङ्गेनोन्नतेन ध्वजेनाख्याता निवासभू- 
मिर्येनेति ६३० 
रिप्पणी-अथाभ्यभित्रमिति । वैव इति-अत्र वैवज्ष्देन 
दोषागन्तुजख्त्युभ्यो रसमन्त्र विशारदौ । र्ेतां नुपा 
नित्यं यत्तौ वैवपुरोदितौ ।  ( सु. स, ३४-७ ) इत्युक्त 
दिश्चा रसवीयंविपाक विशारदो गृ्यते । रसशब्दो विषस्यापि 
वाचकः । मृत्युः द्विविधः आगन्तुजः काक्जश्चेति। तत्र काल- 
मृत्युलक्चणं यथा-“ यथा यानसमायुक्तोऽश्चः भकृत्यैवाक्षयुणै- 
रूपेतः स च सव॑युणोपपन्नो वाष्यमानो यथाकालं स्वग्रमाण- 
क्षयदेवावसानं गच्छेत्‌ । तथायुदशरीरोपगतं बल्वत्मरकृत्या 
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यथावदुपचर्यमाणं स्वप्रमाणक्षयादवसानं गच्छति स ग्रत्युः 
काले । ( च० वि. ३-४२ ). अकालमृद्युलश्चणं-यथा च स 
एवाक्षोऽत्िमाराधिष्ठितत्वाद्विषमपथादपथादश्चचक्रमञ्गाद्रा- 
द्यवाहकदोषादणिमोक्षादनुपाङ्गात्पर्यसनाच्चान्तरावसान- 
मापते 1 तथायुरप्ययथाबरूमारभादयथाञ्नथभ्यवह रणाद- 
तिमैथुनादुदीर्णवेगविधारणाद्धिधा्यवेगा विधारणाद्विषमद्यारी- 
रन्यासादसत्सश्रयादम्‌तविषवायवन््युपतापादाभेधातादादा- 
रम्रतीकार विवजेनाच्चान््रावस्नानमेवापद्यते ख मल्युरकाछे 
तथा ज्वराद्रानप्यातञ्कान्मिथ्योपचारितानकालसूत्यन्प- 
द्याम इति । ( च. वि- ३-४३ ). तत्र काक्ज 
एकः आगन्तुजास्तु॒ असंख्याः; तक्कारणानि प्राधा- 
न्येन-' जरमभिर्विषं शकलं लियो राजकुल्नि च। 
अकालमृत्युवो श्यते तेभ्यो बिभ्यति पण्डिताः ` इत्यादिना 
दर्दिताने । सुसञ्जौषधश्सखरयन्त्र शति-गओौषधानि-मधुष्त. 
वसापयस्तैरतपंणकषायारेपनकच्कवन्दिश्ारादी नि,शलाभि 
मण्डलाय्र-करपत्र-ब्रद्धिपत्र-नखदासर-मुद्िकोत्पलादीनि, 
( खु. ख. <-३ ) यंत्राणि-खतिक-सदश्च-ताल्-नाडी- 
शछलाकोपयन्त्राणि (सु. स. ७); त॒ङ्गध्वजोति-अत्र सुश्रुतः 
८ स्कंधावारे च महति राजगेदादनन्तरम्‌ । भवेत्‌ सन्नादैताों 
नित्यं सर्वोपिकरणान्वितः 1 तत्रस्यमेनं ध्वजवद्यदाःख्याति- 
समु च्छितम्‌ 1 उपसपन्त्यमोदेन विषड्यल्यामयार्दिताः ( स 
२४-१२,१२ ). इति 1 अत्र प्रसङ्गात्‌ स्कधावारे (^ एण) 
वैयसवंधेन तांस्तानाङ्ग्ल्दाब्दान्‌ प्रददयामः ) वेयः -^ 7005 
ऽपा&००. निवासमभूमिः-७६१ ¶०८६९7०8 ( फ 9-- 
प ०870६81 ). सुसम्नौषधिदख्यं त्रः- ५१९11-}0*1१९0 
1111 7161681 200 §पण्ा681 भुण0181665 2०0 
ण्ण ०16४8 तुङ्गध्वज पहा"-0०र०- 0 भ ६२० 
६६ -अरिदूषितानां मा गादीनां बोधनम्‌ 
६३१-पन्थानसुदकं छायां भक्तं यवसमिन्धनम्‌ । 
दूषयन्त्यरयो यस्तान्‌ विद्याच्छोध्येत च ॥ ६९ 
प्रस्थानं वा. निवेद्यं वा नाविन्ञाय प्रयोजयेत्‌ ॥ 
भूवारितृणकाष्टादभेमारगोन्मागंवनस्पतीन्‌ ॥ ७० 
६२१-तस्य चाञ्यभित्रं गच्छतो राश्ञोऽरया मागदीन्‌ विषेण 
दूषयन्ति । अतस्तान्यत्नाज्जानीयात्‌-वि्यात्‌ । दुष्टांश्च 
ज्ञात्वा यत्नदेव शोधयेत्‌ । महाति प्रतानवति षने वृश्षादा 
विषे दत्ते तच्छाया दूषिता मवति । यवसो वाहभोजनं 
ुर्वायीदि। अविज्ञाय राजः प्रस्थानं भमाणं निगमनं 
नागत्वां नाप्राप्य कटकस्य वासं न प्रमाजयेत्‌ । तेषां च 
दुवौयादीनां दटिपरिश्चानरक्षणमुच्यते 1 मागं ~शत्ुनगर 
भरति स्पष्टः । उन्मागं-ः-छम्रपथः ६२९१ 
` टिप्पणी-विषभरयोगमभेदं चिकित्सार्थं दर्शेयन्नाह-प्न्था- 
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नमित्याहि 1 पन्थाः मार्गः स च विषेण दूषितोश्वादिखुर- 
्ण्णरेणुना रोमक्ूषनासाविवरादिषु प्रविशन्‌ विकाराजन- 
यति! छायामिति-विषेण इक्षादिदूषणात्तच्छायास्व पिं दोषाः। 
दरन्यस्वभावाद्रा छायामपि विष॑दूषयाते । यथा मछातक- 
तरुच्छाया शोफकारिणाी । मक्तमोदनादिकम्‌ ॥ यवसं 
बुखादि । दूषयन्ति विकृतिं कुर्वन्ति । विद्यात्‌ जानीयात्‌ 
विषिवेङंङ्गोरीति शेषः । शोधयेत्‌-चिकित्सेत्‌ ( सु. स 
३४-५ ) यवसेन्धनोदकभक्तादीनां दुषणोपायाः कौटिकविऽ 
्थृदाल्रे चतुर्दशाधिकरणे षट्चत्वार्रेशदुत्तरशतेऽध्याये 
द्रष्टन्याः । विस्तरभयान्रेह तन्यन्ते ६२१ 
६७ विषोपहतभूमिलश्चणम्‌ । 

६३२-विेणोपष्टता भूमिः क्वचिद्ग्धेव रक्ष्यते । 

मम्छानतृणशुल्मादिश्धतकीरसरी सपा ॥ ७१ 
६३२-विषोपहता भूमिरवयवे दग्धेव लक्ष्यते ६३२ 

६८ भूमिदोषावेकाराः 

६३३-विश्ीयैन्ते खरनखा दाहकण्डू रुजान्विता । 

छर्दिमूच्छां ज्वरो मोहः शिरोदुःखं च जायते॥ ७२ 
६२३-तत्स्पञ्चौज्च पादनखा विद्र्यन्ते दाहा दियुक्ताः। 
छद्यादीनां च समवः ६२३३ 

६९ भूमिदोषविकारे चिकैत्सा 1 

६३७-तत्र सौभाजञनान्मूङु* सोमवदीुशीरकम्‌ । 

मातुलुङ्गरसं हिङ्गु पाययेदधिमात्रया ॥ ७३ 

मूत्राण्यजाविहस्तिभ्यो मांसानि रुधिराणि च। 

सवैगन्धेः सर्म योज्यं पचेत्पकवे च निक्षिपेत्‌ ७४ 

सोमराजीं खुनन्दाख्यां सरां गन्धनाङ्ुरटीम्‌ । 

चारटीं त्रायमाणां च प्रोक्षयेत्तेन तां अुवम्‌ ॥ ७५ 


६२४-तत्र॒सौमाज्नादिकं भमिदोषोदितं दधिमात्रया 


स्तोकेन दध्ना पाययेत्‌ 1 तथाजादीनां ्रयाणामापि 
मत्राणि मांसानि रुधिराणि च गृहीत्वा तानि च सवै- 
गन्धद्रन्यैः संयोज्य च पचेदामांसपाकात्‌। पके च सोम- 
राज्यादिकं चरितं श्िपेत्‌ । तेनैव निष्पन्नेन तां विषोपहतां 
मवं प्रोक्षयेत्‌ विन्दुभिः सचेत्‌ । सुनन्दा-राला । सरला- 
त्रिवृत्‌, गन्धनाकुली-सर्पाश्ची । (युयसवेक) चारटी-पद्मचा- 
रिणी ८ स्य्कमालेनी ) ६२४ 

रिष्पणी-तत्रोति-सोमराजी ( बावचा ) अत्र सुश्रुतो 
दर्टव्यः (खु. क, २-१०,११,१२ ) सर्वगन्धैरिति-अत्र 
एकादिपटठितानि गन्धद्रग्याणि अ्रह्याणि 1 तथाचोक्तं 
सुश्रुतेन-“ एलाद्रिको वातकफौ निहन्याद्विषमेव च । 
वर्णप्रसादनः -कण्ड़पिडकाकोठनाद्ानः ` इति ८ सु. सृ. 
२८-२४,२५ ) ६३४ 

७० स॒विषजललश्चणम्‌ 1 
&३५-सविषं विरसं तोयं कवोष्णं राजिभिश्चितम्‌ । 
फेनिकं गुरु विच्छिन्नं खगरन भिनन्दितम्‌ ७६ 


अक चिक क णे खिद पछ प कः ऋ +> छ 


 अभरक्षापीधैः 
ताज ङ्ितमत्स्यं च स्पशोदुक्शोफकण्डुमत्‌ । 
६२५-पथि च सविषमुदकमीषदुष्णत्वादेयुणयुक्तं "वति ९३५ 
रिष्पणी - स्विषामेति-अत्र सुश्रुतः दुष्टं जरं पिच - 
मुग्रगधि फेनान्वितं राजिभिरावृतं च । मण्डूकमत्स्यं नियते 
विहंगा मत्ताश्च सानूपचरा न्नमन्ति। मञ्जन्ति ये चात्र 
नराश्वनागास्ते च्छर्दिंमो हज्वरदाहशो फान्‌ । गच्छन्ति तेषा- 
मपहृत्य दाषान्दुष्टं जलं दोधयित यतेत › ( क. ३-७,८ ) 
तत्रैव दु्टवारिम्र्योधनोपायमाह-* धवाश्चकणांसिनपारि- 
भद्रान्सपारकान्सिदधकमोश्चकौ च । दग्ध्वा सराजटूम- 
सोमवल्कास्तद्धस्म शातं वितरेत्सरस्सु । भस्ाज्जङि चापि 
घटे निधाय विशशोधयेदीप्प्सितमेवमम्भः-(सु. क. २-९).६३५ 
७१ सविषजर्साधितौदनरश्चणम्‌ । 


६३६&ओदनः साधितस्तेन युक्तमात्रोऽपि दद्यते ॥ ७७ 
विदग्धः पच्यते कच्छरात्पक्वो मू च्छाज्वरप्रद्‌ः । 
दृ्रौयत्सवंतौ नीरूपीतकर्बुररोहितम्‌ ॥ ७८ 

६२६-तेन चोदकेन साधितश्चोदनो भुक्तमात्र एव विदाहं 

याति । कच्छा जठरे . पच्यते । पक्श्च मूर्च्छाज्वरकरः । 
अन्यवणौनपि भावान्‌ पुरुषस्य दरोयत्ति । जठरे पकः सन्‌ 

कवुरकपोतवणम्‌ ६२६ 

७२ सविषौदन विकारे चिकित्सा । 


६३७-तत्र शिग्वादेमगदं भूमिदोषोदितं पिषेत्‌ । 
अजश्ङ्गीं विक्षारखाख्यां विपन्नीञुत्तमारणीम्‌ ॥ ७९ 
फणिजैकं परतिविषां दग्ध्वा तद्धस्म गाख्येत्‌ । 
बहशो गातं तश्च पाचयेत्तन्न च क्षिपेत्‌ ॥ ८० 
कल्कयित्वा भतीवापं सरणं रजर्नद्भियम्‌ । 
एकासुदीच्यं मल्जिष्ठां सुनन्दां बाकुचीमापि ॥ ८१ 
पात्यन्ते बिन्दवस्तस्माद्यत्र तन्निर्विषी भवेत्‌ । 
पारापारिभद्राश्वकणैश्ञम्योकसिध्रकान्‌ ॥ ८२ 
करुश्ान्तगंतान्‌ दग्ध्वा ब्रक्षिपेत्सविषेऽम्भसि । 
६२७-तत्र शिग्वादिकं भ॒मिदोषोदितं ( ख्‌. ६३४ ) दधि- 
मात्रयति । शिग्रुः सौमज्ननपयांयः । तथाजभङ्गा्दान्‌ दग्ध्वा 
भस्मोदकेन संमिश्य गाख्येत्‌-पटे स्रावयेत्‌ । बहुशश्च 
गाकितं पचेदाघनीभावात्‌ 1 तत्र॒ च सररादिकं कल्कि 
तमुदकपिषटं प्रती वापं क्षिपेत्‌ । विश्चारा-गवार्षा । बिषद्नी- 
गुडूची पञ्मचारिणी वा । ८८ करम्भः, करकेडो युग्मफलो 
दैवोत्तमारणी । फणिज्जकं-मरुबकम्‌ । प्रतीवापमर्धपके 
देयम्‌ । तस्माच बिन्दवो य॒त्र भूप्रदेशो पात्यन्ते तत्रिरविषं 
भवति । पाटल्यादिकं च विहितकल्शान्तर्गते दग्ध्वा सवि- 





पेऽम्भसि विषनादानाय तद्भस्म प्रक्षिपेत्‌ । पारिभद्रको 
निम्बः । सिध्रकः-सिन्दुवारः ६३७ 
रिष्पणी- तत्रेति-शिरन्वायगदः (६२४) “ तत्र 


खौभानान्मूलम्‌ › इत्यादिना पू्व॑सुक्तः 1 अजर 
( मेढश्िगी ); विशाका ( इन्द्रावण ) उत्तमारणी-उतरणः 
~ 





८&° ङ बदछीं सोमयु^च. ८७ श्वैः समायोज्य प~क. ख. च. ८८ "णिज्जकं अ०-क. ख.च. «८९ ° पं सरला 
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व जक. #: 
पौ ~ न ~ 


अष्टमोऽध्यायः 1 


प्ण रो ) 9, 9 क 9, 


इति महाराष्टभाषायाम्‌ । फणिजकम्‌-( मरवा ), प्रति- 
विषा (अतिविष) अन्वकर्णंः-अश्वस्य. कणे.इव पत्रे यस्य 
सः) -हस्वराखः 1 शछम्याकः-आरग्वधः ( बाहवा ) ६२७ 
७२ विषसयुक्तवायुलक्चषणम्‌, तत्र चिकित्सा च । 
६२३८-शति घमो हिमश्चोष्णे मारुतो विषसंयुतः। 
आमम्‌ च्छांदिकारी च श्षिग्रवादिस्तत्र चेष्यते ॥ ८३ 
देवदारुनतानन्तामधुंकाञजैनगेरिकम्‌ । ८४ 
वच्नकन्दं खता रोध्रं धेकिरेच्छरलक्ष्णचूर्णितम्‌ ॥ 
ब्क्षाभेषु पताकासु दृष्येषु खुमहत्स च । 
सर्व॑तश्वणेसंपकाननिर्विषो जायतेऽनिलः ॥ ८५ 
६२८-मागेबृश्चरिकादिविपदानाद्िषसंयुक्तौ वायुः ति- 
कालेऽत्युष्णो भवत्ति+उष्णे च इशीतः।भ्रमादींश्च कराति। तत्र 
चेदामेष्यते । देवदार्वदिचूरणं बर्वा्ादिषु विकिरेत्‌ । नत- 
तगरम्‌ 1! अनन्ता-दूवां । वज्रकन्द्‌-सुधा 1 रता-ग्रियङ्युः1 
पताका-देवगरहादिध्वजपटः । दूष्याः-परमयानि गृहाणि । 
ये हि मध्यदेरादी वृश्चा: प्रसिद्धाः, इति सर्वतः सर्मदिग्दैशं 
चणसंपकणा निरस्य वायो निविपता भवात &३< 
रिप्पणी-- शीत इति-वज्रकन्दः-सुधा, स्नृही ( निव- 
इग ) अस्याः श्छीरं, मूर, व्वक्रच याद्या ६२८ 
७४ विषदूपितपाद पलश्चणम्‌ । 
तत्र चिकित्सा च 
६३९-विकृता भवतिच्छाया पादपे विषदूषिते । ८६ 
निगंन्ध्मतिगन्धं वा तत्पुष्पं हच्छिरोरुजम्‌ ॥ 
कुयात्‌, फर्पलाश्नादि कण्ड्‌ पाकातिसारङक्रत्‌ ।८७ 
भूमिञुदिङ्य यत्मोक्तं तत्सव तत्र॑ चेप्यते ॥ 
६३९--पादपे वृषे विषदूपिते छाया तत्पत्रादीनां कान्ति- 
विज्ृता-स्वरूपाच्चक्िता भवति । तस्य विषदृपितस्य 
वृक्षस्य पुष्पं निगंन्धमतिगन्धं वा भवति । आघ्रातं हाद 
शिरसि च रुजं करोति, तस्य च फल्पलाश्ादिकं कण्ड- 
वादेकृत्‌ 1 पठाश्चं-पत्रम्‌ । तत्र च सवं भृमिदोषोक्तं 
( सू. ६३४ ) विधानं कार्यम्‌ ६३९ 
. ७५ अविदितकन्यास्पक्ने निषेधः । 
६७०-न च कन्यामविदितां सस्प्ोदपरीक्षिताम्‌ । ८८ 
विविधान्कुवंते योगान्कुशखाः खलु मानवाः ॥ 
&४०-तत्र चान्यमित्रत्रजेन कन्यामपरीश्ितामक्ञातां च 
राला न स्पृश्योत्‌ाकिंम्थमत उच्यतेकुडला अध्यवसाधच्छप्- 
बन्तो मानवाः मारणान्‌ विविधान्‌ प्रयोगान्‌ कुर्वते ६४० 
७६ विषकन्याठक्चषणम्‌ । 
६४१-आाजन्मविषेसंयात्‌. कन्या विषमयी कृता ।८९ 
रपरश्ोच्छवासादिर्भिहेन्ति तस्यास्त्वेतत्प रीक्षणम्‌। 
तैदधस्तकेदासंस्पश्ान्म्छायते पुष्पपद्छवः । ९० 
काय्यायां म््णेवंखे यूकाभिः स्नानवारिणि ॥ 
जन्तुभेर््यते ज्ञात्वा तामेवं. दूरतस्त्यजेत्‌ । ९१ 








सूत्रस्थानम्‌ ९ ८२ 


६४१- एवं स्थितेऽस्मिन्‌ प्रसङ्गं किमुच्यन इत्युच्यते । 
आजन्म-जन्मप्र्ाति स्वस्पतराभ्यासेन विषसयो गादिष- 
मयौ कन्या कृता स्पश्ोंदवासादिभिः पुरुषं हन्ति 
मारयति. नम्य।स्त्वेतत्‌ परीश्चणम्‌ 1 किमित्याह ~ 
त्यादि । तया हस्तस्पृषैः केडास्पृष्टेश्च पुष्पैः पदवैश्च 
म्लायते। साच यस्यां शय्यायां स्वपिति तत्र च मह्ुर्णेन्रि- 
यते इति संवन्धः । वत्र यूका दिभेत्रियते । तत्स्नानोदके 
जन्तुभिमेक्चिकादिभिञ्जियते । णवं तां कन्यकां जात्वा 
दू रतस्त्य जत्‌ & ४१ 
रिप्पणी-आजन्मेत्यादे--अत्र सुश्रुतः- “विषकन्था- 
पयोगाद्वा श्वनाज्जद्याद्रसृन्नरः › (क. १-&) ‹ कावण्यभूषणां 
कान्तां योषितं क्रमशो विषैः । युवर्तां योजयेत्कामिरि५मू- 
पालघातन ' इति च स्मर्यते । कथासरित्सागरे-"विदषे 
विषकन्याश्च सैन्ये परण्यविलासिनीः ` ( १७-८२ ) इति । 
सपरशोच्छरासादिभिपित्ति-तथा चोक्तम्‌- ‹ हन्ति स्मृश्चन्ती 
स्वेदेन गम्यमाना च मैथने 1 परक वृन्तादिव फर म्रद्चातय ति 
मेहनम्‌” इति ८ उर्हणः )› मुद्राराक्षसे प्रथमाङ्के विषकन्यो- 
पयोगः कृतो दृद्यते ६४१ 
७७ आहाररकश्चणे दकश्चता । ५ 
६०२-नाप्रोक्षितं नाविदितं भिषजा नानवेक्षितम्‌ । 
नाप्राशितं च सृदाद्यः ˆ कश्चिद्प्याहरेन्नपः ॥ ९२ 
&४२-तथा नुप्मे राजा मन्तरागदवार्यादिभिरमोश्षितं तथा- 
विज्ञातस्वरूपं सिप ना चाद्ृष्टं मृदा्ैश्च परिचारकैरप्राश्चितं 
न किन्निदप्याहारमाहरेत्‌ । मृदादीनां प्राद्चयननियमो 
मित्रवान्धवादिव्यापरत्तिभयात्‌ कदाचिन्न ददाति विषमिति! 
अतः परं स्रवीर्थमिदनामानगमदं वक्षयने-- ६४२ 
७८ विषापहमञ्जनम्‌ 1 
६४३-धन्यं सवांथंसिद्धाख्यं पापरक्ो विषापहम्‌ । 
परं चक्षुष्यमायुष्यं शत्रुं वक्ष्यतेऽञ्जनम्‌ ॥ ९३ 
७९ अज्ञनाहरणम्‌ 1 
६९४-भथ शछयुद्कपश्षे पुण्येऽहनि युष्यपुनवेसुषटस्तचित्रा- 
श्रगशिरःश्रवणरेवतीदातभिषक्म्राजापत्योत्तराणा- 
मन्यतमेन नक्षत्रेण योगञ्रुपगते मगवत्योषधि- 
पतां म्रदास्ते ख॒द्ृतं सिन्धुस्रोतःससुत्यं स्निग्धं 
समप्रभं गन्धवणच्छदनींरोत्पराभमञ्जनमाहरेत्‌ ९७ 
६४४-अथोति मङ्गरे । शुङ्कपश्चे दाद शीनवम्यादावहनि 
पुष्यादीनामन्यतमेन योगं गते चन्द्रे प्रद्स्ते मुहूतं लम्न 
सिम्धुल्ोतःससुत्थानादियुक्तं सौवीराअनं गरहणीयात्‌ &४४ 
६१ ८ ० अञज्जनप्रज्वाङक्नम्‌ । मेको 
६४्-तस्याष्टं मागाः कनकरजतोदुम्बराण 
भागः 1 तत्सव मूबायां अक्षिप्य बङ्मङ्गरूपूवं- 
कमभ्भिमुपसमाधाय खदिरिकदुरधवस्यन्द्‌नानाम- 
न्यतमदाराभिगोमयेवां भञ्वाख्येत्‌ ९५ 





९२१० धुकाअनगैरि-क. ख. च. ९२० सु मक्षेषु खमभ्व. ९३० वं तत्र शस्यते। नक. ख. च, -९४* षसमोगात्क-क* 
च. ९५ तन्मस्तकस्य संस्पर्शान््लायेते युष्पपलवौ । श^-क. ख, तद्वलकेश*-च. ९६ “धैः किंचिदादारयेन्न्‌-क, ख. 


च, ९७० न्दनान्यतमदाक. ख. च. 














८७ चाशिखेखासमेतेऽछाश्गसंब्रहे- 
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६ ४५-तस्याष्टौ भागास्तस्य चाष्टमेन्‌ भागेन समानि प्रत्येक 
कनकादीनामिति सव पिष्ट्वा समिश्रय मूषायां ..-मय्यां-ना- 
ङ्यां भ्रश्चिप्य बल्यादिनाभचि पूजयित्वा खदिराधन्यतमदा- 
रुणा शुष्कगो मय पिण्डैर्वा प्रज्वालयेत्सह मूषया 1 तंजसानां 
कनकादीनामावतनभाण्डं मूषेत्युच्यते ६४५ 
८१ अञ्जननिषेचनम्‌ 1 
६७६-ततश्वायावलोकितश्वरमायंतीरां ब्रह्मदक्षाश्ि- 
द्रे नद्रादित्यसोमवरुणवेश्वानरवायु विष्णुजनकम- 
रद्वाजघम्बन्तरिसुश्चतभव्यसुकन्यारकन्दच्यवनव- 
नतेयानन्यांश्च यथाविष्युक्तदेवताः खुमनोऽक्षत- 
छाजस्वसिकरसयावनिस्तुषयवसंस्छृ तगुडषतमिश्न- 
पायसैरचंयित्वा इद्धवे्यब्राह्मणांश्च छछ्वाससो 
महतीभिदैक्षिणाभेः पूजयित्वा तस्मिन्नभ्ना 
तदञ्जनं भ्मातं घ्मातमाबृत्य एूथक्पथङ्निषेच- 
येत्‌ ९६ 
६४६-ततश्चार्यावलो कितेश्वरादीन्‌ उखमनोऽश्चतादिभिरचं- 
यित्वा तथा बृडवैवान्‌ ब्राह्मणांश्च शुङवाससस्ततो महती - 
भिर्दंक्चिणामिदहिरण्यवरवारणादिभिः पूजयित्वा तस्मिन्‌ 
[> खदिरादम्नौ ध्मातमाबृत्य-च्खशलाकयोध्वमधश्च समिश्रथ 


ऋ ततोऽवतारितं गोमयस्वरसा दिभिर्यथाक्रमं पृथक सिशनेत्‌९ ४६ 


<२ निषेचनद्रव्याणि । 

&४७-गेदाङ्क दसम्‌ त्र तदधिश्षोद्र वसामन्तंरुमद्यस- 
वैगन्धाम्बदीकंरोद्केश्ष्रसेषु, तथा हरीतक्याम- 
छककाबिभीतककार्मयशद्धाकाश्ज्गारककशरुकोा- 
त्परनङ्िनवौगम्धिकस्रणाङिकाक्वायेषु, तथा 
रखावक्पिज्जरेणश्श्चहरिणङ्ककीररसेषु, तथा मघु- 
कचन्द्नकाडङानुसायंनरदपदूमकोश्नीरमज्ञिष्टान- 
न्तागैरिकङ्ङ्कुमोदकेषु ९७ 

८३ अश्नस्यान्तरिश्चेऽम्भसि स्थापनम्‌ 1 
६४८-ततः शङ्के वाससि बद्धवा दाद्रात्रमान्त- 
रीक्षेऽम्भाक्च वासयेत्‌ ९८ ` 

&४८- ततः कुङ्कमोदकसेके दत्ते शुदे पटे वध्वा आन्तरिश्च 

जठ द्वादद्धारात्रमधिवासयेत &४८ 

८४ नाङ्याम्जनस्थापनम्‌ 1 

६४९-ततद्छायायां विद्योष्य स्फरिकमुक्ताप्रवारूका- 
रायुसींयप्रतीवापं पुनरपि बछिमङ्गरुपू्वैकम- 
इतवाससा कन्यया ददि ५ 2 

् नगवये 

रजततान्नदाङ्खश्रृद्धिरदरद वै ट 
रिकमेषशङ्गयसनसारान्यतमघटितायामज्ञानिका- 
यां निधापयेत्‌ ९९ 

&४९-ततद्छायायां शोषयित्वा दन्तस्फटिकादिभ्रती- 

वापं पुनरपि पूर्वोक्तेन वकिमङ्गलादिना कन्यया दृषदि 





य 


[ अ्नरक्ता विधिः 
"^^ ^^ ^^ ^^ ^ ^~^~~ 
पेष्य मरताबापं चूर्णम्‌ । किभूतया कन्यया ? अहताानि 
शखाद्यपाटितानि वासांसि यस्याः तथा तथैव कन्वया 
कलतृंभूतया सुवर्णाघन्यतमर चितायामञ्जननाञ्यां वेधो 
निधापयेत्‌ स्थापयेत्‌ । गवल-मादिषं शरगम्‌ ६४९ 

८५ अञ्जना भिसंस्करणम्‌ । 
६५०-- अथ पुंव॑वत्पुनरपि कतष्वस्त्ययनं सावित्रेण 
कमणा सवंविद्‌ द्विजन्मा विधिवत्तदभिसंस्कुयांत्‌ १०० 
६५०--अथाथरववेदविदा बराह्मणेन सावित्रेण सौरेण मार्गेण 
कृतस्वस्त्ययनं अभिसंस्करणीयम्‌ ६५० 
८£ बैचगरहादज्ञननयनम्‌ । 
६५१-ततो र गजस्कन्धमारोप्य पाण्डुरच्छत्रचामरवषा- 
ब्यजन्‌रुगतं तथा _ शंखदुन्दुभिस्वनद्विजाति- 
वरमयुक्तश्च , वेदवादमिश्ः पुण्याहघोषैः कृत- 

पुष्पोपहारं व्यगहान्नायकगहमनु भवेशयेत्‌ १०१ 
६५१- अन्यत्सुबोधम्‌ ६५९१ 

८७ समन्रकमञ्जनधारणम्‌ । 
६५२--अनन्तरं च तेन विदेहाधिपोपदिष्टेन 
सवार्थेषु सिद्धेनाज्ञनैन यथोक्तानामेवाज्ञनभाज- 
नद्रव्याणामन्यतमया राराकया गोब्राह्मणपूजा- 
पूवेकं चिः सनियमो भूत्वा धौशीमिमां विद्या- 

मधयिनिः पूतः पूवंमक्षि दृक्षिणमन्जयेतं* १०२ 

८८ अज्ञनधारणमन्त्रः । 
६५३--जथ मन्त्रः । नमश्व्षुःपरिश्ोधनराजाय तथा- 
गतायाहेते सम्यक्सम्बुद्धाय । तद्यथा-' उ्चक्षः 

प्रक्ताचश््तनंच्ुर्विश्योधय स्वाहा १०३ 

८९ एतदञ्जनमादास्म्यम्‌ । 
६५४--ततः परं च तामेव धारिणीमनुस्सरन्‌ सा्य॑प्रातः 
प्रत्यहमेतत्परमं पवित्रमारोग्यकरमूजस्करं स्वै- 
विषनघ्नसन्जनमश्विभ्यामिन्द्रस्य बृत्रवधीभ्युयतस्य 
प्राक्प्रकल्पितम्‌। तस्मादेतद्राज्तां राजमहामात्राणां 

च महषी विजिगीषमाणानां- च बाह्मणानां च वेदा- 

ध्ययनमन्यद्वा महच्छाञ्जमवगाहमानानां भ्रसन्न- 

मना सिषकमरकल्पयेदिाति १०४ 
६५४--धारिणी विचा । राजमात्रा अन्ये वित्तसम्पन्नाः ६५२, 


५२» ६५४. 





९० तत्त्रवाचोयुक्तिः । 
६““+भवन्ति चात्र छोकाः- १०९५ 
६५५--मवन्ति चात्रति समुच्याय तन्त्रवाचोयुक्तिः ६५५ 
९१ ब्रहस्पतिक्ृता योगाः। 
६५६-अथ योगाः भवक्ष्यन्ते ब्रष्स्पतिङक़्ताः शिवाः । 
यान्‌ सेवमानो नृपतिः शत्रुभ्यो नेति ` ` वज्लनाम्‌ १०६ 
६५६-अथ बृहस्पतिक्ृता योगा वक्ष्यन्ते । यान्योगान्‌ स- 


जा नः ॐ जा 
जः भः क जा == = 


९<* ताराबरह्म^-ख. ९९० यावपायसैर-क. १००० दरिषुर° फ. च. १०१० नुसार्यानव्द क. च. १०२० नुसार्याः 
प्रक, शनुसायं प्र-ख. च. १०३० नगवल ङ्गक. ख, च. १०४० णीमामी पक. ? ०५० नःपूर्व “क. १०६०येत्‌ 1 
नमक. ख. १०७ “नचश्षुर्विश्चानचक्षविंशो-क. ख. १०८० रं सरवीविष्नहरम्‌*-क. ख.च. १०९० धाभ्युदित- क" ख 
११० जमात्राणां चमक, १११ °ति प्त्रताम्‌ । निभ-च, 
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वमानो राजा शत्रुभ्यः वच्ननां राघवं च नैत्ति-न प्राभोति। 


९२ विषघ्रानि प्रोक्चणानि। 
६५७--विस्वाढकीयवक्षारपारखीवादहकोषणौ- 
श्रीपर्णीसछ्छकीयुक्ता निष्कवाथः मोक्षणः परम्‌ १०७ 


सविषं "` भरोक्षितं तेन सद्यो भवति निर्वेषम्‌ । 
यवसेन्धनपानीयदाखदाय्यासनोदकेम्‌ ॥ १०८ 


कवचाभरणच्छत्रवाङग्यजनवेरम चच । 
६५ॐ-विस्वादीनां काथेन सविषं यवसादिकं प्रोश्चितं सथ 
एव निविषतां या ति।आढका-तुवरौ। वा द्हिकं-कुङ्कुमम्‌ । 
श्रीपर्णी -कारमर्यम्‌ । सछक्य्वमूत्री ९५७ 
६५८-शोद्धपाटल्यतिविषाेग्रुगोपीषुननेवम्‌ । १०९ 
समङ्गाच्रषमूरुत्वकापित्थन्रुषद्ोणितम्‌ । 
सहदन्तराड तद्भत्मरोक्षणं तिषनादनम्‌ ॥ ११० 
६५८- तथा शेल्वादिप्रोक्चणं विषनाश्चनम्‌ । गोपी-शारिवा। 
समङ्गा-माञ्जष्टा । दन्तच ठं-कडोलम्‌ । तच्च जंवौीरम्‌ । 
तद्वच्च निष्कायेनेत्य्थः ६५८ 
९२ विषनाद्ानो मणिः । 
६५९--ाक्षा्रियङ्गामन्जिष्टासमङ्गारहरेणुर्काः । 
यष्ट याह्मधुसंयुक्ता बञ्नुपित्तन कल्किताः ॥ १११ 
निखनेद्रोविषाणस्थाः सप्तरात्रं महीतले । 
ततः करत्वा मणि हेम्ना बद्ध हस्तेन धारयेत्‌ ११२ 
ससटं सविषं तेन सद्यो भवति निर्वेषम्‌ । 
६५९--लाक्षादयो माक्षिकसयुक्ता नकुरपित्तेन च कलत्किताः 
पिष्टा गो श्ङ्गान्तस्थाः सप्तरात्रे भूमौ निखनेत्‌। ततः सप्तरा- 
त्रादुद्धृत्य मणि गु्िकां कृत्वा हेम्ना सुवर्णेन वेश्येत्‌। तं च 
माणे हस्तेन धारयेत्‌ । तेन॒ हस्तस्थितेन मणिना स्पृष्टं 
सर्वमेव साबेषं निविषतां याति ६५९ 
९४ सौम्याख्यो गदः । 
६६०--मनोडारश्ामीपृष्पत्वङ्निश्ञाश्चेतसषपाः ॥ ११३ 
कपित्थङ्ष्टमान्जिष्टाः पित्तेन श क्ष्णकच्किताः। 
इनो गोः कपिखायाश्च सोम्याख्योऽयं वरोऽगव्‌ः॥ 
विपाभत्परमं कार्यो मणिरत्र च पूववत्‌ । 
&६०-मनोष्ठादोनि च ्युनः पित्तेन गोर्वां कपिलायाः 
पित्तेन शक्ष्णपिष्टानि सौम्यनामागदंः पूर्वयोगादत्य्थ- 
विषनाङ्नः ६६० 
९५ विषापह हस्तव॑धनम्‌ । 
&&१-मूषिकाजरुषहा वापि हस्तबद्धा विषापहा: ११५ 
६६ १-मूपिकाना मौषधिः 1 द्रवन्तीति केचित्‌ । अजरुहा- 
श्षरुहा । विषभुक्तस्य दस्तवबन्धाद्विषनाहिनी ६६१ 
रिष्पणी-श्दानीं प्रमावज्ृतं चिकित्सितं प्राह-मूषिके- 
त्यादि। अजरुहालश्च णसुश्नसा प्रोक्तम्‌-“ कन्दः श्वेतः स- 
„ पिडके भेदे चाञ्नसंनिभः । गन्धङ्ेपनपानैस्तु विषं जरयते 





११२० कोषणाव्‌ 


खत्रस्था्नम्‌ १ 
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। शारमलीयुक्तश्रीपणीं निक. 
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नृणाम्‌ । दष्टानां विषपीतानां ये चान्ये विषमोहिताः । विषं 
जरयते तेषां तस्मादजरुा स्ता । मूषिका रोमदा कृष्णा 
भवेत्सापि च तदूयुणा › इति उल्दणःः ( सु. क. अ. १-७८ ) 
अत्र॒ ‹ मूपिकाजरुहावापि हस्ते बद्धा तु भूपतेः 1 करोति 
निर्विषं सर्वमन्नं विषसमायुतम्‌ ° शति सुश्रतपाठः ६६१ 
९६ विषहारकोऽपरो मणिः । 

६&२-हरेणुमांसी मञ्जिष्ठा रजनी मधुकं मधु 

भक्षत्वक्सुरसं छाश्षा श्वपित्तं पूवैवन्मणिः ॥ ११६ 

९७ वादित्रादिङेपनम्‌ 1 

वादित्राणि पताकाश्च पिषटेराभिश्च छेखिताः। 

श्रुत्वा दष्ट्वा समाघ्राय सद्यो भर्वति निर्विषम्‌ ११७ 
६९२-हरेण्वादयश्च ` शपित्तपिषटैः मणिः. पूववत्‌ । एभि- 
श्चानन्तरोक्तैरगदैवां दित्राणि पताका वैजयन्त्यश्च यस्रित 
तच्छब्देन तद्रन्धेन तस्स्पर्शेन च विषक्तो निविषतां 
याति ६६२ 





९८ विषघ्नो योगः 1 
६६३१4 षणं पञ्चलवणं मजञिष्ठां रजनीद्वयम्‌ । 
सूक्ष्मां तरिच्तां प्रं विडङ्गानीन्द्रवारुणीम्‌ ११८ 
मधुकं चेति सक्षौद्रे गोविषाणे निधापयेत्‌ । 
तस्मादुष्णाम्बुना मात्रां भराग्भक्तं विनियोजयेत्‌ 
विषं भुक्तं जरां याति निर्विषेऽपि न दोषक्त्‌ 
६६२-उ्यूषणादिकं पिष्ट माश्चिकयुक्तं गोशरङ्गे स्थापयेत्‌ 
ततो मात्ां-स्तोकं भोजनादौ योजयेत्‌ 1 तत्संस्करते कोष्ट 
विषं भुक्तं जरां याति । इनद्रवारुणी-गवाक्षी । ननु खस्थस्य 
भोजनपूर्वं दत्तं तदनु च विषं न भुक्तमिति कदाचिदोष- 
कोपाय भवतीत्याह-निर्विषेऽपि न दोषज्त्‌ ६६२ 
रिपप्णी-त्यूषणामिाति-रजनीदयम्‌-हरिद्रा, दारुहरिद्रा 
च । इन्द्रवारूणी-गवाक्षी ( लघु -इन्द्रावण ); मधुकम्‌-यष्टी- 
मधु ( ज्येष्ठमध ) ६६२ 
९९ विषक्नौ धृपौ । 
६६४-जतुसर्जरसोहीरसषपीपत्रवारकः ॥ 

*वदवेछारूप्करपुररः कुसुमेरजनस्य च । 

धूपौ वासगृहे हन्ति विषं स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ १२१ 

न तत्र कीटाः सविषा नोन्दुरा न सरीखपाः । 

न कैवयाकामंणाधाश्च धूपोऽयं यत्र दह्यते ॥ १२२ 
६&४-जत्वादि भिभीश्रतरवी सग्रह धूपः सर्वविषनाद्ानः, 
कीटादीनां त्यादीनां चोपनिपातनो नाश्चनः ६६४ 

रिप्पणी-जतुसजंरसेत्यादे - जतु - लाक्षा (ख); 
सञरसः- शाल्नियीसः ( रार ) उशीरम्‌-स्वनाम- 
प्रसिद्धं सखगन्धतृणमूल्म्‌ ( वान्य ); सर्षपः- 
( मोहरी ); पत्रम्‌-तमार्पत्नम्‌ , वाठ्कम्‌--दीनेरम्‌ 
(कारा वागा ); वेछम्‌-विडङ्गम्‌ ( वावडङ्गं ), 
अरुष्करो मछातकः ( विग्बा ), पुरः-युग्युलः, अत्र 


" १२० 





११३ षं प्रोश्चयेत्तन स° -क. ११४ ° यवसा “-क. च, 


१२५० नादनम्‌ । कथक. च. ११६० णुकाः । सयष्टथाष्ठा मधुयुता ब%-क° ११७ त्वक्सरलं लाच. ११८० ति निीवषः । 
व्यु-क, ख, च, ११९० क्तं योजयत्तथा । विच १२० सवित्वारुष्करयर्वैः कुसुख . १२१० त्याकषणा-ग. 
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चरकः-‹ जतुसेव्यपत्रयुगगुलभछातककङुभपुष्पसजंरसाः । 
श्वेता च धूम उरगाखुकीटवसक्रिमिनुदग्न्यः ` अन्यच्च- 
£ श्रतयुक्तं नतकुष्टे मुजगपत्तििरः शिरीषपुष्य च । धूमा गदः 
स्मर तोऽयं सर्वविषघ्ः श यथुह्च › च. चि. २२३-१००,९९ ) 
अत्र प्रसंगात्‌ सुश्चतभोक्तो इरश्चिकविषनाशनो धपः प्रदर्यते- 
°शिखिकुक्षरव्ाणि सेन्धवं तैरुसपिषी 1 धूमो हन्ति मरयुक्तस्तु 
शीघ्रे बृश्चिकजं विषम्‌ › श्त्यादि ( सु. क. <-७र ) कार्म- 
णाया शते-कार्मणाः कार्मणमन््ाः-परद्रोहोपायकुमन्तराः 
(च. चि. २३-८८ ) ६६४ 
६६५-दिखेपिन्छं बराकास्थि सवेपाश्चन्दनं धृतम्‌ । 
धूपो विषघ्तः हयनवसनासनगेहगः ॥ १२३ 
६६५-शिखिपिज्छादिकेन सतेन शरयनादिकेषु धूपो 
` विषनाश्चनः ६६५ 
-रिष्पणी-शिखिपिच्छेति - वाका श्ेतवर्णविरिष्टो 
बकमेदः । तथा चोक्तं चरफे (८ चि. २३-९८ ) ‹ शचिखि- 
वर्हिवलाकास्थाीने सर्षंपाश्चन्दन च तयुक्तम्‌ । धूमो गरह- 
शयनासनवला दिषु शस्यते विषनुत्‌ 1 दिख पुच्छादिचतुष्कं 
कुटयित्वा गृहादिषु तयक्तं धूपयेत्‌ ६६५ - 
१०० स्नानीयेऽम्म सि योञ्ये चूर्णे । 
६६६-विद्ाराग्योषमाज्ञि छटायष्टीरखुवणपञ्चकम्‌ ॥ १२४ 
दिनिदापन्नवेद्धेखात्रिद्च्चूर्णं समाक्षिकम्‌ ॥ 
गोश्ङ्गे निहितं योज्यं स्नानीयेऽम्भाकि भूपतेः । 
६६७-पूवोक्तञ्यूषणादिं च स्नानीयेऽम्भाक्षि योजयेत्‌ ॥ 
६६६-तथा लानीयेऽम्भसि विषनाश्नाय पूर्वोक्तं उयूष- 
णादिकं योजयेत्‌ ६६६ 
रिष्पणी- वेद्यारति - विशाला - महेन्द्रवारूणां नाम 
तिक्तक्तामेदः ( घोडेडन्द्रावण ), व्योषम्‌-च्रिकटु, ्वण- 
पच्चकम्‌-“सैन्धवं रोमकं ( सांवरखेण ) चैव. सासुद्रल्वणं 
. तथा। विडं, सौवर्चकाख्यं ( पादेखोण ) च. युक्तं ८ संयुक्त. 
समभागम्‌ ) क्वणपज्चकम्‌? इति ६६६ 
रिष्पणी-पूवोक्तित्ति-त्यूषणं पच्चर्वणमित्यादिनोक्त- 
मिति भावः (चृ. ६६३ ) ६६७ 
१०१ स्नानादिजङे योज्यौ क्राथकल्कौ । 
६६८-क्वौयो धवाकङुसुमश्वेतापामाग॑सर्ैपैः । 
सदध्याज्यः कृतो युक्तैः *°*कतकानाङुसमीदयैः १२६ 
कस्को वा चन्द्नक्षीरिपखारादुमवल्कैः । 
मूर्वेखावाल्दुसुरसनाङुरी तण्डरीयकैः ॥ 
६६९-कायः सवादकाययु काकमावीयुतेर्हितः । 
&&८-मथवा धवादिभिः कतकादियुक्तैः कृतः काथो दयि 
शतमिश्रः लानीयेऽम्भसि योज्यः चन्दनद्रुमवल्कलादीनां 
वौ कल्कः लानादिजठे योज्यः । दरूमदाब्दस्य चन्दन- 
कछषीरपकाश्चैः संवन्ध; ६६८ 
६&९-प्तेषां वच्कलैस्त्वरिभिरथवा स्वेषूदकाथषु लाना- 


१२७ 


चदा खासमेतेऽछाङ्ञनसंग्रहे- 





( अन्नरक्षाविधिः 
^~^~^^~ ~~~ 
दिकेष्वेषां चन्दनादनिां काकमाचासयुक्तानां काथो विष. 
नाशनः 1 नाकुली-सपाक्ची । एलावालुक-वालुकम्‌ ६६९ 

१०२ विषह रास्तिल्काः 1 
६७०-रोचनापत्रनपालीङ ङ्कमोत्तिरकान्‌ वहून्‌ १२८ 
विरषर्न बाघ्यते स्याच्च नारीनरनुपपरियः। 
६७०-रोचनादिभिक्काटादिषु तिरकान्‌ धारयेत्‌ । 
विषैने बाध्यते । नार्यादीनां च प्रियो. भवति । नैपाली- 
शब्दन मनाङ्शरोच्यते ६७० 
क १०२ विदषर चू्णंम्‌ । 
६७१-चृणेहेरेद्रामन्निष्ठाकिणिदीकणनिम्बजेः ॥ १३९ 
दिग्धं नैर्वेपतामेति गात्रमित्याह गोतमः । 
६७१-सविषं गात्रं हरिद्रादानां चरणेन ` दिग्धं निविषतामे- 
तीत्याह गातमः &७१ 
१०४ विषभुक्त चिकित्सा 1 
६७र२-नस्यपानाञ्नाच्पेयुन्भ्ोत्‌ संजीवनात्मकान्‌ ॥ 
अगदान्‌ विषभुक्तस्य तीक्ष्णानि वसनानि च । 


कनः 





पिप्परीमधुकश्षोदराकरे्षरसेः सह ॥ १३१ 
६७३-द्विनिदापत्रवेहछछरात्रिदन्न्दुर्णं समाक्षिकम्‌ । 
विरेचनं सिरामोक्षं माप्तं षैखावणं यदि ।॥ १३२ 


&७२-सज्ीवनादौश्चागदान्‌ विषप्रतिषधे वक्यमाणान्नस्या - 
दिषु योजयेत्‌ । विषञुक्तस्य तीक्ष्णानि वमनानि च योजयेत्‌ 
६७द-विषग्रतिषधोक्तप्रकाटण च यदि रक्तविख्रावणावसरः 
ततः सिरामेोष्चो विधेयः ६७२ 
रिप्पणीा-नस्येत्यादि टीकायां वक्यमाणानी ति-उन्तरे स्थाने 
४० अध्याये चन्दनं कुंकुमं कुठमित्यीदना वक्ष्यमाणानिति 
भावः । चरके चायं चिकित्सास्थाने २३ अध्याये ५४-६० 
इति शछोकेषु द्रष्टव्यः । तीक्णान्ने वमनानि चेव्यादि-ततथा च 
वक्ष्या ‹ स्थावरेण विषेणार्तं नरं यत्नेन वामयेत्‌ 1 वमनेन 
समं नास्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ › इति । अन्यश्च- 
८ हृदयावरणेनास्य शछे्मा हृदुप चीयते । प्रवृत्तगौरवोव्छेश- 
हासं वामयेत्ततः › इत्यादि (अ. सं. उ. अ. ४२ ) ६७२ 
रिप्पणी--पिप्पकीत्यादि-अत्र सुश्रतः-पिप्पकीमधुकश्षौद्र- 
शरदरेशरसाम्बुमिः। चछर्दयेदुयुपहदयेो भष्ितं यदि वै 
विषम्‌ (क. १-८५ ) शर्वरिक्चरखांवूनि चीणि द्रवाणे, 
पिप्पली मधुकं कल्कम्‌ 1 क्षोद्राभिति प्रक्षेपः । गष्तहृदयो 
विपैः प्रच्छादितहृदयः &७३ 
१०५ अजेयामृते ते 1 

६७४-हृदयावरणं कार्यं भागेवामित्रंमघ्यतः । 

पिबदघ्रतमजेयाख्यमणष्धृतं ` ˆ वाप्यभुक्तवाच्‌॥ १३२ 

सर्पिः क्षौद्रं दाधे श्षीरमन्ततः शीतं जरम्‌ । 
६७४-शतरुमध्यस्थिताय च भूयते पूर्वमेव हदयरक्षणं 
कायम्‌ । तच्च विषप्रतिपेधे वक्ष्यते । तथा च रातुमन 


१२२० क्षिकम्‌। पूर्वीक्तं उयू*-क. ख. १२३० थोऽथवार्व-क. ख. च. १२४० कनेः सभाचीना-^क. ख.» क्तैः खमा- 


चीनाकुलीयकैः । कच, १२५० त्‌ स्लीवनादिकान्‌ । अ*-क, ख. च. १२६० दान्विषजग्धस्य तीक. ख. च. 


१२७ 


मित्रमन्यगः 1 पि-क, ° गेव हितमिच्छता 1 पिख, १२८० तं चाप्य^क,. ख. 


अष्टमोऽध्यायः 1 
विप्रतिषेधे वक्ष्यमाणमजेयं नाम श्रतं भोजनपूरवं पेयम्‌ 
विषभ्रतिषेधे अथ्ृतं नाम तं मोजनपूर्वं देय॑ भिषजा । 
अन्ततः शीतलं जलं सर्पिरायमावे शीतमापि जक पेय- 
भिदयर्थः 1 &७४ 


रिप्पणी- शरीरे विषन्याप्िप्रतिषेधमभिधाये- 
दानीं चित्ते विषग्याप्तिप्रतिषेधमाह-हृदयावरणभिति । 
टीकायां वक्ष्यमाणामेति--उत्तरस्थाने विषमप्रतिषेधाध्याये 
(अ, ४०) वक्चमाणमिति मावः 1 अग्रृताख्यं शतमिति 
तत्रैव । तच्च यथा--“ मधुकं तगरं कुष्ठं भद्रदार्‌ दरोण- 
वः। मञ्जि्ठेडैलवाट्नि नागपुष्पोत्पलं वम्‌ । विडङ्गं 
चन्दनं पत्रं भ्रियंयुध्यांमकं वा । अद्युमत्यौ हरिद्रे दे 
बृहत्यौ शारिरिबाद्ययम्‌ 1 एषां कल्कैैेतं सिदधमजेयं नाम 
विश्चतम्‌ । विषाणि हन्ति सवाौणि शीघ्रमेव प्रयोजितम्‌ । 
(अ. सं. उ. स्था. ) छवं-परिपेख्वम्‌ ( नागरमोये ), 
पत्रं गन्धपन्नम्‌ ( तमाख्पत्र ); ध्यामकम्‌-कत्तृणम्‌ 
( रोहिष ), अंश्युमत्यौ-साल्पणीं पृरश्चिपणीं च ( सालवण 
पिठवण) इत्यजेयाख्यं धतम्‌ । अगतं धरत यथा-“शवेते कपोते 
वाजिानमे भत्यक्पुष्पीरिर्पयोः । गामूत्रपिष्टस्तैः 
सर्पिः सिं विपहरं परम्‌ । अगतं नाम विख्यातमपि 
सञ्जीवयेन्मृतम्‌ ` इति । शेतादिभिर्गोमूत्र पिष्टैः सर्पिः सिद्ध 
ना्नाखतं परं विषहरम्‌ । स्तं सजावयेदिति सम्भाव्यते। 
शवेते दे-वचा, शेतयुजापत्राणि च, प्रत्यक्पुष्पी रिरीषयोी- 
जानि, प्रत्यक्पुष्पी-अपामागंः । अन्तत दाति-अन्ते- 
सर्वाभावे । अत एव पूर्वेषु पुवांभावे परमिति 
लभ्यते ‹ सर्पिरादीनि भ्रव्येके, चत्वारि, पंच व" हृदया- 
वरणानि पिवेत्‌ › इति उल्दणः (स. क. १-७९-८१ )& ७४ 





१०५ विषपनाञ्चनाने मांसादीनि । 

६७५-सितामघुकपाखिन्दीकल्कवन्मांसमिष्यते ॥ १३४ 

गोधाह रिणवबन्रृणां सकणाशुण्ठिपापेतम्‌ । 

सनागरं साक्ेविषं शिखिनः सतितोपरम्‌ ॥ १३५ 

सुशीता: सधृताश्चेषां यथास्वं कस्िपिता रसाः। 
&७५-सितादिकल्कसंयुक्तं च मांसं विषनाश्चनायेष्यते । कस्य 
मांसमाह-गोधादीनाम्‌ । तथा पृषतस्य मांसं चुण्टी- 
पिप्पलीयुक्तम्‌ । तथा रशिखिनो-मयूरस्य मांसं नागरेण 
वातिविषया वा शर्करया वा युक्तम्‌। एषां च गोधादीनां 
मांसेन यथास्वं योग्यस्योग्यौषधकदिपिताश्च रसाः ६७५ ` 

रिप्पणी-सितेत्यादि-अत्र सुश्चतः-"गोधानऊुरमामिषु हरि- 

णस्य च बुद्धिमान्‌ । दवयास्मुपिष्टां पालिन्दी मधुकं शर्करां 
तथा । शकंरातिविषे देये मायूरे समहौषधे । पाषंते चापि 
देयाः स्युः पिप्पल्यः समहौषधाः । सक्षौद्रः सष्तश्यैष दीवी- 
युषो हितः सदा 1 वैषक्ानि च सेवेत भक्ष्यमोज्यानि 
बडिमान्‌ › (क. १-८२-८४ ) ६७५ 


खूत्रस्थानद्ं १ < 
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१०६ ृद्ि्चोधनो योगः । 
६७६-विषपीताय दधा शुद्धायोष्वैमधस्तथा ॥ १३६ 
सूक्ष्मं ताञ्ररजः कारे सश्षौद्रं हदिशोघधनम्‌ । 
&७६-येन च विषं भुक्तं तस्य॒ तस्य कृतवमनविरेचनस्य 
कारे तदवस्थायोग्यं सक्ष्मं सुपिष्ट ॒ताश्रचर्णं माश्षिकसंयुक्तं 

हृच्छोधनाय दातन्यम्‌ &७& 
रिप्पणी-ृतपूर्वोक्तोपचारस्य विहेषश्चद्कानिवृ्यथ- 
मुपचारमाह-विषपीतार्येति । विषपीतलक्षणं यथा- 
: सवातं गृहधूमाभं पुरीषं योऽतिसायंते । आध्मातोऽत्यथं- 
मुष्णाल्रो विवर्णः सादपीडितः। उद्रमत्यथ फेनं च विषपीत्तं 
तमादिदोत्‌ › इति ( खु. क. ३-३५, ३६ ). विषथुक्तायोति 
हृदयपाठः । ुद्धायेति-पुनरपि कतवमनाविरेचनाय । 
काठे--ओपधकाङे, संसजन ( च. .सि.१-११ ) करमानन्तर- 
मित्यर्थः । हद्विशोधनम्‌-इदयस्थितविषनिहरणम्‌ । तच्च 
वमन दिद्धारा 1 स॒क्ष्मम्‌-अतिणम्‌ । अस्पं च ताच्रचू्ण॑म्‌- 
अ-गृततात्रचर्णं देयम्‌, यतः तादृदोनैव वमनं भवाति । 
सक्षौद्रम्‌-समधु ६७६ 
१०७ हेमचू्णंसवनम्‌ 1 
६७७-ञयुदधे हदि ततः शाणं हेमचुणेस्य दापयेत्‌ ॥ १३७ 
न सञ्जते हेमपाङ्गे पद्ूमपत्रेऽम्बुवद्धिषस{ । 
जायते विपुर चायुर्गरेऽप्येष विधिः स्छरतः ॥ १३८ 
&७७-एवं शुद्धे हदि सुवणचर्णस्य च मात्रां दापयेत्‌ । 
तेन किं भवतीत्याह-हेमपस्य पुरुषस्या्े श्चर्रारि विषं न 
सञ्जते न तिष्ठति । यथा पद्मपत्रेऽम्बु न सज्जते 1 तस्य च 
विपुर्मायुर्जायते । एष च मौरविषविधिगेरेऽपि विधयः 
करणीयः &७७ 
रिप्पणी-शुदधे हदीति-तान्नप्रयोगाष्ृदयञ्युदढी लिङ्गेन 
ज्ञातायामिति मावः। ततः-अनन्तरम्‌ । हेमचूर्णस्य-अपक्रस्य 
सुवर्णस्य चणंस्येतति मावः । अपकस्यैव सदयो विषदहरत्वात्‌ । 
शाणम्‌-कषचतुर्थाशम्‌। अत्र पुवर्णचृणंसेवनविीधर्यथा- 
° अपक हेम संध््टं शिखायां जख्यो गतः । द्रवरूपं तु तत्पेथ 
मधुना युणदा यकम्‌ । यद्वापि. तवकाख्यं तु स्वर्णपत्रं 
विचूणितम्‌ । मधुना संगीतं चेत्सययो हन्ति विषादिकम्‌ # 
इति । तवको वरकः ८ वखं ) । सुवर्ण॑प्रयोगफलमाद-न 
सञ्नत शति । देम पिबतीति देमपः; तस्य अङ्गे विषंन 
सम्नते-सद्गं न गच्छति । विषोक्तविर्धिं गरेऽप्यतिदिङ्चति- 
गरेष्येष इति ! गरं कृत्रिमं विषम्‌ । ६७७ 
१०८ गरविषा दिभ्यो राज्ञो रश्चणे प्रयोजनम्‌ । 
६७८-इत्थं गरविषादिम्यो रक्षेद यो नरेश्वरम्‌ । 
स्यादुच्छेदस्तदुच्छेदात्परजानां सवंकमंणाम्‌ ॥ १३९ 
आज्ञा्ैयश्षमाव्यागा मानुषत्वेऽप्यमानुषाः । 
येदरोज्ञः कर्ममिस्तस्मादाराध्योऽसावतीन्द्ियैः १४० 
&७<८-इत्थमनन्तरोक्तेन रश्चणभ्रकारेण भिषग्वैयो नरेश्वर 
विषगरादिम्यो रक्षेत्‌ । यतस्तस्य नरेश्वरस्य उच्छेदे 





१२९ यद्राजा क-श्व. 
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विनाशे प्रजासंबन्धिनां सर्वकर्मणासुच्छेदः । स च 
राजा भिषजातीच्ियैर्मानतैर्यत्नतः प्रज्ञादिभिः क्मेभि- 
राराधनीयः, येन कुपितो दोषं न करोति । यततो रज्ञो 
मालुषत्वेऽपि आज्ञादयोऽमासुषा भवान्ति । अन्यपुरुषेभ्यः 
स एव शक्तं श्त्य्थः। अयमेव तदाराधनोपाय उच्यते &७८ 


१०९ राज्ञः सविषे वैयचयां । 


६७९ यत्र साश्षाक्रपस्तत्र विज्ञातः प्रविद्ोद्धिषक्‌ 
न संमतोऽप्यनुचितं यानस्थानासनं भजेत्‌ ॥१४१ 
उचिते पुरतो रा्तस्ति्ेदा्क्य च नाक्षिपेत्‌ । 
अहीनकारं राजार्थं स्वार्थं भियाहितैः सह ॥ १४२ 
देक्षे कारे परार्थं च वदेद्धममाथंसंदितम्‌ 1 
नानुशिष्यादण्च्छन्तं महदेतद्धि साहसम्‌ ॥ १४३ 
नाचरेदहितेनेनं मूरुच्छेदकरं हि तत्‌ । 
अनुदर हितं वाच्यमहिताद्वारयेन्मिथः ॥ १४४ 
उदारैः सान्त्वयन्‌ वाक्येदों षश्वेत्तदुपेश्षया । 
तूष्णीं वा प्रतिवाक्ये स्याद्रजेयेद्वेष्यसकथाम्‌ १४५ 
बिपश्चिदप्यचित्तज्तो बाशिह्ोऽपि तु भाववित्‌ । 
अतिप्रियोऽपि द्वेष्योऽपि याव्याड् विपरीतताम्‌ १७६ 
निवेद्य राज्ञे ङवींत कायौणि षन न्यपि। 
न यायान्न चिरं तिषटत्कोश्स्थानावरोधयोः ॥१४७ 
स्वव्येऽपि दर्शयेत्तं खाभेऽनुद्धतमानसः। 
मिथः कथनमन्येन कौषीनं इन्द्रवादिताम्‌ ॥ १४८ 
वख्ादि `` राज्ञा सददौ राजसीं च वजंयेतै । 
दन्तं यत्तु नृपेणेव तद्धार्यं तुटिढृद्धये ॥ १७९ 
हसितन्ये स्मितं कयौत्मभोरेवानुद्त्तितः। 
उच्यमानेऽवरम्बेत परमम॑णि मूकताम्‌ ॥ १५० 
स्वमर्मणि तु बाधिय॑धैय॑माधुयंसोेवौन्‌ । 
अत्यायासेन नात्मानं कुयौद तिससुच्दितम्‌ १५१ 
पातो यथा हि दुःखाय नोच्छ्रायः सुखछ्रत्तथा । 
&७९-राजग्रहे यस्मिन्‌ प्रदेशे साक्चाद्राजा स्थितः; तत्र 
विषशठातो भिषजः भरविद्योत्‌, आत्मानं प्रथमं ज्ञापयित्वा 
भविशयेत्‌ 1 तत्रैव चेत्यथः । प्रविष्टश्च राजनः संमतोऽपि पूजि- 
तोऽपि अनुचितमधिकं दीनं वाऽऽपनं न भजेत्‌ । उचिते 
चासने राज्ञः पुरत एव तिष्ठेत्‌ 1 वाक्च॑ च राज्ञोक्तं साध्व- 
साधु वेति नाश्चिपेत्‌ 1 राजार्थं च वाक्यं येन राज्ञः ्रयो- 
जनं तददह्ीनकाकं काानतिक्रमेण वदेत्‌ । खार्थतु वाक्यं 
राजभ्रियैरात्महितैश्च राजपुरुषैः सह वदेत्‌ । पराथ च 
तदुचिते का देदो च वदेत्‌। धमार्थसदहितमप्च्छन्तं च 
राजानं नानुशिष्यात्‌ न शिक्षयेत्‌ । तदि महत्साहसम्‌ । 
एनं च राजानमदहितेना चारेण नोपचरेत्‌ । तद्धि राक्ञोऽ- 
हिताचरणं मूकच्छेदकरं समूरनाद्रनमित्यथंः । राश्श्व 
बाक्यमयुकुलं प्रियं हितं च । राजानं चात्मदितकार्यस्थं 
मिथ इति रहः सान्स्वयन्नहिताद्वारयेत्‌। केन सान्त्वयन्नि- 
त्याह-उदारैमंहार्दरवाक्यैः । एवं च तदा वाच्यं यदा तदु- 


[ अन्नरक्षाववीधिः 
पेश्चया दोष आङ्कुयते । अथ वारणपरे वाक्ये उक्ते यदि 
राजा तद्विरोधि वाक्यं ददाति तदा तृष्णीमेव स्यान्नाङ्गा- 
कर्तव्यं तदुक्तं नाप्यनाभेमतं प्रस्य पुनव॑ंक्तव्याभेत्त। 
द्वेष्यां च संकथां राज्ञो वर्जयेत्‌ । तथा विपश्चिदपि पण्डि- 
तोऽपि रानादेरवित्तज्च अति प्रियोऽपि तस्थैवाचिित्तज्ञत्वेन 
स्ीघ्रमेव विपरीतत्वं देभ्यतां यति, तथा बाङ्शोऽपि 
मूर्खोऽपि राजददेमीव विचित्तन्ञः देष्योऽपे शीघ्रं विपरी- 


तत्वमतिभ्ियत्वं यातीति । तथा स्वल्पान्यापे कायाणि' 


राजानमज्ञापयित्वा न कार्याणि । तथा राज्ञः कोड्चस्थानेऽ- 
वरि चान्तःपुरे अकारणं न यायात्‌ । सकारणं गतोऽपि 
न चिरकालं न बहुकारं तत्र तिष्ठेत्‌ । स्वल्पेऽपि लाभेऽ- 
नुद तमानसः सन्‌ राज्गस्तु्टि दश्ीयेत्‌। तथान्येन सह 
परस्परारापं राजवेदमनि वजयेत्‌ । तथान्येन सह कौलीनं 
जनवादं न कुर्यात्‌ । तथान्येन सह दन््रवादेतां विरोधवादं 
वजंयेत्‌। राजलीला चात्मनो वजंयेत्‌ 1 तथा वल्लाभरण- 
बाहनादिकं राजसटृशं वजंयेत्‌ । न॒पेण च यदात्मनैव दतत 
वस्रादि तत्तृ्टया धारयेत्‌ 1 राश्चानुज्ञातं तदारादिपरिच्छद 
दत्तं न गरहणीयादित्येव शब्दार्थः । हसितव्ये वस्तुनि राज्चः 
पुरतः स्मितं मुखविकासरूपमीषद्धसितं कार्यम्‌ । प्रभोरेवा- 
नुक्त्तितः 1 तेनैतदुक्तं भवाति-यदि म्रमुर्दसति तदैव का्ंम्‌। 
(स्मितं) अथ न हसति तत्र मौनमेव 1 यावच हसति तावदे- 
वैवं करणीयमिति । राज्ञान्येन वा परमर्मण्युच्यमाने मूक- 
तामवलम्बेत । मूको वाग्विरहितः । स्वमर्मणि तूच्यमाने 
बापिर्यादभैन्‌ कुर्यात्‌ । एतावता है लोको नाभिभवितु 
दाक्रोति । अत्यायासेन चात्मानसु चतं बहुधनं पूजादेक- 
युक्तं न कुर्यात्‌। यत एवंविध उच्छ्राये स्वल्पेनापि पिक्रारेण 
छी घ्मेव पातः। एतदुच्यते अत्याय सेनोच्छायात्‌ पातो 
यथा दुःखकरो न तथा सर उच्छ्रायः सुखकरो भवाति &७९ 


११० राजसंवाथाः कठिनत्वम्‌ । 


६८०-आसन्नसेवा नुपतेः कीडाशखाहिपावकैः ॥ १५२ 

कौशरेनातिमहता विनीतैः सा निर्ध्यते 1 

प्राप्य दुष्मरापमेश्वयं बहुमानं च भूपतेः॥ १५३ 

यथोपञ्ुञ्ीत चिरं तथा स्यादप्रमादवान्‌ । 
&<०-नुपते राज्ञः सेवासन्नत्वेन नैकस्येन रालादिना च 
क्रीडासदृदामपायबाहुल्यात्‌। सा चासन्नसेवा विनीतैः पुरुषैर- 
तिमहता सेवाकुडारुत्वेन निवर्ते । न तु यथासुखम्‌ । 
तथा भूपते राज्ञः सकादद्दुष्प्रापमैश्वयं बहुमान च प्राप्य 
न तथा प्रमादिना भवितव्यं, यथा तदैश्वयं बहुमानं च 
चिरमुपयोक्तुं श्क्रयते ६८० 

१११ राज्ञः शय्यािर्मत्रणम्‌ । 

६८१-विदन्यात्परितिः शय्यां रक्षामन्त्राभिमन्त्रिताम्‌ 
&८१-तस्य च राज्ञो भिषग्यथो चिते का शाय्यां विदध्यात्‌ 1 
किंभूताम्‌ ? परितः समन्ताद्रक्चामन्त्ैरभिमन्तरिताम्‌ £<! 





रद्यते । राक, ख, 
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११२ नैशं स्वस्त्ययनकमं । 

६८२-रात्रां सिद्धाथंकाचर भूतिमक्षतरन्वितां चिम्‌ । 

रक्चाङाक्ति तथोच्छीषं सयवाङ्करयावकाम्‌॥ १५५५ 

सदूर्वं पूणकरङां सपुष्पफरूपटछवम्‌ । 

उपहारं च सन्ध्यायां अक्त्वा चान्ते निद्ाञ्ु च ॥ 

एतत्स्वस्त्ययनं कम कतव्यं चिना शचः । 

आयुष्यं पाशि भूतविषक्छाम॑णपाप्मजित्‌ ॥ १५७ 
६८र् रत्रौ च सिद्धाथंकान्‌ रक्षामन्ताभिमन्त्रितान्‌ 
विदध्यात्‌ । भति च भस्म रक्षामन्त्राभिमन्तरितां विदः 
ध्यात्‌ । किंभूताम्‌ १ अक्षतैर्थवैरन्विताम्‌। युचि च। 
तथोच्छीर्षके दाय्यायाः पूवैभागे रक्चा्चक्ति रश्चार्था देवीं 
विद्येषग्रतियातनां चिच्र(दिकृतां विदध्यात्‌ । यवाङ्कुरैयां - 
वकेनारुक्तकेन सहितं दूवंया दीडवलेन संयुक्तं नानाविधैः 
पुष्पैः फञैश्च संयुक्तमुदकपूर्णं करुरामुच्छारपैके विदध्यात्‌ 
सन्ध्यायां चोपहारमुच्छीपे विदध्यात्‌ । एतच्च स्वस्ययनं 
कर्म शुचिना भिपजा श॒चेभंतो भपत्तेः कर्तव्यम्‌ 1 न 
केवर रात्यारम्भे कायं यावत्‌ युक्त्वा च कायंम्‌। निद्चान्ते 
च कार्यम्‌ 1 आयुपो हितं पौषटिकम्रदधिकरं भूतादिनाश्चर्म 
च, कामणं -व्ीकरणायचर्थ मन्त्रादि ६८२ 

११३ विषयोपसहारः । 
६&८३-संक्षेप एष विषपारनसाधनाय 
मोक्तस्तु विस्तरविधिः पुनरंत्तरे तु ॥ 
आरोच्य सम्यगखिरं मतिपूवैकारी 
युञ्जीत तं ` परिवकस्प्य विकारचिद्धम्‌ ॥ ५५८ 

६८२-एषोऽस्मिन्नध्याये विषपाल्नाय विपरश्चणाय तथा 


धस्थानय १ 
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म्रोक्तः । 


.८९, 
तदद्धवानां व्याधीनां च साधनाय चिकित्साथ संक्षेपः 
विस्तरविधिस्तु पुनरुत्तरस्थाने व्यते । 
इत्येतदखिकमद्योषं बुद्धया आरोच्य विकस्य सम्यङ्मात- 
पूर्वकारी,न तु यक्िन्ननकारी विकारलक्षणं परिकल्प्य 
तं विषपाल्नसाधनविधि युज्जीत &८३ 
रिप्पणी-उत्तरे हाते-अ. सं. उ. ४०-४८ 
११४ अध्यायमाहारम्यम्‌। 
६८४-इ ति विषगररक्षोरक्चषणायोपदेशं 
भजति नरपतियों नित्यमेवाप्रमत्तंः ॥ 
निजपररिपुच्लन्देरमश्ध्यो महात्मा 
जनं्याति जनतायाः क्षेमयोगा चिराया १५९ 
६८५-इत्यन्नरक्षाविधि्नामाटमोऽध्यायः १६० 
इति वेदययपतिसिहगु्चस्य स॒नोवौरभटस्य कतावष्टाङ्ग- 
सम्रहस्हितायां सूत्रस्यानेऽन्नरक्षाविधिनाम 
अष्टमोऽध्यायः ८ 
६८५-इत्यनेन प्रकारेण विपरक्षणाय गररश्चणाय रश्चो- 
रक्षणाय भतरश्चणाय यो नरपतिरम्रमत्तः सन्नपदेश्ं भजति 
सेवते स नरपतिनजै रिपुवृन्दैः सहजैः कामादिभिः 
दत्रुभिः पराणां सवरणदेशादीनां रिपूणां बन्दैरप्रधृष्यों 
दुरभिभवः सन्‌ महात्मा जनतायाः प्रजायाः यवन्धिनों 
योगक्षेमौ चिराय वदहुकारं जनयाति । जनताया योगक्षेम) 
सपादयतीत्यथः & ८५ 
इति श्रीमन्महामडहोपाध्यायेन्दुविरचितायामशाङ्कसङ्- 
म्रहन्याख्यायां शश्िङेखायां सूत्रस्थाने 
अष्टमोऽध्यायः ॥ ८॥ 
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विरश्द्धान्नविन्ञानीयो नवमोऽध्यायः 


१ परतिज्ञा । 

६८६-अथातो विरुडढान्न विज्तानीयमध्यायं व्याख्या- 

स्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादुयो महर्षयः १ 
&८६&-आहारस्य प्रसक्तत्वादेरुद्धस्य च तस्य गरसद्शत्वा- 
तत्सङ्गे एवेदसुच्यते-अथात इति ६८६ 

२ मांसानां मधुय॒डादिभेः सह भक्षणे निषेधः । 
६८७-मराम्यानूपोदकपिरितानि, मधुगुडतिरूपयो- 

माषपमूरुकवितेर्विरूढधान्यश्च नकथ्यमय्यात्‌ २ 
६८७-आनूपानां प्राणिनामौदकानां ` च जलजानां पिशि 
तानि-मांसानि माश्चिकादिभिरेकध्यम्‌-सद नाद्यात्‌ | 
ओदकानामानपत्वेऽपि विरोधम्राधान्यास्पृथग्ग्रहणम्‌ । 
विरूढधान्पमञ्कुरिताने सस्यानि &<७ 


१३५ श्तरे तु । आरोक सक. ख. 
१३८ *ति स जननां क्षे°-क. ख. 
१ °स्यामः 1 माम्य~क. ख. च. 

१ 


२ °डपयोमा-च.. 


१३६ °रेकङ्य्य वि~क. ख. 
१३९ श्छ(नामाध्यायोऽष्टः-क, च. 


रिष्पणी-माग्ये ति-जलेदायाः, आनूपाः, याम्याः, क्रव्य भुजः, 
एकशफाः, ज द्गराश्चेाति षण्मांसवगाः। (सु. मू. ४६) तत्र 


अश्वाश्वतरगोखरोष्टवस्तोरभ्नमेदःपुच्छकप्र खृतयां आाम्पराः। 


आनूपवर्गस्तु पश्चविधः-द्कचराः, प्ठवाः, कोदास्थाः, 
पादिनः, मत्स्याश्वेक्ते। तत्र गज-गवय-मदिष-रुरु-चमर- 
समर-र)हत-बराह-खद्ख-गाकणं-कालपुच्छकाद्र-न्य- 

उक्तरण्यगवयम्रतयः कूरुचराः परावः । एतेऽ््रानूप्चब्देन 
ग्राद्याः । प्लवादकस्त्वादका वेदितव्याः । तत्र हदस-सारस- 
क्रोज्च--चक्रवाक-कुरर--कादम्र--कारण्डव-जी वज्ञीवक-वक- 
वकाका--पुण्डरीक~-प्ठव-दारारिमुख-नन्दीमुख--मद्रत्कोञ- 
काचाक्च-मदिकाक्च-शुङ्काश्च-पुष्करद्यायिका-कोनारुकाग्वुकक- 
क्कुटिका-मेधराव-शेतवारलप्रख्तयः प्छवाः सवाततचाारणः 


१३७ °: ॥ निजपुररि~क. ख. च. 





' क. 





९० शाशिखेखा-धमासमेतेऽछाङ्खसैमरहे- 


राङ्क-शङ्घनख--शुक्ति-रम्बक-भल्दकम्र तयः कोशस्थाः । 
करम-कम्मीर-ककंटक-छृष्णककंटक--रिड्युमारप्रतयः पावि- 
नः। मत्स्यास्तु द्विविधाः नेयाः सासुद्राश्च तत्र नादेयाः- 
रोहित-पारीन-पाटला-राजीव-वमीं-गोमर्स्य-कृष्णमत्स्य- 
वागु्ञार-मुरल-सहसरदष्टम्रभृतयः। सःसुद्राः-तिमि- तिमि 
क्गिल-कृङिडश-पाकमरस्य-निरुक-नन्दिवारलक-मकर-ग्गरक- 
चन्द्रक-महामीन-राजीवप्र तयः 1 अत्र चरकः-्राम्यान्‌- 
पौदकपिरितानि च मधुतिल्युडपयोमाषमूककविसैर्विरूढ- 
बान्चैव नैकःध्यमयपत्‌ 1 तन्मूलं दि-वाधियोन्ध्यवेपथुजाख्य- 
एरमूकतामैण्मिण्यमथवा मरणमासनोति › इति (च, च. 
२६९. ८४ ) ६८७ 
३ विज्ञेषतः पयसा सह मत्स्य भक्षणे निषेधः, तत्कारणं च। 
&८८-विदेषतः पयसा मत्स्यान्‌ 1 उभयं दयेतन्मधुर- 
रसविपौ कित्वार्देभिष्यन्दि, शीतोष्णवीयंत्वात्‌ 
परस्परं विरम्‌ ।। २ 
&८८-पयसा क्षीरेण सह विहहोषान्मत्स्यान्नायात्‌ । एतद्‌- 
भयमभिष्यन्दि वयैविरुदधं च ६८८ 
४ पयसा सह चिकिचिमस्य भक्वणे निषेधः, तलक्षण च। 
६८९-तेऽ्वपि विरहोषेण चिषिचिमः । स पुनः इाकरी 
छोहिर्वनयनः सवतो रोितरांजिरोहित- 
प्रभाकरः भरायो भूमौ चरति,सोऽत्यभिष्याम्दित- 
मत्वान्सुतरां व्याधीनुपजनयल्यामाषेषं च ॥ ४७ 
&८९-तेष्वपि मत्स्येषु मध्ये विदपेण चिलिचिमः पयसा 
सह ॒विज्ञोषेण नाद्यात्‌ । स पुनश्चिकिचिमः शकल्याख्यो 
लोहितनेत्रः सवतः शरीर खोदहितराजेः शरीरे च लो हित- 
दाकरसदृडाः प्रायश्च जलनिकटभूमौ चरति । सोऽत्यभिष्य- 
म्दितमत्वात्‌ सुतरां व्याधीनुपजनयातै। अभिष्यन्दि-मालि- 
न्येन स्रोतसां लछ्रावकम्‌ । आमविषं माव्राश्चीतीये वक्ष्यते 
&८९ 
रिष्पणी-चिलिनव्िम इति-अर्यं स्थर्मीनरसंश्चकः इति 
डक्हणः (सु. सू. २०. < ); टीकायां वदयत इति-पन्नस्ाने 
एकाद्ाध्याये इति शेषः ६८९ 
५ अम्कफलानि कङ्ग्वाद यश्च पयसा विरूढा: । 
६९०-सर्वं चाम्र द्रवमघवं पयक्षंकच्यं विरुद्धम्‌ । तत 
उत्तरं वा विरुद्धं फं च कङ्गुवरकमद््ट- 
कुरुत्थमापनिस्पावाश्चं ॥ ५ 
६९०-सवं चाम्र मचधान्याम्कादि, पयसा सद ततः पयसो 
वा उत्तरं विरुद्धम्‌ । फलं चान्यरसमपि पयसा सह ततो 
वा उत्तरं विरम्‌ । कड्ग्वादयश्च पयसा सह ततो वा 
उत्तर विरुद्धाः ६९० 
रिष्पणी-सवेमिति-अत्र चरकः-“आग्राज्रातक-मातुटुङ्ग- 
छकच-करमद-मो च-दन्तञ्चठ--बदर-कोद्ाग्र-मन्य-जाम्बव्‌- 
कर्वित्थ-तिन्तिडीक~पारावताक्षोड-पनस-नारिकेर-दाडिमा- 
मल्कान्येवंप्रकाराणि चान्यान द्रम्याणि स्वं चाम्छ द्रवमद्रवं 
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[ विशदन्नवि° 
च पयसा सह विरुढम्‌ 1 तथा कङ्गु-वरक-मकुषटक-कुरुत्थ- 
माष-निष्पावाः पयसा सह विरुद्धाः" (च. स॒. २६.८४)ड 1 
अत्र “ सर्े्रदणमम्कविपाकानां जीद्यादीनां यहणाथम्‌ । 
पयसेति कृत्तीययैव सहाथ व्ये पुनः सह-रेकश्यमिल्यमि- 
धानं केवङ।म्कादियुक्तस्थैव विरोधितोपदरशंनार्थम्‌। तेन अम्ल. 
पयःसंयोगे यडादिसंयोगे सति विरुद्त्वम्‌ । न दग्धाच्रा- 
दीनाम्‌ › इति चक्रः । तत उत्तरं वेति-युश्रुतः- वछछीफल- 
कवक-करीराम्कफर-रुवण-कुर्त्थ-पिण्याफ-द यि-तैरू-विरो- 
हि-पिष्ट-द्युष्क-ञ्ाकाजाविक-मांस-मय-जाम्बव-चिचकिचिम. 
मत्स्य-गोधा-वराहांश्च नैकध्यमश्चीयातपयसा › ( सृ. २०.८) 
हेमाद्रिस्तु "गोधन्वराहमापांश्चैकध्यमश्नीयात्पयसोऽन्तेवा › 
इति सुश्च॒तपाठं. (स्‌ २०.१३ ) पपठ ६९० 
६ मूरकादिहरिद्धश्चणान्ते पयः न सेव्यम्‌ । 

६९१-न मूरूकादिहरितकं भक्षयित्वा पयः सेच्यं 

कणाबाधमयात्‌ ॥ ६ 
६९ १-मूलकुठेरादि हरितक भक्षयित्वा न पवः सेव्यं, 
कुष्टावाधमयात्‌ ६९१ 

दप्पणी- न मूलक) तै-अत्र चरकः-“न मूल्क-ङ्ुन-कृष्ण- 
गन्धाजक-सुमुख-सुरसाद ने भक्चायेत्वा पयः सेव्यं कुष्टा- 
वाधभयात्‌ (सृ, २६. ८४) इति 1 एतेन कदानदुग्धय); सह 
भ्रयोगो विरुद्ध शते यद्यपि सिध्यातति तथा पि- साधयेच्छु- 
इदुष्कस्य कजुनस्य चतुष्पलम्‌ । क्षीरोदकेऽश्टगणिते क्षीरशेषं 
च ना पिवेत्‌ ॥ वातयुर्मसुदावतं गृधसी विषमज्वरम्‌ । 
हृद्रोगं विद्रधि शोथं साधयत्याञ्चु तत्पयः" (च. चि. ५.९४-९५) 
इत्याधक्तो रडुनक्चीरप्रयोगो न विरुद्धः; अभ्मया दिसंपर्काद- 
द्रन्यान्तरत्वापत्तेः, अथवा व्याधिविशोपमहिम्बा महधिवच- 
नमि नेकम्‌ । कुष्टावाधेति-आवाधो रोगः ६९१ 
७ ष्षीरमाश्विकाभ्यां चिरूढाने द्रव्याणि । 

६९२-पौभ्छर रीहिणीकं जतुकं वौ शाकं सह॒ सधु- 

पयोभ्यां नाभ्यवहरेत्‌। ताभ्यां च सह कपोतान्‌ 

सर्षपतेरुग्छ्टान्‌ ॥ ७ 
६९२-पौष्करादिशार्क ष्ीरमाष्चिकान्यां भिन्र(भ्यां सद 
नाम्यवहरेत्‌ 1 तथा सार्पपतैलेन अष्टान्‌ कपोतांस्ताभ्यां 
मधुष्षीराभ्यां सह नाभ्यवहरेत्‌ ६९२ 

रिष्पणी-पौष्कर मिति-पौष्करम्‌-पुष्करपत्रर्पं चाकम्‌ (पो- 

खरमूक,) रौ हिणीकम्‌-कट़रोहिणी शाकम्‌ (कुटकी), जातुक- 
म्‌-वंखपत्रिका।सुश्चुते तु-“न पयोमधुभ्यां रोहिणाश्ाकं जातुक- 
चाकं वाऽश्रीयात्‌" इति पाठः 1 जातुकदाकयब्दस्य पौष्कर- 
शछाकमित्यथं मेने डल्दणः । चरके तु जातुकरावशब्दः 
सृत्रान्तरे वतेते । पौष्कराद्विद्चाकस्य मधुपयोभ्यामभ्यवदारे 
दोपमादःचरकः-“ तन्मूलं हि शोणिताभिष्यन्दधमानेप्राति-# 
चयापस्मारद्चखकमरगंडरोदहिणीनामन्यतमं म्राोत्यथवा 
मरणम्‌ > ८ सृ. २६. ८४ ) । कपोतानिति सस्कारविस्ढम्‌। 
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पौष्करश्चाकामेति तु सयोगविर्ढरम्‌ । एवमन्यत्रा- 
प्यृष्चम्‌ ६९२ 
८ सर्पपतैखगरष्टानि मव्स्यवराहमां्तानि विरुद्धानि ॥ 
६९३-तथा सप॑पतेरुश्चष्टानां मत्स्यवराहाणां मांसौनि। 
६९२-तथा सा्पपतैरुग्ष्टानां मत्स्यवराहाणां संबन्धीति 
मांसानि विरुदानि ६९३ 
९ सेधावराहमांसयोर्वे रोधः । 
६९४-बद्राणि श्वाविड्वराहमां सानि चेकध्यम्‌ ॥ ९ 
६९४-वदराणि श्वा विण्मांसं वराहमांसेन सह विरुद्धम्‌ ६९४ 
१० पित्ताममांसयोपविरोधः 
६९“ पित्तेनाममांसानि ॥ १० 
६९५-अपक्रान्यपरिपूर्णपाकाने मांसानि पित्तेन सह 
भुक्तानि विरुद्मानिं ६९५ 
१२ दपित्रकुकुरयोरदथिप्षतयोश्च विरोधः । 
६९६-दघ्ना कुर्वं, एूषतं च ॥ ५१ 
६९६&-द घा सह कुक्ुटा विरुदः पृषतश्च &९६ 
: १२. मौरत्रकंभयोपिरोधः 
६९७-कुञ्ुं भदाकेनार श्नम्‌ ॥ १२ 
६९७-कुसुम्भञ्ञाकेन ओरश्रं मांसं विरुदम्‌ उरञ्रो मेषः&९७ 
१२ सौरवारकतिख्शष्कुस्ये विरोधः । 
६९८-सौ वीरेण तिङच्छखीः ॥ १३ 
६९८-तथा सौवीरेण काञकेन सह तिलश्चष्छुली विर्द्ा६९८ 
१४ क्षीरक्वणयोधिरोधः 1 
६९९-क्षीरेण चणम्‌ ॥ १४ 
&९९-श्ीरेण सह लवणं विर्दधम्‌ ६९९ 
रिप्पणी-श्वीरेणेति-मधुरल्वणयो रस्वीय विर्द्त्वा- 
दिति दोषः ६९९ 
१५ मुककमापद्धप योधिरोधः । 
७००-मूरकेन समाषसूपम्‌ ॥ १५ 
१९ नवनीतमूख्शाकया विरोधः । 
७०१-नवनीतेन मूरशाकेम्‌ ॥ ६ 
१७ उपोदकाया नैरेयमाद्काञ्यां विरोधः 1 
७०२-उपोर्दकां सैस्यमार्दीकाभ्याम्‌ ॥ १७ 
१८ पील्करीरयोविरोधः । 
७०३-पीटनि करीरः ॥ १८ 
१९ विसविरूत्डकयोगिरोधः । 
७०४-विसेविरूढकानि ॥ १९ 
२० ककुचफर्विरोधाने द्रव्याणे । 
७०५-दृघ्चा माषसूपेन गुडेन मुना धृतेन वा रुक्चफम्‌ 
७०५-दध्यादीनामन्यतमेन छिकूचफलम्‌ ७०५ 
रिप्पणी--दपघेति-र्कुचफलं पधसा,दध्ना, माषसपन वा 
भाक्पयस। पयसोऽन्ते वा विस्दमिति सुश्चतः८( स. २०.१२ ) 
२१ कदखीफर्विरोधीनि द्रव्याणि । 
७०६-दृघ्ना तक्रेण तारूफखेन वा कदृरीफरस्‌ ॥ २१ 


१३ °नि यदराणां वद-च. १४ शक्ुरपुष-क. 
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७०६-पुनश्च दध्यादीनामन्यतमेन कदल फरम्‌ ७०६ 
२२ काकमाचौीविरोधीनि द्रव्याणि । 
७०७-पिष्परीमरिचाभ्यां, मधुना, गुडेन वा काक 
माचीमर्‌ ॥२२ 
७०७-पिप्पङीमरिचाभ्यां केवङ्नैव वा मधुनाऽथवा गृढेन 
सह॒ काकमाचां विरोधाच्यजत्‌ ७०७ 
२३ केवल्काकमाच्या सं्तारादिसििरोधः । 
७०८-तामेव मत्स्यपचने रईङ्किवेरपचने वा भाजने 
सिद्धामन्यत्रे वा सिद्धां रात्रिुषिताम्‌॥ २३ 
७०<-तथा तामेव काकमाचीं शङ्गिवेरपचने भाजने 
मत्स्यपचने वा सिद्धां पकं केवलामपि नाञ्यवहरेत्‌। 
अन्यर्मिन्‌ वा यथार्वि भाजने" निद्धां निद्ामुपितां 
नाञ्यवहरेत्‌ ७०८ 
रिप्पणी--ङ्िवेरम्‌ युण्ठी। तामेवेति-रात्रिमुषितामिति 
कारविर्ढत्वात्‌ ७०८ 
२४ कांस्यभाजने दद्यारात्र सितं सर्पिर्वेर्‌डम्‌ । 
७०९-कंलंभाजने दशहारात्रोषितं सपि: २४ 
७०९-करस्यभाजने दशरात्रस्थितं घृतं नान्यवदरेत्‌ । 
यावददयरात्रं तावन्न विरोधः, ततो विरोध इत्यर्थः ७०९ 
२५ मयादपूष्णं विर्द्न्‌। 
७१०-मथयद्‌धिमघु मह्ातकेषु चोध्णम्‌ २५ 
७१ ०-मच्चादिषृपयुक्तंपु उष्णं सर्वं विकुद्धन्‌ ७१० 
रिप्पणी-मयेत्याद्‌। तथा च वध्ाते-“उप्गो द्यु्णौ र्व 
रुध्यते › ( अ. स॑. स्‌. २५ ) इति ७१८ 
२६ तक्रसिद्धः कभ्पिदछ्कों विरद: । 
७११-तक्रसिद्धकाम्पिद्ठको _ विक्दधः ॥। २६ 
७११-तक्रेण पक्रः कम्पिद्धको # विरुडः ७१९ 
२७ अङ्कर ्यूल्यो भासो विरुद्धः । 
७१२-भङ्कारश्चल्यो भासः ॥ २७ 
७१२-अङ्गारेषु शूलेन सस्तो भासः पश्चा विरुद्धः । 
रिष्पणी-जङ्गारेति-भासः भसदपश्चिविदोपः । गो एकुकक्र 
इति चक्रः ७१२ ध 
२८ सुरादयः पायसाश्ैकध्यं विरुद्राः । 
७१३-सुराकृसरापायक्ताश्चकध्यं विरुद्धाः ॥ २८ 
७१२-सुरादीश्च परस्परं सह नान्यवहरेत्‌ ॥ २८ 
रिष्पणी-सुरेत्यादे-कसतरा-तिल्तन्दुरूमापक्रता,पायसः 
करेय ७१२ । ~ 
२९ तुल्यप्रमाणमध्वादेरकध्यं विरोधः । 
७१७-मधुसर्पिवैसातेरोदकानि समश्ट्तानि दिका 
सिश्ः समस्तानि वा २९ 
७१४-मध्वादीनां दौ द्नौ वा तश्लीन्वा समधृतत्वेन समेन 
परस्परं प्रमाणेन नाभ्यवहरेत्‌ 1 समस्तानि वा मध्वा- 
दीनि समप्रमाणानि नाभ्यवहरेत्‌ ७१४ 
रिष्पणी-मानावेरुडान्याइ-मध्विति। "दि श्श्िद्च इत्यु- 
पलक्षणम्‌। तेन च तुष्पन्रशोऽपि शेयम्‌।उक्त ह यन्यत्न-मधुर्ीप- 


१६ श्न राकम्‌ 1 उक. १७ "नवा 


डेङ्युजफ°-च. १८ शऋङ्गवे-क. ख. च. १९ श नाभ्यवहरेत्‌ 1 ताभ्यां वा सिद्धां राविक. ख. | २० कस्यम।*- 
क. ख. च. शकम्पिः- इश्च विद्चेषः 1 पतत्फठे विघमानं चूर्णं मिश्काचूणतेकाशं चन्दरिकावतत्‌ भेदनं च ( कपिला ) 


तस्य पत्रश्चाकमत्र माष्यम्‌ 1 














९२ हाशिरेखाप्रभा-समेतेऽष्टाङ्तसंग्रहे- 


षे चोः त रि ते चोः ऋः चो चो कत भिति कनि के चे ने कनि कके कनके क ~ क कि कि कः किः जिः चि सि कि कि णिः ऋ किः न्ते कते 


व॑सातैर्पानीयानां मानविरुद्धानां. दवि्निचतुष्पन्ञधा मिलि- 
तानां षड्विश्तिविरुढप्रकारा भवन्ति इति हेमाद्रि 
( अ. ह. ७.३९ ) अयं च केवलानां मध्वादीनां समांशाना- 
मुपयोगो विरुदः, न तु द्रव्यान्तरसंय॒क्तानाम्‌ । अपि तु 
युणान्तरमेव 1 यथागास्तिङहादे ( च, चि. १८.५७२; 
अ. सं. चि. ५) इति ७१४ 

३० मध्वाज्ययोदन्योदकानुपाने विरोधः 
७१५-मेधुधते भिन्नांशे दिव्योद्कानुपाने ॥ ३० 
७१५-तथा - विपमधृते आपि मधुवते देव्योदकानुपानें 
विरुद्धे ७१५ 

३१ मधपष्करबं।जादानि मिथो विस्द्धानि। 

७१६-मधुपुभ्करबीजं पद्मोत्तरिकाशाकं शाकेरो मेयो 

मधु च सहोपयुक्तं सवं विरुद्धम्‌ । वातं चातिकों 

पयाति ॥ ३१ 
७१६-माक्िकं पश्वीज सह॒ विरम्‌ । पमोत्तरिका- 
लाकादिनाी च परस्परं विरुद्धानि, वातकोपनानि च। 
पद्मोत्तरिका कुसुम्भः, चछार्करमैरेयौ मद्याविदोषौ । एक 
दर्करया क्रियते । दवितीयः खज्जूरासवः ७१६ 

रिप्पणी-माध्विति-वातं चातिकोपयतीत्ति वचनेन पित्त 
कफावल्पं कोपयतीति बोधयति । एवं ‹ पित्तं चातिकोप- 
यति (७१७) श्छेष्माणं चातिकोपय ति*(७१८) इत्यत्रापि 
त॒दितरयोरप्यस्पः कोपो वाच्यः ७१६ 
३२ सर्पपतैकग्र्टो हारिद्रको विरुदः । 

७१७-हखिकः सर्धपतेरग्चष्टो विरुद्धः । पित्तं चाति- 


कोपयति ॥ ३२ 
७१७-हारिद्रः सर्पपतैरग््टो विरुदः । दारिद्रो नाम 
भू प्रसवः कन्दरूपः । स चैवं पित्तकोपनः ७१७ 


रिप्पणी-दारिद्रक इति-टीकायां भूप्रसव इति-कुप्रसव 
द्ाक विदोषः स्पंच्छत्रानुकार पीताभासः › इत्यरुणदत्तः । 
हारिद्रको हरिताल इति ख्यातः पक्षीति चक्रः (च.सू.२६.८४) 
३३ मन्थानुपानः पायसो विरुदः ! 
७१८-पायसो मन्थानुपानो विरुद्धः । 
चातिकोपयति ॥ ३३ 
७१८-पयसा संस्कृत ओदनो मन्थानुपानो विरुदोऽनिर- 
श्टष्मको पनश्च ७१८ 
रिप्पणी-पायस्र दति-प्रभूतद्रवेणाखोडिताः सक्तवो 
मन्थः, सः अनुपान यस्य सत मन्थानुपानः, पायसं भुक्त्वा यः 
मन्थमनुपिवति तस्य विरुद्धः पायस इत्यथैः 1 पायसः 
श्षीरसिद्धास्तण्डखाः ७१८ । 

३४ तिक्कल्कसाधिता उपोदका विरुद्धा । 
७१९-उपोदका तिरुकच्कछसिद्धा हेतुरतीसारस्य ॥ ३४ 
७१९-उपोदकां तिख्कच्केन सिद्ामतीसारदेतुव्वान्नाभ्य- 
वहेत्‌ ७१९ 

३५ वर्का वारुण्यादिना मिथो विरूढा । 
७२०-वलखाका वारुण्या कूल्मापेश्च विरुद्धा । सेव 


चछेष्माणं 





२२ श्यते वा दिक. च. २२ श्तं विर्-श्च. २३ "ड वातादि कोच. २४ हार-क 


[ विरुद्धा्वि ° 
चराहवसया  परिश्छष्टा सद्यो व्यापाद्याति ॥ ३५ 
७२०-वलाका-वारुण्या सुरया सह विरुद्धा, कूर्माषैश्च । 
कुट्माषो नातिखिन्नानि सस्यानि । सेव च बलाका- 
सूकरवसया समन्तात्‌ बहुग्रष्टा सद्य एव मारयति ७२० 
रिप्पणी--वराहेति-बलाका-वकमेदः; कुट्मापः-उष्णो- 
दक सिक्तमी पर्स्विन्नमपृपीकृतं यवपिष्टभिति हिवदासः। “अरधं- 
स्विन्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकाद यः । कु्मापा इति 
कथ्यन्ते शब्दा ख्ेपु पण्डितैः? इति भावप्रकादो ।.धान्यानि 
चैव गौधूमास्तथा च चणकादयः 1 दिंयसेधवयुक्ताश्च 
जक छ्यधविपाचिताः । कुस्मापाःः इत्यापि केचित्‌ ७२० 
३६ एरण्डदावौभ्ने सिद्धा गोधादयः प्राणहराः । 
७२१-गोधाखावतित्तिरिमयूरकपि जंराश्वरण्डद्‌ावभि 
सिद्धा एरण्डतरुसंमर्च्छिताः ॥ ३६ 
७२१-गोधादयश्चैरण्डदार्वन्नि सिद्धा रतथा तेनैवेरण्डतैलेन सह 
मूता वहुना ष्टा इत्यर्थः ३६ 
रिप्पणी-गेधेत्यादि--कावः-विष्किरपक्चिविरोपः । 
तित्तिरिः-तित्तिशब्दं राति इति तित्तरिः-कृष्णाति त्तिरिः। 
तित्तिरि र्धिविधः कृष्णो गौरश्च । तत्र गौरः कपिज्ञर इति 
कथ्यते ७२१ 
२७ इा रिद्रच्ूलकावसक्तादि हदारौतमांसं विरुद्धम्‌ । 
७२२-हारीतमांसं हारिध्द्लकावसक्तं र्दखिापि 
ष्टं च 1 तदेव भस्मपांसुपरिष्वस्तं सक्चाद्रै च॥ 
७२ २-हारतस्य पक्षिविद्ेषस्य मांसं द रिद्रादारुसीस- 
कायां चे आसक्तं हरिद्राभिपक्ं च विरुद्धम्‌ । तथा तदेवं 
हारातमांसं भस्मना पांखुभिश्च ध्वस्तं सत्‌ समाश्चिकं 
विर्ढम्‌ ७२२ 
रिप्पणी-दारीतेति-दारिद्रद्ूलः-दारुहद रिद्राकाषटकृतः- 
शूलः । हारिद्रसीस्कभिति चरकपाठः । हारीतः ्रतुदप- 
क्चिविशेपः। स च हरितपीतवर्णः कपोतः ( कवृूतर ) 
हारिद्रा्रिः-दारुदरिद्राका्टाभ्मिः । भस्म च पांसवश्च 
भस्मपांसवः, तैः परिध्वस्तम्‌.-धूसरितम्‌ । देशो द्विविधः 
भूमिः शरीरं च, तत्र भमिविरुदधं भस्मपांस्वित्यादै 
देश विरूदढ्धमेव ७२२ 
२८ मत्स्यनिस्ताखनस्नेहसाधिताः पिप्पल्यो विरुद्धाः । 
७२द३-तथा मत्स्यनिस्ताखनसरेहक्षाधिताः पिप्पल्यः । 
७२३-मत्स्य निस्तार्नेन स्नेहेन । येन मत्स्या निस्ताकिता- 
स्तेन सिधा: पिप्पल्यो विरुद्वाः ७२२ 
रिप्पणी--तथेति-मस्स्याः निस्ताल्यन्ते-पच्यन्ते याक्भ- 
स्तन्मत्स्यनिस्ताकनम्‌ 1 अथवा निस्तालनं वसा । तथा 
चोक्तं जतूकणे-“मत्स्यवसासिद्धाः पिपस्यः › इति चक्रः 
( च. सू, २६. ८४ ) ७२३ 
३९ शी तोष्ण-नवपुराणादीनि मिथो विरुद्धानि 1 


७२७-रीतोष्णं नवपुराणमासपकष्वं च नकमकच्यमद्यात्‌ 
७२४-सामान्येन स्पर्योन वा वीयेण वा खीतमुष्ण च 


२५ भ्वसापरि ° 
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सह नाद्यात्‌ । तथा नवं पुराणं च ्ाखिद्रन्यादे सद 
नाथात्‌ । आमं पक्वं चादारद्रव्यं सह नाद्यात्‌ । शीत- 
मुष्णेनेव । नवं पुराणेनेवामं पक्वेनैव । इत्येकडब्दार्थः । 
इरितकफलकादीनां तथाविधोपयागादेव न विरोधः ७२४ 
४० उष्णाभितप्तः सदसा पयःपानं सक्िकावगाहं च त्यजेत्‌। 

७२५-सलिखावगाहः सहस्ोच्णाभितक्चस्य त्वग्द- 

ष्ठ्योरुपघाताय तृष्णाभिप्रब्रद्धये च । तयैव 

च पयःपानं रक्तपित्ताय ॥ ४० 
७२५-उष्णेनातपागन्यादिना तप्तस्य सहसा तत्काखमेव 

लिलावगाहो जकमज्जनं त्वचो दृष्टेश्च नाद्चनं तृष्णाया- 
श्चातिवरदधि करोति 1 तथैवोष्णाभितप्तस्य सहसा पयः्पान 
रक्तपित्ताय ७२५ 
४१ श्रान्तस्य सदसा भोजनं विरुद्धम्‌ । 

७२६-दारीरेणायस्तस्य सहसराभ्यवहारङ्छदिपे गुस्माय 

वा । वाचा त्वायस्तस्य स्वरसादाय ४१ 
७२६ रीरेणायस्तस्य उत्पन्नश्रमस्य मोजन चछर्दिपे 
गुल्माय वा । वाचा तत्पन्नन्नमस्य भाजनं स्वरसादाय्‌। 
भवति ७२६ 

४२. अन्नपानद्रव्यविरोधिग्रन्थोपसहारः । 

७२७-इत्यन्नपानद्रव्यविरोधकदी बाहु स्येनोपयोगी 

कथितः। मेवजद्रव्याणां तु यथोपदेश्मेव प्रयोगो 

न्याय्यतरः। तद्विरोधः पुनरातिप्रसङ्गभयान्नोकत्तः। 

न च तद्धिक्ञानमेकान्तभद्रकम्‌ ॥ ७२ 
७२७-इत्यनेन प्रकारेणान्नपानद्रव्याणां विरोधेकदेद 
कथितः 1 यो वाहल्येनोपपुज्यते 1 अन्यत्स्वयमृष्यम्‌ । 
मेषजद्रव्याणां गुडूच्यादौीनां विद्यमानोऽपि विरोधोऽ- 
तिप्रसङ्गभयानोक्छः । नन॒चाक्ञातविरोधाविरोधानां कथं 
तेषां प्रयोग इत्याह-यथोपदेश्मेव तेषां प्रयोगो न्याय्य- 
तरः। तेनैतदुक्तं भवति-मेषजद्रन्याणां यत्र स्वबुद्धया संयोग- 
कटपना क्रियते तत्र शचाल्रानुगमनन प्रयो गो न्याय्यः। कण्ठो- 
क्तेन तु शाख्पाठेन प्रयोगो न्याय्यतर इति। नच तद्विज्ञानं 
भपजद्रन्यविरोधविज्ञानमेकान्तमद्रकं न भद्रकभेवेल्यथः। 
यतस्तेषां विरोधं शाते संयोगकल्पनायां स्वत्पमतिर्भिषक्‌ 
कदा चिन्मुद्यति यतोऽवद्यं केनचिदडेन कश्चित्‌ केनचिदि- 
रुध्यते जरतः । एतच्च वृध्यमानो भिषक दराखरान्वयिनमम्यूहं 
कतु न शक्रोति । यत्रतु शाखे बह प्रविराति तथाविध 
ऊहः कायं एव । तस्माद्यथोपदेशमेव प्रयोगा न्याय्य- 
तरः । उदो यथाकति दासखरानुगमनेन कायः ७२७ 
७२८-अचि च- 
७२८-अपि चेति समुच्चये ७२८ 

४२ विरडद्रव्याणां सामान्यं लक्षणम्‌ 1 

७२९-उत्क्कुङ्य दोषान्न हरेद्‌ व्यं यत्तत्समासतः। 

विरुद्धं तद्धि धातना भरत्यनीकतया स्थितम्‌॥४३ 
७२९-सभासतः संक्षेपतः गवैर्‌ढ किमित्याह-दाषानुत्छस्य 
स्वस्थानात्सन्रलय्य यदद्रव्य न हरेत्‌ तत्रैव नाशने वहिनं 








दवश्चेन तु भ. च, 


सूत्रस्थानम्‌ १ 
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९.३ 
निह तंमद्कं तन्‌ विर्द्धम्‌ । ताद द्रव्यं रसादीनां धात्नां 
मत्यनीकतया प्रतिपश्चत्वेन स्थितम्‌ ७२९ 


रिप्पणी-उन्छेद्येति-न हरेत्‌-मदनफलत्रिवृतादि वदू ध्व- 
मधो वा न दोपान्दरेत्‌। अत्र चरकसुश्रतौ-'यत्किक्चिदयो षमुव्छे 
ख्य न निर्हरति कायतः। आहारजातं तत्सवंमदहितायो पपद्यते 
( च. च. २६. <५ ) अस्यार्थः-'अनुक्तवैरोधिकसयहार्थ- 
माह-यक्किचिदिल्यादि । आयत इत्याहरो भेषजमपि ॥ 
दोपमा्राव्येति-दोषानुच्छिष्टरूपान्‌ जनयित्वा न निर. 
तति 1 अनेन वमन-विरे चनद्रग्याणे ( मदनच्रिवृदादीनि) 
निराकरः ति । तानि हि दोषानान्लाव्य निहरन्ति ` इति 
चक्रः। * यत्किचिद्यौ षमुल्छद्य भुक्ते कायान्न निर्हरेत्‌ । रसा 
दिष्ववथाथं वा तद्विकाराय कल्पते" (खु. सू. २०.२०) श्ति। 
अस्यार्थं; -“न केवर विरूढमोजनमेव व्याथिहेतुरापे हिता- 
दितादीन्यपीतिपदददयितुमाह-यदीत्यादि। ्यात्कान्चिदित्यने. 
नादोषमेवा हितं संगृहीतम्‌ । दोषं वातादिकम्‌ उच्छेद्य 
प्रकोप्य न नि्दैरेदिति मदनफलठत्रिबृदादिवद्‌ ष्वमधो वा नाक 
प॑त्‌। तद्विकाराय कल्पत इति सेवधनीयम्‌। कस्पते-संपथ्ते। न 
केवर दोषकरमेव व्याधये भवत्यपि त॒ रसादिधातुदुशिकिरमपि 
न्याधये भवतीव्याह-रसादिष्वित्यादि। रसादिष्वयथार्थं वेति 
रक्तादिधातुष्वयथाप्रयाजन विरुद रसादीनां जीवना दिभ्रयोज- 
नीवरोधि । रसरादिधातुदूषणकरमिव्यथंः 1 दो पदुशिकास्त्वेन 
धातुदूषणकरत्वे न लभ्यते, वि िटशक्तित्वादद्रन्याणाम्‌। तथा 
हि-कानिंचिद्योषदु्टिकिराणि, कानेचिद्धात्रुदाश्कराणति 1 
( “किचिदषग्रश्चमनं किचित्‌ धातुम्रदषणम्‌ । खस्यवृत्तौ मते 
किचित्‌ त्रिविध दरव्यमुच्यत' च. सृ-१. ६७- अत्र धातुप्र 
पणमित्यनेन वातादीनां समत्वेन शरीरधारणात्मकानां, तथा 
रसादीनां च दषणमित्यथो यादयः) तानि चात्र न कथयिष्यामो 
विस्तारभयात्‌ । अन्ये तु न्याख्यानयन्ति-रसादिष्वित्या- 
दिशब्दाद्वीयं विपाकययंहणम्‌ । तेन रस-वीर्य-विपाकेषु 
यद्भक्तं सदयथार्थमनर्थकरं वा भवति तद्विकाराय कस्पते ` 
इति इणः ७२९ 
४४ द्रव्याणां मिथो विरोधप्रकाराः 

७३०-बङखिनां भिथोगुणार्ना 

विषमतया, समतयाप्यु भयथापि । 

सस्कारादिवशेन च 

भवति निसगौद्पि विरोधः ॥ ७४ 
७३०-तथा स्व॑श्च विरोध एवमेवं मवति । कथमित्याह - 
संयो गिद्रव्ययुणानां बलिनायुमयच्रापि बक्वतां मिथः- 
परस्पर विषमत्वेनासदटृ्त्वेन विरोधः 1 तथान्यत्र बलिनां 
सदृशानामपि विरोधः । तथान्यत्नोमयथा विरोधः 
केनचित्‌ यणेन बलिना सादृदयात्‌ केनविदसादृद्याच्च 
संस्कारादिवञ्चेन चान्योऽपि विरोधो भवति । आदिग्रहणेन 
संयोगदेश्षकाखादीनां ग्रहणम्‌ । अन्यश्च निसगोरस्वभावे- 
नैव विरोधः ७३० 
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१ श्णामिव^-क, ख. ३२ श्व च पयः पीतं रच. ३३ शो बहस्पेनोप-क. ३४ गदेवञ्चादापि भक. ख 








९७ शरिङेखा-परभासमेतेऽछाङ्नसंब्रहे- 


जि कि अ तिं नि ते ऋ च त = च = आक # ॐ 


४५ विरोधिद्रव्योदाहरणानि । 
७३ १- क्षीरं करूत्यः, पनसेन मत्स्य- 
स्तप्तं दधि क्षाद्रधघते समांशे । 
यू षरे रात्रिषु सक्तवश्च 
तोयान्तरास्ते यवकास्तथा च ॥ ४५ 


७३१-एतेषामेव क्रमेणोदाहरणम्‌-( १) श्चीरं बखिनां 
मधुरविपाकित्वेन युक्तं शीतवीयेत्वेन च कुकत्यैरम््िपाकै 
रुष्णवर्येश्च सह॒ विरुडमित्यसदृक्ागुणेनादादरणम्‌ । 
( २~)तथा क्षीरं मधुररसविपाकं शीतवीर्यं च तद्विधेमैव 
पनसेन विरुदढमिति सदडागुणनोदाहरणम्‌ । ३-)तथा क्षीरं 
मधुररसविपाकं शीतवीयै च मस्स्यैमेधुररसविपाकैरुष्ण- 
वीर्येश्च विरुढमिल्येकदेश्साद्ययेनकदेदासाददयेन चोदा- 
हरणम्‌ 1 (४-) तप्तं दधि विरुढमिति संस्कारोदाहरणम्‌ । 
(५-) श्चोद्रधते समभागे विरुद्धे इति मात्रोदाहरणम्‌ । 
( &-) ऊषरे स्थितं वारि विरुद्धमिति देश्ोदादरणम्‌ 1 
(७) रात्रौ सक्तवो विरुद्धा इति कारोदाहरणम्‌ । 
( ८) ते च सक्तवास्तोयान्तरिता इति संयोगादिदोषो 
दाहरणम्‌ । (९-) यवकास्तु कवा विरुडा इति स्वभावा 
-दुाहरणम्‌ ७२१ 

रिप्पणी-अचत्र प्रसङ्गा दिरुढान्न विज्ञाने वहू पयो गिनश्चरकं 
पाटान्तरत्वेनोाद्ताः शोकाः संगरृह्यन्त- 

यच्चापि देककालाभ्भिमात्रासास्म्यानिखदि भिः । 

संस्कारतो वीयेतश्च कोष्ठावस्थाक्रमैरापि ॥ 

परिहारोपचाराभ्यां पाकात्संयोगतोऽपि च । 

विरुद्धं तच्च न हितं हृत्सपदिधिभिश्च यत्‌ ॥ 

विरू देश्तस्तावद्रश्चतोक्ष्णादि धन्वानि । 

आनूपे लिग्धश्चीतादि भेषजं यच्निषेव्यते ॥ 

कारतोऽपि विरुढं यच्छीतरूक्षा दि सेवनम्‌ 1 

श्यीते काठ तथोष्णे च कट़कोष्णादिसेवनम्‌ ॥ 

विरुडमनणरे तद्दन्नपानं चतुर्विधे । 

मधुसार्पः समध्रतं मात्रया तद्विरुध्यते ॥ 

कटुकोष्णादिसात्म्यस्य खादुखीता दिेवनम्‌ 1 

यत्तत्सास्यविरुड तु विस्ढं त्वनिखादिभिः ॥ 

या समानयुणाभ्यासविरुदान्नौषधक्रिया । 

संस्कारतो विर₹& तथद्धोज्यं विपवद्धवेत्‌ ॥ 

एरण्डसीसकाऽक्तं शिखिमांसं यथैव हि । 

विरुढं वयतो नेयं वीर्यतः शी तलात्मकम्‌ ॥ 

तत्संयोज्योष्णवीर्येण द्रव्येण सह सेव्यते । 

क्रूरकोष्ठस्य च्यत्यल्पं मन्दवी्व मभेदनम्‌ ॥ 

मृदुकोष्ठस्य गुर्‌ च भेदनीयं तथा वहु । 

एतत्कोष्ट विरुद्धं तु, विरुद्धं स्यादवस्थया ॥ 

श्रमव्यव्रायव्यायामसक्तस्यानिकुकोपनम्‌ । 

निद्रार्सस्यारुसस्य माजनं शेष्मकोपनम्‌ ॥ 

यच्चानुत्शछज्य विण्मूत्रं युङ्क्ते यश्वावुमुक्षितः। 
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[ विर्द्धान्नवि° 
तच्च कम विरूढं स्यायचातिष्चुद्रशानुगः ॥ 
परिहारविरुद्धं तु वराहादीन्निषेव्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं तार्दश्च पीत्वा शीतं निषेवते ॥ 
विरूढं पाकतश्चापि दुष्टदुदांरसाथितम्‌ 1 
अपक्रतण्ड्लात्यथपकदग्धं च य द्भवेत्‌ ॥ 
संयोगतो विरुदधं तद्यथाऽख्छं पयसा सह्‌ 1 
अमनोरुचितं यश्च हृद्धिरुद्धः तदुच्यते । 
संपदिरुद्धं तद्वियाद.संजातरसं तु यत्‌ ॥ 
अतिक्रान्तरसं वापि 'वेपन्नरसमेव वा। 
शेयं विधिविरूढं तु भुज्यते निग्रतेन यत्‌ । 
तदेव विधमन्नं स्याद्विरुद्रमुपयजितम्‌ ॥ 
-च. सृ. २६.८६-१०१ इति ७३१ 
४६ कुदायवद्धिभिरयधिकोदाहरणानि स्वयमेवोष्याने । 
७३ २-कुशाभ्रीयाधियामेतदु दाहरणमात्रकम्‌ । 
उपनीतमरं “विद्धान्‌ सवत्र क्रमतेः यतः ॥ ४६ 
७२३२-कुशाग्रीययियां तीक्ष्णवुद्धीनामेतदनन्तर।क्तसुदा- 
हरणमात्रमुपनीतम्‌ । यतो विद्वाज्छाखक्ञः तीक्ष्णवुदः 
सर्वत्र क्रमते, खवृध्यैव सर्वंवगच्छती व्यथः ७३२ 
४७ विरुद्धादडानं कुवाणस्य व्यापदः । 
७३३-विस्फोट-रोफ-मद्‌-विद्रष्धे-गुस्म-यक्ष्म- 
तेजो बरू-स्टरतिमतीन्द्रिय चित्तनाक्ान्‌ ॥ 
कृयादहधिरुडमश्ानं ज्वरमसरपित्त- 
मष्टा गदाश्च महतो विषवच्च खत्युम्‌ ॥ ४७ 
७३३-विरुडमद्रानं विस्फोटादीन्‌ कुर्यात्‌ 1 मति्बंद्धिवि- 
कस्पयोग्या । चित्तं चेतना । महतश्चा्टौ गदान्‌ कु्यात्‌॥ 
यथायोगं ( १- ) किच्चिद्धिर& श्ूखविपूचिकादीस्तात्कारे- 
कान्‌ करोत्ति। (२- ) अन्यदभ्यासाययपेश्चया यक्ष्मादीन्‌ 
(२--) करोति । अन्यच्च स्थ एव विषवन्मृत्युं करोतीति 
भिषजा परिकल्पमायम्‌ । 


वातव्याध्यदमरीकुष्ठमेहोदरमःगन्दराः । 
अश्ीसि ग्रहणीत्यष्टौ महारोगाः सुदुस्तराः ७२३३ 
रिप्पणी-विस्फोरेत्यादि-अत्र चरकः-.षाण्ठ्यान्ध्यवीस- 

पदकोदराणां विस्फोरकोन्मादमगन्दराणाम्‌ । मूच्छामदा- 
ध्मानगल्ग्रहाणां पाण्डवा मयस्यामविषस्य चैव ॥ किरासकु- 
एयहणी गदानपं रोथाम्क्पित्तज्वरपीनसानाम्‌ 1 संतानद।- 
षस्य तथेव मरत्योर्विरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम्‌ ८( सृ. २६.१०२- 
१०२ ) इति ३३ 

४८ विरुाश्चनजेषु रोगेषु चिकित्साप्रकारः। 
७३७-तेष्वाञ् कयात्ंञ्द्धि शमं वा तद्विरोधिभिः 

द्रव्यस्तंरेव वा पूवं ररारस्याभिषंस्छतिम्‌ ॥ ४८ 
७२३४-तेषु च विरुद शनजघु विस्फोटादेषु रोगेषु सयदि 
वमनविरेचनादिकं कर्थात्‌ । अथवा तस्य यथाखं रोग- 
कारणस्य विरुद्राद्रनस्य स्वर्णः विपरीतानि धानि 
द्रव्याणि तैषिस्फोटादीनां शममेव कुर्यात्‌ । अथवा 








३५ वार्यूखरे रा-क. ख॒ ३६ °स्तथैव । कुशा-क, ख. ३७ श्तवलं विक. ख. 
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नवमोऽध्यायः | घूजस्थानम्‌ १ ९५ 
देद्ाविषाचपेश्वया भविष्यद्धिर्दाख्नशङ्कायां तैरेव विरोधनाश्चः। तेनैतदुक्तं भवति-संयोगीवदोषा्यथा पथ्वा- 


भ विष्यद्विरुडादानयुणिपरीतैद्रव्यैः शरीरस्याभिसस्कार- 
मेव प्रथय कुर्यात्‌ 1 यथा विरुढमप्यन्नं गुणैविपरीत- 
गुणैः सस्कारद्हे दुर सन्न रोगाय भवतीति 1 
एतचास्मदगुरवा यथाप्रक्रान्तशब्दार्थपरतन्त्रास्तैरेवेति च 
तद्िरुद्यानि परागृञ्चन्तौ वमनादिवत्‌ पूव देदस्याभ-~ 
सस्करतेरपि वैयविधेयतामभसिमन्यमानाश्चरकस्य बोडारां 
व्याख्यानमाभेमन्यन्ते । मट्ारकेण तु * तथाविर्धैवां द्रव्यैः 
पू्थैमभिसस्कारः दारीरस्य › इत्यस्य वाक्यस्य व्याध्युत्पत्य्‌- 
नैकान्तिकप्रददीनपरत्वमङ्गी क्रय तथाविधैरिति च विरुद्ध 
समानि परागद्य विरुदधैरेव पुवरंसंस्कारा व्याध्यनुत्प्तिहेतु- 
रिति सास्म्बाहारप्रायतया द्वितीयोऽपि पश्चोय उद्भासितः 
सोऽस्माभिर्पेक्ित एव ७३४ 
रिप्पर्णी -तेष्वां दिवति- कायां चरकस्य ति-“एषां खल्वपरे- 
षां च वैरोधिकनिपित्तानां व्याधीनामिमे भावाः प्रतीकार 
भवन्ति। तयथा-वम्न, विरेचनं च, तद्विरोधिनां च द्रव्याणां 
दामनाथसुपयांगः, तया विधेश्च (ब); द्रव्यैः प्व मभिक्षस्कार 
दारीरस्भात ` (च. सृ. २६.१०४) इत्यस्य चरकस्ये।त 
मावः । अभिरसंस्छृतिः-सततापयोगेन शअरीरभावनम्‌ ७३४ 


४९ व्यायामदीप्तागन्यादनां विद्डमपीडाकरम्‌ । 
७३.५-व्यायामलिग्धदीक्षाञ्चिवयस्यवरदाङखिनाम्‌ । 

विरोध्यपि न पीडायं सात्म्यमस्पं च भोजनम्‌ ॥ 
३५-व्यायामेत्यादिना सात्म्यत्वेनैव गतत्वात्‌ । तथा 
व्यायानदं प्ताग्न्यादीनां विरुदमपि भोजनं पीडायै न मवत्ति। 
स्वट्पकरारपयुक्तं व्यायामेन स्निग्धेन च दीप्राञ्नयो ये 
तेप्राम्‌ । अन्येषां व्यायामीति पाठः । तेषां व्यायामतः; 


स्निग्धस्य, दी प्ताग्नेश्च वयखस्य, प्रत्य्रवयसः वलश्चालिनिः 


-वलेन थः छाधते । अतिवलसयेव्यर्थः । तथा विरुढमप्यज्नं 
देद्याभ्यासादयपेश्चया सात्मीभूते शरीरे सुखकरं पीडायै न 
भवति 1 अस्पं च भोजनं विसरूदमपि पीडायै न भवति ७३५ 
५० विरुद्धो पयोगे रोगनिवृत्तौ बीजम्‌ । 
७३६-दौोषादिवेपरी्ये्न हरते रोगिणां र्जम्‌ । 
क्यं दधिदुग्धादियोजना न विरुध्यते ॥ ५० 
योगादिभेदाद्यद््ा पथ्यानासषप्यपभ्यता ॥ 
तद्भेदान्तरतस्तद्वदिरोधोऽपि निवतते ॥ ५१ 
७३६-ननु च प्रायेण हि रोगे कचिद्धिरुद्धानामापि य्थेच्छोप- 
योगाद्रो गनिदृत्तिदृद्यते तत्कथमित्याह-दोषादीनां दोषदुष्य- 
वरकालादीनामेश्स्वरूपविपरौतत्वेन रोगिणो रुज हरते 
एेक्यं सहभावेन द धिदुग्धादानां योजना न विरुध्यते । 
तेनैतदुक्तं भवाति-कदाचिद्धिरू<स्य अ्रयुज्यमानस्य समुदाय - 
युणेर्विपरीता रोगदोषगतिरश्चां दिकया भवाति 1 तत्र रुजा- 
हरत्वं दृष्टम्‌ । विरुदमप्य विरुदढम्‌ । अथवा यद्वत्‌ पथ्याना- 
मपि भावानां संयोगादिमेदेनापथ्यता दृस्यते 1 तद्वत्तस्य 
संयोगादिना विरूदस्य भेदान्तरेणाधिकसंथोगादेकृतेन 


नामप्यपथ्वता दृश दविर्द्धानामप्यन्यसंयोगाद्धिरो- 
योऽपि निवर्तते न मवतीति । तथा दितमप्यपथ्य सात्मी- 
भूतं च देदेऽम्यस्ादिवद्ात्तत्काल एव उचितं तद हितफल- 
त्वाच्यजेत्‌ ७३६ 
५१ सात्न्यासात्न्ययो हानो पादानक्रमः । 

७३७-पादांदोन त्यजेत्सात्म्यम हित हितमाचरेत्‌ 1 

एकान्तरं ततश्चोध्वं व्यन्तर व्यन्तरं तथा ॥ ५२ 
७३७-दहितं चासात्मभूतमप्याचरेत्‌ । तचच।हित सदसा 
त्यक्तं दितं च सेवितं रोगाय संपयते। अत उच्यते पादां 
दोनेति- पदेन चतुमंगिनापथ्यं त्यजेत्‌ 1 तेनैव चतुभागेन 
पथ्यं भजेत्‌ । तथांशेन त्यजेत्‌ 1 अरोनैव भजेत्‌। अयो 
भागः। स च प्रकरणात्पादस्यैव विज्ञेयः । तेन पादे 
वा पादपादेन वा त्यजेदपथ्वं तेनैव च पथ्यं भजेत्‌ । केन 
श्मेणेत्य!द-एकान्तरभित्यादि। तेनैतदुक्तं मवति-अपथ्या- 
दुाचतादक पाद-चतुभार रागी, वखाचपेश्या पादपाद्‌ 
वा प्रथमदिवसे स्यजेत्‌। स चतु्मागः पथ्यादनुचि- 
तास्सेव्यः, ततो दितीयेऽडि सर्वैभेवापथ्यम्‌, ततस्तृतीयेऽदहिं 
अपथ्यस्य तथ एव भागाः पथ्यस्थैको भाग इत्येक- 
दिवसरान्तरितं चतुथा दिषु दिवसेष्वेवमेव। आ उपयुज्यमान- 
चतुभागसरात्मीमावात्‌ । ततश्चोध्वं व्यन्तरम्‌ । किमुक्तं 
भवाते-चतुथं भागे पथ्वस्व॒सात्मीमूते अपथ्यादुचितात्‌ 
द्वितीयो भागस्स्याञ्वः । तेनाद्धमपथ्यस्याद्धं पथ्वस्य 
तस्मिन्‌ दिने भवाति द्वितीये दिवसे सात्मीभूतचद्भाग 
एव योज्यः । एवं वरति दिवसे चतुर्थे पुनरधमात्रभेवं 
्विदिनान्तरितम्‌ । णवं पन्नमादिदिवसेष्वापे। मा अर्ध 
सात्मीमावात्‌ । तचस्ब्यन्तारेतम्‌ । सात्मा भूतेऽददं तृतीयो 
भागोऽपथ्याच्याज्यः, पथ्याच्च सेव्यः । तरिमिन्दिने 
पथ्वस्य भागाङ्ञयः, अपथ्यस्थैको भागः। दितीये दिवसे 
सात्मीभूतं प्वापथ्ययोर दमम्‌ । 
पञमे षुनश्चतुर्थो भागोऽपथ्यस्य भागाल्ञयः पथ्यस्येोति 
व्यन्तरितम्‌ । एवं . षष्ठादिषु दिवसेष्वाभागवयप्तात्मी- 
भावात्‌ । ततः सवंमेव पथ्यम्‌ 1 एवमेकदित्रदिनानि 
क्रमेणासात्म्यं साप्म्येनान्तरयित्तग्यम्‌ । 

( १ ) अन्ये मन्यन्ते-प्रथमे दिवसे [एको] भागः पथ्या- 
त्सेव्यः; रोपमपथ्यम्‌ । द्वितीये सवंमपथ्वम्‌ । तृतीये पुनरे- 
को भागः। एवं भाग एकान्तरितः । चवुर्थे द्यौ । पन्नमे 
एकः। षष्ठे सक्षमे च पुनद दाविति ग्यन्तरेण। अष्टमे रयः, 
नवमे द्वौ । दद्धमे तददेकाददो च; ददद्यो पुन्य इति 
इयन्तरितः 1 ततस्रयोदञ्चात्पमश्ति सर्वं पथ्यमेवेति 1 

(२) अन्ये पुनरन्यथा वर्णयन्ति-यथा-अनेनैवेका- 
दिना सात्म्यमसाल्म्येनान्तरयितव्यम्‌ । तत्र॒ विचार- 
णादपथ्वं सात्म्यं युज्ञानः पथ्यभोजनेच्छरेकदिवस- 
मपथ्यस्य मागत्रयं पय्यस्य चैको मागः। द्वितीये सर्व 





३८ °न हरन्ति रोभिणो ₹*क. ख. च. 


२९ °जम्‌ । एकक, 


४० ्दयद्यद्रा प०~ख. च. 


॥। 





एवं तृतीये चतुथं च 1 


शद शशिरेखा-प्रभासमेतेऽष्टा ङ्गसब्रहे- 


कि = केके = = 





जमदि कतै चे + > च चि चः तथोः को चै कके कते चे च च [अ श, ग । 


मेवापथ्यमिति एकन्तरितम्‌। तृतीये दो पथ्यस्य द्ावप्य- 
पथ्यस्य, एवं चतु्थेऽपि। पञ्चमे पुनरपथ्यस्य भागत्रयं चतुथा 
भागः पथ्यस्य, एवं ब्यन्तरम्‌ । ततः षष्ठदिवसे त्रीन्‌ 
भागान्‌ पथ्यस्य एकमपथ्यस्य, एवं सप्तमेऽष्टमे च । नवमे 
पुनद्धौ' दौ भागौ, दशमे चतुथोंऽपि पथ्यस्य । तदरदेकाददयो 
दादयो त्रयोदशे चतुर्दले पुनल्यो भागाः पथ्यस्य 
[एको] भागोऽपथ्यस्य । अतः पञ्रदश्यात्प्रश्ाते सवं पथ्यमेव 
भोज्यम्‌ । 
अनयोरेव च पश्चयोयुंज्य मानत्वमेव मन्यामहे । तथा 
च शाखक्द्धिरेव ऋतुसन्धां चतुर्दशादिनमाना क्रमत्तमा- 
पिरिष्टा 1 
(३ ) अन्ये पुनरन्यथा वर्णयन्ति-प्रथमे दिवसेऽ- 
पथ्यस्य जान्‌ भागान्‌ पथ्यस्यैकम्‌ 1 द्वितीये सवमेवा- 
पथ्यम्‌ । तृतीये पथ्यस्य द्वावपथ्यस्य च द्वौ 1 चतुथं पथ्य- 
स्यैको भागः, अपथ्यस्य भागास्रयः । पन्नमेऽप्येवमेव । 
षष्ठे पथ्यस्य त्रीन्‌ मागानपथ्यस्यैकम्‌ । सप्तमे दो द्वौ 
पथ्यापथ्ययोरेवमष्टमे नवमे च 1 दङामादारभ्य सर्वमेव 
पथ्यम्‌ ७२७ 
रिप्पणी-अहेतमप्यभ्यासात्सात्म्यतां गतमपि त्याज्य- 
मेव ! तच्च केन क्रमेगत्याह-पादांरोनेति । पादश्चतुथों 
भागः, स ण्व अद्यः पादाः पादरूपोश् इत्यथः । 
अथवा पादस्य अंडा: पादाः । अत्र अद्याः-चतुधां 
भागः 1 तेन पादपादः इत्यर्थो भवति । षोडडोऽख् 
इति भावः । इदमर्थद्वयमपि वाग्भरस्यात्राभिम्रेतमिति 
° मेण सात्म्यमापे चोदितं पादेन पादांशेन वा विवजं- 
ये दित्युक्तं प्राक्‌ (च.अ.सं.१०) इत्युपारेतनग्रन्थादवसीयते। 
यत्सातत्येनोपसेग्यमानमुपदेते तत्सात्म्यम्‌ ( चरकः वि. <. 
११८, अ. सं. सू. १० ) विधिविहितमन्नपानं रक्तशाल्यादि 
हितम्‌ । तद्विपरातम्‌ अहित यवकादि । एकान्तरम्‌-णका- 
हमन्तर कृत्वा 1 तत ऊर््वम्‌-ततः परम्‌ । ्न्तरम्‌-व्हम- 
न्तरं कृत्वा । ज्यहम्‌-त्यहमन्तरं कृत्वा । आचरेत्‌-सवेतेति 
भावः । रीकायासुचितादिति-उचितात्‌-अभ्यस्तात्‌ । अनु- 
चितात्-अनम्यस्तात्‌ इति भावः 1 तथा चाऽऽह चरकः- 
उचिताददिताद्धीमान्क्रमशछो विरमेन्नरः 1 हितं क्रमेण सेवेत 
क्रमश्चात्रोपदिद्यते ॥ प्रक्चपापच्ये ताभ्यांक्रमः पादांशकां 
मवेत्‌ । एकान्तरं ततश्चोध्वं यन्तरं व्यन्तरं तथा (स्‌.७.३६- 
३७ ) इति । ‹ उचितादप्यहितात््रमद्रा. विरमेत्‌ । हेत- 
मनुचितमप्यासेवेत क्रमद्यो न चकान्तः पादहीनात्‌?(सुश्र.चि 
२४. ९७ ) टीकायामतः पंचदश्यास्मगृतीति-चक्रसंमत मिदं 
मतं बोध्यम्‌। ्रतुसन्धाविति-तथा चोक्त प्राक-“कत्वोरन्ता- 
दिसप्तादादृतुसन्धिरिति स्मरतः 1 तत्र पवां विधिस्त्याज्य 
सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ > (अ. संख. ५. १४४ ) 
इति । इदमोकःसात्म्यमित्यमिधीयते । तथा चरकः- 
“ उपशेते यदौचित्यादोकःसात्स्यं तदुच्यते › ( सु. 





[ विरुदधान्नवि° 
पादाशेन सात्म्यीकरणस्यन्दुमतेन कोष्टकम्‌ । 


प्कान्तारतम्र्‌ । 
~ ग्रृहाताद्च ० त्यक्ताः 


ठ | अपथ्यां्ाना दानक्रमः 








८1, + 


प्रथमीदनम्‌ | > 


=. 
७ 


अवधयम्‌ः-चतुथादिषु दिवसेष्वे 


वमेव, आ उपनुज्य- 
मानचतुभागसात्मी भावात्‌ । 


2 









च्यन्तारतम्‌ । 
14118 प्रथमदिनम्‌ | + | < | ३ | ०=४ | १ | ३ | ३ | ४-४ 
५ | दितीयदिनम्‌| १ | २ | ३ | {~+ | ९ |२|३| ४ 
९ १|३| ३ | ४-४ | १|२|-३ | ४-ढ 
३ | ई-४|२|२ | 3 | ५ 








अवधयम्‌-एवं पन्मादिदिवसेष्वपि आ अधेक्तात्मी 
भावात्‌ । 
उयन्तरितम्‌ । 

८ | प्रथमदिनम्‌ | १ | २ | २३ | ६४ | २१।६|३| ४४ 
९ | द्वितीयदिनम्‌ =| |/= २ | ३ | ४४ 
१० | तृतीयदिनम्‌ | १ | २ | ३ | {-५ | १|२ | ३ | ४४ 
११| चतुथेदिनम्‌ || || || | 
१२| पचमदिनम्‌ |१ | २ | ३ | ४=४ | १।२| ३ | ४=५ 
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अवधेयम्‌-एवं षष्रादिदिवसेष्वा भागत्रयसात्मी भावात्‌ । 
पथ्यसात्म्यता 1 





४ 


१३ | प्रथमदिनम्‌ |> | < | > १ 
१४ | द्वितायादेनम्‌| १|२ | ३ | {-+ ध 
२|६ १ 
8 ~ [९ 


१५ | तृतीयदिनम्‌ | १ 


र्‌ 
9 
=. 


4 


दरं | # 

[५] (४, 

३ | # 

५। 

द| # 
[*। [५ ॥५। 


र्ट 
कं 
बलादपेश्चयेवमेव पादपादांश (दृ) सातट्म्यींकरण स्वयमेवोद्यम्‌ । 


९१२. साच्म्यासास्म्यस्रवनक्रमयुणाः। 


७३८-क्रमेणानेन सत्यक्ता दांषाः सवाद्धता यणाः । 
ग्रभवन्ति न पीडाय प्राप्नुवन्ति स्थिरात्मताम्‌"३ 
७३८-श्त्यनेन क्रमेणापथ्यदोषास्त्यक्ताः पाडायं न 


६.४९ ) शति । ओकात्‌-अभ्यासात्‌ सात्म्यमोकसास्म्यम्‌ । मवन्ति। पथ्यगुणाश्च संवधिताःसिरात्मतां प्र प्लुव न्ति ७३८ 





४१ ग्म ताम्‌ 1 अपथ्यं साल्यमप्यन्नं चेष्टां वा पाद॑स्त्यजेत्‌ । भजेच पादयः पथ्यमेकद्विविदिनान्तरम्‌ ॥ क्रमेणोप- 
विता दोषाः क्रमेणापचिता युणाः प्राप्नुवान्त्ययुनमविमप्रकम्प्या भवानिति च । तिज-क. च. 








न्वं मोऽध्ययिः 1 





रिष्यणी-क्रमेणेति- क्रमेण-कमेणेव, दोषाः-दोष- 


अनकान्यपथ्यानि 1 गुणाः-गुणजनकानि पथ्याने। 
यद्रा-दोषाः अपथ्याभ्यासजाः 1 क्रनेण- 


पादांश्ेनेतयनेन पूवेक्तिन क्रमेण, संत्यक्ताः-अपाचिताः श्यं 
नीताः संतः पीडायै न भवन्ति, तथा य॒णाः-पय्योपयो- 
गजाः कमेण पूवक्तिन सवर्धिताः-उपचिताः बृद्धि नीताः 
सन्तः स्थिरात्मताम्‌-अगप्रकम्प्यताम्‌, प्राप्नुवर्ति-गच्छन्ति 
( च. स. ७-३८ ) ७३८ 
५२. दार।रसंधाकाल्यः स्तभाः । 

७द३९- त्रितयं चतट्रुपस्तम्भनमाहारः स्वप्नोऽब्ह्य चैयं च 

एमि्थु्छियुक्तस्पस्तञ्धसुपस्तम्भः शारीरं वल- 

वर्णोपचयोपचितमनुवतैते यावदायुषः संस्कारः। 

तत्राऽऽदहार उक्तो वक्ष्यते च ॥ ५३ 
७३९-एतत्मक्षङ्ग पदमुच्यते । नितयमिति । एतत्‌त्रय- 
सुपस्तम्भो धारकं शरीरस्य । किमित्याह-आहारः, स्वञ्ज; 
अब्रह्मचर्य च । एभिरपस्तव्थं देहं शरीरं युक््या 
अन्यूनाधिकतांभेषानया युक्तैः । प्रकर्षयुक्तैर्वखादिभिः 
एग्रडमापृवंक सं संस्कार परिश्चयाटायुरलुवतंते । तत्रादार- 
रवष्वध्य ये पृक्तः। उत्तरे चाध्याये ज्वरादिषु च वक्ष्यते ७३९ 
रिप्पणी-त्रितयमेति-आदारश्चतुर्विधः-अश्चित-खादित- 
पीत-लीढभेदेन (च. वि. २.१७ सु. शा. ४.१९) स 
चतुरविधोऽप्यभ्यवदारसामान्यादेक णवेह गण्यते । स्वः 
निद्रा 1 सा ‹ तमोभवा शेष्मससुद्धवा च । मनः शरीरश्रम- 
संभवा च । आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रेस्वभाव- 
प्रभवाच नेद्रा› (च. सृ. ५१-५८) इतिं भेदेन षड 
विधापि वदहिश्चैतन्याभावहेतुत्वेन सखभअत्वसामान्यादेकैव 
गण्यते । अब्रह्मच्थम्‌-समोगः । अत्र--" चय उपटम्भ। 
इत्याहारः स्वो ब्रह्मचर्य॑म्‌'इति चरकः ८ सू. ११-३५ ) 
चरकन्याख्याकारास्तु-स्वभः ब्रह्मचर्यम्‌ इति पदच्छेःं 
कृत्वा कायवाङ्मनोभिर्भधुनवर्जनं बद्यचयंमिति व्थाख्यान- 
यान्त 1 तच्चिन्त्यम्‌ । अकारग्रशटेपाभावन्नान्तिनिवारणपरेण 
^ आहारदायनाब्रह्मचर्ययुक्त्या प्रयो जितैः । शरीरं धार्यते 
नित्यमागारभिव धारणैः ( अ. ह. सृ. ७-५२) इति हृदय- 
कारपद्यात्‌ 1 प्रकृतेऽपीन्दुना अब्रह्म चर्य भित्युक्तत्वाच्च । 
उपस्तम्मैरिति-अन्येन प्रधानेन स्तभ्यमानं धार्य- 
माणसुप-समीपं गत्वा स्तम्भयाति इति उपस्तम्भः । यथा- 
गरहधारणनियुक्त्रधानस्तम्भसमीपवतीं तद्वलाधायक उप- 
स्तम्भः । अत्र॒ वातपित्तश्ेष्माणश्लयः प्रधानस्तंमाः । तै- 
भ्राधन्येन इरीरं धार्यते स्थृणाभिगृंहमिव 1 तथा च 
सखुश्रुतः-“ वातपित्तष्ेष्माण एव देदसंभवदेतवः । तैरेवा- 
व्यापन्नैरधो मध्योर्ध्वसंनिविषटैः शरीरमिदं धार्यतेऽगारमिव 
स्थूणाभिस्तिखमिः › इति ८ सू. २१.२३ ) 1 उपचय--- 
पुष्टेः । उपचितम्‌--युक्तम्‌ 1 यावदायुषः संस्कारः 


शशिरखा-प्रभासंमेतेऽछाङ्सं्रहे- ९,$ 





आयुः संस्कारपर्यन्तम्‌ । आयुःकारणधर्माधमां वसानं 
यावदित्यर्थः । संस्कारशब्दः कारणव चनः ७२९ 

( निद्राप्रकरणम्‌ ) 

५४ निद्रायाः स्वरूपम्‌ । 
७४०-रोकादिष्षगेप्रभवा तमोमूखा तमोमयी 1 

बाहूल्यात्तमसों रात्रा निद्रा भ्रायेण जायते ॥ ५४ 

७४०-क्रमग्राप्तः स्वभन उच्यते-लाकानामादिसगे जगदु- 
त्पत्तिकाङे प्रभवो यस्याः सा तथावेधा। तमःकारणा- 
न्मूढं यस्याः सा तमोमूला 1 तमोमयी तमस प्व 
विकारः 1 तेनैतदुक्तं मवाते-सवंथा तमस्तस्याः कारण- 
मिति। अत णव सा रात्रौ प्रायेणोत्पथयते । तमसो 
नाम महायुणस्य बाहुल्यात्‌ । साच निद्रा रात्रौ भवति 
दिवा वा। केवल्मनया युक्च्या जन्तनाविद्ति ७४० 


५५ निद्रायाः सप्री्िः 
७४१-छेष्माद्तेषु स्रोतस्सु श्रमादुपरतेषु च । 
इन्दियेषु स्वकमंभ्यो निद्रा विद्राति देहिन्‌ ॥ 
७४१-कयेत्याह-छेष्मान्र तेष्वित्यादि । आदाररस- 
वदा च्छष्मणा स्रो तस्स्वावृतेपु निरुद्धेष्िन्दरियेषु च स्खं- 


विषयय्महणकारणाच्छमादुपरतेषु निवृत्तेषु देहिनं निद्रा 
आविञ्चाति ७४१ 

रिप्पणी-शेप्मेत्याद्दै-तथा चाह सुश्चतः-“निद्राश्ेष्मत- 
मो भवा ` ( शा. ४-५६ )“ दृदयं चेतनाश्यानसुक्तं सुश्रत ! 
देहिनाम्‌ । तमोनिमूते ताक्षस्तु निद्रा विरति देहिनम्‌ । 
निद्रादेतुस्तमः सच्वं बोधने हेतुरुच्यते । समभव एव वा 
देतुगरायान्परिकीरत्यंते › ( शचा. ४-३२४; ३५ ) 
इति च । चरकेऽपि-“्यदा तु मनसि न्ते 
कमात्मानः ( इन्द्ियाणे ) छमान्विताः 1 विषयेभ्यो 
निवतंन्ते तदा स्वपिति मानवः › ( च. २१-३५ ) ७४१ 

५६ निद्रायां नानाविधर्पदद्नकारणम्‌ । 
७४२-सर्वेन्द्रियय्युपरतों मनोऽनुपरतं यदा । 
विषयेभ्यस्तदा स्वसं नानारूपं प्रपइयति ॥ ५६ 

ऊ४र-आपिष्टायां च निद्रायामिन्द्रियेषु च विषयेभ्यो 
निवृत्तेषु मनो यदा स्वकर्मणो न निवृत्तं, तदा नानारूपं 
स्वभ प्रपद्यति देही । यदा तु कारणवद्योन मनोऽपि स्व- 
कर्मणो निड्त्तं मवति, सा सुपुप्तावस्था 1 तस्यांन 
किल्चिदापे पद्यति ७४२ ` 

रिप्पणी- सर्वेन्द्रिय ति-तथाऽऽह चरकः- मनोवहानां 
पूरणत्वादेषिरतिबकुंखिभिः । स्रोतसां दारुणान्स्वभनान्काङे 
पद्यति वारुणे । नातिग्रसुप्तः पुरुषः सफखानफङांस्तथा । 
इन्द्रियेन मनसा सखभ्रान्पद्यत्यनेकधा 1 इष्टं : श्रतानुभूरतं 
च प्राधितं कल्पितं तथा 1 भाविक दोषजं चैव स्वभ्नं 
सष्तविधं विदुः ° इत्यादि ( इन्द्रियश्ा. ५.४१-४२ अ. सं. 
श्या. १२ ) ७४२ 


न = -- 


[ भिर्युः [.] । चि 
४२ त्रितियं चेदमुपष्टम्भ“-ख. च., त्रितयं चेदमुपस्तम्म-क, ४२ ` चर्बमभिदु क" ४४ "ग्धमु*-ख, ४५ शह 


नाम्‌ 1 सक, च, 
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५७ निद्राया माहात्म्यम्‌ 1 
७७३- निद्रायत्तं खखं दुःखं पुष्टिः कार्यं बराबरूम्‌ 1 
कृषता इ्ीवता ्ानमन्तञानं जीवितं न च ॥ ५७ 
७४३-तस्याश्चं निद्रायाः सुखादिकमायत्तम्‌ 1 तेनैतदुक्तं 
भवति-सम्यक सेविता सुखपुष्टिवरवृषत्वक्षानजीवितिर्या- 
जयति नरम्‌ । अक्म्यक्‌ प्रयुक्ता तु दुःखका्यावर- 
त्व्कीवता्चानैर्योजयति । न च जीवितमिति सबन्धः । 
अजषवितेन मरणेन योजयतीत्यर्थः। वृपत्वं लीगमनञ क्तिः। 
क्षानं बुद्धिः ७४३ 
र्प्पणी- निद्रायत्तमिाति- ( च. स. २१.३६ ) ७४३ 


५८ अयुक्तनिद्राया दोषाः 1 
७७४-अकारेऽतिप्रसङ्गाचच न च निद्रा निषेविता । 
छखुखायुषी पराक्यात्‌ काररात्ररिवापरा 1 ५८ 
७४४-रतदेवोच्यते सा निद्रा अकाठे वक्ष्यमाणे तदुपया- 
गभ्रतिषिदडधे काके अपि स्वल्पोपसेविता, तथा काङेऽ- 
ध्यव्यन्तसेविता, सवदा वा, नैव वा सेविता आयुज वितं 
पराकरोति नाद्ययति । जीवितेऽपि व्याध्यादिभिः सुखं 
पराकरोति । यथा परा द्वितीयेव कालरात्रिर्मरणनिरा 
सुखस्यायुपश्च नाश्चनात्सादृश्यम्‌ ७४८ 
_ रिष्पणी-अकार इति--अकाञेदिनादी निद्रां भरति 
निीषद्धे काञे । अनेन च मिध्यायोगो निद्राया उक्तः । 
अतिग्रसद्गादिति-अनेन निद्रायाः अतियोग उक्तः । नच 
निपेवितेत्यनेन तस्य अयोगः प्रोक्तः 1 पपा त्रिविधापि 
निद्रा सुखं च आयुश्च सुखायुषी पराकुयत्‌-नाश्येत्‌ । 
निराकू्यांदिति कचित्पाठः ७४४ 


५९ युक्तनिद्रायाः गुणाः 1 
७४“-सव युक्ता पुनयुङ्क्ते निद्रा देहं सुखायुपा । 
योगाभियीगिनो बुद्धिर्निमंराऽतमस्ता यथा॥ ५९ 

७४५-सेव निद्रा युक्ता सम्यक प्रयोगेण देहं सुखेनाऽयुषा 
च योजयति । यथा योगे तच्वज्ञानेऽभियोगिनः । 
पुरुषस्य निर्मला बुद्धिरतमसा दछयुद्धस्वमावेन सत्वरू्पेण 
योजयति । अथवा तमसा कारणेन निर्मा सुखायुषा 
योजयतीस्यरत्थः ७४५ 

रिष्पणी- निद्रायाः समयोगमाह-कैत्रेति। समयो गयुक्ता 
तु देहं सुखायुषा युल्क्ते इति भावः ७४५ 


६० रात्रजागरणादवास्वापासनिप्रचव्मयेतानां युणा 
७४६-रात्रा जागरणं श्चं लिग्धं श्रस्रपनं दिवा । 
अखक्षमनभिष्यन्द त्वासरीनप्रचल्छायितम्‌ ॥ ६० 
७४६-तस्याश्च निद्रायाः कारे प्रयोग उक्तः, तं च कां 
ददीयति-रात्री जागरणं निद्राया असेवा, सूश्च देह 
रूश्नाणां भावानां बृद्धिकरमित्यर्त्थः, णवं दिवा प्रस्वपनं 
लिग्धम्‌ । आसीनग्रचकायितं न रूक्षं, न चाभिष्यन्दि। 
सआासीनप्रचरायितं-दिवाऽप्युपविष्टस्य स्वल्पा निद्रा, 


खत्रस्थानस्‌ १ 





[ विरुखानविऽ 


असिष्यन्दि-माङिन्येन स्रोतसां खावकम्‌ ७४६ 

रिष्पणी-रात्राविति-जागरणं सवदैव रुश्षणस्वभावमपि 
दिवसे तस्य सारम्यत्वात्‌, शरीरस्य रात्रिस्वे मल्लिग्धत्वाख्च 
न तथा विरूश्चणं भवतति 1 एवं दिवा प्रस्वपनेऽपि बोध्यम्‌। 
आरसानस्य-उपविषटस्य निद्रामासेवमानस्य प्रचखायितं 
दोलनम।सीनप्रचखायितम्‌ 1 यदाह भेडः-“ स्वभकामो 
दिवा कामसुपविष्टः दायीत वा प्रस्ती्णाङ्गस्य जन्तोरहं 
ष्मा कोष्ठे प्रवर्तत › शति । अभिष्यन्दः-दोप-धातु- 
मल्-सखरोतसां छेदी भावः 1 अत्र सुश्रुतो द्रष्टव्यः (श्चा. ४. 
३ ८-४८ ) ७४६ 





६१ ओआष्मे दिवास्वापो दितः 1 
७४७-म्रीष्मे वायुचयादानरोक्ष्यराज्यल्पभावत 
दिवास्वस्मो हितः ॥ £१ 


७४७-ग्रीष्मे तु दिवास्वभं विदितम्‌ । यतस्तस्मिन्‌ 
काठ वायोश्चयो भवाति! आदानं च परिपृष्ट भवत्यतो 
रौक्ष्यम्‌ । रात्रयश्च निद्रासमप्त्ययोग्याः स्वल्पा भवन्ति । 
दिवास्वमश्च सतपकः ७४७ 

६२ ाष्मैतरेषु ऋतुषु दिवानिद्रायाः प्रतिषेधः 
७४८- अन्यस्मिन्‌ कफपित्तकरो हि सः ॥ ६२ 
७४८-ग्रीष्मादन्य रिमिन्‌ कारे दिवास्व्नः पित्तश्टेष्मकरः । 


६२ दिवास्वापोचितानां परिगणनम्‌ । 

७४९-जुक्त्वाऽतिभाष्ययानाध्वसद्यस्ी भारकर्मभिः । 

गेधरोकभयः ऋान्तान्धासरिष्मातिसारिणः 

बर बालावबरश्षीर्णश्चितव्रट्च्छरपीडितान्‌ । 

भर जीण्येभिहतोन्मत्तान्द्विास्वमोचितानपि &४ 

धरातसास्यं तथा दयषां छष्मा चाङ्गानि पुष्याति। 

४९-एषां दयतिभाध्यङ्कान्तादीनां दिवास्वमेन धातनां 

वातादीनां देहधारकाणां साम्यमन्यूना धिकता भवति ॥ 
शण्मा चाङ्गानि पुष्यति-उपचिनोतीत्यथः ७४९ 
रिष्पणी-अतिसभाष्यम्‌-अतिङ्यितो वारन्यापारः, यानम्‌- 
अश्वादिना गमनम्‌, अध्वा-पद्धयां गमनम्‌ 1 मदयम्‌- 
मदयपानम्‌ । ी-स्रीसंभोगः 1 भारः-शिरःस्वधादिभिः 
युरुवस्तुवहनम्‌ 1 कर्म-कायग्यापारः, वमनादिकं च। 
क्षतः-क्चषतकासा । अभिहतः-शलम्रह्टारादिपीडितः 
दिवास्वमोचितः-सात्म्यीभूतदिवास्वमः । तथा चोक्तं 
सुश्रतेन-“निद्रासास्म्यीक्रतता यैस्तु रात्रौ चयदि वा दिवा। 
न तेषां स्वपतां दोपो जायतां वाऽपि जायतेः (श्चा. ४-४१) 
क्षारपाणिरपि-“ यावत्कताकं न सुप्तः स्याद्रात्रौ स्वमाथथो- 
।चितात्‌ । ततोऽ्धमात्रं त्कार दिवास्वमो विधीयते > शति। 
अयं च दिवास्वापोऽमुक्तवतामेव । ^ भूत्त्वा स्वं न सेवेत 
सुस्योऽप्यसुखितो भवेत्‌ › इति हारीतात्‌ 1 अत्र भाष्या 
दिङ्कान्तानां पवनकोपात्स्वमोऽनुक्ञातः 1 श्वासदिध्मादीनां 
वेगविस्मरणार्थम्‌ । ब्रद्धादीनां यथायथं संतर्पणार्थं वेगविग- 





४९ “गिनां इक, ख. ४७ चत्वा तु भाक. ख. च, ४८ णश्चत्तटरचचलम्रपी-ख, च, ४९ अजीर्णो मि९-क, 
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नव्रमोऽष्यायः 1 


बिसखरणार्थं च । अजीर्णिनां दिवाख्वभोचितानां च धातु- 
बैषम्यपरिहारार्थं दिवास्मोऽनुमतस्तन्त्रक्ृता 1 ननु 
भजीर्णानां दिवास्वमो न हितः । दिवास्वभस्य कफबृदधिकर- 
त्वात्‌ । कफवृद्धथा चा्निमान्धम्‌, । अभ्निमान्यादजीर्णान्न- 
स्वापाकः, श्त्ययुक्तस्तेषां दिवास्वभः। अत्रोच्यते-दिवास्वमेना- 
जीर्णिनां धातुसाम्यं भवति, धातुसाम्ये च सति स्वस्यान- 
स्थितैः दोपैरनुपदतो वन्हिः पचनक्चमो भवति । कफस्तु 
बुद्धोऽपि नैतेषामञ्चिभान्वं विधत्ते । अपि त्वंगानां पुटिमा- 
दधाति 1 अत एवानन्तरमेवोवाच शालकारः-धातुसाभ्य- 


निति ७४९ 





६४ यीष्मेऽपि दिवास्वापेऽयोग्याः । 
७५०-वहूमेद्‌ःकफाः स्वय्युः खेहनिल्याश्च नाऽहनि ६५ 


७५०-बहुमेदःदलेष्मदारीरा अप्यतिस्निग्धाहारादिद्चीलि- 
नश्च ग्रीष्मेऽप्यहानि न स्वप्युः ७५० 


रिष्पणी-बहुमेद इति-वहुमेदःपरशृतयो यीष्मेऽपि 
भाष्य्ान्तादित्वेऽपि न दिवा स्वध्युः इति भावः । वहु- 
मेदाः-अतिस्थूकः । तछक्चणं यथा-° मेदोमांसातिवृदधत्वा- 
श्लस्फिगुद्रस्तनः । अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल 
उच्यते (च.सू, २१.९१) अयथा-जननुरूपौ उपचयोत्साहौ- 
यस्य 1 उपचयः अधिकः । उत्सादश्चात्पः बहुशब्दः प्रत्येकं 
संवध्यते, तेन वष्ुमेदाः बहुकफः इत्यथ भवति । अत्र 
बहुकफदाष्देन कफम्रकृतयः कफरोगिणश्च गृद्यन्ते ७५० 


६५ सर्व॑दास्वापानर्हाः जनाः । 


७५१-विषार्वः कण्ठरोगी च नेव जातु निशास्वपि ६६ 
७५१-विषार्तः कण्ठरोगी च निद्यास्वापि न जातुचित्‌ 
स्वप्यात्‌ ७५१ 
रिष्पणी-रात्रिस्रमस्यापि सम्यग्योगत्वमपवदति-वि- 
घात इति । तथा चोक्तम्‌-* कफमेदोविषातीनां रात्रो 
आगरणं दितम्‌ › शते ( ख. शा. ४-४८ ) ७५१. 
६६ विरुद्धनिद्रस्य जायमाना रोगाः 1 


७५२-हरीमकशिरोजाल्वस्तेमित्यगुरुगात्रताः । 
ज्वरभजममतिभंदास्नोतोारोधाभिमन्दताः ॥ ६७ 
श्लोफारोचकदहछासपीनसाद्धांवभेदकाः 
कण्डूरक्ोठपिरकाकासतन्द्रागखामयाः ॥ ६८ 
विषवेगप्रब्त्तिश्च मवेदहितनिद्रया। 


७५२-अदितनिद्राया विरुढनिद्रायाः सेवनेन दली- 
मकादीनासुद्धवः । इमे वक्ष्यमाणल्श्णाः शिरसो जाड्यं 
गुरुत्व मिन्दरियापारवं च । स्तैमित्यं गात्राणां निरुत्साहत्वम्‌। 
विषार्तस्य निद्रया विषवेगप्रदृत्तिः ७५२ 
रिष्पणी-दलीमकेत्यादि-हकीमकः-- पाण्डुरोगमेदः 
( अ. सं, मि. १३१ स्तैमित्यम्‌-गाव्राणामा्द्रपरावयुण्ठित- 
त्वमिव, गुरगात्रता-गात्रगौरवम्‌ । मः-स्थाणौ पुरुष- 
शानम्‌, पुरुषे च विपरीतसत््वश्चानादिकम्‌ । अन्ये-चक्र- 


खुग्रख्यगनसख १ 


+ +° 


खितस्येव संज्नमद्रस्तुददौनमिति - वदन्ति 1 मतिश्र्चः~ 
बुद्धिनाशः । ल्लोतोरोधः-रसादिवद्ानां स्रोतसामन्तः ुषि- 
ररोषः । शोफः-यथुः । अरोचकः-जिन्देन्द्ियाप्रकूच्िः, 
यया वक्त्रस्यमपि न युल्क्ते । इछास>हदयात्छर्बणः- 
शेष्मनिर्गमः 1 पीनसः-पीन्नसापरपययः पूतिगन्ध वुष्ट- 
रतिदयायः (अ.सं.उ.२२ ), अर्धावभेदकः-अ्षशिरोव्यवा- 
रूपः (अ. सं. उ, २७) कण्डूरुक्-कण्ड्रोगः । कोठः- 
मण्डलाकारा निर्मुखा पटिका (अ. सं. सु. ६-२४३ 
भ्रभा) पिरिका-अल्पर्क्छोफो णविरोषः । काङः- 
कसति-रिरःकण्डादूरध्वं गच्छति वायुरेति कासः (म्बा. 
प.से. ) अथवा कसि गतिज्चातनयोरस्मादातोः ( अ. आ. 
ते. ) निष्पन्नोऽयं शब्दः । कसनाचयोक्तगतिमस्वात्तयोरः- 
प्रभृतिश्चातनाच् कास इत्यन्व॒र्थसंशयम्‌ 1 तन्द्रा-( अ. सं. 
प. <. ५९६-प्रभा) गलामयाः-कण्ठरोगाः-गरूगण्ड-गण्ड- 
माकापचीग्रन्थ्यादयः ( च. ख्‌. २१. ४६-४९ ) ७५२. 


६७ अतिनिद्रायाः कारणम्‌ । 


७५३-अपच्यमानो बाहुल्यात्‌ खरोतांस्यादूणुते कफः६९ 
ततः सख्रोतस्सु रुद्धखु जायते गात्रगीरवम्‌ । 
गुरुगात्रस्य चारुस्यमाखस्यादतिनेद्रता ७० 
७५२-अतिनिद्रायाः कारणञुच्यते 1 बाहुल्यात्‌ कफ- 
स्याभ्िः कफं पक्तुं न शक्रोति । अतः सोऽपच्यमानः 
सोतांस्यावृणुते स्यगयति 1 ततः सख्रोतोरोधाव्‌ गात्रगीरवं, 
गात्रगोरवादाङ्स्यमालस्यादतिनिद्रता ७५३ 
रिष्पणी-अतिनिद्रायाः सं्ािमाह-जपच्यमान इति। 
आल्स्यम्‌--‹ च्क्तस्यं चाष्वनुत्सा्टः कर्मस्वाखस्यसुच्यते * 
( सु. च्चा. ४. ५२ ) ७५३. 
&८ गतिनिद्रायाश्चिकित्सा 1 


७५७-विरेकः कायदिरसोवमभनं रकमोश्षणम्‌ । 
भूमः श्ुत्तृड्न्यथाहषंशोकमेथुन मीक्रुषः ७३ 
चिन्तोत्कण्ठाऽ्खुखा शय्या सस्वौदा्यं तमीजयः 
इूक्षान्नं चाष्ितां निद्रां वारयन्ति प्रसक्गिनीम्‌७रे 
७५४-पतामतिनिद्रां असक्गिनीमनुषक्तां कायविरेकादीनि 
नाद्रायन्ति। असुखा-कष्टा । उक्कृष्टसच्वत्वं सत्वौदार्यम्‌ ७५५४ 
रिष्पणी-विरेक शति-कायस्य शिरसश्च विरेकः-विरे चनम्‌ 
तत्र कायविरेकः-बस्तिविरेचनाम्याम्‌ । शिरोबिरेकः नस्य 
कर्मणा । रक्तमोश्चषणम्‌-डिराव्यधादेना । धमः-शूमपानम्‌ 
सच्वौदार्यम्‌-सच्वगुणभूयिष्ठता, तमोजयः-तमोग्णस्व 
जयः, एतद्द्वयं योगाभ्यासादिना । रूकान्नम्‌-कर्युको- 





द्रवजूणीन्हादीनि धान्यानि (ज, स. मू. *७-२९४, च. 


स, २१ ` ५५.५६, सु. च्या. . द9 ) ७५४ 
€९ निद्रानाश्चे हेतवः । 


च विल्ेया निद्रानादयस्य हेतवः । 
०" = ीकक्षयोष्यानिदूदिः्ानिरुपि्तयोः ७ 
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७५--एतान्येव च विरेकादीनि सम्यङनद्राया अपि 
नाशदहेतवः । कालश्च निद्रानाशदेतुः, येन प्रमातादौ सान 
भवति । शौलमम्यासः, तेन यस्य यस्य यसिन्‌ काञे 
निद्रानिङ्न्तिरभ्यस्ता तस्य तस्य तसिन्‌ काके सा भव- 
तीति । तथा क्षयो धातूनां निद्रानाराकारणम्‌ । व्याधि- 
चान्या ज्वरादिः 1 बातपित्तयोरच वृद्धिः ७५५ 


रिष्पणी-एत एव चेति- पूर्वमुक्ताः कायविरेकादयः, 


निद्रानाञ्चस्य-समयोगेन सेग्याया अपि निद्राया नादस्य । . 


टीकायां भ्रभातादाविति-अत्र आदिशब्देन वार्धक्ये ग्रा- 
यम्‌ । कारस्य नित्यावस्थिकमभेदेन द्विविधत्वात्‌ । व्याधिः- 
चलादिः 1 व्याधिश्चब्देनानिरुपित्तवृद्धी रब्धायामापि पुन- 
स्तद्गृहणं विद्रोषेण निद्रापहारकत्वग्रतिपादनार्थम्‌। टीकायां 
क्षयो धातूनामिति-अत्र क्चयशचब्देन केवलं धातुश्चयमेवादे- 
न्दुः; परं चात्र विरोषेण शष्मक्षयोऽभिप्रेतः, निद्रायाः शेष्म 
एव विद्योषतः कारणत्वात्‌ (अ. सं. स॒. ९ ७४१, ७५२. ); 
‹ एभिरेव च निद्राया नानः शछष्मातिसंश्चयात्‌ › (स्‌, ७- 
६२) इति हृदयपाठाच् । अत्र चरकः-*का्य कालो विका- 
रश्च प्रकरातिवौयुरेव च › (च. सू. २१.५७ ) कार्यम्‌- 
क्रियासक्तो न निद्रां याति। अकृतिः-स्वभावः। वायुः- 
बायुप्रकृतिरेव, समावस्यस्य वायोर्निद्रानाञ्कत्वाभावात्‌। 
विषमस्य वायोश्च विकारषदेनैव लामाच्। सुश्रुतेऽपि- 
£ निद्रानाद्योऽनिकातिपत्तान्मनस्तापात्क्षयादापि । संभवत्य- 
भिषाताच्च अत्यनीकैश्च शचाम्यतिः (श्चा, ४.४२) 
एति ७५५. 


७० निद्रानाञ्चाञ्जायमाना रोगाः । 
७५६-निद्रानादादङ्गमदंशिरोगौरवजुभ्भिकाः। 
जाढ्यग्छानिन्नमापक्तितन्द्रारोगाश्च वातेजाः ७४ 
७५६-तस्या्च सम्यङ्निद्राया नाश्ादङ्गमदाचुद्धवः ७५६ 
रिष्पणी- निद्रेति-निद्रानाञ्ादङ्गमदांदयो वातोत्थाश्च 
रोगाः स्युः । जाङ्यम्‌-क्ानञ्नंशः, अपक्तिः-आदहारस्या- 
विपाकः । वातजा रोगाः-आ्षेपकादयः ७५६ 


७२१ संशापहावास्तद्राया लक्षणं सप्राप्तिश्च । 
७.०-कफोऽल्पो वायुनोद्तो धमनीः सन्निरुध्य तु । 
कयोत्स्॑पहां तन्द्रां दारुणां मोहकारणमि्‌ ७५ 
डन्मीरितविनिभु्ने परिवर्तिततारके । 
जवतस्तत्र नयने स॒ते टखितपक्ष्मणी ७६ 
७५७-कफोऽल्पः इत्यादि सुबोधम्‌ ७५७ | 
रिप्पणी--कफेत्यादि-अत्र “ कफोल्वणो वायुनोदूतः- 
इति गृढार्थदीपिकोडतः पाठः ( शाङ्ग: १.६.२५ ) क. च 
-पुस्तकयोस्तु .“ कफोल्पो वायुना ...साध्या ततः परम्‌, इति 
ग्रन्थो नैवोपकभ्यते 1 वङ्गसेनेन त्वयं विषयो भङ्गयन्तरेण 
संनिपातच्चरे प्रोक्तः ८ ज्वराभिकारे ४८४-५०४ ) । 
इतरत्राप संनिपाते तन्द्रां बभाषिरे शछासकाराः (अ, सं. 
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चशाशिरेखा-प्रभासमेसेऽषाङ्न्संग्रहे- ( विरुदाज्ञवि. 
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नि.२, च. चि. ३.९६,१०५. सु. उ. ३९.३५) 
तनद्रारक्षणं सुश्रुते यथा-इन्द्रियारथेष्वसंभ्रापतिगारेवं जंभणं छमः। 
निद्रातस्येव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिदिदोत्‌' (शा. ४.४९ ) 
इति ।` अस्यार्थः-“ इन्द्रियार्थाः शब्दादयः, तेषामसंप्राधिः- 
अग्रहणम्‌ । निद्रातैस्येव निद्रायुक्तस्येव । परं निद्रायां 
प्रबोधितस्य माभावः, तन्द्रायां तु भ्रवोधितोऽपि ाम्याते। 
अत एवात्र इमयमरहणम्‌ › इति डल्दणः ! तथा च श्ाङ्गधर- 
संहितायाम्‌-तमःकफाभ्यां निद्रा स्यान्मृच्छां पित्ततमो ? 
भवा । रजःपित्तानिञैश्रीन्तिस्तन्द्रा शष्मतमोनिडैः 
( १.६.२४ ) इति “ इन्द्रियाणां च मनसो मोदस्तन्द्रोति 
कथ्यते › इति च यन्थान्तरे ( शाङ्ग १.६-२४ गृढार्थदीपि- 
कायाम्‌ ) भवत इति-अत्र -“ भवतस्तत्र नयने ठुच्ति 
चरपक्ष्मणी › इति पाठान्तरम्‌ ७५७ 


७२ तद्रायाः साध्यासाध्यत्वम्‌ 1 
७५८-अरधत्रिरात्रात्सा साध्या न सा साध्या ततःपरम्‌७७ 


रिप्पणी-अधेति-अत्र ‹ अवक्‌ त्रिरात्रात्साध्यासा 
न साध्यातु ततः परम्‌ › इति पाठान्तरम्‌ ७५८ 


७२ सात्म्यनिद्रासेवनाबेधिः 1 


७५९-यथाकार्मतो निद्रां रात्रौ सेवेत सात्म्यतः ७८ 
७५९-(अतः ) कारणात्‌ काकानतिक्रमेण रात्रौ निद्रां सेवेत 
यादृशी सात्म्या ७५९ 

रिष्पणी-असम्यग्योगं निषिध्य सम्यग्योगं विधत्ते 
यथा कालमिति । निद्रां ररौ सेवेत, न दिवा । रात्रावपि 
यथाकालम्‌-प्रशृत्तिकालानतिक्रमेण, यस्य यसिन्यात्रि- 
विमगि निद्रा प्रवतंते स तसिन्नेव सेवेत्यर्थः। सात्म्यतः- 
यामदययामच्रयादिसात्म्यानुरोधेन ७५९ 


७४ असाल्म्याञ्नागरार्प्रातः स्वापविधिः । 
७६०-असात्म्याजागरादद्धं प्रातः स्वप्याद्‌ मुक्तवान्‌ ७९ 
७६०-असात्म्ये जागरणे प्रवृत्ते प्रातर्दिवाऽप्य्ड जागर- 
णस्य सख्यात्‌ 1 तेनैतदुक्तं भवति-यस्य रात्रौ यामद्धयं 


जागरणं प्रवत्तं तेन दिवा प्रभाते याम एकः स्वप्तन्यः . 


अभुक्तवता ७६० 

रिप्पणी-रात्रावनिद्रितस्य दिवा स्वम्रं विधत्ते-असा- 
र्म्यादिति । भातः-पूर्वाण्डे खप्यात्‌ । अभुक्तवान्‌-अक्ृत- 
भोजनः 1 भुक्तवतां दिवा स्वापोऽत्यन्तकफढ्द्धयाऽरभि हन्ति, 
अभुक्तवतां तु संधुश्चयति। आसात्म्याज्जागरादिल्युक्तम्‌ । 
तेनैतदुक्तं भवति-सात्म्यशचद्रात्रिजागरस्तदा भातर्नैव खप्या- 


दिति 1 अर्धंमित्यसात्म्यजागरमनितदोषदोषनिवतंक- 
निद्रापयौप्तकाङोपलक्चणम्‌ 1 अत पव खारणादिः- 


"सुप्तानां तथा रात्रौ तन्मात्रं स्वपनं दिवा › इति । मेडो- 
ऽपि-'रात्रौ स्वप्यान्न यामां स स्तान्घ्प्यादद्विदि दिवा नरः 
पतदष्याहरारोग्यं नात्र दोषोऽस्ति कश्वनदाति हेमाद्रिः ७६० 
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७५ मन्द निद्राप्रतीकारोपायाः 

७६१-शीख्येन्मन्दानिद्रस्तु क्षीरभिष्चुरसं रसान्‌ । 

आनूपौदकमांसानां भक्ष्यान्‌ गौडिकरपे्टिकान्‌ ८० 

क्ाङीन्मद्यानि मर््यांश्च किराटान्‌ माहिषं दधि 

अभ्यङ्गोद्वतनखानमुद्धेश्रवणपूरणम्‌ ८१ 

न््चुपस्तपेर्णं रेपः शिरसो वदनस्य च ॥ 

प्रवाते सुरभों देदो सुखां शय्यां यथोचिते 

संवाहनं स्पशंखुखं चित्तज्तेरनुजी विभिः । 

सर्पिः क्षीराचुपानं च जीवनीयः श्तं पिवेत ८३ 

कान्ताबाहुरताछेषो ` ` निवृतिः कृतकृत्यता । 

मनोनुकूखा विषयाः कामं निद्राञुखप्रदाः ८४ 
७६१-यस्तु विरेकादिकारणेन वातकोपेन मन्दनिद्रः 
छ्रिदीज्छील्येत्‌ । तथाऽ्डनूपानामौदकादनां च मांसानां 
सम्बन्धिनो रसान्‌ भक््यांदच युडसंस्कृतान्‌ पिष्टश्चाल- 
कृतांरच, तथा श्ाखियोनीनि मद्यानि । किंभूतानि १ 
मदकारणद्यक्तियुक्तानि । अन्येषां .शाकिमद्यानि माषां- 
श्च" इति पाठः । मूर्ध्नः-शिरसस्तर्पणं स्नेहपूरणम्‌ । तच 
वक्ते । शिरसो वदनस्य च उलिग्धैर्पः । प्रवाते 
वातसंयोगे देद्य । संवाहनं मर्दनम्‌ । किंभूतम्‌ ? 
स्पशबुखकरं न _ पीडाकरमित्यरथैः । केन कार्यम्‌ १ 
चिन्तज्ञेरजुजीविभेः तथा जीवनीयैः ओपषषैः शयुतं पक्वं 
सर्पिः पिबेत्‌ तदनु च श्रं केवलमेव । कान्ताकाहुरते- 
त्यादे सुबोधम्‌ ७६१ 

रिप्पणी-मन्दनिद्र इति-मन्दा मढा-खकाकान- 
भिन्ला इत्यर्थः । श्छीरमिति-अत्र विद्रौषतो माहिषं श्चीरमेव 
ष्यम्‌ । यथाह चरकः- महिषीणां गुरुतरं गन्याच्छीततर 
पयः । स्नेहान्यूनमनिद्राय दितमलञ्चये च तत्‌” ( सू. 
२७. २१९ ) इति । ‹ निद्राकरं शीततरं गन्या स्स्निग्धतरं 
यरु › इति शुश्रुत ( च्‌. ४५. ५६ ) ऽपि । मयानीति- 
तदुक्तं प्राकू-“ न्टनिद्रातिगिद्रेभ्यो हितम्‌- (अ. सं. सू. 
६. २५५ प्रभा ) किंलाटानीति-: नष्टदुग्धस्य पक्वस्य 
पिण्डः प्रोक्तो किलाटकः > इति च अन्थान्तरे (अ.स. 
सृ. &. २२० प्रभा) “ युरुः किलारोऽनिरहा पुस्त्व- 
निद्रामदः स्मृतः › (खु. सू. ४५. ९१ ) इते । मभ्यज्ञे 
व्यादे। अभ्यङ्गः-पादाभ्यङ्गः । मूरधपूरणम्‌-मूरतेलम्‌ (अ. सं. 
द्‌, ३१) कणेपूरणम्‌-क्णेतर्पणम्‌ ( अ. सं. स्‌, ३१), 
चक्षुपस्त्पंणम्‌-नेत्रतर्पणम्‌ ( अ. सं. सु.२२ ) ७६१ 
७६ सुखनिद्रायाः कारणान । 

७६२-व्रह्य चय॑रतेग्राम्यसुखनिःस्णहचेतसः । 

निद्रा सन्तोपतृष्तस्थे स्वं कां नातिवतंते ।॥ ८५ 

रिप्पणी-बह्मचर्येत्यादे-बह्मचर्यरतेः-्रह्मचय सिक्तस्य 

मह्मचर्यरतस्याप्यनुरागतो मैथुनाभिाषो निद्रां नाहये- 
दित्याह-याम्ये ति । मम्यसुखम्‌-संभोगः । तत्र॒ निःस्पृहम्‌, 


८ 


घूत्रस्थानम्‌ १ 
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ततो निवृत्ते चेतो यस्य सः. । संतोपतृप्तस्य यथाकामततु- 
टस्य, स्वं कारं ना तिवत्तते-उचिते एव काठ आयार्तीत्यर्थः ७६२ 


७७ प्रसक्तनिद्रेण वर्जनीयानि 1 
७६२-एत्तान्येव च भूयिष्टं निद्रालुः परिवजेयेत्‌ ८६ 
७६२-एतान्येव च क्षीरादीनि निद्राज्धः भ्रसक्तनिद्रौ भूयिष्ठं 
बाहुल्येन परिवञजयेत्‌ ७६२ 

७८ सप्ताविधा निद्रा ॥ 
७६ ४-कारस्व मावामयचित्तदेह- 
खेदः कफागन्तुतमो भव च । 
निद्रा बिभाति प्रथमा शारीरं ˆ< 

पाप्माऽन्तगा ग्याधिनिमित्तमेन्याः ८७ 
७६४-कारस्वमावादिभिः सप्तविधा निद्रा 1 तत्र प्रथमा 
या निद्रा सा काटस्वभावग्रभवा शरं धारयति। 
अन्तगा तमोभवा पाप्मा दष्टा 1 जन्याः-देषाया 
आमयखेदेन चित्तखेदन देदखेदेन चामादिना, -छेष्मप्रभवा, 
आगःतुना शस्नप्रहरादिना जाता । एताः न्यार्षानां 
निमित्तम्‌ ७६९४ 

रिप्पणी-कालस्वभावेत्यादिना- निद्राविद्योषानाह-(१) 
कारुखभावाद्रात्यादिकाक्खभावाञ्जाता (२) आमयान्‌ 
व्याथि विदोषाञ्जाता (२-४) चित्तददेखेदान्मनःशरीरश्रमात्‌ 
उनाता (५) कफेन-संज्ञावदस्रोतोरोधकेन प्रवृद्धेन शछेष्मणा 
आप्ता (€) आगन्तुकारणेन जाता (७ ) तमसा-तमोयुणो- 
रेकेण समागता एवं सप्तविधा निद्रा उच्यते 1 अत्र 
चित्तवेदोद्धवा देदखदोद्धवा चीत दयोभेदयार््दणादेव 
सप्ताविधत्वं भवाति । अन्यया षड्विधत्वमेव । तथा चोक्तं 
चरकेण-* ८ १ ) तमोभवा, (२ ) शष्मसमुद्धवा च, 
(२). मनःशरीरश्रमसंभवा च 1 (४ ) आगन्तुका ( ५) 
न्याध्यनुवर्तिनौी च, (€ ) रत्तरिस्वभावम्रमवाच निद्रा 
( सू. २१. ५८. ) इति । अथमेति-अत्र चरकः 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रां प्रवदन्ति तज्जाः" 
(स्‌. २१; ५९ ) अन्तगेत्ति-अन्तगा-तमोभमवा । अत्र 
चरकः-* तमोभवामाहुरघस्य मूलम्‌ › ( स, २१, ५९ ) 
इति । सुश्रते तु-निद्रां व॒ वैष्णवीं पाप्मानमुपादिशन्ति । खा 
स्वभावत एव सर्व॑प्राणिनोऽभिस्पृद्ति । तत्र यदा सज्ञा 
वहाते स्रोतांसि तमोभूयिष्ठः शष्माप्रतिपद्ते तदा तामसी 
नाम निद्रा भवत्यनवबोधिनी सा प्रक्यकाङे। तमोभूयि- 
छानामहदःखु निशासु च भवाति। रजोभू यिष्टानामनिमित्तम्‌, 
सत्वभूयिष्ठा नाम्धैरात्रे,सा स्वामाविकी श्चपितरेष्मणामनिल- 
बहुकानां मनःदारीरतापवतां च नैव सा वैकारिका मवाति। 
( शा. ४, ३३ ) शति । पतेन सुञ्चतवाक्यन तस्य (१ ) 
तामसी (२ ) स्वाभावेकौ, ( २ ) वैकारिकी चीत भदैलि- 
गविचेव निद्राऽभिपरेताते ज्ञायते ७९४ 





५१ श््ुरसाच्‌ रसान्‌ 1 आनु*-क.» शुरसं रसम्‌ । आनू“-ख. ५२ वण जेषं शिक. ख. ५२ ˆ त्‌। एता -कः 
च, ५४ श्वो नित्तिः कृ*~ख. ५५ °स्य स्वकाङं ना“ख. ५९ °र पापाद्मिका व्या. ५७ “तमन्या । भा-क, ख. 








९०३ 


किक 


( अब्रह्मखगेमकरनथ्‌ ) 

७९ संभोगे ` निषिडख्ानि 1 
७६५-प्राम्यधमभ्रङ्ृत्तो तु रजस्वकामनिष्टामनिष्टाचारा- 
शस्तामातिस्यूरामतिकृकशां गर्भिर्णीं सूतिकामनुत्तानां 
विकृताङ्गी गणिकामम्रजसं दु्टयोनिमन्ययोनिमन्य- 
लियं विशेषाच्च वयोवणैवृद्धां सगोत्रां गुरभित्रधन्धु- 
ष्त्यपत्नीं वर्णिनीं तथा चेत्यचत्वर्तुष्पथोपवनर्म- 
श्ानेषातसङिलोर्षधद्विजगुरुखुरनपारयेष्वहनि गो- 
सर्गे मव्यगन्दिनेऽधर न पवेदिनेष्वनङ्गे पिपासुरप्रणी- 
तसङ्स्पो वा न गच्छेत्‌. ८८ 
७६५-सप्नमुक्त्वा क्रमप्राप्तमनह्य्चयसुच्यते-मराम्यधर्मति। 
अन्रह्यचयं खीगमनम्‌, माम्यधर्मप्रवृत्तिरिति पयीयाः। तसां 
तु आम्यधर्मभरवृतौ प्रकृतायां रजस्वलात्वादियुक्ता - नारा 
न॒ गच्छेत्‌ । चैत्यादिषु म्रदेशेषु दिवसगोसरगादिषु च 
का्षु 1 पिपांसि(चवस्थासु च । रजस्वला-उदक्या । 
अनिष्टाम्‌ रूपादिना ॐप्रियाम्‌1 अनिष्टाचारा-या प्रियापि 
तदुद्विषटमाचरति 1 अरास्ताम्‌ हीनाङ्तिजन्मलक्षणाम्‌ । विङ- 
ताङ्गां-कौन्नवामनत्वादिजन्मयुक्ताम्‌ 1 गणिकां-वेद्याम्‌ । 
अप्रजस वंध्याम्‌ । यस्या वा प्रजा जातापि न जीवति । 
दुष्टा न्याधिभि्योनिर्यस्याः।अन्ययोनिवेडवागदंमादिःअन्य- 
खी-परल्री, विदोषाच वयोवर्णेवृद्धां न गच्छेत्‌ 1 वर्णवृद्धा- 
जात्यधिका 1 वयोदृद्धा-भ्रासेद्धा । सगोत्रामेकगोत्रां तथा- 
गुबौ दिपरत्नो च विदोषाद्र्नयेत्‌ । चैत्यः-म्रसिदः 1 यमात्‌ 
बहिर्मदावृ्षदच चैत्यः, चत्वरः-त्रिपथम्‌ आषातर्न-सूनादि- 
निग्मदस्यानम्‌ । सठ्लादीनामाय्येनाश्यवाचिना संबन्धः। 
सङ्काख्यो-नदीतराकादिः । ओौषधाल्यः-तत्स्यानं पवैत- 
बेदमादि। यत्र बहून्यौषधानि मवन्ति। गोसर्गो-रात्रि- 
क्षयः । परवंदिनं चतुर्थी, पष्ठी, अष्टमा, अमावास्या च 1 
अनङ्गं योन्यमिभानादङ्गादन्यत्‌ पाण्यूर्वादि। अभ्रणीत- 
सङ्कल्पोऽनुत्पन्नतदिच्छः ७६५ 

टिष्पणी-य्राम्यधर्मेत्थादि-एतत्प्रकरणविरोषार्थजिज्ञा- 
मिः च. सू. ८. २२. सु. चि. २४. ११०-१३२. अ. सं. 
खा. अ. १. च. चि. २. भ. सं. उ. अ. ५०; सु. शा. 
अ. २, कामसूत्रम्‌, स॒. चि. २६९. श्त्यादयः संदर्मा 
द्र्टन्याः ७६५ 

८० अतिन्यायता दिल्लीनिषेधः । 
७६६-विदोभेण चाति्ग्यीयतां गर्भिर्णीं नवग्रचैतामनृतु- 
मतीं संवृतयोनिं च ८९ 
७६६-भतिन्धायतत्वा दियुक्तां तु विदेषेण न योजयेत्‌ अत्रा- 
नूतुमत्यसजाता्तंका बारा 1 क्तुमतीमिति केचित्‌ 
पठन्ति । अतिन्याय ता-मदहामोगदारीरा ७६६ 
८१ विपरीतन्यवायनिपेधः । 

७६८-न च विपरीतन्यवायै योजयेत्‌ ९० 





शशिङेस्गा-पलारसमेतेऽ्टाङ्गसंग्रहे- 
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क ^^ ^ ^^ ^^ | 
७६७-न विपरीतन्यवाये च खिय॑कांचन योजयेत्‌! 
विपरीतन्यवायः खियाः पुरुषकर्म ७5७ 


८२ मूर्थाभिधातनिषेधः । 


७६८-मुद्धाभिघातं च परिदरेत्‌ ९१ | 
७६८-मैथुने मूध्नैः रिरसोऽभिधातं ताडनं वर्जयेत्‌ । 
| 





तथा वक्चःप्रथतीनां देद्यायपेश्चया च परियदः ७६८ 
८२ निपेकाभिमुखश्ुक्रषारणनिषेधः । 
७६९-न च्व निषेकाभिमुखं छ धारयेत्‌ ९२ 


८४ ग्यावा य॒मात्रा। | 
७७०-मनःहरीराध्थितिमात्रमेव व्यवायं सेवेत । ` | 
तत्परः स्थादिति ९३ 

७७०-यावता व्यवायेन मनस ओत्सुक्यं दरीरे च 
श्यक्रघलुलया दिकं न पय ति । तावन्तमेव व्यवायं सेवेत । नैव 
मैथुनपरः स्यादिति ७७० 


८५ तन्तरीपिः । | 
७७१-भवसि रवि छोकः- ॥ ९४ | 
७७१-भमवति चात्रेति ैखी ७७१ 


<£ समोगविधिः । 


७७ र्-विखज्घहृ्टो रहसि तत्कामस्तसरुणः पुमान्‌ । 
समस्थिताङ्गः सुरभियक्तमू घ्रादिरव्यथः ॥ ९५ 
नानारितो नात्याशशेतो वृष्याणां त्पिंतख्यहम्‌ । 
नारीं नारीगुणेयुक्तां सषपू्ैगुणां जेत्‌ ॥ ९६ 

७७२-विल्रम्भादियुक्तो नारीं ्रजेत्‌ । विल्रव्धः-स्वस्थमनाः 

रहस्येकान्ते । तत्कामो गम्यमानयोषित्कामः । गमनदि- 
वसात्‌. पूर्वं दिवसत्रयं इष्यैराहारेः कतवृपिः । किभूतां 
नार नारायुणैवौजीकरणाध्यायोक्तैर्युक्ताम्‌ । तत्र हि- 

‹ तस्मा्या यस्य हृदयम्‌ › इत्यादिना वक्ष्याति । पृवोक्तैदच 

गुणैर्वि्लम्मादिभिः पुरुषो कैः । केवरं लिङ्गवैपरीत्यम्‌ ७७२ 

रिप्पणी- विल्लब्धेत्यादे 1 नारीयुणैरिति-अ. सं. उ, 

५० इत्यत्र ‹ तस्राद्या यस्य हृदर्थं विशतीव वराङ्गना 

इत्यादिनोपक्रम्य ‹ कान्तानुग्रत्तिपरमा साः स्री वृष्यतमा 

मता › इत्यन्तेन मन्थेन प्रोक्तैः खीयुणैर्युक्तामिति भावः । 
तथा च वयोरूपयुणस्लीककुकानुरूप्यमापि ज्ीणां गुणा 

बेदितग्याः ७७२ 


=> 


८७ ्रतुविदोपेण संभे(गे नियमः । 
७७३ -हाद्वसन्ते तस्यान्ते पक्षात्तदधद्धनोदये । 
सेवेत कामतः काम हेमन्ते शिशिरे बली ॥ ९७ 
७.ऽद-वसन्ते द्यदान्नारीं जत्‌ । तस्य वसन्तस्यान्ते मीष्मे 
पश्चात्तद्यत्‌ घनोदये वर्षासु हेमन्ते शिशिरे च बली बलवान्‌ 
कामतो यथेच्छं सेवेत्‌ । शरदि त्वनुक्तावपि वसन्तसद्र- 





५८ “तानां विक्ताङ्गां-ग, ५९ भ्नायतनस-क. च. ६० शपयिद्े*ख. ६१ श्दात्रौ पर्वेष्वश-ग., रात्रे प~क. ख 


४२ ®तिन्यवायर्तां गक, ख. च. ६२ ^तारतुम^-क.-ख. च. ६४ ^एयेदिति । मक. ल. ६५ “त । न च त-क. ए, 
४१६ चात्र । विक. ख. ६७ तरूग्यहावु । नाक. ख. ६८ ग्रहाद्रसन्त शरदोः. पथ. . ६९ त सवतः का-ग, 
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बकादिमत्वादद्यदादेव नारौ जजेत्‌ । तथा च अ्रीवादरयन्य 
एव~“ द्यहाद्रसन्तदारदोः › इति ७७३ 
रिप्पणी-यदाद्रसन्त इति-अत्र सश्रतः-“ निभिखि- 
भिरदोभिवां समीयात्प्रमदां नरः । स्वेष्तुषु, धर्मेषु पश्चा- 
त्पक्षादब्रजेद्धधः › ( चि. २४. ११३ ), मेडसंहितायां च- 
क्रतावृतौ यथाकारं मैथुनं तु समाचरेत्‌ । वर्षसि 
नवरात्रात्त दरातव्राच्छरदयापि । पन्रहाच्छीतसमये सप्ता- 
हाच्छिशिरे तथा । पक्चाद्रसन्ते, यध्मि तु मासि मासि 
समाचरेत्‌ । निदे पश्चिमे मासि वैथूनं न 
समाचरेत्‌ ` इति ७७२ 
८८ याम्यधर्मोत्तरं कत्यम्‌। 
७७७-सरानाङ्गंरोगव्यजनेन्दुषाद्‌- 
मांसासवक्षीररसान्‌ रसाराम्‌ ॥ 
भक्ष्यान्‌ सिताब्यानू सिं सुशीतं 
सेवेत निद्रां च रतान्ततान्तः ९८ 
७७४-रतान्ते च तान्तः न्तः ल्ानादीन्‌ सेवेत्‌ ७७४ 
रिष्पणी--स्नानाज्ञेयादि-अत्र सुश्रतः- “भक्ष्याः स- 
कराः क्षीरं ससितं रस एव -च । स्नानं सग्यजनं स्वभो व्य- 
वायान्ते हितानितुः ( चि. २४. १३२ ) चरके च- 
‹ गत्वा स्नात्वा पयः पीत्वा रसं वाऽनुश्यात ना 1 
तथाऽस्याप्यायते भूयः शुक्रं च वर्मेव च › (चि. 
पा. ४. २३८ ) ७७४. 
८९ अाम्यधर्मोतरं स्नानादिसेवनस्य प्रयोजनम्‌ 
७७५-सखीसंसर्गादि सद्यः स्यात्‌ छीबता बङखिनामपि 
दवं चाप्याय्यते शीघं तेषां यकं च धाम च ॥ ९९ 
७७५-किम्थमेतत्‌ कुर्यादत आद-खीसंसर्गादितिं। 
वङिनामापि सीसंसगें तत्कालं कन्यमवदयमेव भवाति । 
अनेन तु लानादिना कृतेन शीघ्रमेव अक्रमाप्याय्यते ७७५ 
९० अविधिय्राम्यधर्मसेवाया दोषा 
७७६-दष्टयायुरोजःड्क्राणां क्षयं मेदाश्रयान्‌ गदान्‌ । 
वायोः कोपमधमं च मूढः प्राप्नात्यतोऽन्यथा १०० 
७७६-अतां यथोक्ताद्विषानादन्येन नारं. गच्छन्मूढो 
दृष्या दिष्चयं मेद्रोगान्‌ वातकोपमधमं च प्राप्नोति 
यथासंभवम्‌ ७७६ 
७७७-उत्तानो वेगरोधी वा चद्धिमेहास्महकंराः 1 
तिभिरादिगदोत्पात्ते मृद्धायाहननाद्‌श्चवम्‌ १०१ 
७७७-तथा चयः पुरुषायिते-पुरुष उत्तानां गच्छन्‌ वा- 
योर्वेपरीत्ये नाञ्यु शुक्रनिर्गमनादबृध्यादीन्‌ भामोति। यद्चा- 
यथापि शचुक्रवेगरोधी सोऽपि । वृद्धिरान्तरवृद्धिः । वश्चो- 
मृद्धोदयाहननात्तिमिरादीनृध्वजतरुरो गानुरसः अूलादीश्च 
भरामोति 1 धवमावद्यके ७७७ 
रिप्पणी-उत्तान शते-अत्र सुश्चतः-“ उत्ताने च भवे- 
च्छीघ्रं शुक्रादमयीस्तु संभवः ` ८ चि. २४. १२९ ) ‹ उक्तं 
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च रसायुवेदे-विपरीतरतप्राप्व्या छिक्े दाहः अजायते । 
कार्यं च सवंगात्रेषु, तरप्रतीकार उच्यते-मत्यम्बास्तिं 
निवध्यैव लिङ्गाच्चषणमाचेरेत्‌ 1 क्षरणे तस्य संजाते 
स्नापयेच्छीतलाम्बुनां । कोकनिर्यासमादाय पाययेत्तं सञ्च- 
करम्‌ । श्ारमरीद्र्वंयोमंरूरसं पायसमाङयेव्‌ > शति 
हेमाद्रिः ( अ. ह. सू. ७. ७४ ) ७७७ 


७७८-अ्रम्मोरुदोवल्यबरूधात्विन्दियश्छयः । 

अपवंमरणं च स्याद्धिशेषेणातिमेथुनात्‌ ॥ १०२ 
७७८-अतिमेथुनादूज्नमादुयुत्पत्तिः । अपवैमरणमकार्मर- 
णम्‌ । विदोपेणोर्वोवैर्दानिः, ऊरुदौरव॑ल्यम्‌ ७७८ 


९२ संभोगस्य वयोनुरोधेन काठः। 

७७९-नशचोनः षोडद्याद्षांत्‌ सप्ततेः परतो न च। 

आयुष्कामो नरः खीभिः संयोग" गन्तुमहाति १० 
७७९-आयुयों नरः कामयते ख ॒षोडशादर्षादधः सपतते- 
रू्ध्वं च वर्षेषु सीभिः ससर्गं गन्तुं नादंति । यतः षोड" 
शादूनवषंः ७७९ 

रिप्पणी- नचो न इति-“नते वै षांडशादषत्सक्ठत्याः 
परतो न चः (च.-चि. २. पा. ४. ४०). इति, 
चरकपाढः ७७९ 


९२ बाल्यावस्थायां संभोगे हानिः । 
७८०-अतिवाखो दछसंपूणंसवेधातुः नियं वजन्‌ 
उपतप्येत सहसा तटाकमिव काजलम्‌ ॥ १०४ 
७८०-अतिव्राङः असम्यणधातुः सहसा लियो गच्छन्न 
पतप्येत यथा तटाकं काजल स्तोकजलं रित्येव सूर्यस 
तापादिभेरूपतप्यते ्युष्याति तथा ७८० 
रिपणी-अतिवाल-इति-अतिष्राकः-षोडद्यर्षादवरः। 
काजलम्‌-कुजलम्‌-अल्पजलम्‌, तटाकम्‌-खरः । ‹ उप॑ञ्ु- 
ष्येत सदसा › इति चरकः ( चि.२. पा.४.४१ ›) ७८०. 
९१ वार्धके खगिमने दोषः ॥ 
७८१-ाष्कं रूक्षं यथा काष्टं जन्तुजग्धं विजरम्‌, 
स्णटमाञ् विङीर्येत तथा द्धः सिं बजन्‌ १०५ 
७८१-सप्ततेरूर्ध्वं वृद्धः सियो व्रजन्‌ आद्य ब्िद्चीर्येत 
इटिति नस्येत्‌। यथा जन्तुभिः कृमिभिर्मितं काष्ठं शुष्कं 
रूश्चुं विजर्जरमतिपुराणत्वान्नष्टस्थैयं स्पृष्टं नद्य तीति ७८२ 
रिष्पणी-्ष्कमिति-“सियो जजन्‌” इति चरकपाठः 
( चि. २. पा. ४. ४१ ) ७८१ 
९५ शुक्रक्चणोपदेखः । 
७८२-कायस्य तेजः परमं हि छ 
मादारसारादपि सारभूतम्‌ ॥ 
जितात्मना तत्‌ परिरक्चषणीयं 
ततो तपुः सन्ततिरष्युदारा ॥ 
७८२-एवं स्थिते जितात्मना जितिन्द्रििण सता शुक्रं 
परिरश्चणीयम्‌ । यतः कायस्य शरीरस्य शुक्रं नेष्टं तेजः । 
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१०४ शशिडेखाप्रभा-समेतेऽष्टाश्चसंग्ररे- 





किंभूतं तत्‌ आहारस्य साराद्रसाख्यादापि सारभूतं तस्माव्र- 
क्षणीयम्‌ 1 अतश्च रकश्चणीयम्‌-यतस्ततः शुक्राद्रक्चिताद्रपुः 
शरारं सतेजस्त्वादुदारमुत्कृष्टं भवति ७८२ 
९६ तदात्व सुखकरुणां मावनां सेवने दाक्ष्यम्‌ । 
७८३-अपरमत्तो भजेद्धावास्तद्‌ात्वसुखसंज्ञकान्‌ 
खुखोदकेषु सजेत देहस्येतदरुं हितम्‌ 1 १०७ 
७८३-श्दं कर्तन्यताप्रसङ्गेनोच्यते । तदात्वसुखसंश्कान्‌ 
मावानप्रमत्तो भजेत्‌ । तदात्वसुखसंशकान्‌ ये तदास्वे दृष्ट 
एव॒तत्कारु सुखफलका योिदाहारदयस्ते भावाः अप्रम- 
तद्दिना सता सेव्याः 1. यतो दृष्टादृष्टयददःखकठस्वेन न 
विरुध्यन्ते ये तदात्वसुखास्तेषां वस्तुतो दुःखानामेव 
सखबुद्धिर्कोकस्येति श्ञापयति संज्ञा्रहणेन । तथा खखो- 
दर्केषुं सद्योदुःखदेष्वापे अदृष्टसुखफरठेषु सञ्जत॒तात्पयं- 
माश्रयेत तपोदानादिषु । एतदुभयं देहस्य दितत्वे पयात्‌ 
रिष्पणी-अप्रमत्तः-सावधानः, विवेकी सन्निति 
भावः । तदात्वासुखसंशकान्‌-तात्का किकिमात्रसुखंसं्चान्‌ 
आपातरमणीयानेति- मावः 1 भावान्‌ आहारविहदारात्मकान्‌ 
भजेत्‌ सेवेत । सुखोदर्ेषु परिणामसुखेष्वित्यर्थः 1 उत्र तदा - 
त्वसुखानिति वक्तञये सुखसंशकान्‌ इति;तदात्वसुखस्पाप्यपथ्यस्य 
दुःखानुत्रन्धसुखकरेतया परमार्थत स्तदात्वेऽप्यसुखत्वमिति 
संच चनार्थेम्‌ । सुखसंन्नकमाराग्यम्‌ ( च. सु. ९.४ ) इत्यत्र 
यथा । अत्र चरत्रः-“ त दात्वघुखसेज्ञेषु भापष्वज्ञोऽनुरज्यते । 
रज्यते न तु विज्ञाता विक्चाने ह्यमकीकृते । न रगान्नाप्य. 
विश्चानादाहारानुपयोजयेत्‌ । परीक्ष्य हितमश्नीयादेहो श्चादारा- 
संभवः ( च. स. २८. ४०-४१ ) इति ७८३ 
९७ हिताहारस्यापि रोगोद्धवे कारणानि । 
७८४-अ्रज्ञापराधोऽसात्म्यार्थसंयोगः काख्वेकृतम्‌ 
` हितेऽपि रतमाहारे योजयन्त्यामयेनरम्‌ ॥ १०८ 
७८४-तस्भात्‌ प्रश्चापराधादे. नरमामवै्ग्याधिभिर्योज- 
यति । म्रज्ञापराधो दिनचर्योँक्ताचारव्यतिक्रमः, तथासा- 
स्म्यैरनुचितैः शब्दादाभरेन्ियायैः संयोगः । कालस्य 
च॒ विकृतत्वं विषमत्वं वा .यथाप्राप्तत्वाद्विपरीतस्वरू- 
पत्वम्‌ । किंभूतं नरमिव्याह दितेऽप्याहारे रतमदहितस्य 
र्वाहारस्य रोगकृत्वं सितमेवेत्य पिराब्दस्यार्थः ७८४ 
रिष्पणी-प्रश्ञापराध इति-परज्ञापराधो मिथ्याश्चानादिः। 
तथा च चरकःर्न्वाधृतिरश्रातिविश्रष्टः क्म यर्ुरुतेऽद्युमम्‌ । 
प्रज्ञापराधं तं विधात्सवदोषप्रकोपणम्‌ । उद्रीरणं गतिमता- 
मूर्दाणानां च निग्रहः। सेवनं साहसानां च नारीणां चाति. 
सेवनम्‌ -। कर्मकालातेपातश्च मिय्यारम्मश्च कर्मणाम्‌ । 
विनयाचारलोपश्च पुज्यानां चसिधर्वेगम्‌ । ज्ञातानां स्वयमर्था- 
नामहितानां निषेवणम्‌ । परभौन्मादिकानां च प्रत्यययानां 
निषेवणम्‌ । अकाकदिद्संचारौ मैत्री सङिश्क्मभिः । 
इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सद्कृत्तस्य च वजेनम्‌ । ₹ष्यामानभय- 
क्रोधलेममेहमदश्नमाः ॥ तञ्जं वा कमं यच्छिष्टं छि यदेहकमं 
च । यच्चान्यदीदृशच कमं रजोमोदसमुत्थितम्‌ । प्रज्तापरार्धं 
तं दिष्टा ब्रुवते व्याधेकारणम्‌ । ब॒द्धःथा विषमविश्ञान 
ेषमं च प्रवर्तनम्‌ । प्रक्ापराधं जानीयान्मनसो गोचर 





[ विश्दवानवि 


हि तत्‌" ( च. रा, १. १०२-१०९ ) इति । असास्म्याथ१ 
संयोग इति-असात्म्थाः . अयोगातियोगमिथ्यायोगथुक्तत्व।दनु- 
पदयकराः अर्थाः शब्दस्यहेरूपरसगन्धाः, तेषां सयोग: संवधः- 
असात्म्या्थसयागः । शब्दस्परंरूपरसगन्धानां भिभ्यादेसेवन- 
मितियावत्‌ । तथादि-( १ ) परुपे्शवनाशा दिश्चब्दश्रवणं 
मिथ्यायोगः । पटाद नामतिशब्दश्रवणमातियागः । शब्दस्य 
सवंशऽश्रवणमयोगः 1 (२) अभिवाताश्चुचिसंस्परों 
मिथ्यायोगः ॥ अतिमात्र तोष्णादीनां स्पृश्यानां स्नाना- 
भ्यङ्गादीनां चातितेवनमतियोगः । तथा तेषामेव सवंशोऽ- 
सेवनमयोगः । (३ ) सक्ष्मादिदशंनं मिथ्यायोगः, अतिः 
तेजसां सूर्यवियुदग्न्यादी नांमतिददनमतियोगः, सवेधाऽदञ्च- 
नमयोगः, (४ ) अयोग्यरसानामादानं मिथ्यायोगः, रसा- 
नामत्यादानमतियोगः । रसानामनादानमयोगः । (५) 
प्याघ्राणं मिथ्यायोगः, अतितीक्षणादिगन्धा्नाणमतियोगः, 
सवंशोऽध्राणमयोगः । असात्म्याथंसंयोगपदस्था्थंराब्देन 
काथिकव।चिकमान सिकमेदेन चरि विधं कर्मापि सूच्यते । तेनै. 
तेषामपि कर्मणां यथायथं मिथ्यातियोगायो गाः वेदितव्याः । 
ते च यथा (१) कायिककमंणो-व्यायामार्देोनिपिद्धकाकावस्था- 
देशोष सेवनं मिथ्यायोगः, अतितेवनमतियोगः, सर्वशोऽ- 
सेवनमयोगः, . ( २ ) वाचिककर्मणः प्ररुपानृतादिवचनं 
मिथ्यायोगः, अतिवचनादिकश्चातियोगः, सर्वशो मौनमयोगः, 
( २ ) मानसकर्मगः शोकादिचन्तनं मिथ्यायोगः, अति- 
मात्रचिन्तनादिकिमतियोगः सर्वेशाऽचिन्तनमयोगः, 
(च. छा. १. ११८-१२६) 1 काक्वैकृतभिति-काल्वैकृतम्‌ 
काठवषम्यम्‌ । यत्र॒ यथतुंखिङ्गविपर त लिद्गेऽति लिङ्गा ह।न- 
लिङ्गो वा कारो भवति। तदितं नराणां रगहेतु । ननु 
चरकेण-^धाधि तिस्परतिविन्नंशः संप्राधिः काठ्कर्मगाम्‌ | 
असात्म्याथांगमश्चेतिक्चातन्या दुःखदैतवःः ८ शा. १. ९८ ) 
इत्यनेन चतुथं पू्वंकमां पि स्वीकृतम्‌। तदिह वाग्मटेन कस्मान्ना- 
पात्ताभिति चेन्न । कर्मंजव्याधीनां भरश्ञापराधरा एवान्तभूतत्वात्‌। 
यदाह चरकः“ प्रज्ञापराधात्संम्‌ते व्याधौ कर्मज आत्मनः ॥ 
नाभिक्सेददधो देवान्नपितृन्नापि राश्चसान्‌ । आत्मानमेव 
मन्येत कतारं सुखदुःखयोः ( नि. ७. २४.२५५ ) इति । 
तथा च वक्याति-+“सवो वा प्रज्ञापराध ण्वायं यदरेपामविवजंनम्‌' 
(अ. सं. षू. २२ ) इति । हितेपाति-अत्र॒ चरकः हिता- 
हारोपयोगिनोऽपि दृद्यन्ते व्याधिमन्तः.(च. सू.२८.७.) ७८४ 
९८ अहितारोपयो गिनोऽप्यारोग्यददरीने कारणम्‌ । 
७८५५-नापथ्यतेविनं सद्यः प्रबाधन्ते तदा मखाः 
प्रकोपं प्रतिविष्नन्ति सिज्ञेदप्यादिभिर्यदा । १०९ 
न च सर्वोपचारोऽपि सवैदा सवंदोषङत्‌ ॥ 
न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि नैव च ११० 
स्वे तुल्यवबखा दोषा न सवोणि वपरूषि च ॥ 
व्याधिक्षमत्वे शक्तानि ॥ १११ 
७८५-ननु चैवं हि दृष्टं यथा अपथ्यं सेविते न च रोग 
उत्पन्नः 1 तत्‌ कथमित्युच्यते । अपथ्यसेविनं पुरुषं मला 
वातादयः सच एव तदा न बाधन्ते यदा भिन्नैविसदृहैदूष्य- 
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सादिभिः प्रकोपे विध्नन्ति 1 यथा पित्तकोपक्रारणे आन. 
पदरेदो सेविते श्रिते व्याधिर्नखयते। यदि तु दष्यादीनां 
मादृदयान्मलानां कोपे विव्नो न भव्रति तदावश्यं सच एव 
बाधन्ते । अतदच सयो न बाधन्ते मलाः 1 यतो न सर्वाप- 
नचारोऽपथ्यसेवनं सवदैव ॒सवदो पकारः । तेनैतदुक्तं भवाति- 
कदिचदपचारः कदा चिद्ोषविरो पहेतुः। दृष्या दिसादृद्यात्‌। 
यतो न हि सर्वाण्यपथ्यानै तुस्यदोपाणि एकदो पहेतनि । 
तथा हि-येनापथ्यं शेष्मकारणं सेवितं तस्य तसिमिन्नन्नाहदा- 
रादवदय' तद्विपरीतदपकारणमपिं सम्भवति। येनमसन 
तथा कुप्यति । यतदच सवं दोषां सदृश्चवलाः । कदिचद्धीन- 
वलो वलाधिकेन रुद्कोपो न कुप्यति न च स्वीणि 
वप व्याधिश्चमत्वे शक्तानि। तेनैतदुक्तं भवति-बहुरापि 
दोपः कुपितो व्याधिश्चमे देहे न लक्ष्यते! षीडाकरणा 
राक्तत्रात्‌ 

रिष्पणी--नाप्येव्यादि । व्याधिकश्चमत्वे शक्तनीति- 
ग्याथिश्चमाश्चमदारीराणां लश्चण यथा-' शर\राणि चाति- 
स्थृान्यतिकरशान्यनिविश्मांसश्ाणित्तास्थी नि दुवेलान्यसात्मवा- 
हारो पचित्ान्यस्पाहारण्यत्पसच्वाने च भवन्त्यव्याधिमदाि- 
विपर्मतानि पनन्धौधिसर्हानि › (च. कु. २८. ७) 
अत्र चरकः-अहिताहारोपयोगिनां पुनः कारणविद्येषपतो न 
सथो दोपवान्भवत्यपचारः 1 न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुष्य 
दोपाणि । न च स्वं दोषास्तुस्यवलाः । न च सवांणि 
दारीराणि व्याधिक्षमत्वे समथनि भवन्ति ७८५ 

९९ अपथ्यस्यापथ्यतमव्वे कारणम्‌ । 
७८६- यतोऽपथ्यं तदेव तु 
गच्छत्यपभ्यतमतां तुरस्यदुष्यादिवर्दतम्‌। 

७८६-तथा तव्थेदूष्यादिभिरुपनरहितमपथ्यं यतोऽ 
पथ्यतमतां गच्छति वलात्‌ । एतदुक्तं भवति-विसदृदीद- 
ष्यादिमियुंक्तमपथ्थं कदाचिद पकर न भवति । तुच्याः 
सदृशदृष्यादयः । यथा र्ठेष्मप्रक्ृतेर्मन्दान्नेरल्पवलस्य स्व- 
स्पसच्वस्य लिग्धादिसार्म्यस्य लिग्धयुवांदिम्रकापितेन कफेन 
वसन्ते मेदसो दूषणम्‌ । अत्रैकद्वित्राणां दृष्यादानां सादृद्याद- 
सादृदययोः कार्यकरवृत्वे गुरुलाघवं कल्पनीयम्‌ ॥ ७८६ 

रिप्पणी- यत इत्यादि । अत्र॒ चरकः ‹ तदेवं छ्यपय्यं 
देदा-काल-संबो ग-वीर्य-प्रमाणातिये गा दूयक्षरमपथ्य संपद्यते 
(च. स्‌. २८. ७. ) इति ७८६ 

१०० बङ्वदपथ्येन प्रकुपितानां दोषाणां क्टतम- 


व्यााधंजनकत्वम्‌ । 
७८७-त एव च पुनदांपा हेत॒भि्गहुभिश्चिताः 
मिथो विरुद्धा बङिनौ दीघकाखानुबन्धिनः ॥ 
सवं समं प्रकुपिताः प्राप्याव्पमपि कारणम्‌ 
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माणायननमाश्रित्य गम्भीराः सवंमागगाः 1 
देदेऽदितोचिते ते श्थुश्चिरादषप्याञ्ुकारिणः ॥ 
७८७-त एव वातादयो दोषा ये अपथ्यहेतवस्ते चिरा- 
दीपि स्वस्पमापि कारणमासाचापथ्योचिते देह आद्युकारिणो 
ग्याधीनां मारणात्मकेन कर्मणा भवन्ति 1 किंमताः १ 
हेतु।भः कारणैः शीतयुवांदिभिर्बेहुभिशिचिताः सन्निता भिय 
परस्परेण विरुद्वास्तथा बख्वन्तो दीर्धकालानुबन्धिनो 
बहुकाकश्ताः; स्वं च सममेककाङ प्रकुपिताः प्राणायतनं 
प्राणस्यानं हृदया दकिमाश्रि्यःप्रकुपिता गम्भीरा अन्तस्सराः 
सवंमार्गगा अश्चेषल्लोतोन्यापिनः ७८७ 
रिप्पणी--त प्वे।ते-अत्र चरकः- स एव दोषः संस्‌ 
श्या निर्विरुद्वोपक्रमो गम्भीरानुगतश्चिरस्थितः प्राणायतनसभु- 
त्था ममापवाती, कष्टतमः, श्विभ्रकारितमश्च संपयते' ( च. 
२. ७. ) इति ७८७ 


१५२ कदाचिददिताहारादीनामापि सात्म्यस्वम्‌ । 
७८८-आहितान्यपि चान्येषामभ्यासादुपडोरते ॥ 

दोपाश्चषां क्षयं यान्ति कम॑वातातपादिभिः 
७८<-अन्येषां चादितान्यपि अभ्यास।दुपश्चयवन्ति भव- 
न्ति, उपद्ययः-सात्म्यं देसु खकनृत्वम्‌ । ननु च तदहितं 
वातादिकोपेन कर्थं रोगे न करोति ? उच्यते-तेषामाहता- 
चितानां दोषाः कमंभिधौवनङ्नादिमिवातातपदि- 





भिदच श्वयमायान्ति । प्रतिदिनं बद्धाः प्रतिदिनमेव 
क्षीयन्ते ७८८ 
( जनपद विष्व सनीयं प्रकरणम्‌ । ) 


१०२ भिन्नादारादिमतां बहू नामेकदैवैकरा गोत्यत्तौ हेतुः । 
७८९-भिन्नाहारवयःसात्म्यप्रङ् तीनां सर्म भवेत्‌ । 

एको विङृतवायवादियुगपत्सेवनाद्गद्‌ः॥ 
७८९-ननु चैवमनन्तरोक्तेन प्रकारेण भिन्नेषु भिन्नवलेषु 
भिक्गकाञेषु च दोषदूष्यादिषु बहूनामेकरोगोत्पीत्तिः सम- 
कारु दृष्टा, तत्‌ कथमिव्युच्यते-भि जाहारेत्यादि । भिन्ना 
विसदृशा आहारादयो येषां ते तथाविधास्तेषां सममेककाकं 
य णको गदः स विकृतानां वाखादीनां युगपदेककालं 
सेवनात्‌ ७८९ 

रिष्पणी-प्रक्ृत्याहारसात्म्यव॑यसामसमानतात्सर्वेषामे. 
कदेको व्याभिः कथं समवतीत्याह-भिन्नाहारेव्यादि। 
बाय्वादिरिव्यादिद्यब्देन जलम्‌, दद्यः, काकः इत्यषां 
ग्रहणम्‌ । ( च. वि. ३. ५-६ ) ७८९ 
१०३ वातादीनां विक्त कारणानि । 

७९०-वातादीनां तु विकृतिर्विङृतादुम्रहचारतः । 

मौमान्तरिक्षदिग्येभ्य उत्पातेभ्यश्च जायते ॥ 
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१०८ 


७९०-क्थं तेषां वातादीनां तथाविधा विकृतिरुच्यते । 

विङ्तात्‌ ` अहाणां ` रािगमनात्‌ । भौमादिभ्यश्वोख्ा- 
तेभ्यः। भमौ जातो भौमः । णवं दिवि स्वर्गऽन्तरीक्षे च ७९० 
११४.-जनपदध्वंसकराणां भावानां खमुत्पत्तौ सासुदायिकस्य 





कर्मणः कारणत्वम्‌ 1 

७९१-सञ्भवः पुनरेतेषां कमणः सासुदायिकात्‌ । 

७३१-पएतेषां च विङ्तय्रहचारमौमोत्यातादीनां. सामु 

दायिकाव्‌. पूर्वजृतात्संप्रति कता भिश्रीमूतास्कर्मणः 
सम्भवः । पूवं कतेन तस्मिन्‌ काडङे पुरुषस्य प्रा्तफठेनं, 

साम्प्रतिकेन च पूज्यपजान्य तिक्रमेण -च ७९१ 

,१०५ दुष्टवायोङक्षणम्‌ । 

७९२ दुष्टो कायुरभिष्यन्दी स्तिमितोऽत्युष्णश्ी तछः 
ण्डली भरवरवः परूषोऽनातवो बरी । 
अन्योन्यव्या्तगतिः पांसुबाष्पविषांन्वितः ॥ 

७९२-ननु दुष्टानां वातादीनां .दोषकारणत्वयुक्तम्‌ 1 के च 

ते इतिःन श्चायन्ते । अतो लश्चणाथमुच्यते । दुष्टौ 

काययुरभिष्यन्दी माछिन्येन स्रोतसां स्रावकः 1 स्तिमितः 
अवेगवानस्यष्णो भवत्यतिशीतो वा कुण्डल्यावतेवान्‌ भैरव- 
रवो-मीषणड्ाब्दः 1 परुषस्तथाऽनातेवेः आरतवाद्विपरीतः । 
बरी-वरुवान्‌ अन्योन्यं परस्परं दिग्विहोषेण व्याहतगता- 
ख्दमार्गः पांखाथन्वितइवेति दुष्टवातलक्चणम्‌ ७९२ 
रिष्पणी-दुष्ट इति-( च. वि, ३.७.) ७९२ 
१०६ दुष्टजकलक्षणम्‌ । 
७९६-रसबणादिविृतमपक्रान्तवि्ङ्गमम्‌ । 
निन्दितिप्रभवं तोयसुपश्षीणजखाहायम्‌ ॥ 
७९६३-तोयं दुष्टं रसविकृत्यादियुक्तं  निन्दिताव्‌ कुत्सि- 
तादेखादेः प्रभवो यस्य तन्निन्दितप्रमवं अथवा चिन्दितानां 

किम्यादौनां भ्रभवो यतः. ख निन्दितप्रभवः ७९३ 

रिष्यण्ी-रसेत्यादि-आदिना गन्धस्पदीयोग्रहणम्‌। अप- 
द्वान्त विहङ्गमम्‌-अपक्रान्ताः'-अपगताः विकराः जख्चर- 
पर्णः यसमात्‌ तत्‌ । उपक्षीणजटेक्यम्‌-उपश्ीणाः जले- 
शयाः-जल्चराः मत्स्य कूर्मादयः थस्य तत्‌(च.वि.३-८)७९२ 

१०७ दुष्ेश्चलक्षणम्‌ । 
७९७-मक्िकेम्‌ षिकाण्यालबह त्यातपद्‌ षितः । 
वैरोऽपथ्याच्रवहुलो नष्टधममद्दोषधिः ॥ 

७९४-देखो दुष्टो मश्िकादिप्रदूषितो भवति। अत्रच 

भूयिष्ठमपथ्यान्यज्ञानि म॑वन्ति ७९४. 

रिष्यणी-मश्िकेलयादे-अत्रं चरकः-‹ देद पुन विकृत. 
वर्णगन्धरसस्यतत वञेदबहल्मुपसष्टं सरीखप-~ग्याल्-मदक- 


शाशिङेखा-पभासमेतेऽ्टाक्गसंम्रहे- 





[ विरुान्नवि° 

दारभ-मश्चिका-मूषकोल्क-इमा रानिक-रकु नि-जम्बूका ~ 
दिभिस्वृणोक्पोपवनवन्तं प्रताना दिवहुलमपूरवैवदंवपतित- 
श्युष्कनष्टशस्यं धूत्रपवनं च प्रध्मातपतत्रिगणसुत्नुष्टश्चगगसु- 
दश्नान्तंग्ययितविविधमृगपश्षिसंषमुस्छटनष्टधमसत्यर्ञाचा- 
रशीख्युणजनपदं हाश्वत्कुभेतोदीणंसज्कादय प्रततो- 
ल्कापातनि्ांतिभूमिकम्पमतिभयारावरूपं रूश्तान्नारुण- 
सिताभ्रजारकषवृताकंचन्द्रतारकमभीक्ष्णं ससंश्रमोदेगभिव 
सत्रासरुदितमिव सतमस्कभिव गुद्यकाचरितभिवाक्रन्दित- 
शब्दबहुरं चाहितं विद्यात्‌ ` ( च. वि. ३-९ ) दाति ७९४ 








१०८ दुटकार्लक्षुणम्‌ । 
७९५-कारुश्च विपरीतो ऽतिद्धीनलिङ्गो यथायथम्‌ ॥ 


७९५-कालश्च दुष्टो यथभ्राप्ततुंस्वरूप विवश्चया विपरीत. 
लिद्गोऽतिज्द्गो हीनलिङ्गदव ७९५ 
रिष्पणी-काल्रैकृतमाद-कालश्चेति । विपरीतः-ऋत्व. 


ननुरूपलक्चणः 1 यथा-शीते उष्णम्‌, उष्णे शीतम्‌ , वर्षां 
स्वदृष्टिः। अतिलिङ्गः, हीनखीङ्गश्च ( च, वि. ३-१० ) ७९५ 


१०९ दुष्टवातादीनासुत्तरोत्तरमदहिततत्वम्‌ । 
७९६-एते दुष्पारहारत्वादाश्तायोत्तरौत्तरम्‌ ॥ 


७९६-एते दुष्टा वातादयः उत्तरोत्तरभदिताः । यो 
यस्मादुत्तरः स तस्मादहितः 1 कथमाद-उत्तरो- 
तरभेव दुष्परिहारत्वाद्वातोऽपि दुष्परिहारः । सोऽपि 
कदाचित्‌ परिप शक्यते । वेदमप्रवेदादिना ततोऽपि जलं 
दुष्परिदारम्‌ । अन्नपानादय॒पयोगात्‌ । ततोऽपि देशो विना 
देशान्तरमुपाथामाव्रात्‌ । ततोऽपि कालः अन्यदेशगमनाद्‌- 
युपायाक्षम्भवाव्‌ स्वैगत्वात्‌ कारस्य ७९६ 


रिप्पणी-एत इति-अत्र चरकः “ वैयुण्यसुपपन्नानां 
देखकालानिलाम्भसाम्‌ 1 गरीयस्त्वं विहेषेण हेतुमत्संप्रव- 
कष्यते । व्राताज्जरुं जलादेशं देशात्का स्वभ्‌।वतः । विदादपं- 
रिहायत्वाद्ररीयः परमार्थवित्‌ । वाय्वादिषु यथोक्तानां 
दोषाणां तु विदोषंवित्‌। प्रतीकारस्य सौकयं 
विद्याछाधवलश्चणम्‌ 1 चतुर्ष्वपि तु देषु काखान्तेषु 
यदा नराः । भेषजेनोपपा्यन्तेन न भवन्त्यातुरास्तदा ` 
( च. वि. ३.१३-१६ ) ७९&€ 


११० दु्टवातादिग्रसङ्गे चिकित्सा । 


७९७-येषामनियतं कमं तस्मिन्काङे सुदारुणे । 
कम॑ पञ्चविधं तेषां योज्यं तद्व्रसायनम्‌ । 
शस्यते देद्ेद्धिश्च भेपजेः पूर्वमुद्तेः ॥ 
ब्रह्म चर्यं द्या दानं सदाचाररतिः चमः 
संदैर्म॑ः सत्कथा पूजा देवर्षीणां जितात्मनाम्‌ ॥ 





७९ %मूषिकम्ा%-क. च. ८० ^तमादप्र-ग्‌. <१ ^त्परिारित्वा*-च.८२ श त्तिश्च भक, ख. च. ८३ स्थमेतंकथापू*-क, 
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-देश्ानामविपन्नानां साधूनां च निषेवणम्‌ । 
दैवग्यपाश्रयं चेष्टं कमं जी वितरक्षणम्‌ ॥ 


७९७-अररिमदचो पदतवातादिसभवे काठ सुदारुणे 
पन्नविधं कमं प्रयोज्यं ` प्रतिधाताथमुच्यते । येषां पुरुषाणां 
तरिमन्‌ दुष्टे का सुदारुणे पूवेकृत कर्मानियतफल्दायि तेषां 
पञ्चविधं वमनादिकम योज्यम्‌। नियतफल्दायेना तु कर्मणा 
केषांचिदौषधादय उपायाः कुर्ठीभवन्त्येव 1 पूर्वकृतस्य 
कर्मणो नियतानि यतत्वेन दै विध्यमरिमन्नेवाध्याये वक्ष्यते । 
तेषां तरिमन्नेव काठ रसायनं योज्यम्‌ । भेषजानि पूर्वोद- 
धृतानि यान्य नुषदहतकालगरही तानि । तस्मिन्‌ काठे जा वित- 
रक्चणाय दैवव्यपाश्रयं कर्मं बल्युपहारमणिमन्त्रादिकं बह्म- 
चर्यादिकं च शस्यते । अविपन्ञानामदुष्टानां देडा।नाम्‌ ७९७ 


रिप्पणी-येषामित्यादि-अत्र चरकः-~‹ रेषां न मृद्यु- 
सामान्यं सामान्यं न च कर्मणाम्‌ । कर्मं पत्रविधं तेषां 
भेप्रजं प्रमुच्यते । रसायनानां विधिवच्ोपये।णः प्रहस्यते › 
(च वि. ३-१७ ) । अस्यार्थः- येषां पुंसां न गृत्युसा मान्यं 
न मृट्युजनकदैवसामान्यमस्ति। न च कर्मणां सामान्यंन 
मृव्युजनकर्मसामान्यं येषामस्ति तेषां पञ्चविधं कमं वमना- 
दिकं परं भेषजमुच्यते 1 रसायनानां वृष्ययोगानां च विि- 
वत्‌ उपयोगः प्रास्यते शति। रस्यत इति 1 पूर्वमुद॒तैरिति- 
पर्व-ग्यापत्तः पूरवम्‌+उष्टृतैः, संगृ्ीतैः देदृत्तिः देदस्य परि- 
पालनं रस्यते ८ च. वि. २-१८ ) । यथाऽऽह चरकः- 
° दृश्यन्ते हि खलं सौम्य ! नक्षत्रग्रदगणचन्द्रसूयांनिखन- 
लानां दिशां च प्रकृतिभूतानामृतुवैकारिका भावाः । अचि- 
रादितो भूरपि न यथावद्रस्तवीयविपाकग्रभावनोषधीनां भ्रति- 
विधास्यति । तद्वियोगाच्चातङ्कप्रायतानियता । तस्मात््रायु- 
्सास्पराक्‌ च भूमेविरसाभावादुद्धर ! सौम्य ।भैषज्याने 
यावन्नोपहतरंसवी्ंविपाकम्रमवाणि . भवन्ति । वयं चैषां 
रसवीथविपाकम्र मावानुपयेक्ष्यामहे ये चास्माननुकाङ्श्चन्ति। 
यांश्च वयमनुकाडश्चामःन हि, सम्युगुद्धतेषु सौम्य ! मैषज्येषु 
सम्यगिवहितेषु सम्थक्‌ चावचारेतेषु जनपदोदध्वंसकराणां 
विकाराणां किच्चित्मरतीकारगीरवं भवति 1 ( व.२.४ सु. 
६.२०-२१) बह्म चर्थमित्या दि-(च. व.३.२९-२२.)अ९ ॐ 


१११ आकालिकक्रतुचय । 
७९८-हेमन्तादेषु ऊर्वति स्वं स्वं चाकाङिकेष्वपि। 
विधि तच्छीरनं यम्माच्छीतादिद्धन्द्रकारितम्‌ ॥ 


जतु है शीतोष्णं जरारेदोषम्रातिक्रेया । 
अते एवतुचयौयां हेमन्तशिशिरे समे ॥ 


७९८-तथाऽऽकाछ्केषु . विपराततुभरसङ्गोदभूतेषु देमन्ता देषु 
स्वं स्वमात्मीयं विधे कुर्यात्‌। यतस्तस्य विधैः रालने शीता- 





घुत्रस्थानम्‌ १ 





१०७ 
दनिं शति ष्णवर्षाणां इन्दः उपतापः पुरुषं कारयातति।तनै- 
तदुक्तं भवाति-ज्येष्ठाषाध्योरन्ययोवां मासयोः भ्मादस्व- 
लक्षणप्रसङ्गे हेमन्तादिस्वलश्चणं दृद्यते । तत्र तस्यागन्तोह- 
मन्तादेकस्थचर्यां सेवेत 1 यतो येषा शहतुच्याध्यायकाथिता 
हेमन्तादिषु चर्यां सा न यथेच्छमेव क्रियते । क त 
शीतादिदोषप्रतीकार्याथम्‌ । तेन यस्मिन्नेव मासे शीतादय- 
स्तसिन्नेव सा चर्यां सेव्या 1 एतदेवोच्यते-ऋतुचर्येत्या- 
दिना । चतिादिदोषप्रतीकारा ऋतुचरयोक्ता न मासमात्र- 
मात्रित्य । एतस्मिन्नथ उपपत्तिरुच्यते-अत एव चेत्यादि 1 
देमन्तशिशचिरये।रत एव॒ शीतदोषसादृद्याचर्यापिं 
सदृद्येवोक्ता ७९८ 


रिष्पणी-देमन्तादिष्विति। आक्राक्किधिति-अत्र सुभ्रुतः 
- तेवां पुनव्यीपदोऽ्ृश्कारिताः, शीतोष्णव।तवर्षाणि . खठु 
विपरीतान्योपधौर्व्यापादयन्त्यपश्च । तासायुपयोगादिविध- 
रोगप्रादुमावो मरको वा भवेदिति । तत्राव्यापन्नानामोषधी- 
नामपां चोपयोगः (सु. सू. ६. १७-१९ ) अस्वार्थः-‹ तेषां 
ऋतूनां व्यापदः शीतोष्णवर्षाणामेव वैपरीत्यम्‌ । अदृष्टेन 


7 मौ शी 





, सवंजनसामान्येनाधर्मेण, कारिताः कर्तु प्रयोजिताः । शीतो- 


ष्गेत्या दि-विपरतानि दीनभिथ्यातियुक्तानि । ओषधौीर- 
पश्च व्यापदयन्ति-विरुद्धतां प्रापयन्ति > इति । चरके ८ बि- 
२३. २३-२३; ) शति च ७९८ 


( अकारू्धत्यु प्रकरणम्‌ ) 
११२ आयुषो दैव पुरूषकारयुीक्तसपिश्चते, । 
७९९-सरवप्राणग्तां नित्यमायुयक्तिमपेश्चते । 
दैवे पुरुषकारे च स्थितं* तस्य वरावरम्‌ ॥ 

७९९-आयुषो रश्चणवस्तुनः प्रक्ृतत्वादिदसमुच्यते। सर्वेषां 
म्राणखतां शरीरिणामायुर्नित्यसुमयकर्मबलवत्वाद्वलव स्वरू- 
पामपेश्चते युक्तिम्‌ 1 एप च पूर्वो मन्थो यथोत्तरग्रन्थेन 
सविस्तरमुच्यते 1 दैवे पुरुषकृते वा कर्मणि ब्वति तदाऽऽ- 
युषोऽपि बलवत्त्वम्‌ । तस्यावरल्रेऽप्यायुषोऽप्यवकत्वम्‌ ७९९ 

रिषपणी-सवेति-सवेषां प्राणिनाम्‌ आयुः--दरीरेन्दिय- 
सत्वात्मसेयो गल्श्चणम्‌ 1 युक्तिम्‌-देवपुरुषकारथोः योगम्‌ 
अपेक्षते । तस्मात्‌ अस्य-आयुषः बलव लमू-ब्रङं च अवले 
च बरावरूम्‌ 1 दैवे पुरुषकारे च स्थितम्‌ 1 दैवपुरूषकारयो- 
वङ्वत्वे आयुषो वर्वत्वम्‌, तयोश्च दु्र्त्वे चास्य दुंटत्व- 
मिति यावत्‌ । यद्यपि पौ्वदेिकं कर्म अस्थिरत्वेन गतं 
तथाप तञ्जनितादृ्टस्य विद्यमानत्वात्तदद्वारा तत्कमं कारणं 
भवत्येवेह जन्मन्यापि। अत्र चरकः-“ इदाभ्निवेश ¦ भूताना- 
मायुवुक्तेमपेश्चते । दैवे पुरुषकारे च स्थितं शस्य बलाम्‌ 
( वि- ३. ३४) इति ७९९ 


८४ व्यांदिश-ग. ८५ °त एव च च्यां-ग. च. ८६ °ते छस्य ब-ख, 











१०८ 





११३ हैवपुरुषकारयोकक्षणम्‌ । 

८००-अन्यजन्मङृतं कमं दैवं पौरषमेहिकम्‌ 

८ ००-सुबोधम्‌ ८०० 

रिष्पणी-अन्येत्यादि-अन्यजन्मकृतम्‌-अन्यस्मिन्‌ जन्मनि 
कृतम्‌ । आत्मनेति भावः । दैहिकम्‌-इह जन्माने 
यत्‌ कमं क्रियते तत्‌ पौरुषं वियात्‌-सः पुरुषकार ईति भावः। 
चरकः- ‹ दैवमात्मङृतं वियात्कमयत्पौवेदोहकम्‌ स्मरतः 
पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌। बकलाबरूविशेषोऽस्ति तयो- 
रपि च कर्मेयोः › ( वि. २. ३५-३६ ) ईति ८०० 


११४ कर्मणल्नैविध्यम्‌ । 

८०१-विधात्ते कर्मणी त्रेधा श्रेष्टमध्यावरत्वतः ॥ 
८०१~ते च दैवदुरुषकर्मणी आयुषो देतभूते प्रत्यक शष्ठ 
मध्यावरस्वेन त्रिप्रकारे ८१२ 

रिष्पणी-वियादिते-ते इहामुत्र कृते दैवपुरुषरकारसश 
क्मणी श्रष्ठम्‌-उत्तमम्‌, मध्यम्‌-मध्यमम्‌, अवरम्‌ हानम्‌- 
अधमम्‌ ईति त्रेधा विदयात्‌-जानीयात्‌ । ८ च, वि. ३२-३६ ) 
षते ८०१ 


११५ आयुषङेतिध्यम्‌ 1 


८०२-तयोरदारयोयुक्तिदीधंस्य सुसुखस्य च 

नियतस्यायुषो हेतुर्विपरतिस्य चापरा । 

मध्या मध्यस्य मिश्रस्य सङ्कीणां 

८०२-तयोदुवपुरुषकर्मणेएर्दारयोः भ्ष्ठयोयां युक्तिः सा 
नियतक (लस्य दीर्घस्य चायुषो हेतुः 1 तयोश्च दी नयेरपरा 
युक्तिरेतद्विपरातस्यायुषो हेतुः । तयोश्च मध्या युक्ति्मध्य- 
स्यायो हेतुः 1 सकीण युक्तिर्यत्र एकस्य कर्मणो बल्वत्व- 
मन्थस्य मध्यत्वमबर्त्वं वा । एवं मध्यत्वावर्वच्वे अपि । 
सा संकाणां सकीणस्य लश्चणसङ्कुरयुक्तस्यायुषां हेतुः ८०२ 

रिषपणी-आयुर्धरकयों मणोक्लैविध्यादायुषोऽ 
पि त्रिविधत्वमाह-तयोपिति । उद्रारयोः-उत्तमयोः तयोः 
दैवपुरुषकारसंश्चयोः कर्मणोः युक्तिः-योगः, नियतस्य 
नियतकाल्प्रमाणस्य दीर्य, सुसुखेस्प्र-सुखान्वितस्य 
चकारात्‌ हितस्यापि ग्रहणम्‌ । सुखम्‌, असुखम्‌, दितम्‌ 
अहितम्‌ इति चतुविधस्यायुष उक्तत्वात्‌ । आयुषः हेतुः 
अपरा युक्तिः अर्धात्‌-दहीनयोः दैवपुरुषकारयोः युक्तिः 
विपरीतस्य अधत्‌-अनियतस्य--हस्वस्य, दुःखान्वितस्य 
अहितस्य चायुषो हेतुरित्यर्थः ( च. वि. ३. ३७ ) मध्येति 
मध्या-मध्यमा युक्तिः-मध्यमयोः देवपुरषकारयोः युक्तिः, 
मध्यमस्प्र-दनोत्तमयो रुक्तलश्चषणयोर्मध्यगतस्प्रायुषो हेतुः एतं 
दैत्रपुरुवक्रारयोर्तममध्यमहीनत्वेन आयुपोऽप्युत्तममध्यम- 
हीनत्वमुपपादितम्‌ । संकीर्णेति । संकीणां युक्तिः अथात्‌ दैव- 


शाशिखेखा-प्रभासमेतेऽटाङ्संग्रहे- 
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५६रुषकारयोमंध्ये एकस्य ब ल्वस्वम्‌, अन्यस्य मध्यत्वमवरप्वं 
वा, एतादृशयोर्दवधुरुपकारयो्ुक्तेः योगः संमिन्रस्य-लश्रुण- 
संकरयुक्तस्थायुषों हेतुः । अत्र॒ चरकः ‹ मध्यमा मध्यम्‌- 
स्थेष्टा › (वि. ३. ३८ ) ८०२ 
११६ दैवपुरुषकारयोवल्वशात्पर स्परो पमर्दंकत्वम्‌ 1 
८०३- शर्णु चापरम्‌ 
देवं पुरुषकारेण दुबल द्युपहन्येत 
तथा देवेन वङिना पौरुषं कमं दु व॑रम्‌ ॥ 
८०३-ननु दे बलव सवाब र्वत्वयुक्ते एकत्र विरोधात्‌ कथं 
7येनी । अत उच्यते-पुरुषकारेण दानादिना वच्वता 
अवरं दैवं क्मोपहन्यते । दैवेन वक्िना पौरुपमवलमुप- 
हन्यते ८०२ 
रिप्पणी-सकरस्थले उपपत्तिमाह-शण्विति कारणमिति 


. हषः 1 प्रबङेन पुरुषकारेण दुबल दैवमुपहन्यते, तथा बलिना 


प्रवङेन दैवेन दुव पौरुपम्‌-पुरवकारः उपहन्यते इति प्रेण 
संवधः। विरोधिनोः संनिपाते भूयसा ष्यस्पमवजीयत इति 
भावः । अयं च विषयोऽसिस्तन्त्रे बहुत्र स्थङेष्ववगन्तभ्यः । 
तथा च वक्ष्यति“ यदद द्रन्ये रसादीनां वल्वत्वेन वर्तते । 
अभिभूयेतरांस्ततत्तत्कारणत्वं प्रपते । विरुद्धगुणप्तयोगे भूय- 
साऽस्पं ह जीयते? (अ, सं. सू. १७) (च. वि. ३. 
२८-२९ )८०२ 

११७ केचिन्मतेनायुषो नियतम्रमाणकत्वम्‌ । 


 ८०४-द्वा यदेके मच्येन्ते नियतं मानमायुषः 


८० ‰-यदैवं कर्मं बक्वद्दृश्वा एके आयुर्निंयतप्रमाणं 
मन्यन्ते तेऽप्येवं ब्रवन्ति 1 यथा प्राप्तोपाया आपि त्रियमाणा 
दृष्टास्तसान्नियतमायुः । एतच्च पौरुषस्य वल्वता रदवेनो- 
पधातात्‌ ८०४ 

रिप्पणी-अत्रापरसमुनिमतम।ह-दृश्वेत्यादि । यत्‌ “प्रबठेन 
दैवेन दुर पौरुषं कर्म उपहन्यते › इाति दृष्टवा आयुः नियत- 
प्रमाणकमिति वदन्ति (च. वि. २. ३९ ) ८०४ 

११८ स्वमतेनायुषो नियतानियतप्रमाणकत्वम्‌ । 
८०५-कमं किंच्चित्कचित्कारेः विपो कैनियतं महत्‌ । 
किच कारनियतं प्रत्ययः प्रतिबोध्यते ॥ 

८०५-तच्च दैवं कर्म द्विविधम्‌ । महच्वाक्नियतफलमस्पत्वाच्चा- 
नियतफलम्‌ । तच्च पौरुषैः कर्मभिः प्रतिब्रोधकैः फलदानेन 


"` नियम्यते ८०५ 


रिष्पणी-दैवपुरुषकारयोरुमयोरपि बाध्यत्वं दद यत्न- 
कान्तेन नियतायुः पश्च व्युदस्यति-कर्मेत्यादि । किचित्‌ 
महत्‌ बक्नत्‌ कर्म, कचित्काे विपाकनियतम्‌-पारणाम 
नियतम्‌ । इदं कर्म अ्मिन्काङे विपच्यते एव इति 
कस्यचित्‌ कर्मणः विपाककालनियमः अस्ति। क्रिचित्‌ दुबल 





८७ श्परीतस्तु चाप-गः; श्वरीतस्य चापदि । मच. ८८ श्व्टूवा तद~क. ख, च. <९ शके मन्यन्तेऽनय-ख, ९० 
शपा फे जिभ~ख. ९९१ श्व्यदैः प्रतिबाध्य*-क.; श्त्यवैः परिभाग्यते । एच. 





नवमोऽध्यायः 1 


[र मरीभौषे 





कर्म अक्राङनियतम्‌-कारनियतं न भवति-कस्य चित्कर्मेणः 
विपाककाङनियमो नास्ति 1 एवमनियतग्रमाणमायुः प्रत्यव 


भर्तातिहेतुभिः भ्रव्यक्चानुमानयुक्तमिः-कारणैः प्रति- 
बोध्यते । कारणान्‌विधायित्वात्का्यंस्येति भावः । ए। 


कर्मणः विपाककारनियत।नियतत्वात्‌ आयुषोऽपि निय- 
तानियतमानत्वम्‌ (च. वि, ३. ४०) तस्मादुभवदृष्ट 
त्वादेकान्तय्यहणम्‌-नियतकालप्रमाणमेवायुः इति एकपक्चा- 
श्रयणम्‌-असाधु असमीचीनम्‌ । अयथाथौमेति यावत्‌ 
.( च. वि. ३-४१ ) ८०५ 
११९ मृत्योः दैविध्यम्‌ 
८०६-एवं च दिविधो श्ल्युः काटखाकाविमेदतः । 
उपदिष्टस्तंतंश्चेष हिताहेतवेधिक्मः ॥ 

८<०द्-एत्रं च कभणो दैविध्याज्नियतानियतफलरूपात्‌ 
काराकार्मेदेन मृल्युरपि द्विविधः । तेनैतदुक्तं भवाति। 
अनियतफञेन कर्मणा मृल्युरकाल्ज उपदिष्टो, नियतफलेन 
कालज इति । अतश्च कारणानमरत्यदैविध्याद सिन्नायुवेदे 
हिताहितिधिरुपदिष्टा । तेनैतदुक्तं भवति । नियतफल्कमं- 
जस्य मृत्योरायुवंदमकारणम्‌ । अनियतफलस्य तूत्पत्तिर- 
क्षणार्थं हितादितज्चानहेतुत्वेनायुवंद उपनुज्यते एव < ०६ 

रिप्पणी-एवमिति-अ. सं, स; ८ ६३० प्रभायामयं 
विषयो द्रटव्यः ८०& 

१२० मृत्यूनां संख्या 
८०७-~एकोन्तरं ख्ल्युद्वातं ब्रवते वेदवादिनः 
तत्रकः कारुसंयुक्तः शोषास्त्वागन्तवः स्प्रताः ॥ 

८ ०७-तथा च वेदवादिन एकोत्तरं मृत्य॒द्धातं व्रवते। 
तत्रैकः काल्जः 1 रातमागन्तवः । तैश्च वेदवादेमिः आयषों 
वृ द्धिनाशहेत्‌ चोक्त ८०७ 

रिष्वणी-एकोत्तरमिति-अत्र सुश्रतः-' एकोत्तर गल्यु- 
शतमथवाणः श्रचक्षते। तत्रेकः कारुसयुक्तः दषास्त्वाग- 
न्तव: स्मृताः ` (प्‌, ३४-६ ) इति । अस्या्थः-^“नन॒ यद्- 
कार्षरव्युरस्ति तदा विषादिभ्यों नपतिरश्चणं युक्तम्‌ 1 
विषभक्षकस्य लिङ्गाचिकित्सिते च युक्तं, अथ नास्त्य 
कालमृत्युस्तदा कि निष्फलप्रयासनेल्याश्चङ्कयाकालमृत्यु 
प्रमाणैः सराधयन्नादावागममेव प्रमाणमाह-एकोत्तरमिल्यादिः- 
एकेनाधिकं मृत्युशतमथवांणः अथर्ववेद विदः पुरुषाः, भरच- 
ते-कथय न्ति 1 तत्रैकः कालसंयुक्तः । तत्न तेषां गृत्यूनां 
मध्य एकः काटसंयुक्तः । काङमृप्युरिप्यर्थः। शोषाःआगन्तव 
‹ स्मृताः ` इति दषः 1 अवङिष्टा आगन्तवोऽपमृत्यव 
स्मृताः काथेता इत्यथः । तत्र गर्भवषेण सदहितोत्तरञ्चतवर्ष- 
रेकोत्तरं श्त्यत्रः पूरथन्ते 1 ततः शतादर्वा गकालमूत्यंवः 1 
शतादनन्तरं कालमृत्युरिति केचिन्मन्यन्ते 1 अपरे बुवते 

नङ्ष्दोऽत्रांसख्यावाचकः । उत्तरदाब्दस्तु प्रधानवाचकः 1 


ूत्रस्थानम्‌ १ 


जि को तो शो कि कितिति जो तिति ति आः कपे आतः कः चितिः ॐ जि किणो ॐ चि 


१०९ 








तेनासंख्या मृत्यवः, क(रणानामसंख्येथत्वात्‌, एकश्च मृत्युः 
प्रधान, सच कालमृत्युः कथ्यते । ननु यो यदिमन्काे 
त्रियते स तस्य काठगत्युरेव, तत्कथमकालमृत्युरि्युच्यते ? 
तथा चोक्तम्‌-“ नाकाङ त्रियते कश्चिन्नास्ति मृल्युरकार्जः 1 
यो यस्मिन्तियते का मृत्युकालः स तस्य हिः इति। ग्यास- 
भटरारके गाप्युक्तम्‌-“ नाकारे च्रियते कश्चिद्धिडः शरदातै- 
रपि । काञ्प्राप्तस्य कौन्तेय ! वज्रायन्ते तृणान्यापि 
इति । नैतदस्ति, उपमानादिप्रमाणैबंहधाऽऽचा्यँरकालग्रलयो 
स्था पितत्वात्‌ 1 तथा च-* यथा वर्धमकाञे च यथा पुष्पं 
यथा फलम्‌ । यथा स्यादीपनिर्वाणमक्ाङे मरणं तथा › इति 
व्यास्वचनमप्यजुनप्रोत्साहकमकारओल्युत्थापकं दृद्यते । 
तथा दहि-" जल्मन्चिर्विषं शसं श्य राजकुलानि च । 
अकारगृत्यवो दह्येते तेभ्यो विभ्यति पण्डिताः ` इति। 
अन्यैरप्युक्तम्‌-कारः सुरैरपि हि वन्रयितुं न राज्यो वक्षे 
विधानमपमृल्युविनाश्चनाय । गृल्युभाविष्याति कथंचन नाप- 
ग्रत्युग्य॑र्थास्तदा चरक-सुश्रत-वाग्भगवयाः › इति 1 तस्मा- 
त्काखकाल्यो मरत्युभ॑वलत्येवेति 1 अपरे, शेषा आगन्तवः 
स्मरताः इव्यरयायतः-' विष्वेग्वातादिभिर्यद्दीपो व्त्यादि- 
संयुतः । निवव्यते श्चणादेही तथैवागन्तुमृल्युभिः › इति 
श्लोकं पठन्ति 1 व्याख्यानयन्ति च-विष्वगवातः प्रबल्वातः 
आदिशब्देन शचलभादिनिपातः कथ्यते इति डल्हणः 
तथा च कौञ्चिकसत्रे मन्त्राः- 

अपेत एतु निक्रतिनहास्या अपि किंञ्नन। 

अपास्याः सत्वनः पाञ्ान्ृत्यूनेकशतं न॒दे । 

ये ते पाडा एकडातं सत्यो मत्यांय हन्तवे । 

तांस्ते यज्ञस्य मायया सवां अपयजामसि । 

निरितो यन्तु नैतरैत्या मृत्यव एकशतं परः । 

तेधामैषां यत्तमः प्राणं ज्यो तिश्च दध्महे । 

ये ते शतं वरुण ये सहं यज्ञियाः पाञ्चा वितता महान्तः 

तेभ्यो अस्मान्वरुणः सोम श्रो विश्वे सुश्नन्तु मरुत 

स्वकां: । 

ब्रह्म ज्ाजटदगादन्तारक्चष्दव च ब्रह्मवाधरृष्टखृतन . ग्त्युम्‌ 

बाष्योपद्र्टा सुकृतस्य साक्चाद्रह्मासदपहन्तु हमर तमश्च 
( १३. ९७. ८ ) <८ 

१२१ द्येनादिना शत्रोर्वधः। 

८०८-इयेनौदेना च यागेन आजातृव्यस्य तथा चं तः 

८०८-तथा च - तैः इयेनादिना च यागेन आातृव्यस्य 
दात्रोवैधो विहितः ८०८ 

रिष्पणी-श्येनादीति-तथा च श्रुतिः ‹ ्येने- 
नाभिचरन्यजेत् › इति । आदिना अन्ये अभि- 
चारका यागा ब्रह्माः 1 तथा _दि- ^ अभ्रयं 
रुद्रवते पुरोडाशमष्टाकपाङं निर्वंपदभिचरन्नेषा वा 
अस्य घोरा तनूयंहूदरस्तस्मा पवनिमावश्चति ताजगार्ति- 


क स्र 


९२ श्तश्चेव हि*-च. .९३ *नाजिरादिथा०-क, ख.९४च तैः । देध्यश्रवससामायैविदितः स्वात्मनोवधः । आक, ख, च. 








। 
1 


4 [4 ॥ 
> री , १७ 


११० 
माच्छंति › ( तै. सं. २.२. २ )। अस्यार्थः-रुद्रवते धोर- 
स्व भाववते। रद्रशब्देन तद्धमां घोरत्वं लक्ष्यते । तस्मै तष्ेश- 
घोरमूतंये एनमभिचर्येमाणमावृश्वाति-आभिसुख्येन छिनत्ति । 
ततस्ताजक्तदार्नीमिर्वीति 
‹ रुद्रवते घोरतनुयुक्ताया†िचरञदान्नुं मारयन्‌ तसम 
रुद्रवतेऽञ्रये एनं शनुमावृश्वाति-समन्ताच्छित्वा यच्छ 
ति । ताजक्‌-ताट्क्‌› इति सायणः । एवमेव 
८ वज: ‹ इषुः › इत्यादयोऽभिचारयागा वेदि- 
तव्याः । ऋग्वेदे अष्टमाष्टके अभिचारकर्मवरा सवन्यु कथापि 
भराथेतचरा एव । एतादृञ्चौन्याभिचारेकाणे क्मांण्ययरवं- 
बेदीये कौरिकसत्रे पठितानि अभिचरणकामाच्छव्रो- 
रात्मरष्चणमपि श्रुतिराह-“ अभ्नये यविष्ठाय पुरोडामष्टाक- 
पालं निर्वपेदाभचर्य माणोऽभ्निमेव यावष्ठं स्वेन भागयेयेनो- 





.पथावति । स एवास्माद्रक्षांसि यवयति । नैन्माभचरं- 


स्तृणुते › ( तै. से. २. २. ३. ) इति 1 अस्यार्थः-्यवर्येति- 
वियोजयति-अमि चरन्‌-वैरी, एनम्‌-इष्टिकारिणम्‌। न 
स्तृणुते-हन्तु न शक्नोति › शति सायणः । इति दिक्‌ ८०८ 
१२२ दीर्धश्रवससोमार्दानामात्मवधः । 
८०९-दीवैश्रवससोभायवंहितश्वात्मनो वधः! 
८०९-दीर्धश्रवससाभादीना चात्मनो वधस्तेविहेतः ८०९ 
१२२ मित्राबन्द्टयाऽध्युःप्रा्िः 1 
८१०-जायुष्कामस्य तत्प्राधिस्तये्टया मित्राविन्दया । 
८६ ०आयुष्कामस्य पुरुषस्य ततस्मापिरायुष्प्रािस्तैवदवा- 
दिभिः मित्रविन्दाभिधया श्ट्या विहता ८१०. 
१२४ आलत्मगोपनरश्रातिः-आत्मानं सततं रक्ेत्‌ 
८११-स्वस्मादेव चात्मानं गोपायदी्डी स्पतिः ॥ 
८११- सर्वस्मादेव चात्मानं गोपायेद्रश्चेदिते तेषां स्म्रतिः। 
धदि चोपायपेक्षिण्यायुषः स्थितिनं स्यात्‌ तदैतत्सवं न 
सम्भवेत्‌ ८११ 
१२५ सौगतमतेन मरणस्य चातु विध्यम्‌ । 
८१२-तथा सरणमुदिष्टं सोगतानां चतुर्वेधम्‌ ॥ 
८१२-तथा सौगतानां बौददश्यंनस्थितानां तत्सिदधान्तक्ेश्च- 
तुर्विधं मरणसुद्िष्टम्‌ 1 तच्च तत एव श्ातन्यम्‌ ८१२ 
रिष्पणी-तथोति-तथा चाक्तमनुरुडधचार्येण स्वकीये 
अमधमर्धिक्तयडाख्पे मन्थे-- आयुक्रखयेन, कम्मक्खयेन 
उभय क्खयेन उपच्छे दककम्मुना चति चतुर्धामरणुप्पात्ते नाम 
( आयुषः श्चयेण, कर्मणः क्षयेण, उमयश्षुयेण, उपच्छे 
दककमणां चेति चतु्ां मरणोत्प्तिनांम )~ पञ्चमपारेच्टेदे- 
बौवि प्रह विभागे. ८१२ 
१२६ नियताथुषां छवमपथ्यसेवया रा गित्वम्‌। 


शाशिङेखा-प्रभासमतेऽस्शेसस्ग्रहे- 


किति किं जिं ऋक 


गच्छति इति भमट्भास्करः 1. 
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८१३-विपमापरिहारेण जायते नियतायुषाम्‌ ॥ 

श्वं रोगित्व- 
८१३-एवं स्थिते एतज्निदिचतं नियतायुषां पुंसां विषमस्या- 
हार विदहारादेरपरिहारेण भ्रुवमवदयं रोगित्वं जायते ८१३१ 

१२७ अनियतायुषां धुवं मृत्युः । 
८१४- मन्येषां श्ल्युरेव त्वपवंणि । 
अकाण्डे शखधातायेः प्रत्यक्षो खल्यु- 
८१४ अन्येषां चनियतायुषां विषमापरिहारेणापर्वण्यकाले 
सृत्युजायते 1 अथवा किमनया अकालमृ्युसाधनपरिकल्प- 
नया ।अकाण्डे अकाङे राखधातायैः प्रलयश्च एव मृत्युः इष्टः 1 
१२८ आयुषः नियतानियतकार्प्रमाणीनि। चण्डम्मत्तङ्ग- 
सेवादिवजनेस्य निदानम्‌ । 
८१~- रन्यथा ॥ 
उद्ज्ान्तचण्डमातङ्गतुरङ्गादिसमागमम्‌ । 
अरातिदुष्टवाय्वादिसा इसाहितमोजनम्‌ । 
वजैयदिति न च्रूयुञ्यनयो दिव्यचश्ुषः 
रिष्पणी-अन्यथोति । उद्‌्रान्ताः-इतस्ततो धावन्तः, 
चण्डाः-कोपनाः ईदृशा ये मातङ्गाः-गजाः तुरङ्गाः-अश्वाः, 
आदिशब्देन गो-खरोष्ू-महिषादयोऽवव।डन्याः। अरातयः. 
रात्रवः दुष्टः-अनारोग्यकरः, आदिनाऽनारोग्यकराणा- 
मुदक-देडा-काकानां ग्रहणम्‌।साहसम्‌ अयथावरमारम्भ २८१५ 

१२२ रसायनादेविधिप्राप्यायुः स्थितेः प्रयोजनम्‌ । 
८१६-दैवव्यपाश्रयादींश्च रसोधन विधीं स्तथा । 

न वा तेऽपि यथाकाममायुषः श्थितिमाप्नुयुः । 
८१६-रसायनविधिना ते च सुनयो मत्तमातज्गसमागमा- 
दिवजंनेन दैवन्यपाश्रयादिसेवनेन च यथाकाम यथेच्छमा- 
युषः स्थिति नाप्नुयुः ८१६ 

रिप्पणी-दैवव्यपाश्नयःदीनित्ति-त्रिविधं डल्वौषधं 
दैवव्यपाश्रयं, यु क्तिग्यपाश्रयं सत्वावजयश्चेति । तत्र दैवम्‌ 
अदृष्टं, ग्यपाश्रयः-विेपेण आश्रय यस्य तत्‌ दैवव्य पाश्रयम्‌; 
स्युभाषृष्टजननेन यद्रोगोपञ्ञमनकरं मवति तदैवग्यपाश्रय- 
भक्ते मावः । तच्च मन्त्रौपधिमणिमङ्गलहोमनियम- 
म्राय्ितापवासखस्त्ययनप्रणिपातगमनादियुक्तिव्यपाभयम्‌ 
-युक्तिः योजना सा एव व्यपाश्रयो यस्य तत्‌ । यञ्ज 
ठराभ्िसयोगमाव्रादियोगेन. धातुसाम्यकरं भवति तयुक्ति- 
व्युपाश्रयामोत्ति भावः । तच्च पुनराहारविहारौपध- 
द्रव्याणां योजना । सवावजयः-सत्वस्य मनसः अवजयः 
अदहितभ्यः अथैभ्यो नियः । अत्रादिशब्देन युक्तिव्यपा- 
श्यसत्वावजयौ गृधेत ( च. षू. ११.. ५४६. ) 
रसायनम्‌-रसरक्तादीनां शुक्रान्तानां धातूनां प्राप्युप्रायः । 
रस्ानामयनमाप्यायनम्‌, रसराब्दोऽत्र॒सकर्धातूनायुप- 
लक्षणम्‌ 1. तस्य विंधिः-विधानम्‌-रसायनप्रयोगमिल्य्थः 
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१३२० सर्पादिभितेर्वीजम्‌। 
८१७-अआहासंहगजार्द्भ्यो विदुषां न भयं भवेत्‌ । 
८१७-ययकारमरणं न स्यात्‌ सर्पादितदच विदुषां भयं न 
भवेत्‌ ८१७ 

रिप्पणी- च. ति. ३. ४१. ८१७. 


१३१ प्राकार(दिनिमौणष्य हेतुः 1 
८१८-मिथ्या भाकारदुगाणि मिथ्या मारणरक्षणम्‌ । 
८१८-शत्रुभ्य आत्मनो रश्चणा्थं प्राकारदुगौदीनि निरर्थ- 
कानि भवेयुः <१८ 

रिषप्पणी- च, वि. ३. ४१. ८१८. 
१३२ परदाराद्वजंनस्य कारणम्‌ । 
८१९-जायुप्कामस्य मिथ्यैव परदारादिवजनम्‌ । 
रिष्पणी-आयुष्कामस्येति-एतात्यायुः संततं यातीत्यर्थः । 
एवं गत्वरस्वमावमपि दिताहारविहारसेवा दिभिरदितवर्ज- 
नेन च कथमेतस्स्थिरी मवेदिस्पेवं कामयते स॒ आयुष्कामः, 
तस्य । पररदारादिवजनम्‌। तथा च चरकः-परदाराभिगमन- 
मनायुष्याणाम्‌ (घ. २५. ४०) इति । परसीक्षमोगाच. 
नायुभ्णणां कर्मणां परिहारः । आदिनाऽऽगुषः प्रतिकूज- 
नामन्यषां कमणां संग्रहः ८१९ 
१२३ -विपसुप्तपरबुद्धस्य महाहिनाऽऽयुभांवभावकथनस्य हेतुः 
८२०-मन्त्रदेवतयाऽऽदह ता ना चक्षीरन्‌ महादहयः ॥ 
विपसक्षप्रबुदेशष्या भावाभावौ तदायुषः । 
८२०-तथा महादयो वासुकिम्रमृतयो विषेण सुप्ते ततो 
मन्त्रेण प्रबुद्धे पुरुषे स्थिताः मन्त्रदेवतय।ऽऽदहूताः सन्तस्तथा 
तथाविधाः पुरुषायुषं भावाम!वौ नाचक्चौरन्‌ ८२१ 
१३४ सन्धासरादिरोगय्रस्तल्योपेश्चया मरणश्य चिकित्सया 
जीवनस्य च प्रयोजनम्‌ । 
८२१-सन्यासरोदहि्णीकादिञ्स्तस्य सहसा भवेत्‌ ॥ 
उपेक्षया न मरणं जीवितं. वा चिकित्सया । 
८२१-तथा संन्यासरो हिणीकादिमदहारोगय्रस्तस्थ पुरुषस्य 
वैयोपेश्वया सदसा ्चरित्येव मरणे न भवेत्‌ । चिकित्सथा 
जीवितं वा न भवेत्‌ ८२९१ 
१३५ महायुद्धे युद्धयतो ृसदस्रस्यायुः स्थितेः कारणम्‌ । 
८२२-प्रत्यहं नुसहश्नस्य युद्धेऽन्योन्यमभिश्रतः । 
साधुङ्त्तस्य चातुस्या न भवेदाथुषः स्थितिः ॥ 
८२२-काकमरणस्य नियतत्वात्‌ तथा प्रतिदिवसं पुरुष- 
सदस्रस्य ` युद्धे अन्योन्यं परस्परेणाभिघ्तः शरैः प्रहरतः 
साधुदृत्तस्य च नृसदस्नरस्याकारुमरणाभावे अतुल्या- 
विसदृशी स्थितिनं भवेत्‌, तल्या भवेत्‌ । न च तुल्या 
धस्माददु्टं युध्यन्नृसहस्रं न्यत्‌ साधुदृत्तं च जीवेत्‌ ८२२ 
१३६ इन्द्राचैः क्रि्रमाणस्यायुधोपक्रमस्य हेतुः, अंश्िभ्यां 
क्रिय माणस्यौषभोपक्रमरय प्रयोजन च। 
८२३-नायुधेर्दिषमिन्द्राद्या नौषधैरातेमश्विनौ । 
उपक्रमरेन्न भवेदकारूमरणं यदि ॥। 





~ --~ ~~~ ~~~] बब ~~~ ~~ 
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<२२-तथा यदि चाका्मरणं न मवेत्‌तत इन्द्राधा -देवताः 
दात्ुमाशुधमरेायतु नोपक्रमरेन्‌ नारभेरन्‌ 1 आर्तं पीडितं च 
यथार्थदृ्ावद्िनौ स्वास्थ्यायौपधेरत्रोपक्रमेयातां यद्काल- 
मरण न श्यात्‌ ८२२ 

१३७ आमपकधयनां पाक्नापार्नास्पकारखाचिरकालसतेः 

प्रयोजनम्‌ । 
८२४-घरानामामपद्छानां पारनापासिषारनैः । 
चिरोल्पकारवर्तित्वं चित्रस्थानां च दद्यते ॥ 

<२४-तथाऽऽमानामपि धटानां पालनेन चिरकालवृत्तित्वं 
दृ्टम्‌+अपालनेन च पक्चानामप्यल्पकारवार्तिव्वं दृष्टम्‌ तद्वत्‌ 
चित्रस्थानामपि भावानां चिराल्पकाल्वर्तित्वं दृष्ट, पाक्ना- 
परिपाक्नंः ८२४ 


१२३८ अकाठमरणद्यात्यन्तनसिद्धावपि क्रियमाणायाश्चि- 
कित्सायाः प्रयोजनम्‌ । 

८२५-इत्यत्यन्तप्रसिद्धेऽपि विद्धे सर्वागर्मरपि। 

दृष्टेऽप्यकारूमरणे वि चिकित्ेत्कथं बुधः ॥ 
८५-अनेन प्रकारेणालन्तं प्रसिद्धेऽकार्मरणे सर्वागमैश्च 
सिद्धे बुधः कथं विचिकित्सेत्‌ 1 तेन ये आचा्यां नियतमा- 
नमायुप आहुस्ते दैवस्यावल्वत्वात्‌, पुरुषकारवाधायां न 
तु सवंथा नियतत्वम्‌ ८२५ | 

रिप्पणी-कालजककराङ्ज मरणयारुश्चणम्‌ च. वि-३. 
४१, च. श, ६. २८ 
१३९ काङाकाटमृत्युलक्षणम्‌ । 

८२६-गुणवदधिषगाक्षनां सम्भवे सम्भवेत्त॒ येः । 

त्युं तं कालजं प्राहृारितरं तद्धिपयये ॥ 
<२६-ननु कथं कालज मृव्युज्चायते अतस्तव्छक्चणसुच्यते । 
युणवतां सिषगादीनां सम्भवे यो मत्यः सम्भवेत्‌ उत्पथेत ख 
काल्जः । युणा - दश्चादयः। भिषगादीनाभिलत्रादिभ्दणं 
शेषपादज्नयोपलक्षणार्थम्‌ । तस्य कालजस्य मृत्योरश्चणवै. 
परोत्यादकार्जः <२& 

१४० कालकाल मरणे रथदृष्टान्तः ॥ 

८२७-यथा रथो वाह्यमानो न्यायेन क्महाः श्चयम्‌ । 

यायादात्मवतामायुस्तथाऽन्येषां विपयंयेः ॥ 
८<२७-दृशान्तपूर्वनकालमृत्युकारणरक्षणार्थमाह-यथा रथ 
इत्यादि । रथो यथा समभूभागयोजनादिना न्यायेन 
वद्यमानः कमेण रवे कार्ऽवद्यमेव श्यं यायात्‌ एवमात्म- 
वतां दितसेवादितपरिदारश्ीिनिामायुः 1 तथा अन्येषाम्‌- 
नात्मवतां -विपर्चयः । तनैतदुक्तं भवति-यथा न्यायेन वाद्य 
मानो रथः क्रमेण क्षयं याते एवमात्मवतामापि क्रमेणायुः 
क्यं याति ।तथा यथा रथः अन्यायेन विषममार्गयोंजना- 
दिना युगपत्‌ क्षयं यास्ये वमनात्मवतां प्रमादिनामायुयुंगप- 
देवक्चौयत इत्यर्थः ८२७ 

१४६ काठाकाल्मरण दीपटृशन्तः न 

८२८-छवितेरुदरो दीपिः ६1 
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दी्िमान्‌ वतेते सेभ्यग्यथेवास्नेहसंक्षयात्‌ ॥ 

स एवातो यथा च स्याद्विपरीतो विपये । 

हितादहितोपचारेण तथैव पुरूषो धुवम्‌ ॥ 
<२<-तथा शा निर्मलं तैकं दशा च यसिन्‌ पिस 
कीटाद्यपीडितां यथैव स्नेहपरिश्चयो यावत्सम्यर्दीप्िमान्‌ 
वतते तद्भध्दितोपचारेण पुरुषः 1 एतद्विपर्यये अङचितैल- 
दत्वे वभरादि्पाडितस्वे चसण्व च दपि विपरीतो न 
व तिष्ठत्यपि स्यात्‌ तथैव पुरुषः अहितोपचारेण 
्चवमवदयमेव विश्चेयः । तरीतदुक्तं भवति शुचितैल्दश्ः 
कीटायपाडितदच यथा दीपिमान्‌ वतंते, स्नेदक्चयने तु क्षयं 
यात्येवं पुरुषः अप्रमत्तोऽप्यायुषः क्षयात्‌ श्यं याति 
नियतायुरपि। तथा श्चीणे स्नेहेऽपि यथा दपि वातादिपाडि- 
तत्वात्‌ श्यं वाति । एवमहितोपचारेणापि पुरुष आयुष्यक्षी- 
णेऽपि नियतायुरदहितोपचारेण भुवम्‌ ८२८ 

१४२ स्वेषु भावेषु शरीररक्चणं प्रधानम्‌ 
८२९-सवैमन्यत्परित्यज्य शारीरं पाटयेदतः । . 
तद्भावे हि भावानां सवांभावः शरीरिणाम्‌ ॥ 
८२९-आवदयामेति ज्ञात्वाऽन्यत्सर्वं परियज्य बुधः शरार- 
मेव पालयेत्‌ । यतः शसीरिणां तस्य शरीरस्याभवे स्व॑- 
पदार्थानां दृष्टादृष्टप्रयोजनानाममावः ८२९ 
रिष्पणी--च. नि. ६. ७. ८२९ 
१४३ शररारस्वास्थ्यरश्चणप्रसङ्गेन नगराधिपस्रारथिनो- 
दृष्टान्तः 
८३०-नगरी नगरस्येव रथस्पेवं ` रथी तथा । 
स्वद्री . स्य मेधावी ईत्येष्वव हितो भवेत्‌ । 
८३ ०-अन्यत्‌ सुबोधम्‌ ८२० 
रिषपणी--च. स. ६. १०२. ८३०. 
१४४ दिताद्रने सर्मा्षा 1 
८३१-आदारकल्पनाहेतृन्‌ स्वमावादीन्‌ विरोषतः । 
समीक्ष्य हितमश्नीयादेहो ह्याहारसम्भवः ॥ 
८३ १-तथाऽऽहारस्य-कल्पनायां ये हेतवः स्वमावसंस्कार- 
मात्रादयस्तान्‌ विद्योषेण समीक्ष्य दितमद्नीयादायुष्कामः। 
यतो देह आहारसम्भवः ८३१ 
रिष्पणी-च. सृ. २८. ४२१. ८२२. 
१४५ सर्वपदास्पदं वेगविधारणम्‌ 
८३ २-भीरुञ्जायन्त्रणारो महषेरोकवदहां गतः । 

न जातु धारयेदेगां स्तद्धि सवापदरस्पदम्‌ ॥ 
८२२-तथा.मीक्ञ्जनादानां वञ्च गतो वेगान्मूत्रादीन्न कदा- 
चिद्धारथेत्‌। एतदुक्तं भव ति-मीर्ञजा्दानां वेगध(रणहेतूनां 
वश्यं गत्वा वेगान्न रयेत्‌ 1 तद्धि वेगधारणं सर्वासामापदा- 
मास्पदं ख्यानम्‌ 1 दिशब्दो यस्मादर्थं ८३२ 

रिष्पणी-च. स्‌. ७. २७. ८२२. 

१४६ दिताय्यासिनामकारे मरणामावः 1 
८३३-हितमम्यस्यतः पुंसो नाक्रारे कार्दं््या । 

संजायते पराम्खो बरोत्ाहेन्द्िया षाम्‌ ॥ 
<३३-शत्यनन्तरोक्तन प्रकारेण दितमभ्यसखतः पुरुषस्याकाठे 


बृखांदीनां काठ्दष्ट्या परामर्शो न जायते माञकाङ्दण्डा 
न बाधत इत्यथः ८३३ 


१०० सम्यक्तयै-क. १०१ शवरथी खदा । ख-क. ख. च 


शशिरेखा-परभासमेतेऽषछटाङ्गसंग्रहे- 


[ विरुद्धानवि° 


१४७ हितोपचारस्य दोषाययाक्रान्तत्वेऽपि न दोषः । 
८३४-अदहितोन्थपि संत्यज्य दोषमप्याप्नुयाद्यदि । 
तथाप्यानृण्यमायाति साधूनामात्मवानेति ॥ 
८३४-ननु हितपपिचारपरस्यापे रोगाचाभिभवो दृष्टः स 
कथामित्युच्यते-अदहितानि परिज्ञायमानानि घ्वक्त्वा दैवा- 
चाद पुरुषो दाषमाप्नुयात्‌ तथाप्यात्मवानिति साधूनामनुणौ 
भवति ८३४ 
रिप्पणी--च. सू. २८. ४३. ८२४. 
१४८ अस्राध्यरोगापरिहारे शोकानवकाडयः | 
८३५-यच्च रोगससुत्थानं न इाक्यामिह केन चित्‌ । | 
परिहतं न तत्‌ प्राप्य शोचितव्यं मनीषिणा ॥ 
८२९५-यच्च दैवकारणं रोगाणां समुत्थानं तस्प्रप्य मनपिण, 
पण्डितेन न शोचयितग्यमपरिहा येत्वात्‌ ८३५ । 
रिप्पणी--च. सू. २८. ४४. ८३५. 
१४९ हिताहारादानां जी विततमम्रतवद्धवाति । 
८३६-हिताहार विहाराणां सदाचारनिपोक्रेणाम्‌ । 
लछोकद्वयव्यपेक्षाणां जीवितं ह्य्धतायते ॥ 
८३६&-किञ्चिदिदसुच्यते-ये दितमादारं विहारं च सेवन्ते 
सतां साधूनाना चारं शारु च सेजन्ते । अयं लोकः परलोक. 
दचैवं भवतीति ये वदुध्या कस्पयान्ति तेषां जीवितमेवा- 
गृतत्वमाचराति हितत्वात्‌ ८३९ 
१५० याम्यसुखवद्यवत्म्‌ 
८२३७-गरध्युम्राम्प्रञुखे वद्यः शानां हतस्षत्पथः । 
मूढो जीवत्यनथोय दुगं परिद्ंहयन्‌ ॥ 
८३७-यस्तु मूढो माम्यक्षखे एेन्धियके सुखैकगृध्नुरतृप्तः 
कशानां च रागलोभ(दानां वद्यः स दुगंतिमेव वर्धंयन्नन- 
थयेव जीवति । तथा हदतस्त्यक्तस्सत्पथः साधूनां पन्था 
येन ८२७ 
१५१ चिश्जीवितुभिच्छतः कर्तग्यम्‌। 
८३८-"विदु षाऽन्तःरररिस्थान्नित्यं सभिदहितानरीन्‌ । \। 
जित्वा वज्यौीनि वज्यननि चिरं जीवतु मिच्छता 
८३ ८-तस्माद्विद्‌ षा पण्डितेनान्तद्डाररस्थान्नित्यसन्निहितान्‌ 
रागादनिरीन्‌ जित्वा दिनचर्योक्तान्यन्रोक्तानि च 
वज्यांनि न सेन्याने ८३८ 
१५२ अद्युभोदयकर्मपरिप्यागापदेशः। 
८३९- तदात्वे चानुबन्धे वा तस्मात्‌ कमोद्भोदयम्‌। 
स्मरन्नात्रेयवचक्तो न धीमान्‌ कतैमरति ॥ 
हति वेंद्यप तिर्सिहगुक्षस्य सुनोर्वाग्भरस्य कताव- 
छाङ्गसंम्रहष्वंहि तायां सूत्रस्थाने नवमोऽध्यायः ॥ 
८३९-यस्य चिरं जी वितुमिच्छा तेनेत्यनन्तरोक्तस्यात्रेयस्य 
वचसः स्मरन्‌ अश्चमोदयं कर्म॑धीमानू पण्डितः कतुं 
नार्हति । कौट्शमञ्युभदयं, तदात्वे अज्ुमोदय तत्कारो- 
पभोग्याञ्चुमफककारणमनुवन्धे वाऽन्यस्मिन्‌ काठ वाऽगु- 
भफल्कारणमिति ८३९ 
इति श्रीमन्महामहोपाध्यायेन्दु विरचिताया. 
म्टाङ्गक्षम्रहव्याख्य्ायां शदिरखुखाया- 
"बावत इले = __ ___ _ सुत्रस्थान नवमोऽष्यायः॥ _ 


, १०२ कृयेभ्वपि दितो भख, च. १०३ °पद्‌। पद.-ख 


च. १०४ तानि च सखंः-क. ख. १०५ शधरुग्रौम्ये सुखे व~क, च. १०६ वर्ज्यानि सुखं जवितु°-च. 
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अन्नपानविधिदेश्चमोऽध्यायः। 


( उपोद्धातः) 
सुरश्चितमप्यज्नपानमविधिनोपयुक्तं रोगाय मरणाय वा 
संपद्यते । ततस्तस्योपयोगे विधिना विज्ञेषप्रददीनार्थ- 

मध्यायारम्भः 1 

६ प्रतिज्ञा । 
८४०-जथातोऽन्नपानविधेमन्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इस्माह्रात्रेयादयो महषयः ॥ १॥ 
८४०-अथात इत्यादि पूवेवद्याख्येयम्‌ ८४० 
२ अन्नपानस्य विध्युपयोगप्रयोजनम्‌ । 

८४१ ~ विधिविहितमन्नपानमिटेन्ियाथमायतनमा- 
युषो बुवते । यद्ायत्तानि द्योजस्तजोधात्विन्द्िय- 
बरूतुषिपुष्िप्रतिभारोग्यादीनि । तदिन्धना 
चान्तराप्नेः स्थितिः अभ्िमृरुं च देहधारणाभेति॥ 

८४१- विधिना विहितमन्नपानभिषश्न्दरियाथंमभिमतरस- 
गन्धादि.सदायुषे आयतनमाश्रयमाचाया बरुवते। तथाविधस्या- 
हारस्यायत्तान्योजःप्रथृतीनि 1 कार्यकारणभावात्‌ । तदि- 
न्धना आहार इन्धने यस्या अन्तराभ्भस्थितेः सा तथा- 

विधा देदस्य धारणेऽञ्जिः प्रथमं कारणम्‌ ८४१ 

रिप्पणी--विभिना आहारविधिना विहितं विधिवेहि- 
तम्‌। इटोति-दश- प्रिया हिताश्च उन्द्रियार्थाः-वगं-गन्ध-रस- 
स्परश्ाः यस्य तदिरधेन्द्रयार्थम्‌ । मत्र शब्दस्य।वचनमन्नपाने 
भ्रायस्तस्यावेयमानत्वात्‌ । यदायत्तानति-तथा चोक्तं 
सुश्चतेन-° रोकस्य्‌ा हारः स्थित्युत्पत्तिविनाशदेतुः । आदारा- 

देवामिवृद्धिवंलभार)।ग्यं व्णेच्दियप्रक्तादश्च ` ( स्‌. ४६. ३) 

तदिन्धनेति-तत्‌ विधिविहितमन्नपानमेव इन्धन- 

काष्ठभूतं यस्यां सा तदिन्धना। अन्तराश्नेः-जठरभ्नः स्थितिः । 
अश्निमूखमिति-तथा च चरकः-° वक्मारोग्यमायुश्च प्राणा- 
श्वानौ प्रतिष्ठिताः । अन्नपानेन्धमेश्चवाश्चिज्वंखति व्येति- 

चान्यथा › ( सू. २७. ३४२ ) इति ८४१ 

३ अन्नपानविपधिः 

८४२-जथात्मवान्स्वभाव-सयाग-सस्कार-मात्रा-देल- 
कारोपयोगन्यवस्थाः सक्ताहारकत्पनाविदहाषाणां 
स्वास्थ्यास्वास्थ्यफरानां हेतुभूताः समीक्ष्य हित- 

मेवानुरुष्येत ।॥३॥ _ _ 
८४२-अथानन्तरमन्नपानस्य विध्युपयोगभ्रयो जनसुक्त्वा 
वि भिरुच्यते-अथेति । आत्मवान्दुाद्धेमानन्नस्य स्वभाव- 
सयोगादीन्सप्त सम्यत्वक्ष्मया बुद्धया समीक्ष्य हितमेवोपयोक्तँ 
यतेता हितं परित्यजेत्‌ । किभूतान्सप्त ? आदह-स्वास्थ्यास्वा- 
स्थ्यफलानामादारकव्पनां विशेषाणामोदनपयोमक्ष्यग्यज्ञ - 
नार्दानां कारणभूतान्‌ । मृल्पाठे त॒ दन्द्े सलिङ्गस्य 

परत्वात्सामानाधिकरण्येन हेतुभूतो शते प्रयोगः ८४२ 


` ` ट न्स्यामः। विसिम क. ख. च.। २ग्वते यत्तदाभक। ३ न्मते यत्रैकयोद्र~ख। 


सू०- ६५ 


रिप्पणी--अथोति । स्वभावः-संस्काराचङृतः सर्वा- 
स्ववस्थास्वत्याज्यः गुणयोगः। यथा-वन्हेरष्णत्वमपां द्रव- 
त्वामत्यादि । सतेति-अत्र उपयोक्तारमषटमं प्रकार समा- 
चष्ट भगवा ज्ररकः-° तत्र खल्विमान्यष्टावाहार वि धेविशेषायत- 
नानि भवन्ति । तचथा-प्रकराति-करण-संयोग-राचचि-देद- 
कालोपयोगसंस्थो पयोत्त्र्टमानि (भवन्ति ) ` इति (वि. 
१. २४) हितमिते-दितम्‌ “ यदाहारजातं . समाश्च 
ररीरधातुन्प्रकृतौं स्थापयति, विषमांश्च समीकरोति तत्‌ 
(च. सू. २५. २३) एवेनाहितव्यादृत्तिः। अहितं नानुरुध्ये 
तेति भावः 1 हेतविपरतिं त्वहितम्‌ ८ सु.सू २०.३-४ ) ८४२ 
४ स्वभावलश्चणम्‌ । . 
८४३-तत्र स्वभावतो दिच्योदकरक्तशारिषष्टिकुदै- 
णङावाद्यो कववः, क्षीरश्चुब्रीष्िमापानूषाभे- 
पादयो गुरव इति ॥ ४॥ 
<४२-अन्ने च द्रव्याणे संयोगविदषेण हि विलक्चणकायं- 


` कराणि भवन्ति! एषां च स्वभावक्षयागादानां लश्चणसुच्यते 


तत्रति । तत्र स्वभावो द्रव्यस्वल्पम्‌ । यथा दिव्योदकार्दानां 
लघुत्वं श्चीरादीनां युरूत्वमिति ८४३ 
रिपणी-तत्नेति-आदिना कपिज्ञल-दश्च-दारभ-यम्ब- 
रादीनां ग्रहणम्‌ । अत्र पथ्यतमत्वादघुवर्गं एव प्रथमं प्यते. 
क्षव्त्ादे-आदिना क्षीरवैकतिपिशटमौ दिकामिषतिरदयो 
ग्राह्याः <४२ 
५ संयोगादिभिः स्वभावस्याप्यन्यथात्वम्‌ । 
८४४-ते खल्वपि - द्योगादिविद्लोचैरन्यथात्वं प्रति. 
पद्यन्ते ॥ ५ ॥ 
<४४-तानि द्रव्याणि संयागादविडोषात्स्वभावादः्य 
यात्वं वैपरीत्यं भजन्ते । एतच मात्रादिप्रकरणे सविस्तर. 
मुक्तम्‌। केवलमत्र तछछश्चणमुच्यते-८४४ 
रिप्पणी--टीकायां सविस्तरमुक्तमिति-( अ सं. स्‌. अ. 
७, स्‌. ५८६-५६४ ) इत्यत्रोति भावः < ४४ 
£ सयागलक्चषणम्‌ । 
८४५-तत्र॒ संयोगो नाम योबेदूनां वा व्याणां 
संहतीभावः । स विरदोषमारभते यन्नेकंकदा 
द्रव्याणि॥ &॥ 
<४५-संयोगोऽनेकस्य साहित्यम्‌ । स च संयोगः संयो- 
गिद्रव्यकायं विदिष्टं कायमारमते । यक्कार्यमेकैकं द्रव्यं 
कतुंमक्तं सत्यपि काय॑कठृत्वे ८४५ | 
रिषणी-दयोद्रव्ययार्बहूनां वं द्रव्याणां संहतीभावः- 
योगः सयोगः । यं नैकैकरा इति-यं विरोषं द्रन्याण्येकै- 
करो नारभन्ते, तानि पुनः संथुज्यमानानि तं विद्चेषं 
कुर्वन्ति । अत्रोदादरणम्‌-मधुसर्पिंषोस्तुल्यमानयोः संयोगो 











११७ 


की भोति ऋ 





# 


मारकः \ मधु सर्पिवां न परथकस्थितं मारणक्मं करोति । 
ताभ्यां संयुक्ताभ्यां तु तक्कियते। अतः संयोगस्येव स 
गुणः । द्दितीयोदाहरणम्‌-मधुमत्स्यपयसां संयोगः कु्टा- 
दिकरः । अत्र॒ मध्वादीनामकैकं सेव्यमानं न कुष्टादीजन- 
याति । कतु तानि स्युज्यमानान्येव जनयन्ति । अत 
कुष्टादिकरत्वं. संयुज्यमानानां मधुमत्स्यपयसामेव कायम्‌८४५ 


७ सस्कारलक्चणम्‌ । 
८७६-संस्कारस्तु तोयाभ्िसक्निकषंशो चमन्थनदेकाकारू- 
भावनाभाजनादिभिरुपजन्यते ॥ ७ ॥ 
८४६-सस्कारोऽस्यैव द्रव्यस्य जलाभिसतनिकषदिभि- 
विशेषप्राभिः ८४६ 
रिष्पणी-तोयं जलम्‌ । अन्निर्सीनिकधः । शौचं क्षार्ना- 
दिना याचितापादनम्‌ । मन्थनम्‌ । देशः । काठः। 
भावना स्वरसादिकृता, माजनं पात्रम्‌ इत्यादेः गुणान्त- 
राधानं सस्कार उच्यते इति भावः । संस्कारो हि सखवाभा- 
विकगुणसुपहस्य गुणान्तरसुखादयात्ि । यथा- ‹ सुधौतः 
प्रतः सन्नः संतप्तश्चीदनो रघुः” (च. स,२७.२५७) इति । 
अत्र ओदने लघुत्वं तोय,भिरसनिकथद्ौ( चैः जन्यते । त्रीदयः 
भ्रङृत्या गुरवः, तदुत्पन्ना लाजास्तु धवः । तदुक्तम्‌- 
८ गुरूणां कषवं विद्यात्संस्कारात्मविप्यंयात्‌ । ब्रीहेकजा 
यथा च स्युः सक्तूनां सिद्धपिण्डिकाः ( च. सू, २७.३३९ ) 
इ।त । अत्र अभ्चिस्तानिकर्षः त्रीहिगतं गौरवसुपग्र् राजेषु 
काधवमादधाति 1 मन्थनेन गुणान्तराधानं यथा-दल्ः तक्र 
रूपेण परिणामे ‹ शोधक्ृदधि शोथं सस्ने्टमपि मन्थ 
नात्‌ (2) इति । दैशेन यणाधाने यथा-ब्राह्मरसायनस्य 
मस्मतद्लोरधः स्थापनम्‌ ( च. चि. १. पा. १. ५८) पपक्षा- 
उन तरसं पिवेत्‌ ` इत्यादे कारुप्रकषदाहरणम्‌-। भावनया 
च स्वरसा दिकृतया स्थितस्यामर्कादे शुणस्योत्कषौ मवति 1 
भाजनेन यथा ‹ त्रैफरेनायसी पात्रीं कल्केनालेप येन्नवाम्‌ › 
( च.चि.१.२.४२ ) इत्यादौ । आदिना पेषणामिमन्त्रणादि 
गृह्यते। ननु सस्कास्थेयेन गुणेन कथं स्वामाविक्गुणनाशः 
क्रियताम्‌ १ यतः “स्वभावो निष्प्रतिक्रियः” श््युक्तम्‌ । यदि 
हि संस्कारेण स्वाभाविकं गुरुत्वं प्रतिक्रियते तदा ‹ स्वभावो 
निष्प्रातेक्रियः › इति कथम्‌ १ ब्रूमः“ स्वभावो निष्प्राति- 
क्रियः › इति स्वभावो भावानासुस्पत्तौ नान्यथा करियते । 
तेन जातिप्रातिवद्धं भाषार्दानां गुरुत्वं न तञ्जनातौ स्फोर 
यितु पायत । संस्कारेण तु तदन्यथाकरणमनुमतमेव, 
दृष्टत्वात्‌।कश्चित्त गुणा द्रव्याणां सस्कारादिनाऽपि नान्यथा 
क्रियते,यथा बन्दैरीष्ण्यं,वायश्चरत्वं, तैकस्य स्नेह श्त्यादि। 
एते हि यावदुद्रग्यमावेन एव गुणाः । गीरवादयस्तु पुराण. 
न्यादिष्वप्यपगमदद्यौनान्न यावदद्रन्यभाविनः 1 उक्तं ि- 
‹ गुणो द्रव्य विनाञ्ाद्रा विनाञ्चमुपगच्छाति 1 गुणान्तरोप- 
धाताद्वा? इति। यत्र तु संस्कारेण ब्रीहे्जलक्चणं द्रग्यान्त- 
रमेव जन्येत तत्र गुणान्तरोत्पादः सुष्टवेव ८४६ 


शाशिखेखा-प्रभासमेते$शाङ्गसंषदे- 





[ भनपार्नवि° 








< मात्रा्क्णम्‌ । 


८४७-मात्रा पुनः पिण्डपरिमाणतः सञुदायन, प्रति- 
दरन्यापेक्षया चाष्टाररािः ॥ ८ ॥ 


<४७-मात्रा द्विधा । एका पिण्डपरिमाणेन । यथान्नेना 
विचारितयुरुकाधवेन. कुक्षौ भागौ पूरयितव्या बिति ।- 
नानाविधद्रव्यसमुदायेन दितीया प्रतिद्रव्यापेश्चया । यथा. 
गुरुणां द्रव्याणामर्षतृप्व्या, रघूनां च नातितृप्ततया भवति 
इति । द्विविधेोप्यादारराश्चिमघ्राह्चब्दवाच्यः ८४७ 


रिप्पणी--अत्र चरकः-“ राशिस्तु सवंग्रदपरियदौ 
मात्रमात्राफङ्विनिश्चयार्थः । तत्र सवंस्यादहारस्य भ्रमाण- 
हणमेक पिण्डेन सर्वग्रहः । परिथ्रहः पुनः परमाणयहण- 
मेककेस्वेनाहारद्रग्याणाम्‌ । सवस्य गरहः सर्वग्रहः । 
सर्वतो ग्रहः परिग्रह उच्यते › इति । अस्यार्थः-राश्िमतनि, 
स द्विविधः सर्वग्रहः परिगहश्च । तत्र सवंग्र्टः समुदित- 
द्रभ्यापेश्चया परिमाणम्‌ । एकैकद्रन्यापेश्चया च परिग्रहः , 
राशः प्रयोजनमाह मात्रेति । मात्रा च अमात्रा च। मात्रा 
दिविधा सवंग्रहपास्दौ । अमात्रापि द्विषा हनित्वेन 
अधिकत्वेन वा । तयोः फठे शुभाद्युभे पथ्यत्वापथ्यत्वे । 
तयो्विनिश्चयः स एव अर्थः प्रयोजनं यस्य स मात्रामात्रा- 
फल्विनिश्वयार्थः । सर्व्रहपरिग्रहौ विवृणो ति-तत्रेति । 
सर्वस्य आहारस्य एकपिण्डेन प्रमाणं महणं सर्वग्रहः । 
मधुराम्डादीनामाहारावयवानां प्रत्येकं मात्रया महणं परि 
ग्रहः । एतदव शब्दग्युत्पच्या दरयति -सवस्येति । सवस्य 
समुदायस्य ग्रहः संग्रहः । परितः सवतः । परित्र सवाथं । 
गरहः परिग्रहः । आहारमात्रा अभ्रिवलमाहारद्रग्यं चापे. 


क्ते । तदुक्तं मात्राश्चीतीये-" मात्रा पुनरभ्निवकापेष्षिणी › 


( च. स. ५. २ ) ८४७ 


९ देशलक्चणम्‌ । 


८४८-देदो ष्यस्याप योक्तुश्वोत्पत्यवस्थाने । तत्र पुन- 
रुपयोक्ता स्वस्थातुरत्वतः भ्रकृतिभेदतश्च परीक्ष्यः 
८४८-देशो द्रव्यस्यो पयुज्य मानस्योत्पात्तस्थानसुत्पन्न 
स्य.च सितिस्थानमेवसम॒पयोक्तश्च पुरुषस्य । तेन कषिन्कि 
गुणयुक्त देहो पुरुषो द्रव्यं वा जातं, कसिल्वा स्थितमिति 
विकस्पयेदित्य्थः । तत्र च देशे तस्य द्रव्यस्योपयोक्ता 
स्वस्थो वा स्यादातुरो वा किप्रकृतिश्चेति परीक्ष्य: । एतावता 
हि नानाविधविश्चेषावगतिभवति ८४८ 


रिप्पणी- देश शति । देडाः पुनभूमिदेहमेदेन दिविधः 
तत्र भरूमिदेशो जाङ्गलानूपस्ाधारणमेदेलिविधः । एतेषां 
रक्षणा यथा-( १) जाङ्गकः पयां काराभूयिष्ठः, तरुभिरपि 
च कदर खदिरासना्वकणंधवर्तिनिश्छकीसाल्सो मवल्कब- 
द्रीतिन्दुकाश्वत्थवरामर्कीवनगदहनः, अनेकशर्माक्कुमदि- 
दरापाप्रायः, स््थिरशुष्कपवनवरूविधूयमानप्रनूत्यत्तरुणविटपः, 
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दक्षमोऽध्यायः ] 
प्रततगरगतृष्णिकोपगुढतनुखरपरुषसिकताश्चकरावहुलः, ला- 
वतित्तिरचकोरानु्चरितभूमिभागो वातपित्तबहुकः स्थिर- 
कीठनमनुष्यप्रायो ज्ञेयः । (२). अथानुपो हिन्ताकुतमालना- 
रिकेलकदरकखछविनगदनः, सरिःसम॒द्रप्यन्तप्रायः, शिदिरपवन- 
बहुको वञ्जुल्वानीरोपश्चोभिततीराभिः सरिीभ्दरुपगत- 
भूमिभागः; श्ितिधरनिकुभो पशो भितो मन्द पवना नुवी- 
जितश्षितिरुदगदह नः, अनकवनराजी पु ष्पततवनगहनभूमि- 

गः; लिग्धतस्प्रतानोपगढो हंसचक्रवाकवलखाकानन्दी- 
मुखपुण्डरीककादम्बमदगुभरङ्गराजह्ातपत्रमन्तको किलानुन ीद- 
ततरुविटपः, सुकुमारपुरुषः पवनकफप्रायो शेयः; (२ ) 
अनयोरेव दंयोर्दश्चयोर्वी रुद्नस्पतिवानस्पत्य शकुनि गगगण- 
युतः स्थिरखुकुमारवल्वणंसंहननोपपन्नस।धारणगुणयुक्त- 
पुरुषः साधारणो शेयः ( च. कस्प. १, ८; सु. सू, ३५. 
४२-४२ ) इति । 


देहदेरस्तु स्थूलकररामध्य मेर खिविधः । तत्र रसनिमित्तमेव 
स्थस्य काद्य च । तत्र शेष्मकाहारसेविनोऽध्यश्नशीलस्या- 
व्यायाभमिनो दिवास्वभ्नरतस्य चाम एवान्नरसो मधुरतरश्च 
दार†रमनुक्रामन्नतिस्नेहान्मेदो जनय ति,तद तिस्थौल्य मापाद- 
यति । तमतिस्थूरं क्षुद्र्वासपिपासाश्चुत्स्वभस्वेदगात्रदौ- 
गीन्ध्यक्रथनगात्रसादगद्भदत्वानि क्िभ्रमेवा विद्यन्ति । 
सौकुमायान्मेदसः सर्वक्रियास्यसमर्थः कफमेदोनिरुद्धमागं 
त्वाचाद्पग्यत्रायो भवात । आवृतमार्गत्वादेव शेषा धातवौ 
नाप्यायन्ते । अत्यर्थमतोऽद्प प्राणा भवाति । प्रमेद पिडका- 
ज्वरभगंदरविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य पञ्च 
त्वसुपयाति । सवं एव चास्य रोगा वल्वन्तो मवन्त्या- 
बृतमार्गत्वात्छोतसाम्‌, अतस्तस्योत्पत्तिदतुं परि्रेत्‌ । 
उत्पन्ने तु शिकाजतु-युग्गुठ-गोमत्र-त्रिफला-लोहरजो- 
रसा्जन-मधु-यव-सुद्भ-कोरदू ष्या माकादालकादीनां विरू 
क्षणछेदनी यानां द्रव्याणां विपिवदुपययोगा व्यायामलेखन 
बसत्युपयो गश्वेति । 


तश्र पुनवांतखादहारसेविनोऽतिन्यायामग्यवायाध्यायन 
भयश्चकिष्यानरात्रीजागरगपिपासक्षुत्कषायास्पाशनप्र थ- 
तिीिरुपश्ोपितो रसधातुः शरीरमननुक्रामन्नस्पत्वान्न 
प्रिणाति, तस्मादति कार्यं भवाति, सोऽतिकृखः क्व्तिपासा- 
दी तोष्णवातवषंभारादानेष्वसदिष्णुवातरोगप्रायोऽच्पभ्राणश्च 
क्रियासु भवति,ास-कास-श्ोष-प्ाहोदरन्निसाद-युल्म- 
रक्तपित्तानामन्यतममासा् मरणमुपयाति, सवं एव चास 
रोगा वल्वन्तो भवन्त्यसपप्राणत्वात्‌; अतस्तस्योत्पत्तिहेतु 
परिदहसत्‌ । उत्पन्ने तु पयस्याश्वगन्धाविदारेगन्धारतावरा- 
वलातिवलानागवलानां मधुराणामन्यासां चवषिधीनासु- 
पयोगः, श्छीरद थिष्तमांसखा किष शिकयव गोधूमानां च, 
दिवास्वमनह्मचयांम्यायामब्हणवस््युपयोगश्चेति । यः पु- 
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११५ 
नरुभयस्ताधारणान्यासेवेत॒तस्यःन्नरसः शर रिमनुक्रामन्‌ 
समान्‌ धात्‌ नुपचिर्नोति, समधातुत्वान्मध्यश्चरीरो भवति, 
सर्वक्रियासु समर्थः क्चिपासार्चातोष्णवषातिपर्दहो 
बलवांश्च, स सततमदुपालायेतन्य इति; भवति चात्र- 
अत्यन्तगाहतावेतांसदा स्थूलक्रौ नरौ. । त्रष्ठो मंध्य- 
रारररस्तु कृशः स्थूकात्त पूजितः । ( खु. ख. १५.२५-३८ ) 
दाते । टीकायां खस्य इत्यादि-सखश्यलक्चणं यथा-समदोषः 
समाग्निश्च समधातुमलक्रियः 1 प्रसन्ना समेन्ियमनाः स्स 
इत्यभिधीयते › ( सु. सू. १५. ४४ ) इति । आतुरो रोगी 
दष्टस्य प्रकृत्यादीविज्ञानं शारीरस्थानादगन्तव्यम्‌ ( अ. 
सं. चा. ८. ) ग्ति। 

१५ काटललष्ुणम्‌ । 
८४९-कारस्तु ऋतुव्याध्यपेक्षो जीणांजीणंरक्षणश्च १० 
८४९-कालस्तु दैविध्येनान्नपानोपयोगयोग्यतां याति । 
ऋतुग्याध्यपेक्षुःवेन जणाज।णलश्चणस्रेन च । तत्र सखश्थस् 
ऋत्वपेश्वयाऽसिन्कत वेवमादहारपानमास्ना्तमित्यातुरस्य त॒ 
न्याध्यपेक्चयाऽस्मिन्न्याधावत्यामवस्था यामिदं योज्यमिति । 
यथा ज्वरे-ण्वी रोचितस्य इत्या दि।अथातुरस्यापि कत्वपेश्वा- 
विद्यत एव। तथाा-शराद छेष्मजेऽपि व्याधौ तद्विपरातान्यपि 
अटयर्थताक्ष्णाष्णाने दातुं न पार्यन्ते । उभयस्य स्वस्थस्यातु- 
रस्य च जामांजर्णिंलश्चणः ८४९ 
रिप्पणी--कालासत्वाति च. वि. १. २० ; < 
१२५-१२८ रीकायां श्चीरोचितस्यत्यादै-अ. सं. चि. 
२. ८४९ 
११ अजीर्णस्य सवं दो षप्रकोपत्वम्‌ । 
८५०-शेजीर्गेऽपि पूवंस्याहारस्यापरिणामतो रषे 
उत्तरौत्तरेणोपसं खज्यमानः सर्वान्दोपान्प्रकोपय- 
त्याञ्यु ॥ ११ ॥ 
८५०-पएतदुच्यते-अ्जाणस्य तु दवैविध्यमन्नत्वेनाहारसा- 
रत्वेन च । अन्ने त्वजर्णिं मोजनेच्छापि न भवति। आहारसारे 
त्वजीणे उत्तरेणादयतनेन रसेन मिश्रीभूते वातादनिसुपख्पेन 
मारगरोधादिना प्रकोपः शीघ्रमेव <५० 
रिष्पणी-- च. वै. १. ३९. <५० 
१२ ज्णान्नस्य युणाः । 
८५१-जणिं तु स्वस्थानस्थेषु दोषेषु वातानुरोर्म्यादु- 
त्सृष्टेषु स॒त्रपुरीषवगेषु विद्युद्धेषद्रारहदयस्नोतो- 
मुखेषु विश्षदकरणे रूधानि शरीरेऽप्राबुदीर्णे 
जातायां बुमुश्चायाममभ्यवहतमन्नमप्रदू षयहोषा- 
नायुबैरुवणौनाभिवधैयाति ॥ १२ ॥ 
८५१-जर्णिं तु स्वस्थानस्यदाषादिलक्चषणे भुक्तमन्नं दोषा- 
दिकमकोपयदायुंलादीन्वधेयाति ८५१ 
रिष्पणी- च. वि. १. २३९. ८५१ 
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१२ भोजनकालः 1 
८५र२-केवरूमयमेव कारो भोजनस्य ॥ १२ ॥ 
८५२-अन्यत्सुबोधम्‌ ८५२ 
रिप्पणी--तथा चोक्तोक्त सुश्रुतेन“ विष्टे विण्मूत्रे 
विदादकरणे देदे च सुरौ, विशदे चोद्भारे हदि सुविंमङे 
वाते च राति ॥ तथान्नश्रद्धायां मपरिमे कुक्षौ च 
शिथिके, प्रदेयस्त्वाहारो भवति भिषजां कारः स तु मतः' 
( उ. ६४. ८४; सु. स्‌. ४६. ४६४-४९७ ) इति ८५२ 
१४ अतीतकारमो जनस्य दोषाः 1 
८५३-अतीतकारं पुनस्तद्वातावष्टन्धं कच्छराद्धिपच्यते 
कश्षैयत्यन्नरुचि च पुनरुपहन्ति ।। १४॥। 
८५२-अततिकालमस्मिञ्जीणांजाणिलश्चणकार्ऽति क्रान्ते । 
रिप्पणी- मु. स॒. ४६ ४७२ 
१५ आदहारोपयागे नियमाः । ् 
८५४-उपयोगन्यवस्था तु नासनातो, न दिग्वासा नकव- 
खशटङ्‌, नमखिनवसनो,नाहत्वा, न जपित्वा ^ना- 
निरप्य देवताभ्यो, न पितृभ्यो, न दृत्वाऽग्रमन्न- 
मञ्नय, न गुरुभ्यो, नातिथये, नाभ्यागतेभ्यो, न 
धव यःश्चपचभ्यः प्रत्यवेक्ष्य चाश्रितोपाश्रितानपि 
तिरश्चोऽपि स्वपरिग्रहीतान्प्रास्तदेशकारोपक- 
रणयुक्तः सरग्वी विभूषितः गन्धिराद्रेपाणि- 
पाद्‌ः खविञ्यद्धवदनोऽभिमतसहायः केदामक्षि- 
कौद्यनुपज्टमीनन्यमनिन्देन्ननिन्दितमपुनरूष्णी- 
क्रतं ना्युष्णमनुपदग्धं खाषिद्धमरोखो नासा- 
त्म्यं,नाविदितंनावि दितागमं,नातिसायं, नाति- 
मगे, नाका्े,नातपे,नान्धकारे, नाधो उक्षस्यन 
श्य्यास्थो नोन्नम्य प्रदेश्षिनींःन पात्रे भने, ना- 
संदते,न मछिने भावदूषिते वान चासनस्थिते,न 
हस्तस्थे+न हस्ते्राङ्मुखः खमनाः चि भक्ताक्चु- 
धिताचुद्खजनोपाहेतं हितमन्नमस्नीयात्‌ ॥१५॥ 
८५४-नास्नात इत्यादिनाऽऽदारस्योपयोगे नियम उच्यते 
दिग्वासा अगृहयी तवसनः । न चैकपटः। नाहत्वा तिर्श्तादे- 
भिमेन्तरपूवंमश्चिम्‌। न जपमक्ृत्वा । न देवताभ्योऽनिरुप्यास- 
्कर्प्य तदाहारं न चाग्रं प्रथममनुच्छष्टसकरमजिनेभ्य- 
स्तक स्तोकमञन्नये अदत्वा । अतिथिरागन्तुमोजनाथीं । 
अभ्यागतास्तद्रेदम केनचित्रसङ्गेनागता बान्धवा्ाः । वयांसि 
पश्चिणः प्रत्यवेक्ष भोजनादिना. आश्रितान्‌ तदुपासकान्‌ 
भृत्यवान्धवादी नुपाश्रेतान।श्रताधितान्‌ । तिरश्चो गवाश्वा- 
दयः 1 परिगृहीताः सखत्वमापादिताः । तथा प्रदास्तैरदु्टदे- 
श्चादिमियुक्तः अनिन्य॒ माजनमगर्दितं स्वभावेन । तथा 
चानिन्धमापि स्वयमान्दन्नादारे गर्ामकु्वतन्यैश्वानिनन्दतम्‌- 
उपदिग्धमिलयभिक्षयोगादसात्म्यं वक्ष्यमाणलश्चणमविदितं 
गुणायुणैरवि्ातस्वरूपमविीदतागममन्ञातागमं नाति सायं 
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[ अन्नपानवि० 
नाति रग इति चेत्या चास्य दिनारम्भे दिनक्षये च भोजन. 
प्रतिषेधोऽमीष्टः । पूर्वाह्ञाभिधाया त॒ प्रगेश्ब्दः कथं युक्त 
शति न जाने । अयवातिक्रान्तप्रग इति मध्या भोजन- 
प्रतिषेधः । आकाशं निरावरणो देशः । उन्नमय्य उ्कप्य 
देशिंनीमेयुष्ठतो द्वितीया ङ्युछिः प्रदेदिनी । भावदूषित- 
मदु्टमपि दुष्टतया भावितम्‌ । मोक्त॒नं हस्तस्थे,पात्रे गरहति 
माहारमश्नीयात्‌ । केवरे हस्ते ग्रहीत्वा च नाश्नीयात्‌ । 
खच्यादि गुणगु क्न परिजनेनोपहितं ढौ कितम्‌ । दितं वक्ष्य- 
माणलक्षण ( अ. स. सू<?०. ८६९ ) मश्नयित्‌ ८५४ 
रिपष्णी-च. वि. १. रेरसू, ८.२०. सु. सू. 
४६. ४७५--७६ . ८५४ 
.१९ पुधितान्ने नियमः । 
८५५-न पयुपितमन्यत्र मां सापदेदा भक्षयेभ्यः ।। १६ ॥ 
८५५५-मांसादाश्च वजंयित्वाऽन्यमाहारं पयंषितं गता. 
रात्रं नाश्चीयात्‌ 1 उपदंशं यदनभ्चिसिद्धमपि फला! दन्तनो- 
पदस्यान्नेन सद भुज्यते ८५५ 
रिप्पणी- च. सू. ८. २०. ८५५५ 
१७ अद्रोपान्नमक्चुणे नियमः । 
८५६-नागेषमन्यत्र दृाधे-मधु-षरत-सछिक-स्तु- 
क्त-पायसेभ्यः ॥ १७ ॥ 
८५६-दध्यार्दानि च॒ नैःक्ञेपाण्यभ्यवहरेदन्यत्स- 
शेषमिति <५६ 
रिप्पणी--च. सू. ८, २०. ८५६ 
१८ आहारग्रहणपद्धातिः । 
८५७- अपि च रिनरधं रुधूष्णमविरुम्बितमनतिहुत. 
मजल्पन्नहसस्तन्मनाः समीक्ष्य सम्यगात्मानस्‌ ।१८॥ 
८५७-तथा स्निग्धत्वा दियुणयुक्तं चाहारमभ्यवदरेत्त- 
न्मना अभ्यवद्धियमाणे दत्तचित्तः । आत्मानं च सम्यक्‌- 
समीक्ष्य विकस्प्य <५७ 
रिपष्णी- च. वि, १. ३५. ८५७ 
१९ रिनग्धख्वृष्णाहारस्य- युणाः 1 
८५८-रिनरधलघूष्णानि हि वह्धिमोदयंमुदीरयान्से कोष्ट 
परिदोधयन्ति धात्‌ विकरुवैते क्षित जरयन्त्यनि- 
छमनुरोमयन्ति ॥ १९॥ 
-<५८-स्निग्धादीने त्रीणि धातन्‌ रसादीन्‌ निर्मरी- 
करणेन उपन्ंहकत्वेन्‌ च न विकुवंते ८५८ 
रिषष्णी- च. .वि. १, २६-२७. ८५८ 
२० स्निग्धाहारयुणाः 1 
८५९-तथा स्निग्धं - टढीकरोतीन्रियाण्युप चिनोति 
शरीरमपाचिनोति.जरसं, बरमभिवधयाति, वणं 
प्रसादमभिनिवतंयति ॥ २०॥ 
८५९-अन्यत्‌, सुबोधम्‌ ८५९ 
रिप्पणी--च. वि. १. ३७. ८५९ 
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दशमोऽध्यायः ] 
२१ रुष्वाहारगणाः । 
-खघु च पुनः स्वभावादिमिरन्नमप्रतिपीडयहो- 
पानव्यथमानं परिणाममेति । विपन्नमपि चाल्प 
दोषं मवाते। २१॥ 
८& ०-आ दि्यहणेन सयो गसंस्कारा दिच्छुत्वग्रहणम्‌ 1 
विपन्नमपि अपथ्यतां प्राप्तमपि स्वल्पदोष भवति ८६० 
२२ उष्णाहारगुणाः । 
८६१-३प्णं च पुनजंनयति रुचिमुपलोषयाति शछेष्माणम्‌ 
रिषप्पणी-च. बि. २. ३६. ८६१ 
२३ विरम्िताहारग्रहणे दषाः 
८६२-विरम्बितं तु सुज्जानो न तृसिमधिगच्छाति 
च भुङ्कते शी तीभवाति चाज्नजातं विषम- 
पाकं च भवति ।। २३॥ 
रिप्पणी--च. वि. १. ४२. <&२ 
२४ अतिद्रताहारयहणे दोषाः । 
८६३-अतिद्रतं तु युञ्जानस्य जल्पतो हसतोऽन्यमनसो 
वा भवेदत्लेहनमवसादनं भोजनस्याप्रातिष्ठानं 
गुणदोपाविभावनं च ॥ २४ ॥ 

८६२३ -उप्लञदनमन्नस्थान्यन्‌ाडा गमनम्‌ । भोजनस्य 
कोष्टप्रािपाक्यो रवसादः । अन्यमनरकत्वाच्च भोजनयुण- 
दोषान्‌ विचारयितुं न राक्यते ८६३ 

रिप्पणी- च. वि. १. ४२. ८६२ 

२५ आहारे आस्मस्तमीक्षानियमः । 
८६४-समीक्ष्य सम्यगात्मान मिति, ममेदं सास्म्यमिद्‌- 
मसात्म्येभिति नित्यमप्रमत्तः प्रत्यवेक्षेत ॥ २५॥ 

<६४-समीश्य सम्यगात्मानामि ति पूर्वोक्तं( अ, सं. सू. १०) 
८५७ व्याकरेति । आत्मानं परीक्ष्य श्दं वा तदात्वे 
भरस्तुत सात्म्यमिदमसास्म्यामेति < 

रिप्पणी- च. वि. १. ४५. ८६४ 

२६ सात्म्यासात्म्यरश्चणम्‌ । 
८६“-तत्र सात्म्यं नाम सहात्मना भवत्यभ्येर्तं 
तदाचित्यादुपश्ोतं इत्याकसात्म्यम्‌ । खात्म्य- 
विपरीतमचुपश्चयादसात्म्यम्‌ ॥ २६॥ 

८६ सात्म्य यजञ्जन्मनःप्रशति सहात्मनाऽभ्यस्तं तच्च 
दारीरे ओचित्यादभ्यस्तत्वादुपश्ोते सुखावहं भवाति । पएत्‌- 
देव च रोके सात्म्यद्ब्देनो च्यते । यञ्जन्मनः प्रभट्यभ्यस्तं 
सुखावहं च स्ल्पकाकाभ्यस्तं सात्म्यमेव 1 एतद्विपरीतम- 
सात्म्यम्‌ ८६५ 

रिष्केणी-ओकः-अभ्याक्तः च.वि.१.२२.स्‌.६४९.८६५ 

२७ मतान्तरेण सात्म्यासात्म्यलक्चणम्‌ । 
८६&-अन्ये पुनः भकृतिवयोदेश्चतुंदोषन्याधेवदन 
सात्म्यं बहूविधामिच्छान्ति । ते द्यपदायमात्रमङ्गी 
कृत्य विपरीतगुणमप्युपचारेण साठ्थमाचक्षते । 
तुस्यगुण चानुपशायादसात्म्यम्‌ ॥ २७ ॥ 








खूजस्यानसख्‌ 
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तिः पनि = तिः रिः 





ज कः कः ज जोकि 


८६€-अन्ये त्वाचार्य; प्रकृत्या दिमेदेन सुखकर्तृत्वमात्र- 
हेतुं बहुविधं सात्म्यमिच्छन्ति । ते च जन्मनः प्रशस्यम्य- 
स्तमनपेक्ष्य भक तिदेञ्या दिविद्ोषमााश्नत्य हारीरसंवधंक- 
दरम्यगुणेम्यो विपरीतयुणमपि संप्रति सुखहेतुत्वात्‌ खात्म्य- 
माचक्षते । तेषां च सदृश्चगुणमपि शरीरेणादहारजातं 
सम्प्रत्यसुखा वषत्वादसात्म्यम्‌ ८६& 

रिष्पणी-अन्ये इतति-च. सू, ६. ५०; शा. ६. <. 

२८ सात्म्यस्य त्रैविध्यम्‌ । 
८६७-सात्म्यं तु प्रवरावरमध्यरविभागेन निविधम्‌ । 
तत्र सवेरसं भ्रवरमेकरसमवरं, मध्यं तु मन्यम 
मेव ॥ २८ ॥ 
< ₹७-सवं च सात्म्यं त्रिप्रकारं त इच्छन्ति । सुबोधम्‌ । 
रिष्पणी-- च. वि. १. २३. ८६७ 
२९ सात्म्यानामुपयोगन्यवस्था । 
८६८-तषु प्रवरं समदाषस्योपादेश्चन्तीति। इतरेषामयपि 
मेण सात्म्यमपि चाहितं पादेन पादांशेन वा 
विवजयेदिः्युक्तं प्राक्‌ ॥ २९ ॥ 

८६ <-तेषु च मध्ये प्रवरं सवंरसं समदो पग्रकृतेः सुला- 
वहत्वेनोपदिरान्ति। इतरेषां च विषमदोषम्रकृतीनामपि 
क्रमादभ्यासेन सर्वरसस्य इरीरयुणैः सादृद्यात्‌ 1 तेन 
वलादुक्तं भवति मध्यमवरं च विषमदोषग्रकृतीनामेवेाति । 
तच्च यथा यथमुपञ्च यात्‌ <६८ 

रिष्पणी--प्रागिति--अ,. स. सू. ९. ७२७. <६८ 

२० हिताहिताह]रलख्चणम्‌ ।अः 
८६९-तत्र यदाष्टारजातं संभधातूननुवतेयति विष- 
मांश्च समीकरोति तत्समासता हितम्‌ । विषरी- 
तमहितम्‌ ॥ ३०॥ 

८६ ९-पूर्वं (अ. सं. सू. ९. ७३७). च साट्म्यमदहितं 
क्रमेण त्यजेदित्युक्तमतत्तत्रेत्या दिना हित। हितलश्चणमुच्यते। 

रिष्पणी-- च. सू. २५. २३. ८&९ 

३१ दितादितादारपयो गग्यवस्था । 
८७०-तत्‌ पुनमात्रायोगादिरवेचिष्यादनियतमपि यथो- 
पदेशं यथाभूयिर्टं च शीर्येत्‌ पारिहरेच्च ॥ ३१ ॥ 

८७ ०-तच्च हिताहितं मात्रासंयोगादीनां वैचित्याद- 
नियतस्वरूपमपि ययोपदेदं शालोपदेदातन्नैतया यथाभुरय्ं 
वहुत्वानतिक्रमेण यत्‌ बाहुस्येन सम्भवात तथथास्ख्येन 
शीलयेत्‌ परिहरेच । हितं शील्येदम्यसेदाशतं च परिदरे 
दित्यर्थः ८७० 


रिष्पणी- च. सू. ५. १३. ८७० 
२२ समदानादिप रिहारः । 


८७१-तथा विहेषतः समद्ानमध्यदानममान्रादानं 
विषमाशनं च वजंयेत्‌ ॥.३२॥ 

८५१-समदानार्दस्ति विश्चेपतःपरिदरेदिति सम्बन्धः ८७२१ 

रिष्पणी-- च. चि.१५. २२३७;.सु.ख्‌, ४६. ५०८. ८७१ 





१४ °ऊष्ण पुनज^ल.* १५ श्ट्म्यामिति च. नि.*-ख. १६ भवेत्यतस्तद “क, ख. १७ ^त इत्येके ग. १८ °शन्ताति। 


तेषां-क, १९ श्समान्धातू°-क. ख. 








३२ समञरनलक्ष गम्‌ । 
८७रे-तच्र पथ्यापथ्यमेकन्र मुक्तं समदानम्‌ ॥ ३३॥ 
` ८७२-पथ्यमपथ्यं च भिश्रीभूतं समश्चनम्‌ ८७२ 
रिष्पणी- च. चि,१५. २२५; सु. स॒. ४६. ५०७.८७२ 
३४ अध्यशनलक्चषणम्‌ । 
८७३-अुक्तस्योपरि भुक्तमध्यशनम्‌ ॥ ३४॥ 
८७३-यथोचितं मुक्त्वा किञ्चित्कालमतिक्रम्य यत्‌ 
पुनभुंज्यते तदध्यश्नम्‌ ८७२ 
रिष्पणी- च. चि. १५. २३६;सु. ष, ४६. ५०८. ८७२ 
२३५ अमात्राञ्चनल्श्णम्‌ । 
८ज७-भमात्राश्नं पुनः एूथगेवो पदेश्ष्यते ।। ३५ ॥ 
८अ४-अमात्राश्चनमग्रतो बक्यते । ८७४ 
रिष्पणी-अरिमाध्याये ९५१ - ९५५ इ्यत्रेति शेषः 
८७ 
३६ विषमाशनरष्चणम्‌ । 
८७५-अप्राप्तोतीतकाखं तु युक्तं विषमाशन मिति ।३६ 
८७५-यथोचतभोजनकार्ऽप्रापेऽतिक्रान्ते वा भुञयते 
तद्धिषमाश्चनम्‌ ८७५ 
रिष्यणी-च.चि.१५. २२९;ख.स. ४६.४७२१४७२. ८७५ 
--:०२- 
३२७ भोजने राजतपात्रोपयोगनियमः । 
८७६-सुज्जानस्तु पेयायूषरसानच्‌ व्यञ्जनानि राजतेषु 
पात्रेषु निदध्यात्‌ ॥ ३७॥ 
८७६-अन्यस्सुवोधम्‌ ८७६ 
रिष्पणी--सु. सृ, ४९. ४४८. ८७४ 
३८ भजने सविण॑पाश्रोपयो गनियमः 1 
८७७-परिद्चष्कम्रदिग्धानत्युष्णं च पयः स्वैर्णेषु ।। ३८ 
रिष्वणी- सु. स, ४६. ४४९. ८७७ 
३९ मोजने कास्यपात्रोपयोग नियमः । 
८७८-खरसखद्वरकाम्बशिकान्‌ कास्येषु ॥ ३९ ॥ 
८७<८-कयवरो नाम कटवम्लो पदेहग्य अनविङोषः 1 
रिषणी-खल्कम्ब खक प्रोक्ती (अ. सं.सू. ७ 
३२२ प्रभा) खटवरं तक्रं व्यजनं वा । सु. स. ४६ 
४५०. ८७८ 
४० भोजने वजवेडयं चित्ितपाच्रोपयोगनि य॒मः । 
८७९-रागषाडवसहकान्‌ यंविचित्रेषु ॥ ७० ॥ 
८७९-सटकनाम रागधाडवषदृशो दच्ान्तरे प्रासिदधः८७९ 
रिष्यणी--रागषाडवौ प्रोक्तौ (अ. से. सू, ७. ३३१, 
हशाशिरेखा) त्रिक्ड- जीरकं-दाडिम-शर्करायुक्तं मयित 
दाषि खष्टकः । सु. सू. ४६. ४५२. ८७९ 
४१ आयसपात्रपियोगनियमः । 
८८०-शुतमौयसे ॥ ७१ ॥ ५ 
रिषविणी-- सु. ख्‌, ४६. ४४८. ८८० 


शाशिरेका-प्रमाखमेतेऽष्टागर सङ्प्र्े- 





[ भननपान वि० 
४२ तान्नादिषपात्रोपय गानेयमः 1 
८८१-पयः. शीतं तान्रमये। पानीयं पानकानि च 
खद्धे मर्फटिककाचमयेषु, ओदनं च विस्तीर्णे 
मनोरमे स्थाने ॥ ४२॥ 
-सु. सुर ४९. ४५१-४५२. ८८१ 
व, 
४३ पात्रनियमोरषने -दोषाः । 
८८र-अन्यथा हि वणेगन्धरसान्यत्वादा्टैतं श्यात्‌ 
1 ३ ॥ 
४४ पात्रे भक्ष्यस्थाननियमः । 
८८३-भपि च दक्षिणपार्श्वे भक्ष्यं स्थापयेत्‌ ॥ ४४॥ 
४५ पात्रे पेयलेष्यादिस्थापननियमः। 
८८४-संभ्ये पेयं र्यं मुखो दघषेणाषण्डीं च ॥ ४५॥ 
४६ पात्रे मोज्यस्थापनानियमः । 


८८५-मन्ये भोज्य मिति ॥ ७४६ ॥ 





णर पी 


धक 4 
४७ गुरस्वादु स्निग्धानां भोजने प्रागदननियमः । 
८८६-यथान्निसात्स्यं तु प्राक्‌ द्र वसुपद्यष्कं वाऽइनीयात्‌ 

भ्रागेव तु गुरुस्वादु सित्ग्धं च ॥ ४७॥ 
८<८&-अभ्रिवलापेश्चया साटम्यापेक्चया च द्रवं ञ्युष्कं वा 
प्रथममचात्‌ 1 यवौ दिय॒ण्युक्तमाहारं पूत्रेमेवायात्‌ ८८६ 
रिष्पणी- सु. स॒, ४६. ४५९. ८८६ 
८ मध्ये ख्वणादननियमः । 
८८७-समच्येऽस्छरवणस्‌ ॥ ४८ ॥ 
रिष्पणी- सु. सू, ४६. ४५९. ८८७ 
४९ अ न्तेरश्षायदननियमः । 
८८८-भन्ते रू व्रवमितररसयुक्तं च ॥ ४९॥ 
रिष्पणी- सु. सू. ४६. ४५९. ८८८ 
५० मन्दाभ्रिविषये विशेषः ! 
८८९-तत्र मन्दन वोष्णेन ससुत्तेजितोष्मणोऽन्यदुष- 
युक्तं सभ्यक्‌ पाक्मेति ॥ ५० ॥ 
मन्दाश्निस्त्‌ द्रबोष्णमेवरादी भुज्जीत । ८८९ 
= 0 ---- 
५१ सर्वानुपाने सङ्ङस्यन्रे्ठयम्‌ 1 
८९०-अचुपेाने तु सरिलमेव श्रे\* सवे रसयोनित्वा- 
त्सव भूतसात्म्यत्वाजीवनादेगुणयो गाद ।।५१॥ 
॥ ५१॥ 
८९ ०-अनुपाने मुक्तस्योपारे पाने जलमेव शर्ट सवेरष- 
जनकदाक्तेः सवैगुणत्वाद्धोजनरसा विरोधाच्छरीरदृडिकरम्‌ 
रिष्पणी- सु" स. ४६. ४३३. ८९० 
५२ रीतजकानुपाननियमः । 


८९१-तच्छीतं दुधिमधुयवगोधूममयविशेषेषु सवष 
बिदादिषु 


अ ।। ५२॥ 
रिष्पणी-- सु. सृ, ४६. ४२४. <९१ 


२०°रकट्वरका %-क, शव, २१.०, खाडव “क, शव, २२ श्स्फटिकमये %-क, ख, २३ "सम्य पयं मुखा-ख. २४ रूथ 


प्रवय, २५ भ्नुपार्न° तु*-ख. 








५३ उष्णजछानुपान मियेमः । 
८९२-उष्णं पिष्टमयेष्वन्येषु च दुजरेषु हेमन्ते च ॥५३॥ 
रिष्पणी-- सु. सू. ४६. ४२३; ४२४, ४२३४. ८२२ 
५४ द्रवद्रन्यविश्वानीयेश्चणोपदेशः । 
८९३ -द्रवद्रब्यविन्ञानयिं षेश्षेत ॥ ५४ ॥ 
८९३-द्रवद्रग्यविश्चानीय वचेक्ेत श्वेतावतैतदुक्तं भवात 
शीतस्योष्गस्थ च पानीयस्य तत्रोक्तः स्वविषयेऽनुपान- 
प्रयोगः ८९३ 
रिप्पणी-रीकायां तच्रोक्तरिति-अ. स॑. सु. अ. &. 
१८ २-२०-१ .८९ द 
५५ क्षरिनुपान नियमः । 
८९४-क्षीरं शारिषिकयोस्तथैवोपवासाध्व माप्य- 
खीभ्यायामङ्कान्तवाखब्रद्धेषु ॥ ५५॥ 
८९४-श्रीरं श्चा लिषि्टिकयोरुपवासङ्कान्तादिषु च । 
रिष्पणी--च. सू. २७. १२२; सु. सू. ४६. ४२७. ८९४ 


५६ मांसरसानुपान नियमः 1 
८९५-मांसरसः शोषा दिषु ॥ ५६ ॥ 
८९५-मां सरसः शोषादिषु अतिख्ङ्खनोक्तेषु रोगेषु ८९५ 
रिप्पणी-च. सू. २७. ३२१; सु. सू. ४६. ४२५. ८९५ 
५५७ अम्कानुपाननि यमः । 
८९६-वाते त्वस्छानि च ॥ ५७ ॥ 
८९६-वाते तु वृद्धे अनुपानमम्लानि काञजञकादीने 
चकारा न्मांसर साऽपि ८९६ 
रिष्पणी-- च, सृ. २७. ३२१. ८९६ 
५८ शर्कराोदकानुपाननियमः । 
८९७ पित्ते शाकंरो दकम्‌ | ५८ ॥ 
८९७-पित्ते शर्करोदकम्‌ ८९७ 
रिष्पणी- च. स॒. २७. ३२१. ८९७ 
५९ त्रिफलोदकायनुपाननियमः । 
८९८-त्रिफोदक तु सक्षादे शछेष्माणि भरायश्राक्षिगल- 
रोगेषु ॥ ५९ ॥ 
८९८-शेष्मणि माषश्िकसंधुक्तं ॒त्रिफलाकयितं जलम्‌ । 
अश्िरोगेषु सर्वेषु मल्रोगेषु च प्रायशः स्वेषु समाक्षिकं 
त्रिफलोदकम्‌ ८९८ 
रिप्पणी- च. सू. २७. ३२१ ८९८ 
६० मस्त्वनुपाननियमः । 
८९९-मस्त्वेव वा द्धि कूचिकाकीराटयोश्च ॥ ६० ॥ 
<९९.-दाध्न शोतोदकमनुपान पूवेयुक्तम्‌ ( ) 1 सम्प्र- 
युच्यते मस्त्वेव वेति 1 दध्न उभयानुपानसमुच्चयप्रतिषेधाथ- 
मेवकारकरणम्‌ । तेन शीतोदकं वा मस्तु वा दध्यनुपान- 
भेत्यर्थः कृचिकाकालाययोश्च मस्त्वव ८९९ 
रेष्पणी--कचकाकालरौ प्रोक्तो (अ.स. स॒. ६. 
२२० प्रभा) <९९ 





२९का मधुरास-ख. 


वषरस्वानथे 





११९ 
६१ धान्याम्काधतुपनिनिथमः 1 
९००-घान्याम्ड मश्तु तक्रं वा शाकावरालेषु ॥ ६१ ॥ 
९००-अवर,श्नं विदटक्तस्यान्नम्‌ ९०० 
रिष्पणी-धान्याम्ङ पूवं गदितम्‌ । 
२७७ प्रभा ) ९०० 
६२ मयानुपाननियमः । 
९०१-मथं मांसेषु ॥ ६२॥ 
-सु. सर ४६९. ४२६. ९०? 
९२ फल।म्लाद्यनुपाननियमः 
९०२-फराम्कमम्ञु वाऽऽसवांश्च विविधान्‌ विभज्य 
भरयोजयेत्‌ ॥ ६३॥ 
रिष्पणी-सु. स, ४६. ४२७. ९०२ 
६४ मध्वासवाद्यनुपाननियमः 1 
९०३-बिशेषतस्तु मद्ष्वासवान्‌ भराभ्येषु, तीक्ष्णान्‌ 
निफरासवाच्‌ वन्येषु ॥ ६४ ॥ 
रिप्पणी- सु. सृ. ४६. ४२२.९०३ 
६५ न्यग्माधादिफलासवानुपाननियमः। 
९०४-न्यम्रोधादिफङासवानू विष्किरेषु ॥ ६५ ॥ 
६€ अकंडस्वा्यास्वादयनुपाननियमः । 
९०५-अकंदोलुशिरीषकपित्थासवान्‌ विषेदायेषु 
दिग्धहतेषु च ॥ ६६ ॥ 
९०५-अकाद्यास्वान्‌ विलडेयषु सामान्येनान्येषु च विष- 
दिग्धश्चल्लहतेषु च ९०५ 
रिष्पणी- स. स्‌, ४६. ४३२. ९०५ 
६७ आान्कफलासवानुपान नियमः । 
९०६-अम्छफङासवान्‌ प्रसहेषु ॥ ६७ ॥ 
रिप्पणी- सु. स. ४६. ४२२. ९०६ 
६८ काञ्चायास्वाधनुपान नियमः 1 
९०७ ~ कारशेश्षपद्मवीजन्टङ्गाटककरेरकण्डद्वीकाखदिरा- 
सवान्‌ क्षाव्रयुक्तं वा चीतयुदकञुदश्िद्धा महा- 
स्रगेश्वाद्केषु च ॥ ६८ ॥ 
रिष्वणी-- सु. सु, ४६. ४३२. ९०७ 
६९ सुरानुपाननियमः। 
९४८-सुरां भरतुदेषु तथा श्रमार्तेषु छश्ेषु च ॥ ६९ ॥ 
रिष्पणी--विष्किरादिग्रतुदान्ताः प्राणिीवेदषाः पूरं 
मांसवर्गे यथायथं प्रणिगदिताः (अ. सं. सु, ७. ३४५- 
३५२ पभ्रभा ) सु. स. ४६. ४३२. ९०८ 
७० मधरूदकानुपान नियमः 1 
९०९-मधूदकं स्थूरषु ॥ ७० ॥ 
९०९-मधूदकं स्यूठेष्वेव ९०९ 
७५१ मदानुपाननियमः 1 
९१०-मयं मथयमां ससात्म्येष्वल्पाभिषु ॥ ७१ ॥ 


(अ. सं. सु; ६, 








१२० 








क्यो. कन्योऽिन्यो-किन्ोतिन्ोतिेः 


७२ अनुपानक्तामान्यं नियमः । 
९११-अपि ख-समासनान्नार्दपरतिमार्षरोि ख ॥७२।। 
९१६-समासतः सक्षेपत उच्यते । भुक्तस्थान्यस्य गुण- 
विपरतिं यद्‌ द्रवं तदनुपानाय योज्यम्‌ । तच्च यदि 
विर्द्यान्न विक्वानीयेक्तन (अ.सं.सू.९अ.) प्रकारण न 
विरुध्यते । तत्र परस्परं सदृश्चानामसद्श्चानां- वा युणा- 
नासुभयत्रापे बङ्वतां सतां विरोध उक्तः ९११ 
७२ अनुपानयुणाः । 
९१२-अनुपानं खल्द तपंयाते भीणयत्यु जयाति जंहयति 
देशस्य पयातिमंभिनिवंतथाति यक्तमवसादय- 
त्यश्चसंघातं भिनत्ति मादवमापाद्याति छेदयति 
इुखपरिणाभमितामाञ्जब्यवाथेतां वाष्टारंस्योपञ- 
नयाति ॥ ७३॥ 
९१२-तर्पणत्वादयोऽनुपानयुणाः ९१२ 
रिष्पणी-च. स, २७. २२५; सु.स्‌.४६९.४२४-४३६.९१२ 


७४ अनुपानवरज्यां रोगा. । 
९१३- वर्ज्ये तृष्वजत्रगदश्वासकासप्रसेकिष्मास्वरभेदो 
रःक्षतिभगींतभाष्यप्रसक्तेश्च ॥ ७४॥। 
९२१३-जत्रुण ऊध्वमक्षकसथेरुपरे यस्य रोगस्तेन उवासादे- 
मद्धिश्च स्वैमनुपानं न सेव्यम्‌ । अन्ये मन्यन्ते यदेतदनुपानं 
भ्रति षिडं तञ्जलमेव, कासादीनां श्ीराद्नुपं।नाविधानात्‌ । 
वयं तु मन्यामहे-सामान्येनात्र सर्व॑प्रातिषेधः । कासादीनां 
विशिष्टानां ्ीरार्दानामपवादत्वं भवाति ९१२ 
रिष्पणी- च. स॒. २७. ३२७; मु. स, ४६. ४२९. ९१२ 
७५ अनुपानवज्यंरोगेष्वनुपानेने दोषाः । 
९१४-तेषां हि प्रदष्यामाशयसयुरःकण्ठास्थितमाष्टारजं 
स्ने्टमासाथ् तदभिष्यन्दामिसादच्छयोदीनाम- 
यान्‌ विदध्यात्‌ ।। ७५ ॥ 
९१.४-तेषां शष्वेजत्रुगदादीनां तदनुपानं यथोक्तेन प्रकारे- 
णाभिष्यन्दादीन्‌ विदध्यात्‌ । आदिग्रहणेन णवंहेतुकाना- 
मन्येषां ग्रहणम्‌ ९१४ 


रिष्पणी-च.सू. २७. ३२८; सु.स्‌, ४६.४४०-४४१.९१४ ,. 


७६ पानानन्तरकाक्वतंन नियमः 1 
९१५-पौत्वा च भाष्यगेयाष्वस्वमान्न शीरयेत्‌ ।\.७६॥ 
९१५-बह च पानं पीत्वा माष्यादीन्न शीख्येत्‌ ` ९१५ 

रिष्पणी- ख. सर ४६. ४४०, ९१५ 
७७ पानवज्यां रोगाः । 
९१६- पनिं च भद्धिन्रदेहमे्टकण्ठाश्िरागश्रणिन 
इति ॥ ७७ ॥ 
९१६-प्र्चिन्नदेदादिना सता पानं नैव सेग्यम्‌ ९१९६ 
रिष्पणी-सु. स, ४६. ४३९. ९१६ 





२७ "ममिवर्षय०-ख. २८ °रमुपनयाते*-क. खं, 
४१ श्यानवाहन^-क. ३२ "कराः पुनरुष्मा वा-क, ख. 


शशिंकेखा~प्रातिनेतेऽछाङ्संप्रहे- 





२९ "वानं तु प्र-ख. 
३ २३३ “गस्स्वेषां परिणामं*-ख, 


[ अ्नेपानवि° 
७८ भोजनानन्तरकृत्यम्‌ । 
९१७-ततः पाणिगतमन्नमन्नेनापनीय दन्तान्तरस्थं च 
शनेः शनः शोधनेन विद्ध्य लेपगन्धस्नेहाप- 
नोदमावान्तोऽगुस्यग्रगशिताम्बुपरि पिक्तनेत्रस्ता- 
स्बरादिङ्तवदनवेशयो धूमपानादिहतोष्व- 
फवेगः पद्शातमात्रं गत्वा वामपार्श्वेन साचे 
हेत्‌ ।। ७८ । 
९१७-पाणिगतं हस्तलस्नमन्नं पारेशुष्केणान्येन।पनीय 
दन्तान्तरस्थं च राल्लविधौ (अ. सं. सू. ३२४ ) वक्ष्य- 
माणदन्त शेषेननापनायाचोमत्‌ । ऊ्ध्वैकफवेगोऽन्नपीडयो 
दरेष्मणः हिरःप्राप्तिः ९१७ 
रिष्पणी- सु. सू. ४६.४८२-४८६. ९१७ 
७९. भोजनोत्तरंशय्यासेवने नियमः । 
९१८-दवोत्तरभोजनस्तु शय्यां नातिस्वत ॥ ७९॥ 
९१८-बहुद्रव आहारो येन भुक्तस्तेन तत्कालं शय्या 
नाश्रयणीया 1 अथवा द्रवमुत्तरभोजनमन्तभोजनं यस्येति 
विग्रहः ९१८ 
रिप्पणी--सु. सू, ४६. ४८९. ९१८ 
८० युक्तमात्रे यानादिवर्जनम्‌ । 
९१९-यांनवनवाहनाग्न्यातपांश्च भुक्तवान्‌ वज॑येत्‌ ॥ 
॥ ८० ॥ 
रिप्पणी- सु. सू. ४६. ४८९. ९१९ 
८१ आहारपरिणामकरा भावाः । 
९२०-आष्टारपरिणामकशंः पुनरिमे भावाः 1 तथथा- 
ऊष्मा, वायुः, स्नेहः, छद्‌ः, कारः, समयोगश्च 
॥ ८१॥ 
रिप्पणी- च. शा. ६. १४-१५. ९२० 
<२ आहारपरिणामकरभावकायाणे 1 
९२१-तत्रोष्मा पचति, वायुरपकषंति, स्नेहो मादेवं 
जनयति, छदः शंधिल्यमापादयति, कार 
वयपुरग्यां्िमभिनि्वेतंयाति । समयोगंस्त्वेषाम- 
ज्नपारिणामघातुसाम्यकरः सम्पद्यते ॥ ८२॥ 
९२१ -ऊष्मादय आहारपरिणामकराः-ऊष्माऽभ्चिः पचति। 
वायुः स्थानात्‌ स्यानमन्नस्य पाकायापकर्ष त दोऽन्नसंसधातं 
दक्थथाति । लेहो अन्नस्य क।ठिन्यं नाशयति । कारः परि- 
णाममन्नस्य वपुव्यापसिमभिनिवंतयति । तेषां च दादीनां 
समयोगः अहीना तिमात्रत्वमन्नपरिणामो दवाना दोपधातु- 
मलानां समत्वकरः सम्पद्यते ९२१ 
रिप्पणी-च. चा. &. १४-१५. ९२९१ 


८२ समयोगकारणानि । 
९२२-समयोगस्य तु पुनः कारणा्दाचितो हितश्च 
देहसंस्कारोऽभ्यवहारश्रे्टा हायनं सोमनस्यं च॥ 
॥ ८३ ॥ 





३० *%रस्यं च शनैः शाक, ख. 





जक 





ददयामोऽध्यायः ] 

९२२-कथमेतेषां दादीनां सखमयागो भवतीद्युच्यते- 
उचितोऽभ्यस्तः दितश्च पथ्यश्चादारादिकरृतो देदसस्कारः 
एवमभ्यवहारादयोऽपि सुमनस्त्वं च ९२२ 

रिष्पणी- च, शा. ६. १५. ९२२ 

८४ परिणमत आहारस्य गुणाः 1 
९२३-परिणमतस्त्वाहारस्य गुणाः दारीरैशौण भावमा - 
पद्यन्ते यथास्वमाविरुद्धाः ॥ ८४ ॥ 

९२२-एपां दादीनां समयोगेनान्नस्य परिणामात्‌ कि 
भवतीत्याद--परिमणतः परिणतिं क्रमेण गच्छतो गुणा 
गुरुत्वद्रवत्वादयः ररीरस्थैः युरुत्वद्रवत्वादिभरेकत्वमाप- 
धन्ते 1 अथवा गुणशब्दा भागपर्याय एव गद्यते, त्रिगुणा 
रज्जुरित्यत्र यथा । जगतः पञ्चभूतात्मकत्वाच्छरीरस्याष 
पच्चभूतात्मकत्वात्‌ “राधः समानैः स्वेषाम्‌'इत्यनेन (अ. से 
सू, १. २१. ) न्यायेन परिणताहारगुणैः सदृशेषु शर्ीरगुणेषु 
बृद्धिरोति यथाखञ्ब्दस्याथः ९२२ 

रिप्पणी-- च. शा. £. १६. ९२३ 

८५ विरुदाहारकार्यम्‌ । 
९२४-विरद्धास्तु विहताश्च विरोधिभिविहन्युः शरीर 
(सातं ।। <“ ॥ 
९२४-शरीरयुैरविरुदास्स्वाहारयुणाः स्वभावप्रकृत्या- 
धपेश्चया विरद्धाहारयुणाश्च विदिताहारयुणाः शरीरं 
विहन्युरिति । ९२४ 

रिप्पणी-विरुढ आहारः पूर्वं काधेतः 

९. ६८७-७३२ ) च. शा. ६. १६. ९२४ 
<£ विरद्वाहारे शोकाः । 
९२५-भवन्ति चात्र-॥ ८६ ॥ 

| ८७ आहारे वर्ज्याः पदाथाः । 
९२५(अ)-गज्नाकुराभ्योषएथुकान्‌ खुपि्कृततण्डुरान्‌ 

न जातु जुक्तवानदयान्मात्रयाऽद्यात्सुक्राङ्क्षितः 
॥ ८७ ॥ 

९२५-ओ कुकं काण्डस्थान्यपकाने अष्टाने सस्यानि, 
अभ्योषस्तद्धिधा एव यवाः। पृथुकाः कृतान्नवगोक्ताः, 
(अ. सं. स्‌. ७. ३२३९); एतान्‌ शाकिपिष्टकृतांश्च 
तण्डुलाश्च मुक्तवान्नाघात्‌ । अव्यथाकाक्षायां तु 
मात्रयाद्ात्‌ अतिस्तोकमवादिध्यथैः ९२५ 

रिप्पणी--च. सू. २७. २७३. ९२५. 

८८ श्ाकमूपिष्टावाहारनिपेधः । 
९२६-शाकावरान्नकट्वम्छक्रषायर्वणोत्करम्‌ । 
त्यजेदेकरसासात्म्यं गुरु ष्क च भोजनम्‌ ।८८॥ 
९२६-शाकभू यिष्ठमेकरसादिकं च भोजनं त्यजेत्‌ ९२६ 
८९ रोगहेतुकद्रव्यभक्चणनिषेधः । 
९२७- वक्ष्यते यान्निदानादा सवंदोषप्रकोपणम्‌ । 
अत्याभष्यान्द्‌ विष्टाञ्मि विदाहि ` गुर छश्चषणम्‌ 
किारद्‌ धिद्चीकामत्स्यञ्युप्कासमुरुकम्‌ । 


(अ.स. सू. 


~~~ ~ का 1 यरय =-= च्च 
२४ *णमतस्त्वाहारग्‌°-क. ख. च- ३५ °रारजगु*-ख, ३६ उकुलाभ्याष-क. च. २७ श्युकान्नपिषट -कः; कुकृकेष्ट- . 


सखुत्रस्यानस्‌ ९ १२१ 


ज त यो तपो कि तकन क ५ च चत सि ज 5 भ तो भ ज द भः चो ऋ ऽः चिक भोजि 


क्षारपिष्टविरूढाद्ं तत्समस्तं न श्ीख्येत्‌ ॥८९॥ 
९२७-तथा निदानस्थानादौ रोगहेतुवक्तव्यप्रसङ्गे सर्वेषां 
रोगाणां यत्‌ कारणत्वेनोक्तं तन्न -शील्येत्‌ । यत्‌ कचित्‌ 
कारणत्वेनोक्तं तत्सातत्येन नाभ्यसेदित्यथः । अत्यभिष्य- 
न्दित्वा दियणयुक्तं च न शीलयेत्‌ ९२७ 
रिष्पणी-निदानादाविते-अ, सं. नि. २. २६-२१ 
इत्यत्रेति मावः; च. षू. ५. १०, १९१. 


९० सेवनीय द्रव्याणे तद्यवस्था च । 
९२८-शीखग्रेच्छाङिगोधूमयवषाशकिजाङ्गरम्‌ ॥ 
खुनिंषण्डकजीवन्तीवारमृरुकवास्तुकम्‌ । 
पय्यामलकण्द्ीकापटोखीसुद गङाकैराः ॥ 
धतदिभ्योद्कश्षीरक्षो द्रदाडिमसेन्धवम्‌ । 
त्रिफलां मधुरूर्पिभ्यां ने श्ञि नेत्रबराय च 1 
स्वास्थ्यानुच्रत्तिकरद्यच्च रोगेच्छेद्‌करं च यत्‌ ॥ ९० 
९२८-दाल्गोधूमादीँस्त॒ शील्येदभ्यसेत्‌ । नेत्रवङे- 
च्छु माश्चिकष्ताभ्यां भिन्नां त्रिफलां श्ीखयेत्‌ । तथेदमपि 
शीलयेत्‌ यदाहार विहारं स्वस्थस्य सखारस्थ्यमनुवर्त यव्या- 
तुरस्य च व्याध्युपश्चमं करोतीति ९२८ 
रिष्पणी- च. सु. ५. १२, १३; २८. ३४. ९२८ 
९१ स्वभावादि विपरराताान्ते वज्यांनि । 
९२९-स्वभावसमात्रायोगादिपरस्परविप्ययेः । 
भजनानि विर्‌न्यन्ते तानि विद्धान्‌ विवजयेत्‌॥ 
९२९-प्रसङ्गनोच्यते- स्व भावमात्रेत्यादि । सुदोधम्‌ । 
रिप्पणी-च. सृ. २६. ८१. ९२९ 
९१ (अ ) समधातूद्धवे विषमधात्वनुद्धवे च कारणम्‌ । 


.९२९-(ज) त्यागाद्विषमहेत॒नां समानां चोपसेवनात्‌ । 


विषमा नानुबघ्रान्त जायन्ते धातवः समाः॥९१॥ 
९२९ (अ) दो षधातुवषम्यहतूनामसमयो गस्थितानामाहारः 
देशादीनां ल्यागाद्विषमाः धातवः शरीरं नालदध्नन्ति। 
समानां च यथोवितदितानां संसेवनाद्धातवः समा जायन्ते। 
तेनैतदुक्तं भवति-सखकारणसामग्री विरहात्‌ खयं नारः, 
तथा कारणसामय्मीसन्निधानेऽवद्यं जन्मोति ९२९ 
रिष्पणी- च. रा. १. ९२-सु, १६. २७.९२९ 
| ९ जलन ोपूरगतियमः। 
९३०-अन्नेन छक्षेद्वावंशा पानन॒क प्रपूरयेत्‌ । 
आश्रयं पवनादीनां चतुथमवकश्षषयेत्‌ ॥ ९२॥ 
९३ ०-अन्नेन कुक्षौ भागौ पूरयेत, वृतीयै॑ भागं पानेन 
पूरयेत्‌, दोषाणामाश्रयं संचरणस्थानं चतुथं मागग्वशञ- 
पयेत्‌ । अन्यथा अन्नपानपूरिति सवंकुश्चौ दोषा निरा्रयास्त- 
मेवात्रपानसु््पाञ्य विषूचिकादौन्‌ रोगान्‌ कयुः । एवा च 
कल्पनाअर्पभागत्रयतप्त्यादेनाऽनुमीयते (अ.सं.स्‌.११.९४७) 
न च कुक्षेभांगो विज्ञायते ९३० 
रिष्पणी-च. वि. २. ३. ९३० 


पृथु*-ख. ३८ ग्वरोगभ°-क. च. ३९ “हि हिमरूक्च%-क. ख. च. ४० “निपष्णकज्‌।-क, ख. च. ४१ “न्धवान्‌ । त्रि -च 


४२ ¶तं दे*-क, 
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९३ भाजननियमाभिकारिणः। 
३१-सन्दानरूबरारोग्यनुपेश्वरघुखात्त्मसु । 
योज्यः क्रमोऽयं सततं नावदयमित्तरेषु च ॥९३॥ 
९३१-अयं चानन्तरोक्तान्नपानक्रमो मन्दानरादीनां 
पुरुषाणां योज्यः । इतरेषासुक्तेभ्योऽन्येषामवश्यं न योल्यः। 
दरिद्रात्यस्न्यातुरदुःखात्मनां हि यथायथमभरिबरोपकरणा- 
दिसम्भवापिक्चया बुद्धयो्यम्‌ ९२१ 
रिष्पणी-सु, ख. ४६. ४२३. ९३१ 
९४ रूश्चकार्यांणि । 
९३२-करोति रक्षं बरूवणंनां 
त्वश्रक्षतां वातञजन्निरोधम्‌ ॥ ९४ ॥ 
९३ २-रूक्च आहारो बर्नाश्चा्ष्कं करोति ९३२ 
रिषणी- सु, सु, ४६. ५१५. 
९५ स्निगधकार्यांणि । 
९३३-शिनिग्धं त्वाति शेष्मष्वयप्रसतेक- 
हृद्गौरवारस्यसावेप्रणाश्चान्‌ ॥ ९५॥। 
९३२-अतिसिनग्धः छ@ष्मसन्रयादीन्‌ करोति । भ्रसेको 
सुखाच्छलेष्मलुतिः ९३३ 
९६ अत्युष्णकार्याणि । 
९३४-अल्युष्णमन्नं मद्‌दाहत्ष्णा- 


वषछग्रणादाश्रमरक्तापत्तम्‌ ॥ ९६ ॥ 
९३४-अत्युष्णो मदादीन्‌ करोति ९३४ 
२७ शौत्तकायाणि । 
९२५-इगेतं तु सादारुविर्वहिसाद- 
हछछासविष्टस्भमरोमहषोन्‌ ॥ ९७ ॥ 


९३५-अतिरीक्तमभनिसादादीन्‌ करोति । हद्यस्योल्छेरोन 
युक्तः असक एव हछासदाब्दवाच्यः ९२५ 
९८ आक्तैकाडेनकार्याणि । 





९३६-लतिरिथिरं मूत्रशकद्धिवन्ध- 
व्यातिमश्ीघ्रपक्तिम्‌ ॥ ९८ ॥ 
९२६-अतिस्थिरोऽत्िकरिनो मूत्रराक द्विषन्धादीन्‌ 


करोति । अन्याभिरेकस्मिन्‌ मागे जठरस्य स्थितिः ९२४ 
९३ अतिद्रवकायाणे । 


शाकशीलेखा-भभसमेतेऽछ गसं प्रहे- 


न १, ०, १,१अ,१,९ १, १,०,१,०.१.५.१.३.३.३,०.१. 8, १, , [च ^ + । 


[ सश्नयानवि० 





द३७-अतिद्रवः पीनसादीन्‌ करोते 1 स्यन्दो नामाष्चि- 

रोगः (अ सं, उ. १८ ) ९३७ 
१०० अतिमधुरकार्याणि । 
९३८-अतिमघुरमनणक्मनं- 

९३८-अतिमधुरश्वाहारोऽभिनाश्चनः ९३८ 

रिप्पणी- च. सू. २६: ४२ (१) 

१०१ असात्म्यकार्यम्‌ । 
९३९- अुक्तमसात्भ्यं न पुष्टये वपुः । 

९३९-असात्भ्यं च भुक्तं देहपु्टिन करोति ९३९ 

१०२ अतिल्वणका्यांणि । 
९४०-अतिरुवणसचकुष्य-- 

९४०-आतिर्वणं चक्षुषोऽपथ्यम्‌ ९४० 
रिष्पणी- च. सू, २६. ४२ (२) 

१०३ तश््णात्यम्डकायांणि । 
९४१- तीक्ष्णालयम्कछं जरा साक्षात्‌ । १००॥ 
९४१-अतितीक्ष्णमत्यम्क च जरा साक्षादतिङ्खयेन 
जराकारणत्वात्‌ ९४१ 
रिपपणी-सु. स २६. ४२, (२) 
१०४ अन्नपानविध्याष्टयायोपसंहारः । 
९७२-दौति विधिमवषटम्बय योऽन्नपानं 
बरूमिव विम्रह वत्सदोपयुङ्क्ते ॥ 
तनुमपि तुजा सुजं त्वनाष्य 
व्रजति नरः ख समाद्रातस्य पारम्‌ ॥ १०१॥ 
इति वैयपतिर्सिंहगु्तस्य सूनोवोग्भटस्य कताव- 
एाङ्गसंग्रहसंहितायां सूत्रस्थाने अन्नपानविधिनांम 
दश्मोऽभ्यायः ।। १०॥ 

९४२ -इत्यनेन प्रकारण विधिं क्रमं माघ्राभ्यास्ादिकम- 
वलम्न्य गृहीत्वा यो नरोऽज्ञपाने अुज्क्ते। किंभूतम्‌ ? 
विग्रहवत्सशरीरमिव व, तद्धेतुकलत्वात्‌ । स नरस्तनुमपि 
स्वल्पामपि तनुजां देहजां रुजां पीडामनाप्याङ्ब्धा समा- 
श्त्तस्य सचत्सरश्चतस्य पारमन्तं ब्रजति। अनाप्येत्यत्ाऽऽङ्प- 
युक्तस्तेन साध्विति ९४२ 

इति श्रीमन्महामहोापाभ्यायेन्दुविरचितायामष्टाङ्ग- 
संङ्प्रहव्याख्यायां शरशिरखायां सुत्रस्थान 
° दकश्ामोऽभ्यायः ॥ १० ॥ 





९३७-अतिद्रवं पीनसमेहकास- 
स्यन्दाच्‌ करोत्यभ्निवरं च हन्ति ॥ ९९॥ 
४२ °न्हिनात्नं इछा*-क, ख, च, ४४ इति विधिसकरं च योऽन्न-क, 
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९२३ 


(नि 





मात्रारीतीयेकादरोऽध्यायः । 


( उपोद्धातः ) 

सुरक्षितं सु विदित्तम॑प्यन्नपानममात्रया सेवितं महारोगाय 

मरणाय वा मवलयतो मात्राप्रददनायाध्यायारम्भः। 
१ प्रातज्ञा। 
९४३-अथातो मांत्नरारितीयं नामान्यायं व्याख्यास्यामः 
इति हस्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ १ 
(१) मात्राप्रकरणम्‌ । 
२ मात्रारनावेधिः। 

९४४-मात्राक्ची स्यात्‌ ॥ २ 

९४४- मात्राशी स्यादेलयादेना म्रस्तुतप्रदद्यनम्‌ ९४४. 

रिप्पणी- मात्र ङ) ति-माच्रां मात्रावदाहारम्‌ 1 मात्रया 
वा अशितुं भोक्तु शीर यस्य स मात्राश्च । मात्राज्ञा 
स्यात्‌-मात्रावदश्रयात्‌ । मात्रा अनपाधि परिमाणम्‌ । 
आीशरय भिहदाविदपेण  खादप्राद्यङेद्यपेयानामभ्य वहारे 
वतते । तेन मात्रा्ची स्यादेप्युक्तम्‌ । तत्राञ्यनवााचिनां 
द्रव्याणां गङाधोगमनजनकभ्यापारोऽखशनम्‌, कठिन- 
द्रव्याणां गखाधोगमनजनकन्यापारः खादनम्‌, नाति- 
कठिननातिद्रवद्रव्याणां जिन्हयाकषं गपूवेकः केः; पानं 
तु अतिद्रवद्रव्याणाम्‌ इति अश्चनखादनङदपानभेदन 
चतुरविधादारे वरत॑तेऽद्याधातुः । स्याति - कर्तब्योतोप- 
देशो विधिः ९४४ 

३ मात्राधारौ । 

९४५- मात्रा पुनरभ्नि ब रखादहारदव्यापेक्षिणी ॥ ३ 

९४५-सा च मात्रा अभ्चेर्वलमहारद्रन्याणां च तदचुरूपं 
गुरुत्वं ख्बुत्वं चापेक्ष्य भवतीत्यञनेरादारस्य च परस्पर- 
यो ग्यत्वामेत्ययंः ९४4 

रिष्पणी--आदारमाघ्रा द्विधा, अभिवरपेश्चया आहार- 
दन्य पेश्चया च } तदेतदाह-मात्रेति ९४५ 


४ मात्राङक्चणम्‌ । 
९४६-कुक्षेरप्रतिपीडनमाहारेण, हृद्यस्यास॑रोधः, पाश्च 
योरविपाटनमनातिग।रवसुद्रस्य, प्रीणनमिन्ि- 
याणां, क्चषत्पिपासलोपरातः, स्थानासनश्यनगम- 
नोच्छवासप्रश्चासभाष्यस्तंकथसु खुखानुज्रात्तिःः 
सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, बरूवणापचय- 
करत्वं चोति मात्राया रक्षणम्‌ ॥ ४ 
९४६-नन मान्रैव न श्ञाता अतो मात्रालश्चणसुच्यते। 
आहारेण कुक्षेरपीडनम्‌ । हदयस्य चासंरोधः 1 पाश्चयो- 
श्वान्नभरेण पाटनमिव पाटनं तस्याभावः अविपाटनम्‌ । 
उदरस्य चानतियुरुत्वम्‌ । शन्धियाणां चक्रादीनां प्रीणनं 
सन्तर्पणम्‌ 1 श्त्तषोश्च नाशनम्‌ । स्यानासनादिषु ख॒खानु- 





वृत्तिः सुखप्रकातेः 1 उच्छवासप्रश्वासौ धासस्यान्तव्रंहिर्न- 
यनम्‌ । स्ायन्तनस्य च मोजनस्व प्रातः सुखेन परिणामः 
प्रातस्तनस्य च सायम्‌ । वलादुयुपचयकर्वृत्वं चाहारस्येति 
मात्रालश्चणम्‌ ९४६ 
रिप्पणी-कुक्ेरिति-अस्मिन्मा त्रालक्षणे डल्णः (सु 
सः ४६. ४६४ ) अनुवदाति-* अपीडनं भवेत्‌ कुषे 
पाश्चयो रावेपाटनम्‌ । अन्नेन हृदयाबाधो जठरस्य तु 
ग।रवम्‌ 1 प्राणनं चक्षुरादीनां शमनं क्व्िपासयोः , 
उच्छवास श्वासहास्यादिकथासु सुखवतंनम्‌ । सुखेन परिणाम 
स्यादन्ने भुक्ते दिवा निश्चि ` ॥ इति ९४६ 
५ युरुदरव्याणामाहारषपरिमाणम्‌ । 
९४७-त्रिभागसोहित्यमधंसाहित्यं वा गुरूणासुप- 
दियते ॥ ५ 
९४७-वाकिन्नाहारे यन्मानेन युज्यमाने शरीरस्थै्व- 
रूपता भवाति, सा मात्रेति पिण्डपरिमाणेन 1 प्रातिद्रव्यापे- 
क्षया तूच्यते युरूणामाहारद्रव्याणां खभावस्तस्काराच्पेष्या 
पुरुपवृङापेश्चया वा त्रिभागतृ्िरधेवृ्तिवां ९४७ 
रिष्पणी--त्रिमागेति-त्रतीयो भागज्ञिभागः 1 तदुचित- 
सौ दित्य मधतै(हित्यं वा युरूणामादारद्रन्याणासुपदिद्यते । 
सौहित्यं तृप्तिः । त्रिभागसौहित्यार््तौहिव्ये त गौरव- 
म्रकषांपकषभ्यां शेये । तेन य॑रूणामधंसौहित्यं युस्तराणां 
रम्याणां त्रिभागसीशिव्यामेति फलति ऽथः ९४७ 
६ ल्घुद्रव्याणामादहारपरिमाणम्‌ । 
९४८-रूधूनोभपि नातिसौहित्यभ्‌ ॥ ६. 
९४८-ख्यनां च नातितरािः ९४८ 
रिष्पणी--रुबिित्ति-र्धूनामादादद्रन्थाणां स्वयुणादाभ 
संधुश्चवणस्वमावानामपरिे नातिसीर्हिल्यं नातितुिरुप- 
दिश्यते ९४८ 
७ मात्रान्य तिक्रमेऽपि कघूनामस्दीषत्व तत्कारणं च । 
९४९-अनिङानरूगुणबडखानि हि रूघूनि तुल्यगुण- 
त्वादूभिसंधश्चणान्याविधिना चाद्पदोषाणे ७ 
९४९-यतो कधाने वासेन्निभागाधिक्चेनोतचन्ते । अत- 
स्तत्सखभ विनाभिसादृद्यादभिवराद्कराण्येवं चावेधेना यथा- 
्तक्रमादानाममाबाद्लापि खल्पदोषकर्वत्वं उ्धृनाम्‌ ९८९ 
रिप्पणी-ख्ूनि दि द्रव्याणि वाय्वाभ्ेयुणबहुलानि 
भवन्ति, अतस्तान्यभनिक्तधुश्चणस्वभावाने । तुल्यय॒णत्वात्‌ । 
सामान्यस्य बृद्धिकारणत्वात्‌ 1 तदुक्तं॑‹ बृडधिः समनेस्सरवे 
पाम्‌ › (अ, सं. सू, १. २१. ) शते 1 अतः अविषिना- 
मात्रातिक्रमेणापि अतिमात्रया भश्षितान्याप नातिदोषाणि 
भवन्ति । आकाडगुणवहुल्यानि च द्रन्याणे रधूनि भवं 


४५ श्तीयमनघ्या°-ख. चथ °स्यामः । मात्रा ~क. ख. च. ४७ °रतिः› स्वस्था ~क. ख. च. ४< °श्वासहास्य 


प॒क०..ख. च. ४९ ग्यासुखा- 


क; भ्यासु च सु*च., ५० *पि च नाति-क. ख. च. 
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न्त्यापे वन्हिसधुक्षणकासीणि न भवन्ति, गगनस्यािसाध- 
म्यांभावात्‌ 1 अत उक्तममिलानल्युणबहलानाीति ९४९ 

८ मात्राव्यतिक्रमे युरूणां बहुदो पत्वं तत्कारणं च। 
९५०-इतराणि तु एथिवीसङिकगुणबहू खान्यसामा- 

न्याद्विपरी तान्यन्यन्न व्यायामाभ्चिवलरात्‌ ८ 

९५ ०-इतराणि गुरूणि पाथिवाप्ययुणभयस्त्वादसरवेपरी- 
व्यान्नाददहेतवः । व्यायामाभ्चिवलादन्यत्र व्यायामकारणं 
हि यदभिवरुं तत्र-गुरूण्यप्यदोषकराणि । एषा मात्रा ९५० 

रिष्पणी-इतराणति-युरूणि द्रव्याणि पएृथिवीसखिल- 
युणवहुकतया अस्रामान्यान्नाभिक्तधुश्चणस्वभावान, अपितु 
वन्दिमान्यकराणे, विपरी तगृणत्वात्‌ । अतः सौहित्येनां 
पयुक्ताने त्ृप्तितो मुक्तान्यातिमात्रं दोषवन्ति भवान्त। ननु 
मछाददिपुरुषाणां सौहित्य पयुक्तयुरुद्रव्याभ्यवहार्‌ऽपे न 
दोषाः दृदयन्ते । कथम्‌. ? तदेतदाह-अन्यत्राते । व्यायामा. 
दभ्निवङं व्यायामाभ्निवलम्‌ । व्यायामकृतादभ्िवररादन्यत्रेत्य- 
न्वयः 1 व्यायामे निषेवमाणस्य पुरुषस्य चिर मेवाभेवल- 
सत्वात्‌ गरुद्रव्याणां सौदहित्याभ्यवहारेऽपि न दोषः इति 
भावः 1 तदुक्तम्‌-ष्दीप्ताञ्नयः खराहाराः कमानेत्या महा- 
द्राः 1 ये नराः भ्रति तांश्चिन्त्यं नावद्यं युरुलाधवम्‌ 
( च. सू, २७. २४४. ) इति ९५० 


(२) जमात्राप्रकरणम्‌ 


९.अमात्राखक्षणम्‌ । 
९५१-भमात्रा पुनर द्नस्य हीन ताऽऽधित्यं च ॥ ९ 
९५१-अमात्रा पुनयधोक्ताया ही नत्वभाषिक्यं वा ९५१ 
रिप्पणी - मात्रावेत्वसुपदिदयामात्रत्वसुषाद्शरति-अमा- 
त्राते ।` अमात्रा द्विधा-आहारस्य दीनतयाऽधिकतया 
चोते ९५१ 


१० हनमात्राक्चमै दोषः । 


&५र-तेत्र हीनमात्रमरानं बवरूवर्णोपचयम नोडुडग- 
न्ियोपघातकरं विवन्धक्दब्रष्यमनायुष्यमनौ- 


जस्य साराकेन्मापनमरक्ष्माजननमनश्चातेश्च वात- 
विकाराणामायतनम्‌ ॥ १० 


९५२-तत्र हीनभात्रमादारं बल्वणनाश्ादीन्‌ करोति । 
पारस्य बकस्य विध्मापनं नाद्चनम्‌ ९५२ 


रिष्पणी--दहीनमा्रादारस्य दोपर्माह-तत्रैति । दीन- 
भात्रमङ्नमभ्यवहारः । बे च वणंश्च उपचयश्च 
मनश्च बुदधाच्द्रिथाणिः च वंख्वणोंपचयमनोङुद्ाच्ियाणि 1 
तेधासुपधातकरं नादरकम्‌ । विवन्धशृत्‌-उदावर्तंकरम्‌ । 
अवृष्यं -शुक्रश्चपणम्‌ । अनायुष्यं-आयुषे न दितम्‌ । अनौ- 
जस्य ओजसे न हितम्‌ । सारविध्मापनं-सारस्य वक्ष्य 
भाणस्यं (अ. सं. श्चा. ८. ५७७.) त्वय्क्ताघष्टविंधस्य सारस्य 
प्षमस्तस्थ व्यस्तस्य वा विष्मापनं न्हासकरम्‌ । अलक्ष्मीः 


रारिङेखा-प्रभासमेतेऽाङ्धसभरहै- 


केनो किं ते ओ ति कें चः 


[ म््राशौवीय 
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जननं अलक्षम्यावहम्‌ । अशीतवांतविकाराणामायतनम्‌ । 
वक्ष्यमणिं (अ. प्त. स्‌. अ. २०. ) दोषमेदायेऽध्याये प्रोक्ता- 
नामरीतेवांत विकाराणामायतनं निदानम्‌ । आहुरिक्त 
दोपः ९५२ 

११ अतिमात्राहारे स्वंदोपभ्रकोपणम्‌ । 


९५३-आतिमात्रं पुनः सवदोपप्रकोपणमाहूः ॥ ११ 
९५२-यथोक्तादातिमात्रं पुनदोंषान्‌ प्रपीडयत्‌ कुक्षिमा- 
पूयं तिष्ठति ९५३ 
रिप्पणी--अतिमान्राहारस्य दोपमाद-अतिमात्रेति । 
अतिमात्रेणाहारेण स्वेषां दोषाणां ` वातपित्तशेष्मणां 
म्रकोपणम्‌। ही नमात्रेणादारेण केव वातप्रकोपणम्‌ । अति- 
मात्रेणादहारेण तु सवेदोपग्रकापणम्‌ ९५३ 


१२ अलसकनिदानम्‌। 


९५४-तेन हि भपीङ्यमाना वातादयो युगपत्प्र- 
पिता कक्ष्यकदेदास्थास्तदे वापारेपक्रमावेदय 
विषटम्भयन्ताोऽख्सकमाभानेवतयन्ति ॥ १२ 


९५४-ततस्ते दो पास्तेने सुदधमारगास्तमेवादारमपकमा विद्य 
दविधा कर्वन्ति । कदा चित्तदन्नं विष्टभ्यासते । अथवान्नं 
पक्रापक्तं वहिः प्रेरयन्ति। यदा तु विषटभ्यासते तदारुसतक- 
नामानं रोगमभिनिवंतेयन्ति ९५४ 

रिप्पगी-- अरुसकमसंप्रािमाद-तेनेति । अतिम।त्रेगात. 
एवामेनाहारेण प्रपीड्यमानाः आमादायगताः वातादयः 
स्रोतो रोधास्परस्परसंधट्नेन त्रयोऽपि युगपस्परङुप्य न्ति। अथ 
युगपस्प्रकुपिताः ते संचरणायावकाश्चामावात्‌ कुक्षेरेकदेशमा- 
त्रिता: तदेवापरिपकमपरिणतमाहारमाविद्य विष्टग्भयन्तः 
तदेव दुष्टमन्नं खो तस्सु रुन्धानाः अल्सकमाभेनिवतंयन्ति 
९५४ 


१३ विपूचिकानिदानम्‌ । 


९५५-सहसां वाऽघरोत्तराभ्यां मागौर्यां भ्रच्यावयन्तो 
विपुचिकाम्‌ । जपिच॥ १३ 


९५५-यदा प्रेरयन्ति तदा विपाचिकाम्‌ ९५५ 


रिप्पणी--विपषूचिकासंप्रा्तिमादह-सहसेति। अश्र (तेन हि 
मपी व्यमाना वातादयो युगपल्रकुपिताः ुश्ष्येकदेशस्थाः 
तदेवापरिपकमाविद्य इत्ययं भागः पूरवैसन्नादवुवरत॑र्नायः । 
अधरोत्तराभ्यां मार्गाभ्याम्‌ ऊर्ध्वाधोमार्गभ्यां वदनयुदान्यां 
इत्यथः । अपरिणतमाहारं सहसा वेगेन भच्याव यन्तः 
दयुगपस्प्रक्ुपिताः दोषाः विषूचिकामभिनिर्वंतेयान्त ९५५ 


१४ असकखकरश्णम्‌ । 


९५६-श्रयाति नोव नाधस्तादाहारो न च पच्यते । 
आमाश्येऽरूसीभूतस्तेन सोऽसखूकः स्तः ५४ 


५१ * श विकाक, ५२ °भिनिवतय*-क, च. ५२ भ्यां च्याव*-च, म्यां वा -प्रभ्या-क, 
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९५६-एतदेव प्रयातिः नो ध्वाभेलयाक्ष्ना सविस्तर- 
मुच्यते ९५६ 
रिप्पणी--पूवोक्ताथमेव रिष्यबुद्धिवैरा्याय पुनः सावि- 
स्तरमाह-प्रयातीत्यादिना । ऊध्वं सुखेनाहारा न प्रयातिन 
चाधस्तात्‌-युदेन प्रयाति । आहारः न च पच्यते । आभा- 
द्ये अलसीभूतः-अनलसः अलसवत्संपद्यमानः अलरसाभूतः, 
यथा अकर्मश्यालः पुरुषोऽखक्त इत्युच्यते तथा यमादारोऽलसौ- 
भूतस्तिष्ठाते तेन सः रागः अल्सकसंज्ञः ९५६ 
१५ पिधूचिकालश्षणन्‌ । 
९५७-विविधर्वेदनोद्धदेवायवा दिश्वुद्ाकोपतः। 
सूचीभिरेव गात्राणे विन्यतीति विपृचिका१५ 
९५७ -व्‌य्वादीना मित्यथकोपान्नाना विधर्वेदनानासुद्धेदैः 
सूरीभिरिव गात्राणि यद्स्रौ विध्याते अतो विषूचिको- 
च्यते ९५७ 
रिपपणी-विषूचिकानिरुक्तिमाद-वि विधौरित्यादि। वाखा- 
दीनां तरयाणाम॒त्यन्तप्रको पात्‌ विधेः नानाप्रक।रैः वेदनो- 
द्धेदैः पीडोत्पादः यस्मादूगात्राणि सूचाभिसि विध्यति 
तस्माद्विबृूचिवेच्युच्यते । विविधानां विकाराणां सूचिका 
अथवा वि विधसूी तुल्यत्वात्‌ विषूचिका शते व्युत्पत्या 
विपचिकाशब्दस्य निरुक्तिः प्रदर्दिता । अत्र सुद्चतः 
‹ चजीनि।रेव गात्राणि तुदन्‌ संतिष्ठतेऽनिरः । यस्याजणिन 
सा वैधेरूच्यते तु विषृचिका- ८( सु, उ. ५६. ४ ) इति ९५७ 
१६ व।ताधिकविंषू[चकाङ्ष्चणम्‌ । 
९५५८-तत्र वातः द्यखानाहाङ्गमदेमुखशोषग्ररापकंप- 
मू च्छां्रमनजुम्मोदेशटनाक्षिप्रवेदाश्िरोहद्‌यातिर्‌- 
धित्तराङबनस्तस्भनानि करोति ॥ १६ 
९५८-तत्र विषूचिकाकारणत्वे यदा व।तोऽधिकों भवति 
तदा शूलाधत्पात्ते करोति । अङ्गानां रज्ञ्वादद्े्टनमिवो 
दे्टनम्‌ ९५८ 
रिष्पणी--वातविपूचिकालक्चणमाद्‌ ~ तत्रेति । शः, 
आनाहः, आनादहलक्णं यथा साटोपमत्युयरुजमाध्मान- 
भुदरे ख्शम्‌ । ऊध्वांधोवातरोधेन तमानाहं प्रचक्षते › 
(अ, सं. नि. ११. ४४५. ) इति । अङ्गमद्‌;, सुखोषः 
प्रापः, कम्पः, मूच्छ, ज्मः, जुम्मा, उदेनं, अक्ि- 
प्रवेशः, अतिशिरोरक्‌, अतिहृदयरक्‌, सिराणामाकुञ्चनं 
स्तम्भनं च, इम।ने ल्श्णाने वातः विषूचिकाकारणत्वे 
यदाऽधिको भवति तदा करोति इत्यन्वयः 1 चरके तभि- 
वैषम्यं पारश्पृष्ठकर्टानां ग्रहश्वेते क्श्षणान्यधिकानि । 
( च. वि. अ. २. ७ ) ९५८ 
१७ पित्ताधिकविषूचिकाल्श्चणम्‌ । 
९५९-पित्तं॑पुनज्व॑रातिसारान्तर्दाहवेवण्यतृष्णामद्‌- 
अमप्र्छयानि ॥ १७ 
९५९-पित्त बद्धं ज्वरादीन्‌ । भ्रल्यो मृच्छाम्रायः। 


च. ५५८ श्राणि, अतिमात्र -क ख. च. 


सूत्रस्थानम्‌ १ 
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रिप्पणी-पित्तविषूचिकामाह-पित्तोपै। ज्वरः, अतिषवारः- 
अन्तदांहः, वैवण्यंम्‌, वृष्णा, मदः, न्रमः, प्रख्यः, इमानि 
लक्षणानि पित्तं करोति 1 अत्र चरके प्रख्यश्चब्दस्थाने 
प्रकापराब्दो दृद्यते ( च. वि. २. ७ ) ९५९ 
१८ शेष्माधिर्विषूावेकालक्षणम्‌ । 
९६०-श्ेष्मा तु. छयंरोचकम्रसेकाङ्गसादाषेपाकशीत- 
ज्वरगात्रग(रवाणि ॥ १८ 
९६०-रप्मा वृद्धः छयादीन्‌ । एषामन्यत्तभस्य बृद्धि- 
राहारविद्धोषात्‌, युक्तात्‌ पूवं दोषल्थिव्यपेश्ठया वा ९६० 
रिप्पणी--कफविपूचिकामाद-रेष्मेति । छर्दिः, अरौ- 
चकः» प्रसेकः, अङ्गसादः, अविपाकः, शीतज्वरः, गात्र 
गौरवं च इमानि ल््षणानि षदः शेष्मा करोति। अत्र चरके 
आङस्यामिति लश्णमपिकम्‌ (च. व्रि. २.७. ) हृदये च 
वाकृसगष्ठी वने अधिके (अ, हृ. सू. <. ९. ) ९६० 
५ १९ अर्म्कविशेषलक्षणम्‌ । 
९६१-विहोपतस्तु दुवेरस्थोस्पवह्धवंइ छेष्मणो वात- 
मूत्रपुरौपवेग विधारिणोऽन्नपानमनिडेग्र पीडितं । 
छेन्मणावेवद्धमागमरसत्वाद्‌ बहिमुंखी भवत्‌ 
छती सारवज्याने यथोक्तानि (अ.सं.सू.१ १.५८) 
द्खादीन्युपजनयत्यतिमान्रेणे, सोऽकसः ॥१९ 
९६१-सरवेस्यैवाप्यतिमत्राशिनो वातः अादीन्‌ 
करोति 1 दुर्बख्त्वादियुक्तस्य त्वतिमात्राशिनो विदे 
वेण वातः प्रकुपितोऽन्न प्रदूषयाति । तचैवप्रपी।डत्‌- 
मर्ध्वमधर्च शष्मणा आकुलित र्दमागमरसत्वात्‌ छ्येती- 
सारवर्ज्यान्युत्काने शादीन्युपजनयाति । स अङ्सो 
नामाल्छकविद्ोषः ९६१ 
रिप्पणी--अरपतकलक्षणमाद-विद्येषत शति ! दुत॑क्स्या- 
ल्पवन्देः बहृषटेष्मणः; वातमूत्रदुरीषवेगविधारिणः पुता 
अभ्यवहृतमन्नपानमनिकन-वायुना प्रपौडितं अरुब्धक्षचारेण 
वायुना आक्रान्तं, अत एव ऊषध्वंमधो वा निगेच्छदेवान्तरा 
ष्मणा विव रुद्धम्‌ । तेन अर्सत्वात्‌ निष्क्रियत्वात्‌ अब्‌- 
दिरभवत्‌-वदिरपम विशत्‌ छवंताखारवज्यानि । यथोक्तानि- 
(तत्र वातः चूल[नाह-इत्यादिसतरेषु प्रोक्तानि (अ, सं. सू, 
११. ९५८-९६०. › चूलादौनि ज्क्षणान्यत्िमात्रं जन त्राति । 
सोऽसनामाकसक्विरोषः । अत्र॒ चरके “ स्थिरयुर- 
वहुरूश्चरी तु्काज्नसेविनः ` इति पुंसो विद्येषणमभिकम्‌ 
( च. वि. २, १२) ९६१ 
२० असताध्यारसकलक्षणम्‌ 1 ; 
९६२-अतिमात्रदुषटास्तु दोषाः प्रदुष्टामवद्धमागास्ति- 
यग्गच्छन्तः कदाचिदस्य रारीरं दण्डवत्‌ स्तम्म- 
यन्ति ततस्तमरूसकमसा्यं बुवते ॥ २० 
९६२-अस्य त्वतिमात्राशिनोऽत्यथदुष्टा वातादयः पूरव 
परदु्टेनामेन स्पष्टमाग॑रोधात्‌ तिक्‌ स्रो तोभिर्गच्छन्तः 
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१२६ हारिरेखा-प्रभासमेतेऽछाङूगसंग्रहे- 
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कदा चिद्योषवल्विशेषाच्छर†रं दण्डवत्‌ स्तब्धं कुवन्ति 1 
सोऽर्सकविशेष आ चायां असाध्य इति नवते ९६२ 
, रिप्पणी-असाध्यमर्सकभाह-अतिमात्रदुष्टा स्त्विति 1 
अतिमात्रद््टा वातादयो दोषाः प्रदुषटेनामेन बद्धमार्गाः 
मार्शरोधात्तिर्थग्गच्छन्तः कदाचित्काल्विरेपे एव नतु 
सर्वदा 1 अस्य तथाविधस्य पुंसः केवर कृत्स्न शरार दण्ड 
बत्स्तम्भयन्ति स्तब्धं कुर्वन्ति । अतः अर्सकविशेषं तं 
दण्डार्कनामानमसाध्यं ब्रवते ९६३ 
२१ अपताध्यालस्तकत्वे कारणम्‌ । 

९६३-दिरुद्धाच्यशनाजीणेशीखिनः पुनरामदोषमोम- 

विषमामन न्ति, विषसदश्शिङ्गत्वात्‌। तत्पर- 

मंसाभ्यानाम्‌। जाद्धकारितया विरुद्धोपक्रम- 

त्वाच्च 1! २१ 

९६२ -यश्च विरुद्धादके भ्रायेणाचराति तस्यामों वक्षय- 

माणलश्चणो दुष्याति । तसिन्‌ दुष्टे विपभक्तसयेव या 
पीडोत्पथते तत्राचाय। आमविषभितिं नामामनन्ति 
- कथयन्ति, विषसदृद्यलक्चणत््रात्‌ 1 तच्चामव्रिषमसाध्यानां 
रोगाणां परं कटतममसाध्यत्वेन । कृतः आयुका रितया 
विरुद्धोपक्रमत्वेन च 1 आद्य शीघ्रं सवं कमं मारणं करोता- 
त्याञ्चुकारि। तत्र ह दोषास्तथाविधं कोपमापयन्ते । 
यत्रैकलिमिन्‌ दोष ओ पधमन्यास्मिन्‌ दोपेऽययथं विरुध्यत इति 
विरुदो पक्रमत्वम्‌ 1 अन्ये त्वन्यथा व्रवन्ति- यादे विषसद्ृश्च- 


स्वरूपः पौडाकर्दीत्वेन तन्नामो भव।तप विपे चीता क्रिया 
आमे अजर्णिं चोष्णा इत्य॒पक्रम विरोधः ९६३ 


रिप्पणी- विसरुद्वाश्चनं विरुद्धमाजनं यथा-मत्स्यपयसी । 
अध्यश्चनामिद-मुक्तस्यापार शुक्तम्‌ 1 यथा “ अजीर्णे भुज्यते 
यत्त॒ तदध्यद्चनसुच्यते (ख, सूर ४६. ५०८ ) । अर्जी 
भ्रागभुक्तं अशनमजीणांनम्‌ 1 एतानि विरुद्धारनाध्यश्न।- 
जा्णाद्धनानि शीचखितुं प्रायेण मोक्तु शोकमस्य । तथा- 
विधस्य पुंखः आमदोपमामविंषामेति समामनन्ति। कस्मात्‌ ! 
विषस॒दृश्चरश्चणत्वात्‌, तदामविषं परमतीव असाध्यम्‌ । 
कस्मात्‌ १ आञ्चकारित्वात्‌ । विषरूपतया शीघमारकत्वात्‌ 1 
तथा विरुदो पक्रमत्वाच। वषे शाता क्रिया, आमाजर्णिं 
-चोष्णाक्रिया इति। आमर्श्चणं थथा-“आहारस्य रसः सारो 


यो न पकोऽञ्रिलाघवात्‌ । आमसक्षो स कमते बहुव्याधि 
सयाश्रयः इति ९६२ 


२२ स्वास्थ्ये मात्राञ्चीतस्वेऽपि नाकभावः । 
९६४-न च केवलं मात्रयव कत्स्नमाहारफर्मवाप्तु 
दाक्ष्यम्‌, स्व भावादीनां भिन्नफरूत्वात्‌ ॥ २२ 

९८४-ननु मात्रािनोऽपि दुशमपीडा दृष्टा, तत्‌ कथ- 
सुच्यते । मात्राभोजनेनेव तु केवर्ेनाहारफङं वल्वर्णोपच- 
यादिकमवाप्तुं शक्यते 1 कृतः-स्वभावसंयो गकाङादीनाम- 
सदृश्चफर्त्वात्‌ । णतदेवोच्यते-न मात्रेव यै.वलं स्वास्थ्य 
कारण यावदद्रन्यखमावादयोऽपि ९६४ 


[ मात्रारीतोय 

रिष्पणी- मात्रया भुञ्जानः केवरममात्राजन्यविकारं 
नामरोति नतु तेन प्रकृलयादिदोषजन्यविकाराणामानिष्प्‌- 
त्तिभंवति इत्याशयेनाह-न चेति। न च केवरुमाहारस्य 
मात्रावत्वादेव कृत्स्नं समग्रं स्वभावादिभिरुपयाक्तृसदि- 
तामिरण्टाभिः विधिविक्लेषायतनैः निष्पा्यमादहारस्व्‌ 





फलमवाप्तु शक्यम्‌। स्वभावादीन्यष्टावाहारविधि विशेषायत- ` 


नानि यदाहारफलं नि्वंतयन्ति, न खलु तदेकया मात्रया 
दाक्र्यते निष्पादयितुम्‌ । कुतः । स्वभावादीनामष्टाना- 
माहारविधिविश्चेषायतनानां भिन्नफलत्वात्‌ ~ प्रविभक्त 
फलत्वात्‌-न त्वेकैकड्चः सर्वंफर्त्वात्‌ । स्वभावादयः पूवा- 
ध्याये (अ. सं. सू. १०. ८४३-८५४) सप्रपञ्च निरूपिताः 
९६४ 

२३ मात्रारोनऽपि रवभावादीनां दोपकरत्वम्‌ । 


९६५-तथा दि-युरुरूश्चद्चष्कशी तद्विष्टविशटाम्मिविद्‌ा.- 
ह्य चि वेरुदढधात्यम्बुषानद्रवमकारे कारे वा 
कामक्रोधलो मेभ्याहीदोको द्वे गभयश्चुदुपतक्तेन वा 
यदृन्नपानसुपयुञ्यते तदृप्याममेव प्रदूषयाति २३ 


९६५ -तथाहत्या दिना स्वम।वादीन्‌ दद्ययति। गुरुत्वा- 
दिथुणयो गान्मात्रयापे मक्तमाममेव दुष्यतीति। तत्रा 
साध्यत्ववर्जितमामं दु्टमल्मतवं प्राप्तम्‌ ९६५ 


टिपष्पणी-तथ। दाति-युर्‌ भ्कृतियुरु, रूश्चम्‌, 
ययुष्कम्‌, शीतम्‌, द्विष्टम्‌, मनसोऽननुकूकम्‌, 
विन्टम्भि-विष्टम्भकरम्‌ । विष्टम्भः सवातत) दद्यूलमला- 
म्रबरत्तिः । विदादहि-विदाहकरम्‌, विदादः-भुक्तस्याम्कभावं 
गत्वा किंड्चिसिपाकः। अद्युचि अपवित्रतयाऽश्रद्धाजननम्‌। 
विरद्रं॑प्रातिसस्कारक्तयोगादिभिर्विरुद्धम्‌ । अत्यग्बुपानम्‌, 
द्रव--पेयािलेपीसदृखः; एवं विधानामन्नपानानां काङऽ- 
कारे वा उपप्षेवनम्‌ । तथा दितानामप्यपानानामकाठे उप- 
सेवनं च आममेव प्रदुषयति 1 एवं कामक्रोधा दिभिरुपतप्त- 
मनसा यदन्नपानमुपयुज्यते तदप्य!(ममेव प्रदृषयति । तदुक्तं 
घुश्वतेना पि-““अत्यम्बुपानाद्धिषमारनाद्रा सन्धारणात्‌ खवद्न- 
विपययान्च । काकेऽपि सात्म्य ल्घु चापि भुक्तमन्नंन पाकं 
भजते नरस्य । ईभ्यांभयक्रोधपरिक्चतन ल्व्थेन रुग्दैन्य- 
निपीडितेन ॥ अरेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परि 
णाममेति *› इत्यादि ( सु. स. ४६.४९५-५०० ) इति, अत्र 
अत्यन्बुपानद्रवक्षुषां समुेखश्चरके न वतंते (च. वि. २.८) 
९६५ 

२४ अरसके सामान्यानि वमनद्रव्याणि । 
९५६६-तत्र साध्यमामं दुशटमरसी भूतमृद्धिखेत्‌, पाय. 
यित्वा सलखवणमूष्णं वारि ॥ २४ 

९६६-तत्रेयादि । सच््रणं लवणसंयुक्तमुष्णं वारे पीत्वा 

उदिखेत्‌ नर आमं वमेदित्यर्थः ९६६ 
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रिष्पणी--साध्येऽरूसके चिकित्सामाह-तत्रोति। अल्सी- 
भूत पूर्वाक्तविधयः अलसल्करक्षणोपगतं सर्वणसुष्णं वारि 
पायायेत्वा उिखित्‌-वामयेत्‌ । रवण सैन्धवम्‌-ताद्धे कफस्य 
विख्यनषछेदने करोति ९६६ 
२५ अलसक रताक्षणानि वमनद्रभ्याणि । 
९६७-तथा त्वच्छद्यन्तमतिखीनदोषं (१) इष्णानाग- 
दुन्तीकर्कयुक्तं पाययेत्‌ । (२) मद्नफरूकघायं 
वा पिपपी्िद्धाथककल्कयुक्तम्‌। (३) दन्तमिाग- 
धिकावचुणतं वा कोश्ातकीरसम्‌ । अवस्था- 
पेश्षी वा वमनकल्पोक्तानि तीक्षणवमनानि ॥ २५ 
*९६७-दोषस्यानुद्छश्त्वादवमप्यच्छद यन्तं पिष्पकोनाग- 
दन्ती चूणयुक्तमुष्णाग्बु पाययत्‌ । पिप्पखीसषपचृणेयुक्त वा 
मदनफल्कषायम्‌ । कोड्ातकीनैप्पी डितरतसं वा दन्ती- 
पिप्पटीयुक्तम्‌ 1 एतानि वमनानि योग्यानि योग्यदेश्- 
कालडारीरापेश्चया योज्यानि । अन्यान च वमनकस्पो- 
क्तानि ( अ.सं.क. १) तीक्षणान्यातुरव्याध्यायवर्थापेश्चया 
योज्याने ९६७ 
रप्पणी--अनुच्छि्टदोषस्याच्छर्दय तां वमनार्थं योगत्रय- 
माह-तथेति । कल्कयुक्तमुष्णं वारि पाययेदित्यन्वय : । अति- 
लीनदोषमनुीत्ृश्दोषम्‌ । कृष्णा-पिप्पली, दन्ती- स्थूलमूला 
दन्ती । अत्र सख्वणसुष्णं वारिं इत्यनुषङ्गः । ९६७ 
२६ अलसक वमनान्ते स्वेदवतिंप्रणिधाने । 
९६८-ततः सवेदवर्तिप्रगिघानाभ्यासुपाचरेत्‌ ॥२६ 
९६८-ततः कृतवभनं नानाविधस्वेदयुदवर्तिभ्यां 
चिकित्सेत्‌ ९६८ 
रिष्पणी--च, वि. २. १३. ९६८ 
२७ वमनान्ते अकसकजन्यापद्रव चिकित्सा 1 
९६९-जपि च ।- 
सद्यः सम्यण्विद्यद्ध स्य शाम्यन्ति तदुपद्रवाः। 
रे निरन्नकोष्ेऽदेः कोष्णाभेञ्चूणेताः 
पित्रेत्‌ ॥२७ 
( १ ) अलसके हिग्वादिचर्णम्‌ । 
(१) हिङ्गुप्रतिविषान्योषसावचरवचा भयाः । 
(२ ) अलसके पिप्पका मूला दिचू्णम्‌ 1 
(र) अथवा पिप्पर्छीमूरं नरैब्रताद्‌ारुखेन्धव म्‌ ॥ 
(२ ) अलसके शुख्यादे चणम्‌ । 
(३) छण्ठीः स्नुकक्षीररूवणपिष्परूीमरिचानि च । 
(४ ) अकसकं पाठादेच्‌ूणम्‌ 1 
(४) पाठाम्कवेतसक्षारयवानीपोष्कसाणे वा ॥ 
९६९-अपि चेति समुच्चये । सम्य गि्ुस्य कतवम- 
न विरेकस्य तद्पद्रवा दु्टामजा रोगाः सद्य एव शमं 
यान्ति एवे च कृतसंशुदधैः शयरऽनुबद्धे कोष्ठे चाजीणान्नर- 
हत 1 हिङ्ग्बादीन्यभयान्ताने चर्णितानीषदुष्णंजङ्न 


ूत्रस्यानल्र ९ 
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पिवेत्‌ । यथाविहितमात्रया अथवा पिप्परीमूलादिसैन्ध- 
वान्ते कोष्णघ्रभरद्धिः पिवदिति सम्बन्धः । शुण्ठथादिकं 
मारेचान्तं वा कोष्णाभराद्धिरेव । पाठादकं पुष्करमूकान्तं 
वा! एते चत्वारः प्रयोगाः शुलहराः अजोर्णान्नरोषाभावें 
दोषव्याध्याचपेश्चया{यथायोगं योज्याः (च.8.२६.२१)९६९ 
२८ अरसके द्विस्तरं हिड्ग्वादि चूर्णम्‌ । 
९७०- द्विरुत्तर हिङ्गुवचाभेङष्ट-- 
सु वचिकाक्चारविडाजमोजम्‌ । 
द्यूखोद्रानाह विपुचिकार्शो- 
हद्रोगगुस्मोध्वस्मरिणन्नम्‌ ॥२८ 
९७०-दिङ्ग्वादकिमजमोजान्तं द्िरुत्तरप्रमाणयुक्तं चूजा- 
दिनाद्चनम्‌। यथस्मादु्रव्यादत्तरं तत्तस्मादद्विगणम्‌ 1 तथ। 
चैव स्थितम्‌ 1 द्विदत्तरमौपधं यस्यौषधस्य ति द्विरुत्तरम्‌ । 
द्यौ भागौ द्विः समभागतया उत्तरम्‌ । तेनैतदुक्तं मवति- 
१ दिङ्कगुनो भाग एकः 
२ द्वा भागो चचायाः। 
३ चत्वाराश्चत्रकस्य। 
9 अष्टं ष्टस्य । 
५ पोडदा सुवचिकाक्षारस्य। 
£ द्वात्रिदाद्‌द्धिख्वणस्य । 
७ चतुष्पाशटिरजमोजस्याते 1 ( च. चि, २६. 
२० ) ९७० 
२९ अलसके निरत्रकोष्टे तृटश्चूल्योः सुत्सादिकाथः । 
९७१-मुस्ताजमोजपृ तीक वष्वाद्युण्ठ्यभिधान्यकः ॥ 
सवाखकराटीविल्वेः काथं तृदुच्छरखवान्‌ पिदेत्‌२९ 
९७ १-सप्त भेषजानि । निरक्नकोषस्तु तरनच्छरल्घंयुक्तो 
मुस्तादीनां काथकल्पनामानंन काथं पिवत्‌ ९७१ 
३० अरूसके रास्नादक्पः 
९७२-राखाकटूफरषड्‌ न्थान्रहर्तीद्भयजोङ्गकः । 
गुग्गुल्व तिविषाङ्ुष्टपत्रव्याघ्रनखामभ्बुद्‌ः । 
कयाच्छुष्केः समूत्रवां शरेपोद्रतनधूपनम्‌ ॥३० 
९७२-रालादाभेः शुष्केगोमूत्रामिश्रेवां कपादीञ्छरयीरे 
योजयेत्‌ । शुष्कस्य ङ्पशब्दोऽङ्गसंयोगादीप चारिकः ९७२ 
३१ अकलक्तके सरजिचानद्धे चोदरे देवदाग्यांदिरषः 
९७३-सरक्चानद्धसुद्रमम्खापिष्टः भ्रखेषयेत्‌ । 
दारहमवतीङष्टश्ताद्याहेङ्गुसखन्धवंः ॥ ३१ 
९७३-तसिश्चामेऽरसीभ्‌ते सरुजमानद्धं हि जठरमम्ङन 
काञिकमबादिना पिष्टेददावादामेः भ्ररेपयेत ९७२ 
३२ अर्के कोष्ठातों यवचूणलपः । 
९७४-यवचूणंश्च सक्षारतकऋः कोष्टातिजेत्‌ परम्‌ ॥ ३२ 
९७४-य वचश्च यवक्षारतक्राभ्यां मिश्रितः परमल्यर्थं 
भ्ररेपदेव कोष्टातिंजित्‌ 1 अन्ये क्षारं भस वदन्ति ९७४ 
३३ अरुसके विण्मूत्रसद्गे गुदव तिः । 
९७५-योजयेत्तेन्धवान्तश्च वति विण्मूत्रसमप्रष्े ॥ ३३ 





५ पिद । प्निद्धिसिकं ` छ्स्ताकषायं कदम्बानिम्बा जनंडृक्षकाणाम्‌ । काथं सुखोष्णं उ्वणप्रगाढं विषूचिका 


जणिषिषोपमर्दिनम्‌ । रास्नाक ~क. ख. च. 
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९७५-विष्मूत्रसंगरहेऽनन्तरोक्तर्देवदावांदिभिः सैन्धवान्तै- 
गदवर्तिः पिषिदिेया ९७५ 
३४ अलसक स्वेदः विषूचिकाएचिकेत्सा । 
२७६-नाम्यमानानि चाङ्गानि द स्विन्नाने वेष्टयेत्‌३७ 
९७६- तत्र॒ चामदोषे दोषवशादङ्गाने नाम्यमानानि 
संकोच्यमानाने - यदि भवान्ति ततस्तान्यत्यर्थं खिन्नानि 
चर्मेपद्यादेना वेश्येत्‌ ९७६ 


३५ विषचिकायां पा्ण्योदोहक्रिया । 


९७७-विषूच्यामतिब्द्धायां पाण्ण्यादांहः भररास्यते २५ 


९७७-अतिब्रद्धायां च विषच्यां पाष्ण्योः घुरिकयोस्तप्त- 
शलादिना दाहः प्रशस्यते ९७७ 

रिष्पणी- मु. उ. ५६. १२. ९७७ 

& विषचिकायां द्विक्षारादे तेकाभ्यञ्जनम्‌ । 
९७८-द्विक्षारजीणेपिण्याकङुष्टारष्केराचेन्रकः । 
सद्यक्तसेन्धववेस्तेरुं पकम भ्यञ्जने हतम्‌ ।॥ ३६ 

९७८-द्िक्षारादिभिः पक्वं तङमभ्यज्ञनायेष्यते । शुक्तं 
तैर्समम्‌ ९७८ 

रिप्पणी--अत्र सुश्रतः-““कुष्ठं चायुरुपत्रं च रास्नाशि- 
युव चात्वचम्‌ । पिष्टमन्केन तच्छं ॑विपूच्यामङ्गमद नम्‌ । 
चित्रकं पूतिपिण्याकं ङ्ठं मछातकानि च । दरौ क्वासौ सैन्ध- 
वं चेव शङ्कं तैऊं विपाचयेत्‌ । एतदुद्रतनं कुर्यात्‌ प्रदेहं वा 
विचश्चणः 1 ” इति । इदं योगद्वयं प्राचीनसुश्रताद्ं ृद्यते। 
पद्ितखुश्रतसहितायां तु एतचोगद्यं नास्ति (-सख॒.उ,५६.२९) 
३७ खछछीव्नइृतै तरम्‌ । 


३७९-सुच्छदित विच्कस्य गात्रायामेऽतिदारणे । 
भलछातकमधू च्छि्टजीणपिण्याकनागरेः 1 
~ धृततलरं पचत्साम्छस्तच्च : खद्धीघ्मुत्तमम्‌ ।। ३७ 
९७९-तत्र चामदोपेऽते दारुणे वातकोपवज्चात्‌ गात्रा- 
णामायामे वातव्याधिनिदानवक्ष्यमाणल्श्चणे (अ. सं. ने. 
१५. ६११-६१२ ) मछातकारेभिषटनं तरं च मिचतरितं पतेत्‌ 
वाताघयुप गेगाय सुच्छर्दितविरिक्तस्य सतः । तच्च पक्वं 
धृतते्मुप्तमं खल्छीनाशनम्‌ 1 . खी वक्ष्यमाणलक्षणा 
(अ. से. न. १५. ९३१) वातन्याधा ९७९ 
रिष्पणी--च. चि. २८. १०१. ९७९ 
२८ खयां विषूचिकायां च त्वपत्रार्दतेलम्‌ । 
९८०.त्वक्पत्रराखजागरारग्रकु्ट- 
रम्खगप्रपिष्टः सवचादताह् । 
उद्धतनं खि विषाचेकाघ्र 
तरं विपक्रं च तद्थकारि ॥ ३८ 
९८०-स्वगादिभिरम्डेन काञिकादना पिरद तनं खां 
(विपचिकां च नाञ्चयति । एभिरेव च त्वगादिमेः पक्वे तलं 
तदर्थकारे विषचिकास्वरूपमेव छर्दिविरेकादिकम् कूवद्राग- 
मुपद्चमयति ९८० 





[ मात्राशीतीयः 


३९. विषुच्युसकयोः उपवासः सस्जनक्रमश्च । 


९८१-तदृहश्चोपवास्यनं विरिक्तवदुपा चरेत्‌ । 
सामान्येनेति सिद्धाक्ता विपूच्यर्सक क्रिया ३९ 
९८१-एन विषपाचकातं तदहर्विषाचिकादिवसमुपवास्य 
विरिक्तवत्संसजनक्रमेणोपचरेत्‌ । एतच्च वमन विरेचनविधौ 
व्याख्याखामः (अ.स, सृ, २७) इत्यनेन प्रकारेण 
विष्च्यलसकयोः सिद्धा निःसंश्चयाकार्यकरी क्रियोक्ता ९८१ 
रिष्पणी--च,. वि. २. १३ ९८१ 





४० डेषेष्वामदोपेषु चिकित्सा । 
९८२-आमदोषेषु त्वन्नकारे जीणोष्टारं दोपषोपशिक्ता- 
माशयं स्तिमितगुरकोष्टमनन्नाभिखापिणमभि 
समीक्ष्य , पाययेदो पक्षेषपाचनाथमोंपधं वाह 
सन्धुक्षणार्थं च ॥ ४० 
९८२-शेषेषु त्वामदोपेषु जणिं ्याहारे दोपोपिप्तामादायं 
पुरुषं तथा स्तामेतः अचलां गरद्च कोष्ठो यस्य तं तथाहारे 
च निरभिलापिणं एवंविधावस्थायुक्तमामदौपिणमवेक्ष्यादारसख 
जीर्णत्वात्‌ काठ्वडादोधेपु किन्चित्‌ पक्ेष्वापि दो ष्रशचेपस्य 
पाचनाथमन्नितन्धुश्चणाथं च किञ्चिदेवगुणमौ पधं पाययेत्‌ । 
९८२ 
रिप्पणी-- च. वै. २, १३. ९८२ 


४१ अर्जर्णाहदारे ओपधपाने निषेधः । 
९८३-अजणिाहारं पुननं पाययेत्‌ । अतत आमदोष- 
दुबेछो द्याभेयुंगपदामदोपमोपधमाहारजातं 
चाशक्तः पक्तुम्‌ ॥ ४१ 
९८२३-अजी्णांहाराय न देयमौषधं यतः आमदोपकरत- 
बरहानिरन्निनातादेकमपक्वं दोषं प्रयुज्यमानमौषधमाहारं 
चाजी्णं पक्तुमशक्तः । 


रिष्पणी--च, वै. २,.१३. ९८२ 
४२ आमगप्रदापे ओषधपानं विरुद्धम्‌ । 
९८४-अपि चेषां विज्नमोऽतिवलर्त्वादुपरतानकबर- 
मातुरं सहस्रवातिपातयेत्‌ ॥ ७२ 
९८४-अपि चेति पादसमुच्यत्रे । एषामामादीनां विभ्रमं 
दुष्टोत्कर्पिणा सामामतिवलर्त्वान्नष्टानख्वलमातुरं सदसेवाति- 
पातयेत्‌ शधिमेव मारये दित्यर्थः । 
रिष्पणी--च. वि. २. १३. ९८४ 
४३ आमदोषाणामपतपणेन शमः । 


९८५-जआामदोषजानां पुनर्विकाराणामपतपंणेनेवोप- 
शासो भवति ॥ ४३ 
९८५-सवपां च पुनरामदोपजानां स्तेमित्यादीनां विका- 
राणामपतर्पंगं लद्भनमेव चिकित्सा । 


रिप्पणी--च, वि, २. १३. ९८५ 





६५ श्करपत्रकैः । सञ्चु%-ख. च. ६६ शन्धुश्चगहेतोश्च । अक. ख. ६७ यतः आमसन्न आमदोषभौषधमादा रजातं 


चाद्यक्तः पक्तुमध्निः । इत्येषां विन्र-क, ख, 


॥ 
./ 
{ 

। 





एकादशोऽध्यायः ] 
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४४ अप्रतर्पणरस्य त्रैविध्यम्‌ । 

९८६-तत्तु त्रि विधम्‌ । ङ्घनं रद्धनपाचनमवसेचनं 
च^॥ ४४ 

९८६-ततच्वपतपण त्रप्रक्रारम्‌ (च. सृ; २२. २२.) ९८६ 

टेप्पणी--दां १वापक्चया अपतर्पणस्य मेदमाद-ताद 
यद्यपि ˆ यत्किञ्नि्ाववकरं देहे तछद्थनं स्मृतम्‌ 
(च, सू. २२. ९) इते निरुत्कया पाचनादयोऽपि ट्डवन- 
छा ब्दनाच्यन्तं । तथा चाक्तं चरक-~“चतुष्प्रकारा संश्ुद्धि 
पिपासा मारुतातपौ 1 पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति 
लङ्घनम्‌ › ( च. ख; २२. १८ ) । अस्यार्थः- चतुष्प्रकारा 
संश्ुद्धिः-वमन-विरेचनास्थापनङ्किरो विरेचनार्नाति । अनु- 
वासनस्य वृंहणत्वात्तयवच्छेदाय चतुष््रकाराे । पिपासेति- 
पिपासरानिय्रदस्वृष्ावेगधारणमिच्यथंः । म।रतोति-वायु- 
बाह्यः प्राकृत (सु. सृ. २०. २३-३०) एवै 1 लक्धनं 

त, देहे लाववकरत्वात्‌ 1 न तु विकृतः । प्रागादिदिग- 
वृष्टयादे सामसवंधेन लाघवकरत्वाभावात्‌ । मभ्मादौ चात 
पवेधेन वैकृतस्य देहाधवं प्रत्य कुद्यालत्वात्‌ । आतपश्च 
लङ्घनं सवदैव देदलाववकरत्वात्‌। पाचनानी ति-भादा- 
रान्पचन्त जाठरमान्च सन्धुश्चयन्तितद्लं वधंयन्ति च 1 य्‌।नि 
पाचयन्ति तानि पाचनानि वाखज्नियुणवहुलानि चैन्धवम- 
रिचादाीनि द्रव्याणि । रौँकिकोऽयञ्च वान्दरापि पाचनः । 
उपवासस्तु जा ठराभ्चिसंधुक्षणेन बख्दानने चादारपाचनोऽपि 
द्रवमयत्वामावाप्थगुपदिष्टः । आतपान्तास्तु स॒प्त न 
पाचनानि जाठर) भ्िसंधुश्चणामावेन देहलाधवकरत्वा- 
स्पथयुक्ताः 1 एव॒ च व्यावामोऽप्यद्रन्यभूतत्वात्यृथगक्त 
न तुं पाचनत्वेन संगृहतिः 1 अत एव लवनस्य द्रव्याद्रव्य- 
साधारणत्वख्यापना्थं लङ्घनलश्चणे यक्किञ्चि दिल्युक्तं न 
द्रव्यसुक्तम्‌ 1 तथापि पाचनाद्वीनां पएृथग्वचनादिह क्डधन- 
दाब्दः उपवाप्तमात्राचनः । कङ्धनपाचनाभाक्ि वचनेन 
यत्र पाचनं क्रियते तत्राप स्त।कमात्रया कुड्घनं क्रियत 
इति ददोयति । अवसेचनम्‌-दांषावसेचनम्‌-दोपाणां वहिर्निं 
सारण उा।धनामृत्यर्थः । (च. वि. ३. ४८-४९ ) ९८६ 


४५ लङ्घनो पयोगः । 


९८७-तत्र रङ्नमव्पदाषाणाम्‌ । तेन द्यनिखा. 
नरच्रद्‌ध्या वातातपपरीत इवाव्पः साछकाद्ा- 
योऽल्प दोषः: भरह्ोषमापद्यते ॥ ४५ 
९८७-तत्र॒स्वस्पदाषाणां लङ्घनमेव । अत्र॒ लद्रन- 
हाब्देनोपवासो भण्यते । तेन दहीव्यादेना दृष्टान्तः 1 
तेन॒ ह्युपवासेनानेकोऽ्िश्च ` बरद याति । तदवृ- 
ध्या चारस्पो दोषः खओाषं प्राप्नोती ति। यथापपसाछ्का- 
श्यो जरस्थान तटाकादे, वाता एतदूब्रदधया ओोपं याते । 
तद्वदाषोऽपि ( च. स. २२. २०; २१. ) ९८७ 
रिप्पणी--तत्रेति-दोषाणामल्पे बल लङ्घनसुपवासः 1 
तथा चोक्तं चरके-““अत एव यथोदिष्टा येषामल्पवला गद्रा:। 


६७ गश्दोषः शो- ख. च. ६८ भ्नान्यां मध्यबलो वा 


सू०- १७ 


सूजस्थानम्‌ १ 


च भत के को कीनि कनेः के नके कक कनके # 


९२९. 
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पिपासरोनिग्रदैस्तेषांसुपवाैश्च ताश्चयेत्‌ (चं. सू. २२. २२) 
इति । इह पिपासानिगरहोऽनुक्तोऽप्यपवासेन संगद्यते । दि 
यत्तः तेन-लङ्धनेन ( उपवासेन `) अनिखानल्बृद्धया- 
आञ्नमारुतवृद्वया । वातातपति-यथा अव्पमुदकं वाता- 


तपाभ्यां प्रवृद्धाभ्यां परीतं सत्‌ प्रयोषमापयते तद्त्‌ 1 
च. वि. ३. ४९. ९८७ 


४६ ठडघनपाचनोपरयोगः 

९८८-लछङ्कनपाचनभ्यां सष्यदोषो वातातपाभ्यां पासु- 
भस्मावकिरणंरिव चानतिमहान्‌ सरिरादायः७६ 
९<<-तथा मध्वदाषां नातव लद्रुनेनां पवासेन 
पाचनेन च क्वाथादिना श्चोप याति। यथा मध्यः साड 
दायां नातिवहूजलो वातातपाभ्यां पांसुभसावाकेरणेन 
द्ोपमापद्यते । तद्वन्मेधय्‌।ऽपि दोषः 1 जद्भुनस्य वातातपाभ्यां 

दयम्‌ 1 पाचनस्य पांसुभसःवकिंरणेन ९८८ 


रिप्पणी-लद्रनपाचनाभ्यामेाति-मध्यवर्दोपेषु क्ड्घन- 
पचने । वातातपान्याम्‌-यंसंतापमास्ताभ्याम्‌ । पांसवः 
धूलयः । भस्मानि सिद्धाम्‌ । तेषामवाकेरणैः अवक्षेषैः । 
अनतिमहान्‌ मध्यमः 1 सल्काश्चयः .तराकादेः म्रद्योष- 
मापद्यते तथाऽत्र ड्धनपाचनाभ्यां मध्यवलो दोषः भरदोष- 
मापचतं । लङ्घनस्य सूयस्तंतापमारुताभ्यां साम्यम्‌ । 
पाचनस्य च पांसुभस्मावकिरणेन साम्यम्‌ । अत्र चरकः- 
“'येपां नध्यवला रोगाः कफपित्तससुद्धवाः । चछचतास्तार- 
हृद्रो गावेषूच्यलक्षकज्वराः 1 पाचनस्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञः 
प्रायेणादाइपाचरेत्‌ (च. ख. २२. २०-२१) इतं, च. वि. 
२. ४०. ९८८ 


४७ अवसे रनापयोगः । 


९८९-बहूदोषाणां पुनरदोषाचसेचनमेव कायम्‌ । न 
ह्यस्नाविते पल्वरखोदकाधे श्ाल्या दिपुटिभवाते 


९८९-बहुदोषाणां दोषावसेचनं वमन विरे चनेनापतपं 
णम्‌ । दृष्टान्तो ग्रथा-पल्वोदकौवे नद्वल्पानीये अन्ना विते - 
तत्स्थानां शाव्यार्वीनां पुष्टिनं भवाति 1 वहूनां दोषाण 
पल्वरोदकेन सादृदयम्‌ । शाखीनामायुषा असुक्तेनापि 
बलात्सादृद्यम्‌ 1 शरीरस्य पल्वलेन च ९८९ 


रिप्पणी-वहिति-बहुदोषाणां दोषावक्तेचनम्‌-प्रबल- 
दोयेष दो षाणामवसेचनं निःसारणं संद्योधनमेव कार्य॑म्‌। 
तया चोक्तम्‌** प्रभूतशष्मपित्तास्रमलकाः संचष्टमारूताः । 
बृहच्छरीरा बल्नि ल्डधनीया विड्युडधिभिः › (च. 
२२. १९ ) इति । एतदेव सोदादरणमुपपादयाते-न ्यस्रा- 
वित इति ¦ आङि भित्वा उदकौषे स्राविते सत्येव केदारः 
शुष्यते । तदा तस्थद्याल्यादीनां पुष्टिमंवति । एवं वमनादि 
मिनिहतेषु दोषेषु देषः रदोषमापचते। तेन शरीरस्य पुष्टि 
स्वास्थ्य रक्षणा मवति (च. वि. ३. ४९ ) ९८९ 


„ ९९ श्व्यमलो वा-क. 
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१३० चारि रेखा-परभाखमतेऽशटाङसङग्रहे- 
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४८ सतपणापतपंणयोः परस्परोपयो गिता 1 
९९०-तस्मात्धतपेणानेमित्तानां नान्तरेणापतपंणमस्ति 
शान्तिः 1 अपतपंणनिमित्तानां च नान्तरेण 
संतपंणामेति ॥ ४८ 

९९ ०-तस्मादनया दिक्षा एतदुक्तं भवति- सर्वेषां 
सन्त्पंणोत्थानां व्याधीनामपतपंणं कायं, अपतर्पणोत्थानां 
च सन्तपणामिति ९९० 

रिप्पणी-तस्मादिति-सतपंणनिमित्तानां पूरणजन्वा 
नानां ग्याधीनामपतपंणमन्तरेण पणेन विना न शान्तिः 
नोपञ्चमो मवति, अपतपंणेनैव तेषां शान्तिर्भवतीत्यर्थः। 
अपतर्पण निमित्तानां छपणजन्यानां व्याधीनां संतपेणे- 
नान्तरेण पूरणं विना न शान्तिः । संतर्पणेनेव तेषां शान्तिः, 
[नदान विपरीतत्वात्‌ च. वि. ३. ४७.९९० 

४९ अतिदेशेन निदानविपर{तार्थत्वकथनम्‌ । 
९९१-एवमन्थेषामापि व्याधीनां यथास्वं निदानावेपसी- 
तमाषधमेवावचारयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

९९१-एतच्च स्वयमुक्तवता शआसख्रकारेणौषधं निदान विप- 
रीतं दार्षतम्‌ 1 निदानं हेतुरिति पर्यायौ । रतर्पेणहेतुका- 
नामपतपंणाभाते ९९१ 

रिष्पणी-- च. वि. २. १३.९९१ 

५० `या धिविषरी तत्वतदथंकारित्वयो रुपयों गः । 
९९२-सति त्वनुबन्धे नि दानाविपरीतमपास्य व्याधे- 
विषर्रतमेव तदुर्थकारि वा । ५० 

९९२-यदा तु सर्वग्याधयो हेतुविपरीतौषथेन तेनाप 
न च्ाम्यन्ति तदा व्याधिविपरीतं कायम्‌ । तद्थ॑काटे वा 
न हेतुविपरीतमात्रगेव कृताथतामवल्ग्वेत । प्तानि हेतु- 
विपरीतादीनि वक्यमाणलक्षणानि ९९२ 

रिप्पणी-- च. वि. २. १३. ९९२ 

५१ आमदोषमुक्तावभ्यन्गा दिविध।नम्‌ 
९९३-विसुक्तामदोषस्य पुनः परिपक्रामदोष 
दक्षे चाम्नावभ्यङ्गास्थापनानुवासनं विधिवत्स्ने- 
हपानं च युक्त्या भरयोज्यं प्रसमीक्ष्य दोषोषधा- 
दनिामवस्थान्ताराणि । ५१॥ 

९९३-- विमुक्त आमदोषेण यः पुरुषः कारौ षधादिना 
परिपकदोषो दाप्ताश्चिश्च तस्य॒ शरीरस्थदोषयुप्रज्यमानौ- 
पधादीनां नाना विधान्यवस्थान्तराण्यभिसर्मौक्ष्याभ्यङ्गादी- 
नामन्यतमं यथेच्छं वा युक्व्या यथा संवाहनेन कामं 
योजयेत्‌ ९९३ 

रिप्पणी-- च. वि. २. १३. ९९३ 

ˆ ५२ शछोकैरथससुच्चयः । 
९९ ४-भवन्ति चात्र- 
९९४-भवन्ति चात्रेति शछोकैरय॑समुच्ये तन्त्री तिः ९९४ 
५३ आमदोषवतोऽसाध्यत्वम्‌ । 
९९५-यः द्यावद॒न्तोष्टनखो ऽय संज्ञ 


७० न्तानां नान्त°~-ख. ७? ग्वधमव चा--क. च. 





७२. शदाषस्य द) *-च 


[ मान्नाश्चीतीयः 
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छर्दितोऽन्तगंतताश्ननेन्नः। 
क्षामस्वरः; स्रस्तसमस्तसन्धि- 
यायान्नरोऽसो पुनरागमाय ॥ ५२ 
९९५-प्रकरणाद्यामदोषवान्‌ शावदन्तत्वादिलश्चषण- 
युक्तः स नर)ऽपुनरागमनाय यायात्‌-श्रियत इत्यर्थः ९९५ 
रिप्पणी-- उ. उ. ५६. १२१. ९९५ 
५४ विपृचिकाष्नं नेत्राञ्जनम्‌ । 
९९६-व्याषं करञ्जस्य फर ह ष्टरि 
मरं सम।वाप्य च मातुदटधङ्ग्याः ॥ 
छाया विद्युष्का गुरुकाः कृतास्ता 
हन्युर्विपूचीं नयनाञ्जनेन ॥ ५२ 
९९६-व्ये।पादिकृता वर्तंयो नेत्राज्ञनेन विपाचेकां 
न्युः । समावाप्य सम्मिश्य ९९६ ( चु. उ. ५६. १८--१९) 


[+> 


५९ विपूचिकध्नीव तिः । 
९९७-हिरीपनक्ताह्फणिजंबीज- 
त्रायन्त्यपामागर्पश्च वर्सिः ॥ 
वस्तस्य म॒त्रंण विपूचिकान्नी 
प्रटेपधूमाञ्ननस्ययोगः ॥ “४ 
९९७-िरीषादिभिस्चूणितैवंस्तस्य छागस्य मूत्रेण 
कृता वर्तिः । प्र्ेपादियोगाद्विपूनिकाघ्चा । एषाऽऽमदोष- 
चिकित्साऽजीर्णेऽन्ने योज्या ९९७ 
रिष्पणी--सु. उ, ५६. २४--२५. ९९७ 


५६ अजी णस्य त्रैविध्यम्‌ । 
९९८-अजीणं च कफादामं विष्टज्धमनिराद्धवेत्‌ । 
विदग्धं पित्तकपेन च्रिप्रकारमिति स्तम्‌ ॥*५५ 
९९८-अजीणमन्नमु च्यत । त्रि विधमजाणम्‌ । कफाधिक्ये नः 
वता पिक्रयेन; द्रवस्वरूप पित्ताधिक्रयेन वा । आञचचैपरीत्येन 
कफस्याजीणंकर्त्वे प्राधान्यादये पाठः ९९८ 
रिषपणी-- पु. सृ. ४६. ४९८. ९९८ 
५७ आमाजीणंरक्षणम्‌ । 
९९९- तत्रामे गुरुतो छेदः शोफो गण्डा क्षिकूटयोः। 
उद्गारश्च यथासुक्तमवेद्ग्धः भ्रवतंते॥ ५६ 
९९९-तत्र॒ कफकृतांऽजीणं आमनामा तासन स्थितं 
गात्राणां य॒रत्वं धातूनासुत्छेकः 1 उन्छेदो विकार विरोषः 1 
सदयो भक्तवदप्राप्ताविदाहावस्थो ह्युदगारः ९९९ 
रिप्पणी--पु. स. ४६. ५०१. ९९९ 
५८ विष्टब्धाजीणल्क्षणम्‌ । 
१०००-विष्टग्धे श्युरमाष्मानं विविधा वातवेदनाः । 
मख्वाताप्रबत्तिश्च स्तम्भा मोष्टोऽङ्गपी डनम्‌ ५७ 
१०००-वातेनाजी्णं विष्टम्धसुच्यते तस्य लक्षण जठर- 
दअखाद्युद्धवः १००० ( सु. सू. ४८.५०१ ) 


७३ “सनं विविवधस्ने--ग. ७४ 


°%<पस्ः। चछय॑दितोऽम्यन्तरयातने°-क. ख. ७५ “रः सर्वविसुिधुक्तशच“-ख. ७९ °फकाभे ब!-ख. ७७ ^तदोषेण 


त्रि%-च. ७८ "्डाक्िक्रुटगः । उ.%-च. 





एरदशखोऽध्यायः ] 
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५९ विदग्धार्जार्णरश्चणम्‌ । 
१००१-विद्ग्धे न्रमतृण्मू च्छांः पित्ता्च विविधा रुजः 
उवगारश्च सधूमाम्छः स्वेदा दाश्च जायते ५५८ 
१००२-पित्तादजीणं विदग्धञचब्देनोच्यते तस्य लक्षणे 
भरमाधुद्‌द्ववः 1 उदृगारश्चास्य धूम शव॒ जठराद्दोक् 
. तीक्ष्णतया १००९१ 
रिप्पणी-- सु. सू, ४६. ५५१. १००१ 
। ६० त्रि विधाजर्णाचिकेत्सा । 
१००२-छद्नं कायंमामे तु विष्टञ्धे स्वेदनं श्चदाम्‌ । 
विद्ग्धे.वमनं यद्वा यथार्वैरथं तं मजेत्‌ ॥ ५९ 
१००२-आमरे अजीर्णे चिकित्सा लद्नसुपवासः । 
विष्टग्धेऽस्यर्थं स्वेदः । विदग्धे वमनम्‌ 1 अवस्था विश्नोषेण 
. वा स्व॑मेतत्‌ सर्वत्रापि १००२ 
रिप्पणी--घु. सु, ४६. ५०४. १००२ 
६१ विकम्बिकाल्श्चणम्‌ । 
१००३-गसेयस्तो भवेद्छीनाद्‌मादेव विरभ्बिका । 
कफवातानुविद्धामाशिङ्गा तत्समऽधना ॥ &° 
१०५३-एतत्मसङ्ग श्दमाह-जामान्महास्री ताके कीनात्‌ 
गरीयसः प्रभूताद्विकम्िका नाम रोग उ.प्यते। साच 
विलम्बिका व।[तश्ेष्मभ्यामनुवद्धा भवति । सा चामनामा- 
जीर्ण॑सदटृशलक्चणा, तचिकित्सा च १००३ 
रिष्पगी-- सु. उ. ^६..२--१०. १००३ 
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६२ रसक्चेषाजणिंरश्चणम्‌ । 
१००४-रसक्ेषेऽन्न विदे षो हृदयाञ्चद्धिगौरवे । 
तत्रा युक्त्वा दिवा स्वप्यात्‌ श्ुद्वान्धींछघु प्रति 

१००४-जीरणे त्वन्न कदाचैदाक्ारसारो रस अजीणों मव- 
त्य तस्तल््गमुच्य ते-अन्न विद्वेष इत्यादि । तत्र रसेऽजीें 
अकृत भोजनः सखप्यादा लाघवात्‌ । प्रवुडश्च यादे क्षुद्रा 
स्ततोऽथाद्यघुप्रति । रघु स्तोकम्‌ । स्वमावलघु स्वद्पमात्रं 
चे.यर्थः १०५४ ( सु. स्‌. ४६.५०२ ) 

६३ भोज्यमैषज्ययोजीणांजीगेनि यमः । 
१००५-यामन्चतुार्मद्ध भ्यां च भोज्यभेषञययोः समे \ 
पीकोऽपनौ युक्तयो द्राकूचतक्ष्णेमन्देषु नश्विराल्‌ 

१००९५९-एतच्चाजीर्णं दोषे पहता्चिवरशाद्भव ति । तस्य च 
दोषोपदतत्वे त्रिविधं रूपं विषरमत्वाडदे शारीरे वक्ष्यमाण- 
लक्षणम्‌ ( ४४८--४५२ ) । दोपाननुत्रन्धेन चतुर्थं रूपं यत्स 
मलम्‌ 1 तस्य चतुर्विधस्याभ्चेींणजीणनिथमं कालनिय मेने 
दशशंयतिसमेऽप्नो बलश्चरीराचपेश्चयाः उपयुक्तस्य भोज्य- 
स्याहारस्य मात्रथा चोपयुक्तस्य चतु्भियांमैः पाको भवाति। 
भेप्रजस्यै।षधस्य तद्वदद्वाभ्यां यामाभ्याम्‌ । युक्तयोदरकाल- 
करीराधपश्चया प्रयुक्तो मोज्यभमेषज्ययोरित्युक्तमेवासाभिः। 
तीश्ोऽञ्ौ यथोक्ते काठ प्राप्ते विपाकः । मन्देऽमौ पुनश्चि- 








७९ श्वस्थं हहत मवेत्‌ ।*ग°-क्र. ख. ग. ` <० श्यान्मितं 





उजत्रर्वानल्‌ १ | ` श 


अ= कष 


रान्मन्दल्का तिद्चयापेक्या यथोक्तं कारं बहु बहुतर चावै- 
कम्याटोपादिकं च कृत्वा । विषमे तु प्रकृतानुपरयोगः, यः 
स कदाचिततक्ष्यं कदाचिन्मान्यं भजते। अजीर्भञ्ावे. त॒ 
वरतमानमेवाहोराव्रमाभिस्तक््णोऽन्यो वा 
सातत्येन । अतो विषमोऽत्र नोक्तः १००५ 

रिप्पमी- सु, स्‌, ४६; ४६७-४७०; १००५ 


६४ मन्दोभरेः समक्तौ पधदानं . पूर्वाक्ञे भाजनं च। 

१००६-सभक्तमीषधं तस्मान्मन्दापनेरवषारयेत्‌ । ` 
पूवाद भोजनं सात्म्यं छघु दीपनडंहणस्‌ ॥६३ 
१००६-अत. एव. च कारणादाह स्भक्तमित्यादि । 
यतो मन्दाग्नौ चिरात्‌ पाकस्ततो मन्दामनेः पुरुषस्य 
सभोजनमौषधंः 
नमन्दन्चेराहारश्चिरात्‌ पाकं याति शषस्तने चान्ने 
जीर्णं अधतनादारयोग्ये च काठ्छन्तरा ओौषधस्यो पयो. 
गकरणकालों सम्भवतीति । समे चाप्र चतुर्भिर 
त्रपाक उक्तः 1 अष्टौ तर यामा अद्ोरात्रम्‌ । तेन बलादुक्तं 
भवाते-अहोरात्रवर्ति्स्याचैस्य ` छ्लौ -- मोजनकालाविि । 
तत्र रात्रौ भोजनप्रतिपेधार्दन्मेव यै नारौ पूर्वा चापरा 





, च भोजनम्‌ । पूव ्कि तत्साम्यमु चितं पथ्यं घु च सदध्नि्यी- 


धिकरं इहणं च । स्तने श्चाहारे खम्यत्रपारिणते विमरेषु 
सो तस्सूपयोगदेतस्य चासंमवादपराक़्े भोजनं पूवंदधि- 
भोाजनादू यणै्ीनम्‌ १००६ 
रिपष्णी--सु. सू ४६९. ४६९८. १००६ 
६५ अजर्णिहिारे सायं प्रात्विशोषः । 


१००७-प्रात्तराशचे त्वजीर्णे5 परे सायमशो न दुष्य ति । 
जजणिं साय्माद्े तु अतरो हि दुष्याति ६४ 
१००७-ननु चतुरि यनिरन्नपाक उक्तस्तत्कथमहः संश 
चतुयामे द्यौ वीरौ भोजनं विधायते, अ्जीर्णप्रातिषेधः कथे 
नापततीत्याद-- प्रातराश स्विति पूर्वाहणभाजनेऽजीर्णेऽपि 
सायमाज्ञो न दुष्याति 1 बङादुक्तं सायमादोऽजाणें सायमाश्चा 
दुष्यतीति १००७ ( च. च.१५. २३७ ) 


६& सायमाज्ञाजीर्णेऽपे प्रातराञ्चादुष्टत्वस्य कारणम्‌ । 


१००८-दिवा प्रंबोज्यतेऽरकेण हृदयं पुण्डरी कवत्‌ । 
तस्मिभ्विबुदड तोति स्फटत्वं यान्ति सर्वंदाः॥ 
व्यायामाच्च विचाराच्च वि क्षिप्तत्वाच्च चेतसः। 
न छदमुपगच्छन्ति दिवा तेनास्य धातवः ६६ 

जष्धिन्नेष्वन्नर्म सिक्तमत्यन्तेन न दुष्यति । 
आषिदग्धेष्विव पयस्स्वन्यत्क्रंमिश्रितं पयः 1६७ 
१००८-कात्र युक्रििरित्युम यस्यापि युक्तिरुच्यते-प्रथ- 
मस्य युक्तिदधिवसस्य प्रारम्ममरृत्यकेण सयंभटरारकेण बम 
"पुण्डरीकवत्‌ पुरंषरय्‌. एद वमुण्डरीकं अबोध्य ते--प्रकाद्यते । 











ं लबु । याक. ख. <१ श्ाकोऽप्नौ युक्तयोः भाक्‌ तु 


तच. २ श्वा प्रबुध्यतेऽरफ-च. ८३ श्भासक्तमन्यत्तेषु न दुख. 


उपकसेति ` 


दीयते । अत्र॒ युक्तिरुच्यते यस[- ` 











१२२ 





तस्मिश्च हये प्रबुद्धे पुरुषस्य --व्यायामेन शरीरचष्टया 


विचारेण च बुडिवकल्पनेन तथा चेतसश्च मनसो वि!्चप्त- 
स्वेन क्रियायोगाः व्यायामादियोगाच्च- स्वेस्रोतां।स 


स्ववाष्यवाहकर्वेः स्फ्टत्वं निरावरणत्वं॑ यान्ति! यतः 
स्रोतसां स्फरत्वेन वातादयो. धातंवः कोष्ठे पारेडेदं न 
याग्ति । . तेना ्खननेषु धातुषु सायमाञ्चोऽन्नमा सिक्तं जरे 
न्य॒स्तमत्यन्तेन -न दुष्यति 1 अत्यन्तश्रहण कि्चददुध्याति 
सास्म्यत्वादिना रोगं न करोतीति शापनारथम्‌ । दृष्टान्तो 
यथा-अविदग्धे अनभिरपृष्टे पय स्यन्यत्‌ पयो -न्यस्तं `न 
दुष्यतीति । ये त्वन्नमन्यदा।सक्तं तेन' तुना त दुष्यतीति 
वदन्ति तेषामासिक्तच्ष्देनैवान्यत्वस्य रग्धत्वाद्विचारणी- 
यम्‌ १००८ 

{रिप्पणी- च. च. १५.२२८-२४०; सु. 
२८, १००८ 


&७ प्रातराद्ञाजणिं सायमाश्चदुष्टत्वे कारणम्‌ । 
१००९-रात्र .तु हृदये स्खाने संद्तेष्वथनेषु ष्व । 
यान्ति कोटे परिड्धिई संडत सवधातवः ॥ ६८ 
द्विन्ञेष्वन्यद्पकषवेषु तेष्व 1तिक्तं प्रदुभ्याति । 
विद्ग्धेषु पयस्स्वन्यत्‌ पयस्तप्तभ्विवापंतम्‌ ६९ 
` भैशे तस्मादजीर्बऽन्ने नान्यदयुञ्जीत भोजनम्‌ । 
१००९-द्तयस्यं वस्तुनो युव्रितरुच्यते-रात्रा विद्यादि 
पूववैपरीत्येन व्याख्येयम्‌ १००९ 
रिप्पणी -- च. 1च. १५.; २४१-२४२; सु. ख्‌. ४६. 
५२९. १००५९ 


.स्‌. ४६. 


६८ जीणाहारलक्षणम्‌ । 
१०१०-उदुगारञ्चद्धिरस्साष्टो.वेगोत्सगों यथोचितः । 
खघुता ुप्पिपासा- च जीभाहारस्य रुक्षणसू ७० 


लाशिरेखा-प्रभासमेतेऽष्टाङ्गसैग्रहे- 





( मात्रासीतीयः 


१०१०-उद्‌ गारञुध्यादे जीर्णाहार पुरूपस्य लक्षणम्‌ । 
६९ अश्नङ्ब्धत्वमेवि पृचिकायाः कारणम्‌ । 
१०११-प्रायः प्रत्तापराधघेन रोगममामः अजायते। 
 नृणासमशनल्ुञ्धानां विशेषेण विषाधिका ॥ -७१ 
१०१२१-अध्याया्थसुपसंदरन्नाह 1 सकलो रोगग्रामो व्या- 
धिसमूदः । रायो वाल्येन प्रश्ञापराधेन त्याज्यसेवनादनुष्टे 
यत्यागाच्च जायते । नराणां भाजनढ्ुब्धानां तु न तथान्ये 
गा उत्पघन्ते, यथा विषूचिका १५११ 
रिव्पणी-च. रा. १.१०२-१०९ सु. उ. ५६५;- 
चि. ३९.-२७;- १०११ 
७० विषूचिकास्वरूपम्‌ । 
१०१२-दोधपापनद्ध यादे खीनसन्नं ` 
पित्तास्वणस्याध्रणुयान्न बह्धिस्‌ । 
जायेत दुष्टा तु ततो बुञुक्षाः ` 
या मन्दनुद्धोनच्‌ विववन्निहन्ति ॥ ७२ 
दति दद्पातासहयुष्ठश्य सूनावाग्भरस्य कतावष्टाङ्क- 
संभ्रहसंहितायां सत्रस्थाने मानघ्नाश्ीतीयकादृदोऽ- 
ध्यायः ॥ ११ ॥ 
१०१२.-अजीणादारसुष्यते । तच्च व्यप्िमदेति परदर्श 
नार्थमादह-दोषोपनद्धसित्या दिना । द्रवस्वरूप पित्तोल्वणखं 





परुषस्य वातशष्मरुद्रमन्नं कोेकदये लीनं द्रवपित्त।धिक्या- 


दाभ्सम्बन्ध गन्तुन दाक्रनोति। तत्र तदा दुष्टा भोक्रतुमि- 
च्छात्पद्यते । या मन्दवुद्धोन्‌ भोजनयोग्यत्वाविकल्पदयन्यान्‌ 
गोजनो पयोगेन विषवत्‌ पुरुषान्‌ मारयतीति १०१२ 
इति श्रीमन्महामश्ोपाध्यायेन्दावेरष्चितायासमषशाङ्ग 
सङ्महव्यास्यायां . ्ाश्ञङ्खायां सत्र स्थाने 
एकादक्नोऽभ्यायः ॥ ११॥ 








८४ यनु = । प्रण््िदं यानि कोष संवते द्धा० च, ८५ श्वासंक्र मर-व. सध 





पुण्यपत्तनस्यायुर्वेद षिद्रालयपधानाध्यापक-पण्डितरामचनद्रशाखिकिञ्जवटेकरेण शतिसंस्छ्ते 
प्रभारि्पण्या च परिष्छते 


अष्टाङ्गसस्यह- 
ˆ> <<< 


= 
< तस्था 
स्वस्थवृत्तमूरुवचनादक्षः । 


पूत्रस्थान प्रथमोऽध्यायः । 
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पुण्यपत्तनस्थायुरदेदावधाख्यप्रधानाध्यापक-पण्डितरामचन्द्रशास्षिकिञ्वडकरेण भतिसंस्करृत्य 
सग्रहस्थमृखवचर्पदशिन्या प्रभाटिष्पण्या च परिष्कृतम्‌ 


अष्टाङ्गसङ्भ्रहसारभूतम्‌ 
 अष्टाड्गहूुद यम्‌ । 


सूत्रस्थानम्‌ । 


आयुष्कार्माः पथमोऽध्यायः। 


१ रागादिरोगान्‌ सततानुषक्ता- 
नहेषकायप्ररृतानदहोषान्‌ । 
ओौत्सुक्यमाहारतिदाभ्‌ जघान 
योऽपूवैवेद्याय नमोऽस्तु तस्मे ॥ १॥ 
२ भथात आयुप्कामपियमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
३ इति ह स्माहरात्रेयादयो मह्यः ॥ 
४ जायुःकामयमानेन धमोथ॑ञ्ुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदोपदेशेषुः विधेयः परमाद्रः । २॥ 
५ ब्रह्मा सश्ट-उायुषो वेदं प्रंजापतिमनजिम्रक्त्‌ । 
सोधविनौ तौ सहन्नाक्षं सोत्रिपुत्रादिकान्यु- 
। स, नन्‌ ।॥ ३॥ 
 तेऽभिवेशादिकान्‌ 
त ते तु एथक्‌ तन्त्राणि तेनिरे। 
७ तेभ्योऽतिविघ्रकीर्णेभ्यः भायः सारतरोचयः 
क्रियतेऽष्टाङ्गहृदयं नातिसंश्षेपं विस्तरम्‌ । 
८ कायवालग्रहोष्वोङ्गराल्यदैष्राजराडषान्‌ ॥५॥ 
अष्टावङ्गाने तस्याहृश्चिकित्सा येषु संश्रिता । 
९ वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः, 
विकताविङ्ृता देह -न्नन्ति ते बतेयन्ति च। 


१० ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरधोमष्योऽ वंसंश्रयाः 


११ वयोष्टोरािभचुक्तानां तेऽन्तमश्यादिगा;क्रमरात्‌ 
१२ तेभवेद्धिषमस्तक्षिणा मन्दश्चाश्चिः समः. समः 
३ कोः क्ररो दुमध्यो मध्यः स्यात्ते: समरपि 
१४ इयूकरातैवस्यजंन्मादु विषणेव.विषक्रिमेः ॥ ९ 
तेश्च तिस्रः भ्रङ्ृतयो हीनमध्योत्तमाः एथक्‌ 
समधातुः समस्ता श्रेष्ठा निन्य द्विदाषजाः 
५५ तत्र क्चो ख्वुः शीतः खरः सृक्ष्मश्चरोऽनिरः 

पित्तं सखेष्टतीक्ष्णोष्णं षु विलं सरं द्रवम्‌ ॥ 





रिनग्धः शीतो गुर्मन्दः छक्षणो शत्रः स्थिरः 
कफः । 
१६ संसगः सन्निपातश्च तद्‌ द्वित्निक्षयकोपतः।॥ १२२ 
१७ रसाखद्ग्रांसमेदास्थिमजद्युक्राणि धातवः । 
सप्त दृष्याः मला मूत्रशङृत्स्वेदादयोऽपि 
| च ॥ 9३॥ 
१८ बृद्धि; समाने: सर्वेषां विपरपतिर्विपर्ययः। 


. १९ रसाः स्वाद्रस्छखवणतिक्तोषणकषायकाः ।। १४ 


पेड द्रव्यमाश्रितास्ते तु-यथापू्वं बरावहाः । 
२० तत्राद्या मारुतं न्ति त्रयास्तेक्तादयः कफम्‌॥ 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवेते । 
२१ हामनं कोपनं स्वस्थहितं व्यमिति तरिधा ॥ 
२२ उष्णश्चीतगुणोत्कषांत्तत्र वर्यं द्विधा स्तम्‌ । 
२३ त्रिधा विपाको न्यस्य स्वाद्वम्छकटुकात्मकः 
२४ गुरुमन्दहिमस्निग्ध-छक्ष्णसान्द्रदु स्थिराः । 
गुणाः ससूक्ष्मविदादा विंशतिः सविपयंयाः ॥ 
२५ कारार्थकमणां योगो हीन मिथ्यातिमात्रकः। 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥ 
२६ रागस्तु दाषवपम्यं दोषत्ताम्यमरोगता । 


निजागन्तुवि भागेन तत्र रोगा द्विधा स्ताः .` 


तेषां कायमनोभेद्दाद धिष्टानसपि दविधा ॥ २० 

रजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोपाजुद्ाहतौ । 
२७ दृशंनस्परनग्रक्नः परक्षेताथ रोगिणम्‌ ॥ २१ 
२८ रागं निद्‌ानप्रात्रपलक्षणोपङाया पिभिः । 
२९ अूमिदेहम्रभेदेन देशमाहुरिह दिधा ॥ २२॥ 
३० जाङ्गखं वातभूयिष्टठमगूपं तु क फार्बणम्‌ । 

साधारणं सममं त्रिधा भूदेशम।दिशेत्‌ ॥२२ 





३१ श्षणादिव्यांष््रवस्था च कारो भेषजयोगङ्रत्‌। 


रिप्पणी । 
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किति रिः 


३२ शोधनं शमनं चेति समासादौषधं द्विधा ॥ २४ 
३३ हारीरजानां दोषाणां कमेण परमौषधम्‌ । 
वस्तिविरेको वमनं तथा तें घृतं मधु ॥ .२५ 
३४ धाधियात्मादिजन्तानं मनोदाषौषधं परम्‌ । 
३५ भिषक्‌ द्रच्राण्युपस्थाता रागी पाद्‌ चतुष्टयम्‌॥ 
चि केत्सितस्य निर्देष्टं प्रत्येकं तच्चतुगुंणम्‌ 
३६ दक्षस्तीथात्तराख्रार्थो, दृ्टकमां छचिर्भिपक्‌ ॥ 
३७ वहुकत्पं बहुगुणं संपन्नं योग्यमापधम्‌ 
३८.अनुरक्तः छचिरदश्षो बुद्धिमान्‌ परिचारकः ॥ 
३९ आव्यो रोगी भिषग्वदयो क्तापकःसत्ववानपि 
४० साध्योऽखान्य इति व्याधिद्धिधा तंतु 
पुनद्धिधा 1 खुसाभ्य :कृच्छसाध्यश्च याप्यो 
यश्वानुपक्रमः। | 
४१ स्वौपधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः ३० 
अममंगोऽत्पदेत्वग्ररूपरूपोऽनुपद्रवः । 
अतुस्यदृष्यदेशतुप्रृतिः पादसम्पदि ॥३१॥ 
४२ ग्रहेष्वनुगुणेष्वेकदोषमागो नवः सुखः। 
दराख्ादिसाधनः कच्छः सङ्धरे च ततो गद्‌: ॥ 
४३ दोपत्वादा युषो याप्यः पथ्याम्याक्ताद्धिपयये । 
अनुपक्रम एव स्यास्हिथतोऽत्यन्तविपयंये ३३ 
ओरपुफ्यमोहारतिङ़द्‌ दष्टरिशोऽक्षनारनः । 
४४ त्यजेदारत भिषपग्भूपेरिषटं तेषां द्विषं द्विषम्‌ ॥ 
हीनोपकरणं व्यम्ममविधेयं गतायुषम्‌ । 
चण्ड दोकातुरं मीर कतघ्रं वे्यमानिनम्‌ ३५ 
४५ तन्त्रस्यास्य परं चातो वक्ष्यतेऽध्यायसङ्ग्रहः 
६६ आयुष्कामदिनत्वीहारागानुत्पादनद्र वाः ॥ 
अन्रत्तानान्नसरश्चामाव्राद्रन्यरसाश्रयाः। 
दोषादिज्ञानतदद्धदतचि कित्साब्दयुपक्रमः ॥ ३७ 
खद्ध.यादिस्रेहनस्वेद्रेकास्थापननावनस्‌ । 








तौति” ` 





[मि ॥३८॥ 
शिराविधिः शल्यविधिः चखक्षारानिकर्मकाः 
सूत्रस्थान भिमेऽध्यायाश्िशात्‌ 
४७ दाररिमुच्यते 
गभोवक्रान्तितेब्यापदङ्गममं विमागिकम्‌ । 
४८ विडृतिवृंतजं षष्ठम्‌ 
निदानं सावंरोीकम्‌ ॥ ४० ॥ 
ञ्वराख्कृश्ासयन्ष्मादिमद्‌ा्र्घोऽति- 
सारिणाम्‌ । 
मृत्राघातप्रमेदहाणां विद्रध्याद्युद्रस्य च ॥ ४१ 
पाण्ड्ङ्ष्टानिखातांनां वाताच्नस्य च पोडश् 
४९ चि कर्तितं ज्वरे रक्ते कासे श्वासे च यक्ष्मणि 
वमा मदालययेऽरोःखु विशिद्वा द्वौ च मूत्रिते 
विद्रधों युल्मजटठरपाण्डुदपरेफावेसर्पिषु ॥४३॥ 
कुष्टश्चित्रानिर्ग्याधिवातान्नेषु चि कि सितम्‌ 
द्वा्विंडातिस्मिऽध्यायाः 
५2 कस्पति। दरतः परम्‌ कर्षो 
वमेीवेरकस्य तत्सिडि यंस्तिकल्पना । 
सिद्धवंस्त्यापदां षष्टो दय्यकटपः 
५१ अतः उत्तरम्‌ 
बालोपचारे तब्याधौ तदभ्रहे द्वी च भूतगौ । 
उन्मादेऽय ख्छतिन्रंदो डौ ढो वर्म॑सु सन्धिषु 
. कणनासासुखशचिरो्रण, भन्ने भगन्दरे ॥४७॥ 
दक्तमोलिङ्ग नाशेषु त्रयो दधौ द्वौ च सर्वगे 
म्न्थ्यादा श्चुदरागेषु गुद्यरोगे एथग्द्रयम्‌ । 
विषे अजङ्के करेषु मूषकेषु रसायने ॥ ४८॥ 
चत्वारिंशो ऽनपत्यानामष्यायो बीजपोषणः। 
५५२ इत्यन्यायजञते विदं षडाभेः स्थानेर्दीरितम्‌ 


दिनिचयां दि तीयोऽध्यायः! 


५३ अथातो दिनच योध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
“४ वब्राह्ये जुहु ते उत्ति्ठेःस्वस्थो रक्षाथमायुषः 
| ५५ शरीरचिन्तां निवैत्ये कृतज्ञा चवि धिस्ततः॥ $ 
। अर्कन्यमोधख दिरकरंजक_ङभादेकम्‌ । 
| प्रात्चुक्त्वा च खद्धमं कषायकटुतिक्तकम्‌ । 
कनीन्यग्रसमस्थूरं भरगुणं दादचशाङ्गुरुम्‌ २ 
भक्षयेदन्तप वनं दन्तमांसान्यबाध्यन्‌ ॥ ३॥ 
५६ नाद्यादजीणंवमयुश्वासकासञ्वरा्देती । 


हि 


५७ तृष्णास्यपाकहननेत्रदिरःकणांमयी च तत्‌ ॥४ 


५८ सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्णोस्तंतो भजेत्‌ ॥ 
च्ुस्तेजामयं तस्य विशेषात्‌ छ@ेष्मतो भयम्‌ 
योजयेत्सक्तरा्ेऽस्मात्लावणार्थे रसाञ्जनम्‌ । 

५९ ततो नावनगण्डूषधूमतास्वृरभारमवेत्‌ ॥६॥ 

६० ताम्बूं क्षत पित्तान्ररूश्चोत्कुपितचश्ञुषाम्‌ । 
विषमूच्छामदातांनामपथ्यं शोषिणामापे ॥ 

६१ अभ््यगमाचरेन्निलयं स जराश्रमवातहा। 
दशिप्रसादपु्टयायुःस्वप्नसुत्वकत्वदाव्यंङ्ृत्‌॥ 
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४७७ भ्टाज्ञलङषदसार्थूतम्‌- 
६२ शिरेःभवणपादेषु तं विशेषेण शीर्येत । ८४ जेनश्याश्शयमारक्ष्य यो य॑था पस्तुल्याति ॥ 


६३ वैज्योऽभ्यैगः कफमस्तकृतसंछ्ध्यजार्णिभिः 
६४ राघवं कमेषामथ्यं दीप्तोऽभ्निमेदसः क्षयः । 
विभक्तघनगात्रत्वं ्यायामादुपजायते ॥१०॥ 
६५ बातपिन्तामयौ बारो जद्धोऽजीणीं च तं यजेत्‌ 
अ्धराष्या निषेव्यस्तु . बङिभः स्निग्धभा- 
जिभेः ॥ ११॥ 
"कीतका वसन्ते ख मन्दभेव ततोऽन्यद्‌ । 
` ६६ तं कृत्वाऽनुद्ुखं देहं सदये समन्ततः ॥१२ 
तृष्णा यः प्रतमकां रक्तपित्तं श्रमः ङमः । 
आतिव्यप्यामतः कासो ज्वरग्छाद्‌श्च जायते । 
व्यायामजागराष्दखीषह्ास्यभावष्यादसाहसम्‌ 
गजं सिह इवाकषेन्‌ भजल्नतिषिनश्याति ॥ 
६७ शद्रतेन कफहरं मेदलः प्रविरायनम्‌ । 
स्थिरीकरणमङ्गानां त्वक्षमलादक्रं परम्‌ ॥ 
६८ दीपनं वृष्यमायुष्यं स्नानमूजाचरुग्रदृम्‌ । 
कण्डूमलश्नमस्वदतन्द्रातृड्दाहपाप्माजत्‌॥ १६ 
६९ उच्णाभ्बुनाधःकायस्य परिषेको बरूावषः ! 
तेनैव त॒त्तमांगस्य बरूहत्केराचक्षुषास्‌ ॥। 
७० इनानमरर्दितनेत्रास्यकूणरो गा तिसारिषु 1 
जआाष्मानर्पानसाजणिथुक्तवत्सु चं गर्हितम्‌ ॥ 
७१ जीणे हतं मितं चाथान्न वेगानीरयेदखात्‌ । 
न वेगितोऽन्यकार्यः स्याज्नाजित्वा साध्य 
भामयस्‌ ॥ १९॥ 
७२ सुखार्था; सवभूतानां मताः सनां: प्रडृत्तयः 
खख च न विना धमौत्तस्माद्धमंपरो मवेत्‌ ¢ 
७३. भक्त्या .कल्याणमित्राणिं सेवेततरदूरगः । 
७४ हिंसास्तेयान्ययाकासं पेडयन्यं परुषानृते ॥ २१ 
- संभिन्नारापव्यापादमभिश्यां दग्विपयंयम्‌ । 
पापं कर्मेति दशधा कायवाड्पनसेस्त्यजेत्‌ ॥ 
७५ अढत्तिज्याधेश्चाकातननुवर्तेत शक्तितः । 
७६ जात्मवत्सततं पदयेद पि कीटपिपीरिकम्‌ ॥ 
७७ अच॑येदेवगोषिप्रडद्धवेयनृपातियीन्‌ । 
७८ विमुखाच्नार्थे नः कयाच्नावमन्येत नाक्षिपेत्‌ ॥ 
७९ उपकारप्रधानः स्यादपकारपरेऽप्यते । 
८० सम्पद्धिपत्स्वेकमना ेतावीष्येत्फङे न तु २५ 
८१ छे ्ितं मितं ्रंयादविसंवादि पेशलम्‌ । 
< पूवाभिमा्षी, खमुखः सुशीखः करुणाष्दु:॥ 
| ५ छी न सवेत्र विश्रढ्ो न च शाष्धितः 
न कचिदात्मनः शारं नातभान्‌ कस्यचिद्वियुम्‌ 
भरकादायेच्षमानं न च निःखेष्टतां अ्रमोः। 


तं तथेवाजुवतेंत पराराधनपण्डितः। 
८५ न पडियेद्विन्द्रियाणि न चंतान्यतिरारयेत्‌॥ 
त्रिवगंश्युन्यं नारभ्भं भजेत्तं उाविरोधयच्‌ । 
८६ अदुयायात्मतिषद्‌ं सवधर्मेषु मघ्यसाम्‌ ॥ ३० 
८७ नीचरोमनग्वद्मधुर्निमंछा न : । 
स्नानच्ीरः सुङ्धरभिः छवेषोऽनुल्वणोऽञ्वखः 
८८ धारयेत्सततं रत्तसिद्धमस्प्रमष्टोषध्पीः । 
८९ सातपत्रपदन्नाणो विचरेगमात्रदक्‌ ॥ ३२॥ 
९० निशि चात्ययिके कायें दंडी मोगी सष्टायवान्‌ 
९१ चंत्यपूज्यष्वजादास्तच्छायाभस्मतुवाड्चीन्‌ ध 
 नाक्रासेच्छकेरारोश्वछिस्नानथुवो न च 
९२ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नाभिस्कन्धमभिन्रजेत्‌ ॥ 
सन्दिग्धनावं वक्षं च नारोषेदद्टयानवत्‌ । 
९३ नासंडतसुखः का स्भणस्र्‌ ॥ 
९४ नासिकां न विङष्णीयान्नाकस्माद्विशिखेद्धवम्‌ 
नाङ्धैवेेत विगुणं नासी तोत्करकस्थितः ॥ ३६ 
९५ देदवाक्चेतसां चेष्टाः प्राक्‌ श्रमाद्विनिवलंयेत्‌। 
नोध्वंजानुश्चिरं त्ष्ठिन्रक्तं सेवेत न द्मम्‌ ३७ 
तथा चत्वरष्ैत्यान्तश्चतुष्पथसुराख्याच्‌ । 
सूनार्वाद्यन्यगरहङइमद्यानानि दिवापि न ॥ 
९६ सर्व॑धेक्षेत नादित्यं न भारं शिरसा वहेत्‌ । 
नेक्षेत प्रततं सृष्ष्म दीक्षामिध्याप्रियाणि च ३९ 
९७ मयविक्रयसन्धानदानादानानि नाचरेत्‌ । 
९८ पुरोवातातपरजस्तुषारपरुवानिखान्‌ ॥ ४० ॥ 
अनूजुः क्षवथद्रारकासस्वमान्नमेयुनस्‌ । 
कृरूच्छा्यानुपद्िष्टं व्यारूदंष्टिविषाणिनः ४१ 
नायातिनिपुणसेवां वै्रहसुत्तमेः । 
सन्ध्यास्वस्यवषहारखस्विमाध्ययनाचिन्तनम्‌॥ 
शत्ुसत्रगणाकीणेगणिकापगिकाञ्ञनस्‌ । 


(3 


गा त्रवकत्रनखवग्ं हस्तकेरावधूननम्‌ ॥ ३३ 
तोया्निपूज्यसघ्येन यानं धूमं शावाश्रयम्‌ । 
मघयातिसक्ति विश्रस्भस्वातंऽये ख्ीषु च त्यजेत्‌ 
९९ आचायः सवंचेष्टाञ्ख खोक एव हि धीमतः । 
अनुकयात्तमेवातां खाकिकेऽ्थे परीक्षकः ॥ 


१०० जप्रुसन्तानता त्यागः. कायवाक्छवेतसां द्मः 


स्वाथेब्ादधेः परार्थेखु पयो प्षमिति सद््रदम्‌॥७६ 


१०१ नक्तदिनानि से यान्ति क्थभूवस्यर सपराति। 


दुःखभाङ्न भवदेव नित्यं सन्िहिवश्श्रतिः 


१०२ इध्याचारः समासेन यं भ्राप्मोति स्मा चरन्‌ । 


भायुरारोग्यमेश्यं यरो रोकांश्च शाश्चतान्‌ ॥ 





द" क| धि 1 
564 


(६२) १०३ (६३ ) १०३ ( ६४) ९०४ ( ६५ ) १०४ "( ६६ ) २०५ (६७) १०६ (६८ ) १०७ (६९) १० 
(७० ) १०८ ( ७१ ) <० (७२) च. सू, २८. ३५. (७३ ) (७४ ) ११६ च. स, ११. ३९. ( ७५ ) 1 
(७७ ) ९ (०८ ) १११, ११२ (७९) १११, ११२ (८० ) १११, ११२ (८१ ) २११ (८२ 2) १११ (८३ ) 
14 

॥ ९9 | ९७ , ११२ १०२ ( ९५) (९६ ) १०९ | 9 
(2.1) 1१०3 ८ ( ( ९७ ) ( ९८ ) ११४ १०९; ११२) १०८ 
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तृतीयोध्यायः ] . अश्ाङ्ष्टदटयद्यूस्थानथ्‌ । १४५ 
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ऋतुचयांख्यस्ठतीयोऽध्यायः । 


१०३ अथात ऋतुचयाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरान्रयाद्यो महषयः । 
१०४ मासर्िसंल्यमाघा्यैः ऋसात्‌ षड्‌ चरतवः 
स्ष्रताः 
चिल्लिसयेऽथ वंतश्च अ्म्सिचपाद्यारद्धिमाः॥ १ 
ज्लि्तिराच्याखिध्भस्तस्त॒ वियादयनयुत्तरस्द्‌ । 
आदानं च, तदादत्ते नणां प्रतिदिनं वर्य्‌॥ २ 
१०५ तस्मिन्‌ द्यत्यथतीक्ष्णोप्णङ्क्चामागेस्व रात 
आएदित्यपवनाःसोम्यान्‌ क्षपयति युणाच्‌ अवः 
तितः कपायः कटुका बिनोऽ रस्ता ऋसात्‌ 
तस्माद्‌1दानसाञ्नेयस्‌ | 
१०६ चरतव दृक्षिण्ायनंस्‌ ।\ ४ ॥ 
दर्पादयो चिसगेश्च (य 
द्‌ वलं चिष्टरजत्ययस््‌ ¦ 
सस्यत्वादच्र सोमो एह वखवाद्‌ ईयते रतिः 
सेचय प्नेखः शातः चछाध्ततापे सदहीतले ! 
स्नर्धाश्चहाम्खटवणसचरा बानो रहा: ॥ € 
१०८ शीतेऽमयं इ ष्िवसमेऽद्पं बरख मध्यं तु शेपयो 
१०९ बङिनः शीतकं रोधाद्धमन्ते प्रनखोऽनरः ॥७ 
जवत्यद्पेन्धनां धातून्‌ ख पचेद्धायुनेरितः 
११० अतो हिसेऽस्मिन्सेवेत स्वाद्वस्छकवणात्रसान्‌ 
देव्य।ल्निदानासेताहं मातरेव बुखक्षतः 
अवद्यकायं सस्माव्य यथाक्त खाल्येदानु ५ ९ 
वातघ्नतलरस्यङ्गं सू।च तरु विमदृनस्‌ । 
नियुद्ध शरः साध॑ पादाघातं च युक्तितः \॥ 
१११ कपायापदह्तसखरेह स्ततः खातो यथांवेधि । 
कुंमेन सदर्पेण प्रदिग्धोऽगुरूधू पितः ॥ ११ 
रसान्‌ ज्िग्धान्‌ परं १४ गाडसच्छ्छसा उराम्‌ 
गो धूमापिष्टमाप्षश्चीरोत्थविकृतीः खम: ॥ 
नवमन्नं वसां तें शोचकाये खखदुकर्‌ । 
भरावारडिनकोशेयप्रतेणीकाष्चवास्तृतम्‌ ॥॥ १३ 
उच्णस्वमवेंखघुभिः ्राच्तः शयनं भजेत्‌ । 
युक्त्याकंकिरणान्‌ स्वेदं पादत्राण च-ख्वेद्‌ा ॥ 
११२ पाविरेरस्तनश्रोण्यः समदाः भ्रमद्‌; भरियाः। 
हरान्ति चातसुष्णाग्या धपञकसयावनंः ॥५५ 
१३३ अङ्गारतापक्तन्तप्चगम भूवेदमचारणः 
व्वीतपारम्यजनितो न दोषां जातु जायतेनो 
११४७ अयमेव विधिः कायः श्लिशिरेऽपि विदे।पतः 
तदा हि शीतमधिकं रक्ष्यं चादानकार्जस्‌॥ 
११५ छषश्चितो हि शिश्षिरे उसन्तेऽकञ्तापतः 
हत्वाऽभि रुते रागान तस्त त्वरया जयत्‌ ॥ 


[व 
0 
© 
| 


॥ | 


तक्षणिवेसननस्याथङुषुरूक्षेश्च भोजनैः 
व्यायामाद्तनाघातजित्वाशेम्माणसुल्वणम्‌ 
स्ना ताऽनुरुप्तः कवूरचन्दनायुर्ङ्ंङमेः । 
षुराणयवगोधूमक्षाद्रजाङ्गखद्यूस्य क्छ ।! २० 
सहकाररसान्मिश्रानास्वाद्य ग्रिययार्पितान्‌ । 
न्रेयास्यसङ्गुर मीन्‌ प्रियानेत्रत्पङाङ्किताच्‌। 
सामनस्यज्ता हदयान्दयस्यः सहितः पिवेत्‌ । 
नगदानासवार्टसीधुमाद्वीकमाधवान्‌।। २२ 
च्छङ्कवेराइ साराम्ु मध्वम्बु जरूदाम्बु वा । 
११६ दृक्षिणानिरूीतेपु परितो जङूवाहिष ॥ २३ 
अदृटनष्टसूयेषु मणिङ्टिमकान्तिव्‌। 
परयुटावघुशषु कामकरूमन्तमूमेषु ॥ २४ ॥ 
तिचिन्नुष्पदक्षेषु काननेपु डुगन्धिपु । 
गोष्टोकथाभिश्चित्राभमध्याद्धं गमयेत्सुखी ॥ 
१३० गुरूशी तदिवास्वमसिनिग्धाम्छमधरुरांस्यजेत्‌ । 


९१८ तीक्ष्णांञ्रतित्िणांद््ीप्से संक्िपतीव यत्‌॥ 
प्रलहं क्षीयते ष्मा तेन वायुश्च वधते । 
११९ अतोऽस्मिनरू पटुकट्वम्क्व्यायामाङकरा- 
यजेद्‌ ॥ २७ ॥ 
भनेन्मघुरमेवाच्नं र्वु जिग्धं ्िमं द्रवम्‌ । 
१२० खुश्ीततोयसिक्ताङ्गा छिद्याततक्तन्‌ सदाकरान्‌ 
१२१ मयं न पयं पयं वा स्वद्पं जुवहवारि वा । 
१२२ अन्थथा चो फरदोधिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ 
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पिवेद्रसं ना्तिषनं रसालां रागखाण्डवं ॥३० 
पानकं प््सारं वा नवश्धद्धाजने स्थितम्‌ । 
सोचचाचदरूयुक्तं साम् खन्मयद्युक्ताभिः ॥ 
पाटवासतं चाम्मः सकपूरं खरीतखम्‌ । 
१२४७ शशाङ्किरणान्र्‌ भक्ष्याच्‌ रजन्यां भक्षयन्‌ 
पिवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
ससितं माहिषं क्षीरं चद्धनक्षत्र्ीतखम्‌ । 
१२५ जच्चद्षमद्ाश्ङूताररूडढःय्णराश्मिषु ॥ ३३॥ 
वनेषु साधवीश्छिष्टद्राक्षास्तवकशाङिषु । 
१२६ छखगन्धिहिमपानीयसिच्यमानपटाछिक्धे ॥ ३४ 
कायमाने चिते इतश्रवारूफल्लुभ्बिभिः । 
१२७ कदृरछीद्रकूडारद्णारूकूमखात्परूः ॥ ३५॥ 
मरः कल्पिते तस्पे इसत्छुसुसपद्छवे ! 
अभ्यन्दिनिऽकंतापातंः स्वव्याद्धारा्युदेऽयवा॥ 
पुस्तस्रीस्तनहस्तास्यप्रतोद्यरिवारीणे । 
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१२८ निक्ाकरकरार्कणे सोधण्ष्े निशा च ॥।३७ १३३ नदीजरोदमन्थाहःस्वप्नायासातपास्यजेत्‌ ॥ 
आसना १३४ वषां्ीतोचिताङ्गानां सहसवाकरस्मिाभेः। 

१२९  स्वस्थाचित्तस्य चन्दनाद्रंस्य मछनः । तप्तानां संचितं बरष्टौ पित्तं शरीद्‌ ष्यति ॥ 

` ` जनिदृत्तकामतन्त्रस्य सखुसुक्ष्मतनुवाससः ॥ ३८ १३५ तज्जयाय घृतं तिक्तं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 


तिक्तं स्वाद्‌ कषायं च श्चुधितोऽन्नं भजेद्घु ॥ 
श्ालिद्युद्धस्ि ताधात्रपिराछमधुजाङ्गरम्‌ । 
१३६ तप्तं तपांञ्यक्ेरणेः शीते शी तां ञ्चराक्मिभेः ॥ 
संमन्तादष्यष्टोरात्रमगस्त्योद्‌यानैर्विषम्‌ । 
छ्युवि हंसोदकं नाम निमंरं मरूजिज्जरुमर्‌ ॥ 
नाभिष्यन्दि न वा रूक्षं पानादिष्वद्धतपिमम्‌ 
१३७ चन्द्नोशीरकपूरसुक्ताग्बसनोऽजव खः ॥ ५३ 
साधेषु साधूधवलां चन्छिकां रजनीयुखे । 
१३८ तुषारक्चारसाहित्यद धितरवसात पयन्‌ ॥ 
तीक्ष्णमदयदिवास्वमपुरोवाताच्‌ पारियजेत्‌ । 
१३९ शीते वपासु चाद्यांखीनर्‌ वसन्तेऽन्त्यान्‌ 
रखान्भजेत्‌ । 
स्वादुं निदधे शरदि स्वादु तिक्तकपायकान्‌ 
श्रद्खन्तयो रूक्षं शीतं घमंघनान्तयोः ॥ 
अन्नपानं समासेन विपररतमतोऽन्यद्‌ा । 
१४० नित्यं सव॑रसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यद्तावृतो 


जखाद्रास्तारब्न्तानि विस्तृताः पाभेनीपुटाः। 
उत्कषेपाश्च ष्टदृत्क्षेपा जरवषिंहिमानिखाः ॥ 
कर्यूरमधिका माका हाराः सहरिचन्द्नाः । 
मनोहरकरारापाः शिशवः सारकाः छकाः 
सृणारुवख्याः कांता; भोत्ङुकमरोञज्वका; 
जङ्गमा इव पिन्यो हरन्ति दायिताः छमम्‌ । 

१३० आदानग्छानवपुषामभिः सन्नोऽपि सीदति । . 
वषा दोषेदष्यन्ति तेऽभ्बुरम्बाम्वुदेऽम्बरे॥ ` 
सतुषारेण मरता सहसा शीतखेन च । 
सूबाष्पेणाम्छपाकेन मर्निन च वारिणा ॥ ` 
वाद्विनैव च मन्देन तेष्वित्यन्योन्यद्षिपु । 
मजेत्साधारणं सव॑मूष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥ 

१३१ आस्थापनं ड तनुजी्णं धान्यं.रसान्‌ कृतान्‌ 
जाङ्गरं पिहितं यूषान्‌ मध्वरिष्टं चिरन्तनम्‌ ॥ 
मस्तु सौवच॑ङाढ्यं वा पञ्चकोकावचूर्णितम्‌ । 
दिव्यं कं शरुतं चाम्भो भोजनं त्व तिदु्दिने 


कै 
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व्यक्ताम्कलवणस्नेहं संडयष्कं क्षौद्र वधु । १४१ ऋत्वोरन्त्यादिसपाहाद्तुसन्धिरिति स्स । 
१३२ अपादचारी सुरभिः सततं धू पिताम्बरः ॥ ` तत्र पूवो विधिस्त्याज्यः सेवनोऽपर.क्रमात्‌ 
हर्म्ये वसेद्राष्पडी तश्षीकरवाजति 1 जसात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसात्यागज्ञीलनात्‌ 





6 ` 0 इ 


रोगाद्धत्पादनीयश्चतथोऽध्यायः | 


१४२ अथातो रोगाचुत्पादनविध्यायं १४८ मृच्रसेदु च पाने च प्राग्भक्तं शस्यते धृतम्‌ ॥ | 
| व्याख्यास्यामः। जीणन्ति्ं चोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम्‌ 
इति इ स्माहूरात्रेयादयां महषयः । ` १४९ अवपीडकमेतच्च संस्तितं | 
१४३ वेगान्न धारयद्राता्णमूत्रक्षवतटक्षधाम्‌ । धारणात्युनः ॥ ८ ॥ | 
निद्राकासश्रमश्चासजम्भाश्रुच्छदिरेतसाम्‌ ॥। उद्गारस्यादाधिः कम्पो विबन्धो हृदयोरंसोः | 
१४४ अधोवातस्य रोधेन गुस्मोदावतंरकूच्छमाः । आष्मानकासाहिष्माश्च हिष्मावत्तत्र भेषजम्‌ | 
वातम्‌ त्रराङृत्सङ्गदषटय भिवघहृद्वदाः ॥-२ ॥ १५० हिरोर्तीन्दियदोबेल्यमन्यास्तस्मार्दितं क्षुतेः। | 
सनेदस्वेदावेधिस्तत्र वतयो भोजनानि च । तीक्ष्णधूमाज्जनाघ्ाणनावनाकंविरोकनैः ॥ | 
पानानि बस्तयन्चव दास्तं वातानुको मनम्‌ 1 भवतंयेत्कषतिं सक्तां स्नेहस्वेदौ प्व शीखयेत्‌ ॥ | 
१४५ शङ्कतः पिण्डिकोदे्टमरतिस्यायारशेरोरुजः । १५१ इोषाङ्गसादबाधियैसम्मोहभमहृद गदाः ॥ ११ | 
ऊध्वेवायुः परीकतों हृदुयस्योपरोधनम्‌ ॥ ४ तृष्णाया निमहात्तत्र शीतः सर्वो विधिर्हितः 
अखन विट्पदत्ति्च पूवोकताश्मयाः सताः १५२ अङ्गभङ्गारचिग्लानिकाइयंदयरुञ्नमाः क्षुध । 
१४६ अङ्ग भङ्गाद्मरीवस्तिमेद्वक्षणवेदनाः ॥ =| तत्र योज्यं र्षु स्निग्धसुष्णमल्पं च भोजनम्‌ 
मूत्रस्य रोधात्पूरवे च प्रायो रोगाः १५३ नितावामिडसािगरवाडसमन भकाः । 
धभ  तदषधम्‌ । जङ्गमदैश्च तत््टः स्वसः संवाहनानि च 1 
‹वत्यभ्यङ्गावगाहाश् स्वेदनं बस्तिकर्म च ॥६ १५७ कासस्य रोघात्तद्ङ्द्धिः -श्वासारुचिददामयाः 
भन्नपानं च विड्भेदि विद्रोधोत्थेषु यक्ष्मचु । दोषो हिभ्मा च कार्योऽत्र कासा खतरा विधिः 


1 
॥ "षणि णकिक्किररेमौ री 
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१५५ गुल्महद्ोगसम्मोहाः श्रमनश्वासादधिधारेतात्‌॥ 
हितं विश्रमणं तत्न वातघ्नश्च क्रियाक्रमः ॥ 
१५६ जुम्भायाः क्षववद्रोगाः सवश्चानिरूजिद्रधिः 
१५७ पीनसाक्षि्षिरोदयद्ङमन्यास्तम्भारचिन्नमाः 
सगुद्मा बाष्पतस्तत्र स्वो मद्यं प्रियाः कथाः 
१५८ विसपेकोःङृ्टाक्षकण्ड़ पाण्ड़ामयज्वरा ६ । 


सकासश्चासहृ्धासग्यङ्गश्वयथवो चमेः ।। १८ 
गण्ड षधू मानाहारान्‌ ङश्च अक्त्वा तदुद्रमः 
व्यायामः खातिर सरस्य रस्तं चात्र विरेचनम्‌ 
सश्चारख्वणं तेखमभ्यङ्गार्थं च शस्यते। 

१५९ श्ुक्रात्तत्लवणं गुद्यवेदनाश्चययथुज्वराः ॥ २० 
ह्ब्यथा म त्रसङ्गाङ्गभङ्च्रद्ध-यदमषण्डताः । 
तान्नचृडञुराशाङ बस्त्यभ्यङ्गावगाहन्‌ । 
बस्तिश॒दिकरेः सिद्ध मजेत्क्षीरं भयाः खयः 

१६० तृट्द्य खातं त्यजेत्‌ क्षीणं विडमं वेगरोधिनमर्‌ 

१६१ र गाः सर्वेऽपि जायन्ते वेगो दीरणधारणेः । 

१६२ निदे्टं साधनं तत्न भरूाथेष्टं ये त्‌ तान्‌ प्राति। 
ततश्चानेकधा प्रायः पवनो यत्प्रुप्याति । 
अन्नपानोपधं तस्य युज तातोऽनुरोमनम्‌ ॥ 

१६३ धारयेत्त सदा वेगान्‌ हितेपी प्रेत्य चेह च । 
लोभेप्याद्रेपमात्स्षयरागादौीनां जितेच्ियः ॥ 

१६४ यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति । 
अत्यथंसच्चितास्ते हि च्रुदधाः स्युजींविताच्छद्‌ः 

१६५ दाोपाः कदा चित्कुप्यान्ति जिता छङ्कनपाचनेः 
ये तु संदोधनेः द्धा न तेषां पुनर्दवः ॥ 


अषाङ़ष्टद यदुञरस्यानम्‌ । १७७ 
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१६६ यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि चृष्ययोगांश्च कारवित्‌ 
१६७ भेषजक्षपिते पय्यमाष्टाररहणं कमात्‌ । 
दाखिषष्टिक्गोधूमसुद्रमां स्तादिभिः ॥ २९ 
हदयदीपनभषन्यसंयोगा दुचिपाक्तेदेः । 
साम्यज्ञोद्तंनखाननिरूहखेहव स्िभिः1 ३२० 
तथा स रभते शमं स्व॑पावक्पारवम्‌ । 
धीवरणेन्धियवंमस्यं वृषतां देष्यंमायुषः ॥ ३१ 
१६८ ये भू तविषवाय्व्चिक्षतमभङ्गादिसम्भवाः। 
कामक्रधभयाद्याश्च ते स्युरागन्तवो गदाः ॥ 
१६९ त्यागः प्रज्ञापराधानाभिन्धियोपच्मः स््रतिः 
देशकाात्मवित्तानं सदरत्तस्यानुवतंनस्‌ ॥ 
भयवंविहिता शान्तिः भरतिद्धलभहाचनम्‌ ॥ 
भरूतायस्रानोापायो नि दिष्टश्च पुथक््‌ पृथक्‌ । 
अचुत्पत्यं समासेन विधिरेष प्रदद्तः 1 
निजागन्तुविकाराणासूत्पन्नानां च च्ान्तये॥ 


इी तोद्धवं दोपचयं वसन्ते 
१७० विदाोधयन्‌ मीष्मजमञअकाडे । 


घनालयये वापिंकमाछ् सम्यक्‌ 
प्राम्रोति रोगानुतुजान्न जातु ॥ ३६॥ 
१७१ नित्यं हितादहारवि्ारस्ी 
समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावा- 
नाक्षोपसेवी च भवत्यरागः ॥ ३७ ॥ 


द्रवद्रव्याविज्ञानीयः पञ्चमोऽध्यायः 


१७२ अथातो द बद्धव्यविन्तानीयमघ्यायं व्याख्या- 
स्यामः ॥ 
इाति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः 
( ९ ) तोयद्गः। 
१७३ ‹ जी वनं तपेणं ह्ययं व्दादि बुद्धिप्रव। धनम्‌ । 
तन्वव्यक्तरसं खष्टं शीतं रष्वश्तोपममू्‌ ॥ १ 
१७४ गङ्गाम्ब॒ नभसो अष्टं स्पष्टं त्वकेन्दुमारुतः । 
दितादहितत्वे तूया देशकारावपेक्षते ॥ २ 
१७५ येनाभिन्र्टममलं श्नाल्यन्नं राज तस्थितस्‌ । 
अद्िन्नम विवर्णं च तत्पेयं गाङ्गम्‌ 
१७६ अन्यथा 
सासं तन्न पातव्यं मासादृश्चयुजादह्ना । 
१७७ पेन्द्र खपात्रस्थमविपनच्ं सद्‌ा पिवेत्‌ ॥ ४ 
१७८ तद्भावे च भूयिष्टमान्तीरक्षाचका7र यत्‌ 1 


च्--- 


कः छदे श 


छचिष्टथ्दसितश्वेते देशेऽचपवनाहतम्‌ ॥ “५ ॥ 
१७९ न पिबेत्पड्कदोचाकतृणपणा विङास्तृतम्‌ 1 
सनुपरवनााभि ह धमुखा ९ 
फनिरं जतुमत्तसं दंत्राह्यतिदात्यतः 1 
अनातेवं च यदिव्यसमातंवं प्रथमं च यत्‌ ॥ 
दूतादिततुविण्मूत्न विषसंश्छेषदृ पितम्‌ । 
१८० पश्चिमोदाधिगाः श्ीघ्रवहा याश्चामरोदकाः। 
पथ्याः समासात्ता नद्यो विपरीता- 
रत्व तोऽन्यया । 
१८१ उपलास्फारनाश्षेपविच्छेदः खेदितोदकाः ॥ 
दिमबन्मख्याद्‌ भूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः 
कृमिश्छीपदहत्कंट्िरोरोगान्‌ भक्ुवंते ॥ 
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१८२ प्राख्याऽऽवंत्यपरांतोत्था दुनामानि म्ेदजा 
उद्रछीपदातकान्‌ सष्यविष्योदवाः पुनः ॥ 
कुष्टपांड़शिरोरोगान्‌ दोषध्न्यः पारियात्रजाः । 
बरूपोरुषकारण्यः सागरां भख्िदोषङृत्‌ ॥ 

१८३ विथात्कूपतडागाद्रीन्‌ जांगखानूपश्रूतः 1 

१८४ नां पेयमराक्त्या वा स्वल्पमल्पाभिगुल्मिभिः 
पादू दरातिसारारछोप्रष्टणीदोषशोथिभिः । 
न्ररते शरन्िदाघाभ्यां पिवेत्स्वस्थोऽपि 

प्वाल्पद्राः ॥ १४ 

१८५ समस्थुरक्क्षा सकतमध्यान्तप्रथमांबुपाः । 

१८६ शतिं मदात्ययग्कानिमूच्छाच्छदिभमजरमानच्‌ 
तृष्णोष्णदाष्टपित्ता्रविषाण्यंबु नियच्छति । 


` १८७ दुपिनं पाचनं कंठ्यं रुघूष्णं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 


हिष्माष्मानाऽनिरूश्चष्मसद्यःश्ुद्धे न वऽवरे । 
१८८ कासामपीनसश्वासपाश्वेरकु च शस्यते ॥ 
अनभिष्यंदि रघु च तोयं कथितकीतलम्‌ । 
पि्तयुक्ते हितं दषे भ्यृषितं तत्‌ त्रि दोषलत्‌॥ 
१८९ नारिषेखोदकं जिग्धं स्वादु वृष्यं हिमं रघु । 
तृध्णापित्तानिरहरं दीपनं बास्तिदोधनम्‌ ॥ 
१९० वर्षासु दिष्यनादेये परं तोये वरावरे । 
१९१ ' गब्यं मािषमाजं च कारभं स्ेणमाविकम्‌ 
एेभमककाफं चोति क्षीरमष्टाविधं मतम्‌ । › 
(२) श्ची रवः । 
स्वाहुपाकरसं जिग्धमोजस्यं धातुवधंनम्‌॥२१ 
वातपित्तष्टरं ब्रष्यं छेष्मरं गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायः पयः 
१९२ अत्र गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ 
क्ष तक्षीणदहितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
श्रमज्नममदारक्ष्मीश्वासकासातितृरक्चुधः ॥ 
जीणज्वरं मूत्रङ्च्छ रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ । 
१९३ हितमत्यरन्यनिद्रेभ्यो गरीयो माहिषं हिमम्‌ 
१९४ जल्पांडुपानग्यायामकटुतिक्ताशनेंघु । 
शाजं शोषज्वरश्वासरक्तापे ्तातिसारजित्‌ ॥ 
१९५ इषद्रक्षोष्णर्वणमोष्टकं दीपनं रषु । 
शस्तं वातकफानाहरृमिष्षोरो द्राशंसाम्‌ ॥ 
१९६ मालुषं वातपित्तारूगभिघाताक्षिरोगजित्‌ । 
तपणाश्रोतननस्यैः 
१९७ अद्यं तृष्णमावेकम्‌ ॥ 
वातम्याधिषटरं दिष्माश्वासपित्तकफप्रदम्‌ । 
१९८ हासतन्याः स्थयच्त्‌ 
बादयुष्णं त्वकशाफ रषु 
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१९९ शाखावातहरं साम्करवणं जडताकरम्‌ । 
पयोभिष्यादि ुर्वामं युक्त्या शतमतोऽन्यथा 
मवेद्ररीयोऽतिश्टतं धारोष्णमश्रतोपमम्‌ । 

२०० अस्छपाकरसं आदि गुरूष्णं दुधि वातजित्‌ ॥ 
मेद्‌ःञक्रव रु्छेष्मपित्तरक्ताभ्चि्ोफकृत्‌ । 
रोचिष्णु शचष्तमरुचों शीतके विषमज्वरे ॥३१ 
पीनसे मृत्रङृच्छे च रूक्षं तु भ्रहर्णागदे । 
नैवाद्यान्नारी नेवोष्णं वसंतोण्णशरत्सु न ॥ 
नामुद्सूपं नाक्षाद्रं तन्नाध्रतासितोपलम्‌ । 

न चानामलकं नापि नित्यं नो संदमन्यथा ॥ 
वउराखकूपित्तवीसपंकुष्टपांडञ्रमप्रदम्‌ । 

२०१ तक्र रघु कषायाम्छं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ 
कोर दरादोग्रहणीदापम्‌ त्रमहारुचीः । 
छीदगुल्मषतव्यापद्वरपांडामयान्‌ जयेत्‌ ॥ ३५ 

२०२ तद्धन्मस्तु सरं स्रोतःशोधि विषटंभजिदघु । 

२०३ नवनीतं नवं च्रुष्यं शतं वणवराभिक्रत्‌ ॥३६ 
संग्राहि वातपित्ताखक्‌श्ष याश्चोदितकासनजित्‌ 

२०४ क्षीरोद्धवं त॒ संमराहि रक्तापित्ताकषिरीगजित्‌ ॥ 

२०५ शस्तं धास्ष्रतिमेधाभिवखायुःञ्यक्रचक्चुषाम्‌ । 
बालच्रद्धप्रजाकान्तिसाङ्‌मायस्वरािना म्‌॥ 
क्षतक्षीणपररसिपंश्चखाभिग्छपितात्मनाम्‌ । 
वातपित्तविषान्मादश्चोषाऽलक्ष्मीञ्वरापहम्‌॥। 
स्नेहानासत्तमं शीतं वयसः स्थापनं परम्‌ । 
सहस्रवीयं विधिभिूत कमसहस्रक़ृत्‌ ॥ 
मदापस्मारमूच्छांयश्चिरःकणो क्षियो निजान्‌ । 
पुराणं जयति व्याधीन्‌ चणश्लोधनरोपणम्‌ ९ 

२०६ बल्याः किराटपीयूषद्राचकामोरणाद्यः । ` 
शुक्रानिद्राकफकरा विष्टाभिगुरुदोपलाः। 

२०७ गञ्ये क्षीरघृते श्रष्टे निदिते चावसंभवे । 

(३) शशयुवगः । 

२०८ इक्षो रसो गरुः 1सरग्धो ब्रहणः कफमूत्रङ्ृत्‌ 
व्ष्यः शीतोऽस्रपित्तघनः स्वादुपाकरसः सरः 

२०९ सोऽग्र सवणा दंतपोाडितः लकरासमः ॥ 

२१० मरखाप्रजंतुजग्धादेपोडनान्मलसकरात्‌ 1 
1कचित्कार विधटत्या च विक्रातं यात 

~ ~  _ , _ यांत्रिङ्ः॥ ४५॥ 
विदाही गुरुवटभा तेनासौ 

् त तत्र पडकः । 

रत्यभ्र सा दमाधयव॒रस्तमनु वां शिकः ॥४६ ॥ 

शातपवककांतारनपाराद्यास्ततः क्रमात्‌ । 
सक्षारा: सकषायाश्च सोष्णाःकिचदिदाहिनः 


२११ 
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२१२ फाणितं गुवाभेप्यादे चयङ्ञन्मूत्रह्मोधनम्‌ । 

२१३ नातिशेष्मकरो धातः सख्टम्‌त्रहाङक द्गुडः ॥ 

२१४ प्र भूतक्ामिमन्जाखड् दामांसकफोऽपरः 

२१५ हृद्यः पुराणः पथ्यश्च नवः शेष्माञ्निसादक्त्‌ 

२१६ ब्रष्याः क्षतक्षीणाहेता रक्तापित्तानिरापहाः 
मस्य डिकाखडसिताः करमेण गुणवत्तमाः ॥ 
तद्गुणा तिक्तमघुरा कषाया यासद्ाकरा । 
दाहतटछदिंम॒च्छासक्‌पित्तव्न्यः सवंशाकराः 

२१७ शाकरेक्षविकाराणां फाणितं च वरावरे । 

२१८ चक्षप्यं छदि तृट्‌शेष्मविषहिष्मालपित्तनुत्‌ ॥ 
मेदङ््टकृमिच्छर्दश्वासकासातिसाराजेत्‌ । 
ब्रणरोघनसंधानरोपणं वातखं मधु ॥ ५३ ॥ 
रक्षं कषायमधुरं तत्तल्या मधराकंरा। 

२१९ उप्णमुष्णातमूष्णे च युक्तं चोष्णारनेहांति तत्‌। 

२२० प्रच्छदने निरूह च मधूष्णं न निवायंते । 
अरञ्धपाकमाश्वेव तयायस्मान्निवतते॥ ५५॥ 


छे 

(७) तेरवः । 

२२१ तैं स्वयोनिवत्तत्र मुख्यं तीक्ष्णं व्यवायि च । 
त्वग्दोष द चक्षुष्यं सु्ष्मोप्णं कफकन्न च ॥ 
कदानां ब्रँहणायाङ स्थूलानां कशनाय च । 
वद्धाषेटकं कृमिघ्नं च संस्कारात्सवेदोपजित्‌ 

२२२ सतिक्तोपणमरण्डं तरू स्वादु सरं गुर । 
वभ्मेगुल्मानिरुकफानुद्रं विषमज्वरम्‌ ॥ ५८ 
रुक्श्ांफां च कटीगुद्यकोष्टष्रष्ठाश्नरया जयेत्‌ । 

२२३ तीक्ष्णोष्णं पिच्छिलं वेसं रक्तरण्डोद्धवं त्वति 

२२४ कटूष्णं सापपं त्ष्णं कफञुक्ानिकापहम्‌ । 
रघु पित्तास्रकृत्‌ कोटकुष्टा्योब्रणजन्तुजित्‌ ॥ 
आक्चं स्वादु हिमं केदयं गुर पित्तानिरापहम्‌ 
नात्युष्णं निम्बजं तिक्तं कमिङक्ष्टकफम्रणुत्‌ ॥ 

२२५ उमाकुखुम्भजं चोष्णं त्वग्दोषकफपित्तक्रत्‌ । 

२२६ वसा मजा च वातघ्ा बरुपित्तकफप्रदा ॥६२ 
मांसानुगस्वरूपा च विध्ान्मेदोऽपि ताव । 

(५) मद्यवगः । 

२२७ दोपनं रोचनं मद्यं तीक्ष्णोष्णं तुष्टिपुशेदम्‌ ॥ 
सस्वादुतिक्तकटुकमम्रपाकरसं सरम्‌ । 
सकपायं स्वरारोग्यग्रतिभावणकरद्छघु ॥ &४ 
नष्टानेद्रातिनिद्रेभ्यो हितं पित्तास्रदूषणम्‌ । 
छृदास्थूराहेतं रूक्षं सूक्ष्मं लोतोविशोधनम्‌ 
वातश्छेष्महरं युक्त्या पतिं विषवद्न्यथा । 


अ छाङ्गहद्यसू्स्थानस्‌ । १४९ 
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२२८ गुर्‌ त्रिदोषजननं नवं जीणमतोऽन्यथा ॥ &६ 
२२९ पेयं `नोप्णोपचारेण न विरिक्तष्युधातुरः 
नात्यथतीक्ष्णखद्भल्पसम्भारं कल्टुषं न च ॥६७ 
२३० गुल्मोदरार्ोग्रहणीदोषहत्‌ खेहनीं गुरुः । 
खुराऽनेरुष्ना मेदो स्क्स्तन्यमू त्रकफावहा ६८ 
२३१ तहुणा वारणी ह्या लघुस्तीक्ष्णा निहन्ति च 
चरूकासवामेश्वासाकेवन्धाष्मान्पनसाच्‌ ॥ 
२३२ नाततीव्रमदा ख्ष्वी- पथ्या ब भीतकी सुरा । 
व्रणे पाण्डामये ष्टे न चात्यर्थं विरुध्यते । 


२३२ विष्टम्भिनी यवसुरा गुर्वी रूक्षा त्रिदोषरा । 
२२४ यथाद्रव्यगुणौऽरिटः सवंमद्यगुणाधिकः ॥ ७१ 
अहणीपाण्डुकुष्टाङंःशोफदोषो द्‌रज्वरान्‌ । 

हन्ति गुल्म मिङीह्धः कषायकटुवातलः ७२ 
२३५ मार्द्वीकं रेखनं ह्यं नात्युष्णं मधुरं सरम्‌ । 
अस्पपित्तानिरं पाण्ड्मेहाशः कसिनाडनम्‌ ॥ 
२३६ भस्मादल्पान्तरगुणं खाजूरं वातरं गुर । 
३७ शाकरः खराभिः स्वादु ह्यो नातिमदो षु 
२३८ खष्टमूत्रश्चकृद्धातो गाडस्तपणदीपनः । 
२३९ वातपित्तकरः साधुः सेहशृष्माविकारहा ॥ 
मेदशोफोदरार्खो्चस्तत्र पक्ररसो वरः । 
२४० छेदी मध्वासवस्तीक्ष्णो मेहपीनसकासजेत्‌ 
२४१ रक्तापित्तकफोत्ड्ेदि क्तं वातायुरोमनम्‌ । 
श्ठदाोष्णतीक्ष्णरूक्षाम्कं हद रुचिकरं सरम्‌ 
दापनं रिश्षरस्पद पाण्डुटकछक्कामे नादरनम्‌ । 
२४२ गुडक्षमदययमार्ाकदाक्तं ङषु यथोत्तरम्‌ ॥ ७८ 
२४३ कन्दमूरुफराद्य च तद्ध द्वियात्तद्‌ाऽऽखुतम्‌ । 
२४४काग्डाकी चाघ्ुतं चान्यत्काटाम्छ राचन्‌ खषु 
२४५ धान्याम्डं मोद तीड्णोष्णं पित्तछ्त्खश्ं- 
दातटम्‌ । 
श्रमङ्महरं सूच्यं दापनं बास्तश्चखनुत्‌ ॥ 
चा रघु त । 
रे सावीरकतुषोदके 1 
क । 
ते क्रमादितुषार्वेयात्सातुषश्च यवः कृते 
२४६ मूत्रं गोऽजावेमाहैर्षागजाइवोष्टखराःदवम्‌ ॥ 
पित्तं रूक्षतीक्ष्णोष्णं खवणानुरसं कटु । 
क्ामश्ाफोदरानाहश्यरुपाण्डुकफानेखान्‌ ॥ 
गुल्मारुवि विपशित्रकुष्टायासे जयेघु । 


२४७-२४८ तोयक्षीरेश्चतखानां वरीमद्यस्य च कमात्‌ 


इति दवेकदेश्ोऽयं यथास्थलयुदाहतः ! 





॥रौीक  । 


( २१२ ) २२७ ( २१३ ) २२८ (२१४) २२९ (२१५ ) २२० ( २१६ ) २३१ ( २१७ ) २३२ ( २१८) 
२३३ ( २१९ ) २३४ ( २२० ) २३५ (२२१ ) २२९८ २२२ ) २४१ (२२३ ) २४२ (२२४ ) २४द (२२५ 
२४४ ( २२६ ) २५२. ( २२७ ) २५५ ( २२८ ) २५९ ( २२९ ) २५७ ( २३० ) २५८ ( २३१ ) २५९ ( २३२) 
२६१ ( २३३ ) २६२ ( २३४ ) २६४ ( २३५ ) २६५ ( २३६ ) २६६. ( २३७ ) २६७ ( २३८ ) २६८ ( २३९ ) 
२६९ ( २७० ) २७० ( २४१ ) २७द ( २४२ ) २७४ ( २७३ ) २७५ ( २७४७ ) २७६ ( २४५ ) २७७ ( २४६) 
२७८ ( २७७ ) २८४ 





१५० | अष्टाङ्गसर्ग्रहसारथूतख ( षष्ठः 


[4 ०्क्ककककव्क कक नि 
च 


अन्नस्वरूपविज्ञानीयः षष्ठोऽध्यायः । (२) रिम्बिध्ान्यवर्गः 








२४९ अथातोऽन्नस्वरूप वित्तानीयमध्यायं 
व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषंयः। 
( १) श॒कधान्यवगेः। 
२५० रक्तो महान्‌ स कः शङ्कनाहयतः । 
सारासखो दीधेञ्चूको रोभञ्चूकः सुगन्धकः ॥। 
पुण्डः पाण्डुः पुण्डरकिः प्रमोदो गारसारिवा । 
काञ्चनो महिषः श्चूको दूषकः कुञुमाण्डकः । 
छाङ्गरारोहवालाख्याः कदंमाः शीतभीरुकाः 
पतङ्गास्तपनयिाश्च ये चान्ये शाख्यः इभाः। 
२५५१ स्वादुपाकरसाः लिग्ध्रा डस्य बद्धास्पवचेसः 
कषायानुरसाः पथ्या रघवो मूत्रा हिमाः । 
२५२ द्यूकजेषु वरस्तत्र रक्तस्तृष्णात्रेदाषहा ॥ ३॥ 
महांस्तस्याचुकरूमस्तं चाप्यनु ततः परे । 
२५३ यवका हायनाः पांञ्वाप्पनेषधकाद्यः ॥ ४ 
स्वादृष्णा गुरवः स्निग्धाः पाकेऽम्खाः 
छेष्म पित्तराः 
रष्टमूत्रपुरीषाश्च पूवं पूवं च निर्देताः ॥ ५ 
२५४ लिग्धो राही रघुः स्वादुञ्चदषिघ्रः स्थिरो 
- हिमः 1 
षष्टिको बीहिषु श्रष्ठो गारश्चासितगौरतः ॥ 
२५५ ततः क्रमान्महाब्ीहिकृष्णव्रीहिजतूमुखाः । 
कक्कुटाण्डकखरावाख्यपारावतकश्चकराः ॥ 
वरकोादारुकोञ्ञ्वारूचीनरारददु द्राः । 


गन्धनाः कुरुविन्दाश्च गुणेरद्पान्तराः स्मरताः 
२५६ स्वादु रर्छावेपाकोऽन्यो बीिः पित्तकरो गुरुः 


२५७ बहुमूत्रपुरषोप्मा त्रिदोषस्त्वेव पारः ॥ ९ 
२५८ कङ्गुकोद्रवनी वारदयामाकादि हिमं घु । 
तृणधान्यं पवनङ्ृद्धेखनं कफापित्तहत्‌ ॥ 

२५९ भप्नसन्धानङ्ृत्तत्र प्रियङ्गुवहणी गुरुः । 
कोरदूषः परी स्पशेशीतो विषापहः ॥ 
२६० क्षः शीतो गुरः स्वादुः सरो 
४. य विङवातङद्यवः । 
इष्यः स्थयकरो मत्रमेद्‌ःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ । 
पीनसनच्वासकासोरस्तम्भकण्ठत्वगामयान्‌ । 
न्यूनो यवादजुयवो 
रूक्षोष्णो वंदाजो यवः 11 १३॥ 
२६१ वृष्यः शीता गुरुः जग्धो जीवनो 
वातपित्तहा 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थेगङ्ृत्सर | 
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पथ्या नन्दीसुखी शाता कपायमधुरा रघुः | 
२६२ सुद्गाढकीमसूरादि श्षिम्बीं धान्यं विबन्धकृत्‌ 
कषायं स्वादु सम्ाहि कटुपाकं हिमं रघु । 
-मेद्‌ःश्ेष्मासरापित्तेषु 18§तं रेपोपसेकयोः ॥ 
२६३ वंरोऽत्र सुद्गोऽल्पचरः करायस्त्वातिवातलः 
२६४ राजमापोऽनिरखकरो रक्चो वडुक्राक्दगुरः ॥ 
२६५ उष्णाः कुरूत्थाः पाकरेऽम्काः ) 
शुक्रादमश्चासपीनसान्‌ । 
कासाश्ञं:कफवातांश्च घनन्ति पित्तास्रदाः 
परम्‌ ॥ १८॥ । 


२६६ निष्पावो वातपित्तासरस्तन्यमूत्रकरो गुरुः! ` 
सरो विदाही दक्युक्रकफरोफविषपापहः ॥ । 
२६७ माषः लिग्धो बलुश्चेष्ममरूपित्तिकरः सरः । 
गुरूप्णोऽनिरहा स्वादुः शुक्रवरद्धि विरेककृत्‌ 
२६८ फलानि मापवद्धिद्यात्काकाण्डोरात्मगुष्तयोः | 
२६९ उच्णस्त्वच्यो हिमः स्पशं केरयो बवल्यस्तिरो । 
गुरुः ॥ २१ ॥ | 
अल्पमूत्रः कटुः पाके मेधाञ्निकफापित्तकृत्‌ । 
२७० जिग्धोमा स्वादुतिक्तोष्णा कफापित्तकरी गुरः 
दक्शुक्रहत्कटुः पाके | 
२७१ तद्धद्रीज कुञखम्मजम्‌। 
२७२ माषोऽत्र सर्वेभ्ववरो यवकः शूकजेपु च ॥ 
२७३-नवं धान्यमभिष्यन्दि रघु संवत्सरोपितभ्‌ । 
२७४-श्ीघ्रजन्म तथा सुप्यं निस्तुपं युक्तिभनितम्‌ 
(३) छतान्नवगेः 
मण्डपेया विरेपी नामोदनस्य च लाघवम्‌ 1 
यथापूर्वं 
२७५ शिवस्तत्र मण्डो वातानुरोमनः ॥ 
तृड्ग्छार्नदिशपव्नः पाचनो धातुसाम्यङ्घत्‌ 
स्रोतोमादैवङत्स्वेदी सन्धुक्षयति चानरम्‌॥ 
२७६ ्त्ुष्णाग्लानिदीबेव्याक्ष रोगज्वरापहा । 
मलखाुरमनी पथ्या पेया दौपनपाचना ॥ 
२७७ विर्पी आहिणी ह्या तृष्णाश्ची दीपनीं हिता 
चणाक्षिरोगसंछ्छद् दुबेरुलेहपायिनाम्‌ ॥ 


२७८ सखधोतः प्रतः स्विन्नोऽल्यक्तोपष्मा क. | 
क [२.1 ~ 





यश्चाञ्नेयोषधक्ाथसाधितो श्ष्टतण्डुलः ॥ 

विपरीतो -गुरः -क्षीरमांसायेयंश्च साधितः । 
२७९ इति द्रन्यक्रियायोगमाना्येः संमा दिशेत्‌ ॥ 

बरँहणः प्रीणनो दृष्यश्चक्षुप्यो व्रणहा रसः । 
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२८० माद्गस्तु पथ्यः सडछद्धणकण्टाश्चिरोगीणाम्‌ 
२८१ वातानुखोमी कार्त्था गुल्मत्‌ नीप्रत्‌ निजित्‌ 
२८२ तिरपिण्याकावेङक़्ातिः यष्कश्ाकं विरूढकम्‌ 
दांडाकीवरकं दग्र दपं ग्लपनं गुर । 
२८३ रसाला च्रंहणा दृष्या लिग्धा वल्या हाचेप्रदा 
२८४ श्रमक्षत्तृटछ्छमहरं पानक प्राणनं गुर्‌ 1 
विश्टम्मि मत्र हद्यं यथाद्रव्यगुणं च तत्‌ । 
२८५ खाजास्तृटूछ्यतसिारमेहमेद्‌ः क फच्छद्‌ः । 
कास पित्तोपश्चमना दीपना घवो हिमाः ॥ 
२८६ एका गुरवो बल्याः कषावि्टम्भकारेणः । 
२८७ धाना विष्टभ्मिनी रक्षा तपण रेखन गुरः 
२८८ सक्तवो टघवः श्चत्त॒ट्श्चमनेत्रामयत्रणान्‌ । 
घ्नन्ति संतपंणाः पानात्सदयय एव बलप्रदाः ॥ 
२८९ नोद्‌कान्तारेतान्न द्विनं निद्ायां न केवलान्‌ 
न क्त्वा न द्विज ष्छिच्वा सक्तुनद्यान्न 
वा वहून्‌ ॥ ३८ ॥ 
२९० पिण्याको गरपनो रूक्तो विष्टम्भी दषिदृषणः। 
२९१ वेसवारो गुरूः स्निग्धो बलोपचयवधंनः ॥ 
२९२ सुद्गादिजास्तु गुरवो यथाद्रन्यगुणाुगाः। 
२९३ ऊ्रखुकपेर्राश्कन्द्रङ्गारविपाचितान्‌।॥ ४०॥ 
एकयोनीं्घरुन्विद्यादपूपानुत्तरोत्तरम्‌ । 
(४ ) मांस दगेः । 
२९४ हारिणेणङकरङ्गक्षंगोकणेख गमातृकाः ।। ४१ ॥ 
शाशाश्म्बरचारप्करारमाद्या मृगाः स्दरताः । 
२९५ छाववरतीकवर्तीररक्तवत्मंककक्कुभाः ॥ ४२ 
कपिज्ञखापचक्राख्यचकेारङ्रबाहवः । 
वर्तको वर्तिका चेव तित्तिरिः क्रकरः दिखी 
ताज्नचूडाख्यवकरगोन दंगिरिवतिकाः। 
तथा शारपदेन्द्रामवारटाश्चोति विष्किराः ॥ 
२९६ जविंजीवकद्‌त्यृहश्ङ्गाइ्वशुकसारिकाः । 
कट्वाको कि्हारीतकपोतचरकाद्यः ।। ४५ 
ग्रतदाः 
२९७ मकगो धाष्िशावेदाद्या विरेज्याः । 
२९८ गोखराश्चतराोशाश्वद्वीपिरसिहक्षेवानंराः ॥ ४६ 
माजारम्‌ पिकव्याघन्रकवभ्ुतरक्चवः 1 
रोापाकजम्बुकदयेनचाषवान्तादवायसाः ७७ 
दाराघ्ी भासङ्ुररगरभ्रोदटकङणिङ्गकाः । 
धूमिका मधुहा चाति प्रसष्टा खगपाक्षिेणः ॥ 
२९९ वराह माहिषन्यङ्कुररुरोहितवारणाः । 
सृमरश्चमरः खङ्गी गवयश्च महाद्धगाः ॥ ४९ 
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३०० हंससारसकादम्बवककारण्डवडवाः । 
वलाकोत्करोशचक्राह्मद्गुक्रौज्रादयोऽपृष्वराः 

३०१ मत्स्या रोहितपाटीनकूमंक्‌भीरककयाः 1 
दाक्तेराङ्खोदराम्बूकञश्फरीवर्मिचन्द्रिकाः ॥ ५३ 
चटटक्ीनक्रमकरशिड्मारातिभेङ्किलाः । 
राजीचिङिषेमाद्याश्च 


३०२ मांसमिल्याहूरषटधा ॥ 


(खधग्यं वेष्किरकं किञ्च भ्रातुदं च विङेहायम्‌ { 


प्रासहं च महाश्ग्यमपचरं मात्स्यमष्टधा) 
३०३ यो निष्वजावी व्यामिश्रगोचरत्वादनिश्चेते। 
३०४ आद्यान््या जाङ्गलानृपा मध्यो साधारणौ 
| स्मरतो ॥ ५७ ॥ 
३०५ तत्र बद्धमकाः शीता खववो जाङ्गला हिताः 
पित्तोत्तरे वातमध्यै सान्नेपाते कफानुगे ॥ 
३०६ दीपनः कटुकः पाके आही रूक्षो हिमः शाश्चः 
३०७ इंपदुष्णगुरान्नेग्धा चहणा व्तंकाद्यः ॥ 
३०८ तित्तिरिस्तेष्व पि वरो मेधा ्षिवल्शुक्रङरत्‌ । 
ह्य वण्योऽनिरोद्ित्तसन्निपातहरः परम्‌ 1 
३०९ नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोदश्ाम्‌ 
३१० तद्र च्च कुकुरो बरष्यः 
्राम्यस्तु शछेष्मरो गुरूः ।। ५८ ॥ 
३११ मेधाऽनर्करा हयाः कराः सोपचक्रकाः । 
३१२ गुरुः सरुबणः काणकपोतः सवेदोपकत्‌ ॥ 
३१२ चटका: छेप्मखाः सिग्धा वातघ्नाः छक्रखाः 
परम्‌ । 
३१४ गुरूप्णलिग्धमधुरा वगांश्चातो यथोत्तरम्‌ ॥ 
मूत्ररक्रकृतो बल्या वातघ्नाः कफापित्तलाः : 
२१५ शति महाद्धगास्तेषु गः 
३१६ . . कऋष्यादाः प्रसहाः पुनः 
रवणानुरसाः पाके कटुका मांसवधेनाः 1. 
जगणिाश्िप्रहणीदोपश्ोषातानां परं हिताः ॥ 
३१७ नाकदीतयुरुस्निग्धं मांस्माजमदोषखम्‌ । 
श्रीरधातुखामान्यादनाभेष्यनन्दि चंहणम्‌ 1 
३१८ विपरीतमतो ज्ेयमाविकं वंहणं तु तत्‌ । 
३१९ शष्ककासश्रमात्यश्चिविषमज्वरपीनसान्‌ ॥ 
कार्यं केवरवातांश्च. गोमांसं संनियच्छति । 
३२० उष्णो गरीयान्महिषः स्वमदाब्थैवुहत्वङ्ृत्‌ ॥ 
३२१ तद्वद्वराहः श्रमदहा रुचिश्युक्रवर्रद्‌ः । 
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३२५ मांसं सद्योहतं शद्ध वयः स्थं च भजेत्‌ 

३२६  &७ ॥ 
स्तं लं श्रं मेयं व्याधिवारि विषेहे तम्‌ । 

३२७ पुंखियोः पूवेपश्चार्धे गुरुणी गभिणी गुरुः ॥ 
युय षिच्वतुप्पात्सु विहङ्गेषु पुनः पुमाच्‌ । 
शिरःस्कन्धोरुपृष्टस्य कव्याः सक्न्थोश्च गारवम्‌ 
तथामपक्ाश्ययोयेथापूवं विनिदिशेत्‌ । 

३२८ श्रोणितग्रश्तीनां च धातूनासुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
मांसाद्वरीयो बषणमेदढ्क्यङ्हुद्‌म्‌ । 

(५) शाकवेगेंः । 

३२९ शाकं पाठाङाठीश्षषाञुनिषण्णसतीनजम्‌ ।। ७१ 
त्रिदोषन्नं खु म्राहि सराजक्ष व वास्तुकम्‌ । 

३३० खुनिषण्णोऽभिङृदष्यस्तेषु 

३३१ राजश्षवः परम्‌ ॥ ७२॥ 
्रहण्यर्हो विकारः 

३३२ वचोँभोदि तु वास्तुकम्‌ । 

३३३ हन्ति दोषत्रयं कृष्टं ठृष्या सोष्णा रसायनम्‌ 
काकमाची सरा स्वयो 

३३४ च ङ्गेय॑म्खाऽनिर्दापनी । 
ग्रहण्यर्शोऽनिरुश्वेष्महिताप्णा हिणी रघुः 


, ३२५ पटोरं सप्तरारिषटार््गष्टावल्युजाश्टताः । 


वेत्राग्रं बहती वासा कुन्ती तिखरूपार्णिकाः ॥ 
मण्ड्‌ कपणीं करकोटकारवेह्कपपंटाः । 
नाडीकलरायगो जिह्वावार्ताकं वनतिक्तकम्‌ 
करीरं करकं नन्दी कुचा श्ुराद्नी 1 
कटिद्धं केम्बुकं शीतं सकोश्ातकककंश्ाम्‌ ॥ 
तिक्तं पाके कटु आहि वातरं कफपित्तजित्‌। 
३३६ हय पोरु कृमिय॒त्स्वादुपाकं रुचिप्रदम्‌ ७८ 
३३७ पित्तर दीपनं भेदि वातध्नं बृहतीद्रयम्‌ । 
३३८ इषं तु वमिकासध्नं रक्तपित्तहर परम्‌ ॥-७९ 
३३९ कारवेद्छं सकटुकं दूपिनं कफजित्परम्‌ । 
३४० वातोकं कटुतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ ॥ 
सक्षारमश्चिजननं हद्यं रुच्यमपित्तरम्‌ । 
३४१ कररमाध्मानकरं कषायं स्वादु तिक्तकम्‌ ॥ ८१ 


३४२ कोरातकावल्युजकां भेदनावामिदपिनौ । 
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१५२ थाज्ञसखङ्ग्रहसारभूतम्‌ ~ | षष्ठ 
3 स 
३२२ मस्त्याः परं कफकराः ३४३ तण्डुरीयो हिमो रूक्षः स्वादुपाकरसो खघुः॥ 
३२३ विङेचीर्भखिदापङ्ूत्‌ ॥ ६६ ॥ मद पित्ताविषातष्नः 
३२४ छावरोहितगोधेणाः स्वे स्वे वगें वराः परम्‌। ३४४ सुज्ञातं वातपित्तजित्‌ । 


स्निग्धं शीतं गुर्‌ स्वादु वृंहणं छकङ्त्परं ॥ 

३४५ गुवां सरा तु पारक्या 

३४६ मदश्च चाप्युपोद्का । 

३४७ पारूक्यावरस्ष्तश्वन्चुः स तु संम्रहणाव्मकः॥ 

३४८ विदारी वातपित्तव्नी मूत्रखा स्वादुरीतखा । 
जीवनी वुं्णी कण्ठ्या गुर्वीं चरष्या रसायनम्‌ 

३४९ चश्ुष्या सवंदोपघ्नी जीवन्ती मधुरा हिमा। 

३५० कूष्माण्डतुम्बकालिङ्ककोवेवारुतिण्डिराम्‌॥ 
तथा त्रपुसचीनाकाचि भरं कफवातक्रत्‌ । 
भोदि विष्टस्भ्यभिध्यन्द्‌ स्वादुपाकरसं गुर्‌ ॥८ 

३५१ वछ्छीफानां भ्रवरं कूष्माण्डं वातपित्तजित्‌ । 
बस्तिद्युदधिकरं ब्रष्यम्‌ 

२५२ त्रपुसं त्वातिमुत्रखम्‌ ॥ ८८ ॥ 

३५२ तुम्बं -ङक्षतरं महि 

३५४ कालिङ्गवांरुचिर्भटम्‌ । 
बाट पित्तहरं ` शीतं विध्रात्‌ 

३५५ पक्मतोऽन्यथा ॥ 


३५६ शीणेचन्तं तु सक्षारं पित्तरं कफवातजित्‌ | 
रोचनं दीपनं हयमर्टाखाऽऽनाहनुद्धघ ॥९०॥ 
३५७ खणार्बिसदाट्कङ्खदोत्परकन्दकम्‌ । 
नन्दीमापककेलरडाङ्गारककरोरुकम्‌ ॥ ९१॥ 
करौचादनं करोड्वं च रूक्षं राहि हिम गुरः। 
३५८ करम्बनाङकामापक्ार्जरकुत॒म्बकम्‌।। ९२ 
चिद्धीरटूवाकरोणीकाड्रूटकगवेधकम्‌ । 
जीवन्तद्चञ्दवेडगजयवन्याकञचुव चरम्‌ ॥ ९३ 
आलुकानि च सवांणि तथा सूप्यानि 
छक्ष्मणम्‌ 1 
स्वाद्‌ रूक्ष सकवणं वातशछेव्मकरं गुर ॥ ९४ 
रातङं खषटविण्मूत्रं प्रायो विष्टभ्य जीर्यति । 
स्विन्नं निष्पीडितरसं स्नेहाव्यं नातिदोषलम्‌ 
३५९ रुषुपत्रा तु या चिद्धी सा वास्तुकसमा मता 
३६० तकारीवरण स्वादु सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ 
३६१ व्षांभ्वो कालदाकं च सक्षारं कटु तिक्तकम्‌ 
दीपनं भेदनं हन्ति गरश्चोफकफानिखान्‌ ९७ 
३६२ दीपनाः कफवातव्नाश्चि रि बेस्वाङ्कुराःसराः 
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३६३ शतावयंड्‌ करा स्तिक्ता बष्या दोपत्रयापष्टाः॥ 
३६४ रक्षा वंश्करररस्तु विदाष्यी वातप्रित्तङः। 
३६५ पत्तुरो दीपनास्तिक्तः प्छीहाश्ञंः कफवाताजेव्‌ 
३६६ कृमिकासकफोत््केदान्‌ कासमर्द जयेत्सरः 
३६७ रक्षोष्णमम्रं कासुम्भं गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥ 
३६८ गुरूष्णं सापपं वद्धंविण्मूत्र सर्वदोषङत्‌ । 
३६९ यद्वामन्यक्तरसं के चिःक्षारं सतिक्तकम्‌ ॥ 
तनमूरूकं दोषहरं रघु सोध्णं नियच्छति । 
गुटमकासक्षयश्चासन्रणनेत्रगखामयान्‌ ॥१०२ 
स्वराभिसादोदावतेपीनसांश्च 
३७० महत्पुनः। 
रसे पाके च कटुकसुष्णवीयं त्रिदोषपङ्त्‌ ॥ 
गुर्वभिष्यन्दि च 


३७१ स्निग्धसिद्धः तदपि वातजित्‌ । 
३७२ वातछेष्महरं ुप्कं सवम्‌ 
३७३ नामं तु दोषम्‌ ॥ १०४॥ 


३७४ कटूष्णो वातकफहा पिण्डाल्युः पित्तवधंनः । 
( ५ ) इरितवगैः। 

३७५ कूठेरदिधरुसुरससुमुखाखुरिभू ल्तृणम्‌ ॥ १०५॥ 
फणिज्जाजंकजम्बीरम्रश्डति माहि शानम्‌ । 
विदाहि कट रूक्षोष्णं हयं दीपनरोचनम्‌ ॥ 
दक्‌ मिहत्तीक्ष्णं दो षोत्छ्केदाकरं रघु । 

३७६ दिष्मकासश्रमश्वासपाश्वंरकप्‌ तिगन्धहा । 
सुरसः 

३७७ खमख नातिविदाही गरशोषहा । 

३७८ आ्द्विका तिक्तमधुरा मूत्रा न च पित्तकृत्‌ 

३७९ छ्ञ्ुनो शटदातीक्ष्णोष्णः कटुपाकरसः सरः । 
हयः केयो गुरुदंष्यः स्निग्धो रोचनदीपनः 
भम्मसंधानकद्रस्यो रक्तपित्तप्रदूषणः। 
किकासृष्टगुल्माशोमिहक्रिमिकफाऽनिरान्‌ 
सहिष्मपीनसश्वासकासान्र्‌ हन्ति रसायनम्‌। 

३८० पलाण्डुस्तद्ुणन्यू नः ष्मो नाऽतिपित्तरः 
कफवातार्चंसां पथ्यः स्वेदेऽभ्यवहता तथा। 

३८१ तीक्ष्णो गरजनको आही पित्तिनां हितज्न्न सः 

३८२ दीपनः सूरणो सच्यः कफघ्नो विहादो रघुः 
विेषादश्लंसां पथ्यः 

३८३ भरकन्दस्त्वातिदाोषपरूः ॥११३ ॥ 

३८४ पत्रे पुष्पे फर नारे कन्दे च गुरुता क्रमात्‌ । 

३८५ वरा शाकेषु जीवन्ती सषेपासत्ववराः परम्‌ ॥ 
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(६) फलरूवगैः । 


३८६ द्राक्षा फरोत्तमा दृष्या चक्षुष्या 
स्श्टमू त्रविट्‌ । 
स्वादुपाकरसा स्निग्धा सकषाया हिमा गुरुः 
निहन्त्यनिरूपित्तालतिक्तास्यत्वमदात्ययान्‌। 
तृष्णाकासश्रमश्वासस्वर भेदक्षतक्षयान्‌॥११६ 
३८७ उगदरैक्तपित्ताच्‌ जयति त्रीन्‌ दोषान्‌ स्वादु 
दाडिमम्‌ । 
३८८ पित्ताविरोधि नात्थुष्णमम्छं वातकफापष्टम्‌॥ 
३८९ सर्वे हद्यं षु स्निग्धं राहि रोचनदीपनम्‌ । 
३९० मोचखंजूरपनसना छिकेरपरूषकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
जान्राततारूकास्म्यैराजादनमधूकजम्‌ । 

(न को 4 
सावीरबद्रांकोरफल्गुशे्मातकोद्वम्‌ ॥ 
वातामाभिपुकाक्षोडमुद्रूकनिक्छो चकम्‌ । 
उरुमाणं प्रियां गुरु शीतलम्‌ ॥ 
दाहक्षतक्षयहरं तप्रसादनम्‌ । 
स्वादुपाकरसं स्निग्धं विष्टाम्मि कफञ्युक्रक्त्‌।। 

३९१ फं तु पित्तरं तष्टं सरं 
३९२ कारम्यजं हिमम्‌ । 
राछन्मूत्र विवन्धष्नं केश्यं मेध्यं रसायनम्‌ ॥ 
३९३ वातामादयुष्णवर्यिं तु कफपित्तकरं सरम्‌ । 
३९४ परं वातहरं रिनग्धमनुष्णं तु ग्रियार्जम्‌ ॥ 
३९५ प्रियारमज्जा मधुरो ण्यः पित्तानिरखापहः। 
३९६ कोरूमज्जा गुणेस्तद्वतुट्च्छर्दिः कासाजेच्च सः 
३९७ पकं सुदुजरं विल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
दीपनं कफवातघ्नं वाङ्‌ म्राह्य भयं हि तत्‌ ॥ 
३९८ कपित्यमामं कण्ठघ्नं दोषरूं दोषधाति तु । 
पकं दिभ्मावमथुजित्रवं म्राहि विषापहम्‌ ॥ 
३९९ जाम्बवं गुर्‌ विष्टम्भि शीतर शदावातरूम्‌ । 
संम्राहि मूत्रश्कतोरकण्व्यं कफपित्तनुत्‌ । 
वातपित्ता्रङृद्बाङ 
४०० बद्धास्थि कफपित्तकृत्‌ 
गुवान्नं वातजित्पक्तं स्वाद्धम्छं कफडयकरङत्‌ ॥ 


४०१ इृक्षाम्ङं प्राहि रूक्षोष्णं वातशछष्महरं षु 


४०२ शम्या गुरूष्णं केशाष्नं रूक्ष 

४०३ पाड -त, पित्तरम्‌ 
कफवातहरं मेदि अदहादोःकृमिगुल्मनुत्‌ । 
सतिक्तं स्वाद्‌ यत्पीटु नात्युष्णं तत्रि दोषजित्‌ 
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४०४ त्वक्तिक्तकटका स्निरधा मातुलङ्गस्य वातजित्‌ 
बुणं मधुरं मांसं वातपित्तहरं गुर ॥ १३१ ॥ 
रघु तत्केसरं कासश्वासहिष्मामदात्ययाच्‌ । 
आस्यक्ोषानिरश्छप्मवि बन्धच्छयरोचकान्‌। 
गुल्मोदराशंःश्चुखानि मन्दाभित्वं च नाहायेत्‌ 
भङातकस्य त्वङ्‌ मासं छंहणं स्वादु शीतम्‌ 
तदस्थ्यपिसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ । 
७०६ स्वादम्रु शा तसुष्णं च द्विधा पार्वतं गुर्‌। 
हामनं 
&०७ रुच्य मधुरमार्कम्‌ 1 
पक्रमाद्य जरां याति नात्युष्णं गुर दौषरूम्‌ 
४०८ द्राक्षा परूषकं चाद्रे मम्छं पित्तकफप्रदम्‌ । 
गुरूष्णव्यिं वातन्नं सरं च करमदंकम्‌ ॥ 
७०९ तथाऽम्रं कररुककेन्धूख्कुचान्रातमारकम्‌ । 
पेरावतं दन्त्ाटं सतुद खगङिण्डिकम्‌ ॥१३ 
नातेपित्तकरं पकं 
४१० छयष्कं च करमदेकम्‌ । 
४११ दीपनं भेदनं शष्कमस्छीकाकोर्योः फम्‌ 
तृच्णाश्रमङ्कमच्छेदि खाच्वष्टं कफवातयोः 1 
४१२ फरानामवरं तत्न कुचं सवे दोषङ्त्‌ ॥ १३९ 
४१३ हिमानिरोष्णदु बातव्यारूलाखादिद्‌ पितम्‌ । 
जन्तुज्टं जरे मन्नमभूमिजमनातंवम्‌॥ १४० 
भन्यधान्ययुतं हीनर्वा्यं जीणेतयाऽति च । 
धान्यं त्यजेत्तथा शाकं छशक्षसिद्धमकोमरूम्‌ 
असंजातरसं तद्रच्छुष्कं चान्यत्र मरकात्‌। 
भ्रायेण फरूमप्येवं तथा ऽऽमं विल्ववज्ञेतम्‌ 


(७ ) आषधवगः 
४१४ विष्यान्दि छवणं वर ख्टमरु विदः । 
वातन्नं पाके तीक्ष्णोष्णं राचनं कफपित्तकृत्‌ 
४१५ सन्धवं तत्र सस्वाद्‌ ठृष्यं हृद्यं त्रिदोषनुत्‌ । 
रछष्वनुष्णं दच्ः पथ्यमवि दाद्याभिदापनम्‌ ॥ 
४१६ षु सावचरु हयं उगन्ध्युद्धारशाधनम्‌ । 
कटुपाकं विवन्धन्न दीपनीयं रुचिप्रदम्‌ ॥ 
१७ ऊष्वाधःकफवातानुखोमनं दीपनं विडम्‌ । 
बिवन्धानाहविष्टम्मश्चलगारवनाश्नम्‌ १४६ 
४१८ विपाके स्वादु सामुद्रं गुर शेष्मविवधैनम्‌ । 
७१९ सतिक्तकटकक्षारं तीदणसुत्छेदि चाद्धिदम्‌ । 
४२० कृष्णे सावचरगुणा खवण गन्धवार्जताः । 
७२१ रोमकं रघु 
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अ छाङ्गखस्््रहसारभूतभ्‌- [ षष्ठः 


केति ति जि कत पो को जत ज जः ऋ क 


४२२ पासत्थ सक्षारं ष्म गुर्‌ ॥ 
रर वणानां प्रयागे त॒ सन्धवादि प्रयोजयेत्‌ । 
२२४ गुरमह्दम्हणीपाण्डङीहानाहगलखामयान्‌ ॥ 
श्वासाद्यैःकफकासांश्च शमयेयवश्चूकजः । 
४२५ क्षारः सवेश्च परमं तीक्ष्णोष्णः कमिजेद्छघु 
पित्तासट्दू षणः पाकी छेद्यो विदारणः। 
जप्यः कटुखावण्याच्छुक्राजःकेशचक्चुषाम्‌ ॥ 
४२६ हिद्धगु वातकफानादहश्यूखं पित्तकोपनम्‌ । 
कटुपाकरसं सूच्यं दीपनं पाचनं लघु ॥ १५२ 
७२७ कषाया मधुरा पाके क्षा विङ्वणा लघुः । 
दीपनी पाचनी म्या वयसः स्थापनी परस्‌ 
उष्णवीया सराऽऽ्युप्या उद्धीद्दियवलभ्रदा । 
कुटव वण्यव स्वयेपुराणविषपमज्वराच्‌ ।। १९५७॥ 
क्िरोऽक्षिपाण्ड्हृद्रोगकामलखामरहणी गदाय्‌ । 
सकशोपश्ोफार्तीसारमेदमाहवमिक्रिमीन्‌ ॥ 
शासकासप्रसेकाहाःछीहानाहगरीद्रम्‌ । 
विबन्धं ल्ोतसां गुस्ममूरुस्तस्भमराचकम्‌ | 
हरीतकी जयेव्याधस्तिंस्तांश्च कफवातजाच्‌ 
७४२८ तद्र दामलक &।तमस्रछं पित्तक फापहम्‌ ॥ 
७२९ कट्‌ पाके रहम केड्यमकश्चमीषच तदगुणम्‌ । 
४३० इयं रसायनवरा त्रिफराऽश्ष्यामयापहा ॥१५८ 
रोपणी त्वग्गदङ्कदमेदोमेहक फासनजित्‌ । 
४३१ सकेसरं चतुजातं त्वक्षपत्रङं नरिजातकम्‌ ॥ 
पित्तप्रकोपि तीक्ष्णोष्णं खक्ष दपिनरोचनम्‌ । 
४३२ रसे पाके च कटुकं कफच्नं मरिचं घु ॥ १६० 
७४३ ष्मा स्वादरीताऽऽद्रा गवीं स्निग्धा च 
पिष्पली । 
४३४ सा शुष्का विपरीताऽतः लिनिग्धा वृष्या रसे 
कटुः ।। १६१ 
स्वादुपाकाऽनिश्केष्मश्चाक्षकासापहय सरा । 
७३५ न तामलत्युपयुञज्ीत रसायनविधें विना ॥ 
४३६ नागर दपिनं ष्यं -माहि हयं विबन्धनुत्‌ । 
रुच्यं छघु खादुपाकं स्निग्धोष्णं कफवातनित्‌ 
०६8 तद्वदाद्कमतद त्रयं त्रिकटुकं जयेत्‌ । 
स्थाल्याभिखदनश्वासकासश्टीपदपीनसास्‌ ॥ 
४३८ चाविंका पिष्पछीमूरं मरिचाल्पान्तरं राणेः । 
७३९ चित्रकोऽभिसमः पाके शो फादाःकृभिकष्टहा॥ 
४४० पञ्चकोलकमेतच्च मरिचेन विना स्मृतम्‌ । 
गुल्म ीहोदरानाहद्यरष्नं दीपनं परम्‌ ।॥ १५६ 
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४४१ विल्वकार्मयेतकाररपाररारिण्डुकमंहत्‌ । 
जयेत्कषाय तिक्तोष्णं पञ्चमूलं कफानिरो ॥ 
७४२ ह स्वं वृहत्यंश्ुमतीद्वयगोष्षुरकः स्तर्‌ । 
स्वादुपाकरसं नातिशीतोष्णं सवेदोषाजत्‌॥ 
४४२ वखापुननवरण्डञ्यपपर्णीद्रयेन तु । 
मध्यमं कफवातत्नं नातिपित्तकरं सरम्‌ ॥ 


अछठाङ्गहद्‌ य दू्रस्थानम्‌ । 


१५५ 





४४४ अ भीरुवीराजीवन्तीजवकभकेः रष्रतम्‌ । 
जीवनाख्यं च वचष्चुष्यं वृष्यं पित्तानिरा- 
पहम्‌ ।। १७० ॥ 
४४५ तृणाख्यं पित्तजिद्‌ भकासेश्चुदारशाखिभेः । 
४४६ शूक रिम्बीजपक्रान्नमांसशाकफलराषधः।। १७१ 
वर्गितरन्नरेशोऽयसुक्तो नियोपयोगिकः। 


अन्नरश्चा सप्तमोऽध्यायः । 


७४७ अथातौऽन्नरक्षाघ्यायं व्याख्यास्यामः । 
दाति ह स्माहुरात्रेयाद्यो मह पयः ॥ 

४४ राजा राजग्रहासन्ने प्राणचायं निवेडायेत्‌ । 
सवंदा स भवत्येवं सवत्र प्रतिजाग्रावेः ॥ $ 
अन्नपानं विपाद्रक्षद्धिशेपण महीपतेः । 
योगक्षेमौ. तदायत्त धर्माद्या यन्ञिवन्धनाः 

४४९ ओदनो विपवान्‌ सान्द्रो 

यात्यविसरान्यतामिव । 
चिरेण पच्यते पक्ता भवेत्पयुषितापमः ॥ ३ 
मयूरकण्ठतुव्योष्मा मोहम च्छाप्रसेकक्त्‌ । 
हीयते वणगन्धाद्यः दछ्द्यते चन्द्रकाचेतः॥ 
४५० वयज्ञनान्याञ्चु श्यष्यान्ति भ्यामक्राथानि तत्र च 
ही नाऽतिरिक्ता विक्रृता छाया ददयेत नव वा 
फेनोभ्वराजी सीमन्ततन्तुबुदबुदसम्भवः। 
विच्छन्नावेरसा रागाः खाण्डवाः ज्ाकमासिषम्‌ 

४.९१ नीखा राजी रसे, तान्न शरीरे, दधानि २इयते । 
इयावा,ऽऽपींताऽसिता तक्रे, घृते पानीयसन्निभा 
मस्तुनि स्यात्कपोतामा, राजी ष्णा तुपोदके। 
कारी मद्याम्भसोः, क्षद्रे ह स्ततिरऽरुणोपमा । 

३५२ पाकः फरनामामानां पक्रानां परिकोथनम्‌ ॥८ 

४५३ द्रव्याणामाप्रैद्धप्काणां सातां म्लानिधैवणते। 
सदना कठिनानां च भवेत्स्पश्चविपययः ॥ ९ ॥ 

४५४ माल्यस्य स्फुरितायत्वं स्खानिगन्धान्तरोद्धवः 

४५५ ध्याममण्डरूता वख, इादनं तन्त॒पक्ष्मणाम्‌ १० 

४५६ धातुमाक्तेककाष्टारमरत्नादिषु मखाक्तता। 
स्नेहस्पदप्र भादानिः, सप्र भत्वं तु ण्मये ११ 

७. विपदः इयावश्चष्कास्यो विरक्षो वीक्षते दिशः 
स्वेदवेपथुमांख्रस्तो भीतः स्वरति जम्भते ॥१२ 

४९८ प्राप्यान्नं सविषं त्वभिरेकावतः र्फटत्याते । 

कशिखिकण्ठाभधूमास्चरनचिवोथगन्धवान्‌ ॥१३ 
७५५९ म्रियन्ते मक्षिकाः भ्रादय काकः क्षामस्वरां भवत्‌ 
उव्कछाशन्ति च दषटेतच्छुकद्‌त्यु हसारिकाः ॥ १४ 
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हंसः भ्रस्खरूति ग्खानिर्जविं जीवस्य जायते । 

चकोरस्याऽक्षिवेराग्यं कोस्य स्यामदोदयः ॥ 

कपोतपरश्दश्च चक्रवाका जहत्यसून्‌ । 

उद्वेग याति माजारः शङ्खन्मुञ्च ति वानरः ॥ १६ 
ह्येन्मयु रस्तदृ्टया मन्दतेजों भवेद्विषम्‌ । 

४६० इत्यन्नं विपवञ्ज्ञात्वा त्यजे दवं प्रयत्नतः ॥ १७ 
यथा तेन विपद्येरन्नपि न श्चुद्रजन्तवः । 

७६१ स्थ्ष्टे तु कण्डु दाहो षाञ्वरार्तिररोरघुक्तयः ॥ १८ 
नखरोमच्युतिः शोफः सेकाद्या विषनारशनाः । 
शास्तास्तत्र प्रपाश्च सेष्यचन्दनपद्मकः ॥ १९ 
ससोमवत्कतारीसपनत्रकरष्टास्रतानतेः । 


७६२ खालानिद्धष्टयो जाड्यम्‌ षा चिेचिमायनम्‌ ॥ 
दन्तहषों रसाज्तत्वं हनुस्तम्भश्च वक्त्रगे । 
सेव्याद्यंस्तत्र गण्ड पाः सवै च विषाजेद्धितम्‌ ॥ 

७६२ आमाशयगते स्वेदमच्छो ऽॐऽष्मानमदञ्माः । 

रोमहषों वमिदाहश्चक्चहृदयरोधनम्‌ ॥ २२॥ 

विन्दुभिश्चाचयोऽङ्गानां 

पक्राद्रायगते पुनः। 
अनेकवर्णं वमति मत्रयत्यात्तसायते ॥ २३ ॥ 
तन्द्रा कृशत्वं पाण्डुत्वमुद्रं बरूसंक्षयः । 

७६५ तयो्वांन्तविरिक्तस्य हरिद्रे कटभी गुडम्‌ ॥ २४७ 
सिन्दु वारितनिष्पाववाण्पिकाद्ातपर्विकाः। 
तण्डुलीयकम्‌ खानि कुक्कुटाण्डमवल्युजम्‌ ॥ २५ 
नावनाञ्ञनपानेषु योजयेदविषद्ान्तये। 

७६६ वि षथुक्ताय दद्याच छद्धायाध्वमधस्तथा ॥२६॥ 
सुक्ष्मं ताग्ररजः काटे सश्चाद्रं हद्विदाधनम्‌ । 
७६७ उद्धे हदि ततः चाण हेमच्‌ णस्य दापयत्‌ ॥ २७ 
न सजते हेमपाद्धे पद्यपत्रेऽम्बुवादढेषम्‌ । 
जायते विपुर चायुगरेऽप्येषप विधेः स्छतः ॥ 


७६४ 
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१५६ अष्टाङ्गसङ्भ्रहसारभूतम्‌- 


चोः चः चो चोः चः चोः ऋः चोः चः चो चि जि चतः कति ` क ककः केच त क क "क च क चे ककः 


४६८ विरुदमपि चाहारं विद्याद्विषगरोपमम्‌ । 

७६९ आनूपमामिषं माषश्चाद्रक्षीरविरूढकंः ॥ २९ ॥ 
विरूष्यते सह बिसमुरुकेन गुडेन वा । 

७७० विंशेषात्पयसा मत्स्या 

७७१ मत्स्येष्व पि चिलीविमः।। 

७७२ विरुद्धमस्छं पयसा सह सवं फरं तथा 1 
तद्रत्ुरुत्थवरककण्ड्गुव उमङ्ष्टकाः 1 ३१ ॥ 

७७३ भक्षयित्वा हरितकं मृरुकादि पयस्तयजेत्‌ । 

७७७ वाराहं श्वाविधा नाद्यात्‌ 

७७ दधा एरषतकुककुटा । ३२ 

४७६ आममांसानि पित्तेन । 

७७ माषसूपेन मूरुकम्‌ 

४७८ जवि ऊुसुम्भराकेन ~. 

७७९ विक्षः सह विरूढकम्‌ ॥३३ 

४८० माषसूपगुडक्षी रद्ष्याज्यराकुच फरम्‌ । 

४८१ फर कदल्यास्तक्रेण दध्ना तारूफरन वा ॥ ३४ 

७८२ कणाषणाभ्यां मधुना काकमाचीं गुडेन वा । 

४८३ सिद्धां वा मत्स्यपचने पचने नागरस्य चा । ३५ 
सिद्धामन्यत्र वा पात्रे कामात्तासुषितां निक्चाम्‌ । 
मत्स्यनिस्तरनखेहसाधिताः पिष्पलीस्यजत्‌ ॥ 

४८४ कांस्ये दक्राहसुषितं सर्पिः 


७८५ उष्णं त्वरुप्करे | 
४८६ भासो विरुध्यते श्चूल्यः 
७८७ कभ्पिङधस्तक्रसाधितः॥ 


४८८ एकण्यं पायससुराकदाराः परिवजेयेत्‌ । 

४८९ मधघुसर्पिवसातरूपानीयानि दराञ्चेडाः ॥ ३८॥ 
एकत्र वा सर्माद्ानि विरुभ्यन्ते परस्परम्‌ । 

४९० भिन्ना अपि मध्वाज्ये दिव्यवय॑नुपानतः ॥ 

९१ मधुपुष्करबीजं च मधुमेरेयराकरम्‌ । 

४९२ मन्धानुपानः क्षेरेयो 

७९३ हारिः कटतेखवान्‌ ॥ ७४० 

४९४ उपो दकातिसाराय तिखुकल्केन साधिता । 

४९५ बराका वारुणायुक्ता कुस्मापंश्च विर्ष्यते ॥ 
श्ष्टा वराहवसरया सेव सद्या निहन्यसून्‌ । 

४९६ तद्धत्तित्तिरिपत्राव्यगोधालरावकपिञ्जखाः ॥ ४२ 
देरण्डेनान्निना विद्धास्तत्तेरेन विमूरिताः । 

४९७ हारीतमांसं हाखिद्यखकमप्रोतपाचितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
हारि वद्धिना सद्यो व्यापादयति जीवितम्‌ । 
भस्मपांड्युपरिष्वस्तंˆ तदेव च समाक्षिकम्‌ ॥ ४४ 


( ४६८ ) ( ५६९ ) ६८७ 


एं # # च # चकः चैकतः ऋः चति चिः केकि जिः चोः चिः पिं सतिः पोत पिः चेतिः चि 


( ४७०) ६८८ (४७१ ) & ८९ (४७२ ) ६९० 


४९८ यत्किचिदोषमुल्छछङ्य न हरेत्तत्समासतः। 
विरुद्ध 

४९९ खदिरत्रेष्टा इमो वा तद्धिरोधेभिः॥ 
द्रग्यस्तरेव वा पूवं हारीरस्याऽभसंस्छृतिः 

५०० स्यायामल्िग्धदीक्ाभे वयःस्थरवरदालछिनाम्‌ । 
वितेल्यपि न पाडायं सात्म्प्रमल्पं च भोजनम्‌ । 

५०१ पादेनापथ्यभभ्यस्तं पादपादेन वा सजेत्‌ ॥ ४७ 
निषेवेत हितं तद्वदेकदि्यन्तर्यीकृतम्‌ । 
अपथ्यमपि हि त्यक्तं गशीरितं पथ्यमेव वा ॥ ४८ 
सात्म्यासात्म्यविकाराय जायते सहस्राऽन्यथा । 

५०२ क्रमेणापाचता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः ॥ 
नाप्नुवन्ति पुन भोवमप्रकम्प्या भवन्ति च। 
अल्यन्तसान्निधा नानां दोषाणां दूषणात्मनाम्‌ 1 
अहितदंषणं भूयो न विद्धान्‌ कतुमह ति । 

५०३ आहारक्षायनाब्रह्य च्ेयुंकत्या प्रयोजितः ॥ 
शारीरं धायते नियमागारमिव धारणः, 
आहारां वर्णितस्तच्र तत्र तत्र च वक्ष्यते ॥ ५२॥ 

५०४ निद्रायत्तं खुखं दुःखं पुष्टिः कायं बराबलकम्‌ । 
वुपता छीवता ज्ञानमक्तान जीवित न च ॥ 

५०५ अकारेऽतिप्र सङ्गाच्च न च निद्रा निपोवेता । 
सुखायुषी पराङ्यात्काररात्रिरेवाऽपरा ॥ "~+ ॥ 

५०६ रात्रा जागरणं रश्च जग्धं भरस्वपनं दितवा। 
भरूक्षम नमिष्यन्दि त्वासीनप्रचलखायेतम्‌ ॥ 

५०७ म्रष्मि वायुचयादानरोक्ष्यराध्यस्पभावतः। 
दिवास्वभो हेत 


५०८ | अन्यासिन्कफापित्तकरो हि सः॥ 

५०९ सुक्त्वा तु भ(ष्ययानाष्वमदयसखी भारकमेभिः । 
क्रोधद्ोकभयः ऋान्तानच्‌ श्वासदहिष्मातिसारिण 
चुद्धबालाबलरक्षणिक्षततृटद्यरपीडितान्‌ । 
अजीणाोभहतान्मत्ताच्‌ दिवास्वस्नोचितानपि ॥ 


„ धातुसाम्यं तथा ह्येषां श्ेष्मा चाऽङ्गानि पुष्यति 


५१० बहमेद्‌ःकफाः स्वप्युः स्नेहनिलयाश्च नाऽहानि ॥ 
५५११ विषातंः कण्ठरोगी च नव जातु निक्ास्वापि । 
५५१२ जकालच्ायनान्माहज्वरस्तामेत्यर्पाःनसाः ॥ ६० ॥ 
शिरोरुक्दो फहछासस्रोतोरोधाभिमन्दताः । 
५५१३ तत्रोपवासवमनस्वेद्‌ नावनमाषधम्‌ ॥ ६१ ॥ 
योजयेदतिनिद्रायां तीक्ष्णं पभच्छदनाज्जञ नम्‌ । 
नावनं टङ्घनं चिन्तां व्यवायं श्ोकभीक्रधः६२ 
५५१४ एभिरेव च निद्राया नाज्ञः ®न्मातिसंक्षयात्‌ । 
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-----++*"५^" ३।। 


जाञ्यग्खानिन्नमापक्तेतन्द्रारोगाश्च वातजाः। 
५१६ यथाकारमतो निद्रां रात्रौ सेवेत सात्म्यतः ॥ 
५१७ असात्म्याजागरादधं प्राततः स्वप्यादञ्चुक्तवाच्‌ 
५१८ श्ीख्येन्मन्दनिद्रस्तु श्चरिमयरसान्‌ दधि ।६५॥। 
अभ्यङ्गोद्रतनस्नानमूधकर्णाक्षितर्षणम्‌ । 
कान्तावाहइुरुताछेषो निन्खंतिः कृतकृलयता 11६६ 
मनानुकूखा विषयाः कामं निद्रासुखमद्‌ाः । 
५१९ ब्रह्म चर्यरतेग्रांम्यञुखनिस्णह चेतसः ॥ ६७ ॥ 
निद्रा सन्तोषतृक्षस्य स्वं कारं नात्तिवतैते । 


५२० आरप्रधमें त्यजेन्नारीमनुत्तानां रजस्वराम्‌ ॥ ६८ 


अभ्रियामप्रियाचारां दु्टसङ्कीणमेहनाम्‌ । 
अतिस्थूलकृशां सूतां गभिणीमन्ययोषितम्‌ ॥ 
वृणिनीमन्ययो निं च गुरूदेवनपाख्यम्‌ । 
चत्यदमश्चानाऽयतनचत्वराम्बुचतुष्पथम्‌ ।।७०।। 
प्वाण्यनङ्ग दिवसं शिरोहदयताडनम्‌ । 


अटाङ्गह्दयसू्रस्थानम्‌ । १५७ 
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५१५ निद्रानाज्ञादङ्गमदंशिरोगोरवजम्भिकाः ॥ ६३ ॥ 





अत्याश्जितोऽध्ति :क्षुद्ाच्‌ दः स्थिताङ्गःपिपाचितः 
वारो वृद्धोऽन्यवेगातस्त्यजेद्रोगी च मेथुनम्‌ । 
५२१ सेवेत कामतः कामं वृतो वाजीकरतां हिमे ॥ ७२ 
भ्यहादवसन्तशरदोः पक्षाद्षांनिदाघथोः। 
च न 
५२२ जमङ्कमोरुदावल्यवरधात्विन्ियक्षयः ॥ ७३॥ 
जपवंमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः ल्यम्‌ । 
५२३ स््रतिमेधायुरारोग्ययुष्टान्दिययदायि्ेः । 
अधिका मन्दजरसो भवन्ति खीषु संयताः ॥७४ 
५२४ सनानानुरेपनदहिमानिरुखण्डखाद्य- 
शी तास्वद्ग्धरसयू षसुराप्रसन्नाः । 
सेवेत चानुशयनं विरतो रतस्य 
तस्येवमाङ्ञ वपुषः पुनरेति धाम ॥ ७५॥ 
५२५ श्रुतचारतसखद्धे कमंदक्षे दया 
भिषाज निरजुवन्धं देहरक्षां निवेइ्य । 
भवति विपुरुतेजःस्वास्थ्यकी्तिमर भावः 
स्वङुरारूफरभोगी भूमिपारश्चिरायुः ७६ 


माजाशी तीयोऽटमोऽध्यायः । 


९.२६ अथातो मात्राशी तीयमशज्यायं व्याख्यास्यामः 1 
इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो मह्यः । 


५२७ मात्रा सवंकारं स्यान्माता द्यमने: प्रवर्तिका 


५२८ मात्रां दग्याण्यपेक्षन्ते गुरूण्यपि रुघून्यपि ॥१॥ 

५२९ गुरूणाम्धैसौहित्यं घनां नातितृक्तता। 
मात्रा प्रमाणं निर्दिष्टं खुखं यावद्धिजी यंति।२॥ 

५३० भोजनं हनिमात्रं तु न बरोपचयोजस । 
सर्वेषां वातरोगाणां हेतुतां च प्रपद्यते ॥ ३1 

५३१ अतिमात्रं पुनः सर्वानाञ्चु दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ । 
पील्यमाना ह वाताद्या युगपत्तेन कोपिताः ॥! 

५३२ आमेनान्नेन दुष्टेन तदेवा विश्य कुवते । 
विष्टस्भयन्तो ऽसकं 

५५३३ च्यावयन्तो विषूचिकाम्‌ 
अधरोत्तरमागाभ्यां सदक्षेवाजितात्मनः । 

५३४ प्रयाति नो्वं नाधस्तादाहारो न च पच्यते ॥ 
आमादायेऽरूसी भूतस्तेन सोऽरूसकः इष्टतः । 

५३५ विषेधेर्वेदनोद्धेदं वाय्वादिष्डशकोपतः ॥ ७ ॥ 
सूचीभिरिव गात्राणि वैश्यतीति विषूचिका। 

५५३६ तत्र श्चुरुभ्रमाऽनाह्‌ कम्पस्तम्भादयोऽनिखात्‌ ॥ 

५५३७ पित्ताज्जवरातिसारान्तदाहैवररप्रर्यादयः । 

५३८ कफाच्छचैङ्गगुरुतावाक्सङ्गष्टीवनादयः ॥ ९ ॥ 


५३९ विश्ेषादबेलस््‌ाऽस्पवदर्वेगविधारिणः । 
` ` लस) ५५६ (५१६) ७५९ (५१७ ) ७६० (५१८ ) ७६१ 





पीडितं मारुतेनान्नं शछेऽमणा ुद्धमन्तरा ॥ १७॥ 
अक्ष क्षोभितं दोषः शाख्यत्वेनेव संस्थितम्‌ 1 
दूलादीन्छुरुते तीनरंर्छच्ं ती प्तारवर्जितान्‌ ॥ ११ 
सोऽरसः 
५७४० जत्यथदुशस्तु दोषा दुष्टामद्धखाः । 
यान्तस्तियेक्तलुं सर्वा दृण्डवत्स्तम्भयन्ति ,चेत्‌ ॥ 
दण्डकारृष्कं नाम तं त्यजेदाञ्चकारिणम्‌ ॥ 
५४१ विरुद्धाघ्यदानाजीणंशी छिनो विषरक्षणम्‌ ॥ 
आमदोषं महाघोरं वजयेद्विषक्त्ञकम्‌ । 
विषरूपाद्यकारित्व्दिरुद्धोपक्रमत्वतः ॥ १४। 
५४२ भथाऽऽममरर्सा भूतं साध्यं त्वरितुलिखेत्‌ 1 
पीत्वा सोम्रापटफरं वायुंष्णं योजयेत्ततः ॥ ९५ 
५४३ स्वेदनं फलवातं च मख्वातानुरोमनीम्‌ । 
५४४ नाम्यमानानि चाङ्गानि शदो स्विज्नानि वेष्टयेत्‌ 
५४५ विषूच्यामतिन्रद्धायां पा्षण्यो दाहः प्रशस्यते । 
५४६ तदृहश्चोपवास्येनं विरिक्तवदु पाचरेत्‌ ॥ १७ ॥ 


, ५४७ तव्रार्तिरपि नाजीर्णी पिवेच्छरत्रमाषधम्‌ । 


आमसन्नोऽनलो नाक पक्तुं दोषोपधादानम्‌ ॥ 
५७८ निहन्याद्‌ पि चेतेषां विन्नमः सहसाऽऽतुरम्‌ । 
५४९ जीर्णााने. तु भेषज्यं युज यात्‌ स्तज्धगुरूदरे ॥ 

दोषदोषस्य पाकाथ॑मप्नेः सन्धुश्षणाय च । 


५५५० हान्तिरामविकाराणां मवेन्ति त्वपतपंणात्‌ २० 
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१५८ अष्टाङ्गसङ्ग्रहसारथूतमषश्टाङ्गहटदयसुनस्थानम्‌ [ अष्टमः 


कोः „कः "कोः त रो दो जे ज जः "ते चेः जेः ऋ क = पदो जयो, ओ र. गे, भिः पष चो "तो क्दि ो " प क [, श क, त जितिः को क = सिति पि क ते + भनि, भि किः त, श, श 


५५१ 1त्रविधं त्रिवेधे दोषे तत्समीक्ष्य भरयोजयत्‌। 
५५५२ तत्राऽ्ल्पे रुषनं पथ्य 
५३५५ मध्ये खुङ्नपा चनम्‌ ॥ २१ 
५४ प्रभूत शोधनं तद्धि मुखादुन्मुखयेन्मलान्‌ । 
५५५ एवमन्यान पि व्याधीन्‌ स्वानिदानविपयंयात्‌ ॥ 
चाकत्सेत्‌ ६ म 
पण अनुबन्धे तु सति इतुावेपययम्‌ । 
त्यकत्वा यथायथं वेद्यो युजञ्ज्याब्याधेविपर्ययम्‌ ॥ 
तदृर्थकारि वां 
प७ पके दोषे त्विद्धे च पावके । 
हितमभ्यञ्ञनसखरेहपानबस्त्यादियुक्तेतः ॥ २७ 
५५५८ अजीणं च कफादामं तत्र शो फोऽक्षिगण्डयोः । 
सद्यो भुक्त इवाद्गारः प्रसेकोत्द्धेरागारवम्‌॥ २५ 
५५५९ विष्टढधम नाच्छ रवि बन्धाष्मानसादङ्त्‌ । 
०६० पित्ताद्वेद्ग्धं तृण्माह अमाम्डखोद्रारदाहक्रत्‌ ॥ 
५५६१ लङनं कायमाम त॒ विष्टब्धे स्वेदनं श्डदाम्‌ । 
विदग्धे वमनं यद्वा यथावस्थं हितं भजेत्‌ ॥ 
५६२ गरीयसो भवदटीनादामादेव विराभ्बिका । 
कफवातानुबद्धाऽऽमलिङ्गा तत्समसाधना ॥ २८ 
५६३ अश्रद्धा हव्यथा शुद्धेऽ सुषा रसरोषतः। 
शयीत किल्चिदेवात्र सवंश्चानारितां दिवा) 
५६४ स्वप्यादजीर्णी जः 
५६५ ज्ञातवुभुक्षोऽद्यान्मितं घु । 
५६६ विबन्धोऽतिप्र्रात्तिवां ग्छानिमांरुतमठता ॥ ३० 
अजी्णंछिङ्गं सामान्यं विष्टम्भो गारवं अमः । 
५६७ न चातिमान्रमेवान्नमामदोषाय केवखस्‌ ॥ ३१ 
दवि्टविष्टाभ्भिदग्धामगुरुरूक्चषदहिमाञ्याचे। 
विदाहि छष्कमयम्बुष्टुतं चान्नं न जीयंति॥ 
उषपतस्ेन अक्तं च श्ोकक्राधक्षधादिभः 
०५६८ मिश्रं पथ्यमपथ्यं च भुक्तं समशनं मतम्‌ ॥ ३३ 
५६९ विद्याद्ल्यद्रान भूयो सुक्तस्योपरि भोजनम्‌ ॥ 
५७० अकाले वह चाल्पं वा भुक्तं त॒ विषपमादानम्‌ ॥ 
७१ त्रीण्यप्येतानि र्लत्यु वा वोरान्‌ व्याधीन्स- 
जन्ति वा। 
५५७२ कारे सात्म्यं ज्यु चि हितं स्निग्धोष्णं लघु तन्मना 
घटसं मध्ुरभायं नातिदुतविर्ग्ितम्‌ । 
खातः शुद्धान्‌ विविक्तस्थो धातपाद्कराननः ॥ 
तपंयित्वा पितृन्‌ देवानतिथीन्‌ वार्कान्गुरून्‌। 
भ्त्यवेक्षय तिरश्चोऽपि प्रतिपन्नपरिभ्रहान्‌ ॥ ३७ 
समक्ष सम्यगात्मानमनिन्दन्नवरुवन्‌ दवम्‌ । 
इष्टामेष्टः सहाश्रीयाच्छुाचे भक्तजनाहृतम्‌ ॥ 


५५७३ भोजनं तृणकेश्ादिजष्टसुष्णीक्रतं पुनः । 
शाकावरान्न भू यिष्टमत्युष्णलवण त्यजेत्‌ ॥ ३९ 
५५७४ किङाटदधिकूचीकाक्चारञ्चक्तामम्‌ रुकम्‌ । 
कराद्युष्कवराहाविगोमत्स्यमहिषामिषपम्‌ ॥ 
माषपनिष्पावज्ञाटकबबिसपि्टविरूढकम्‌ । 
छष्कशाकानि यवकाच्‌ फाणितं च न शीलयेत्‌ 
७५ शी लयेर्छारिगोधूमयवप्ेकजाङ्गखम्‌ । 
सुनिषण्णकजी वन्तीवारुमरकवास्तुकम्‌ ॥४२॥ 
पथ्यामरकणश्द्राकापराखीमुद्श्कराः । 
घतदिव्योदकक्षीरक्षाद्रदाडिमसन्धवम्‌।। ४३ ॥ 
त्रिफलां मधुसर्पिभ्यां निक्षे नेत्रच्रखाय च। 
स्वास्थ्यानुच् त्तिक यच रोगोच्छेदकरं च यत्‌ ॥ 
विसेश्चुमोचचोचान्रमोदकोत्कारिकादेकम्‌। 
५७६ अद्यादद्रव्यं गुरु सिग्धं स्वाद्‌ मन्दं स्थिरं पुरः॥। 
५७७ विपरीतमतश्वान्तें 
५७८ मधभ्येऽम्खछवणात्करम्‌ । 
५५७९ अक्रन छक्षद्वीवंया पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
आश्रयं पवनादीनां चतुथमवद्ापेयत्‌ । 
५८० अनुपानं हमं वारि यवगाधू मयोदितम्‌ ॥ ४७ 
५८१ दघ्न मये विपे क्च काप्णं पि्टमयपु च । 
५८२ ज्ाकमूद्रा दवेता मस्तुतक्रास्लकाज्जकम्‌ ॥ 


५८३ खुरा कृच्ानां पुष्ट्यर्थं 

= न स्थूलानां तु मधूदकम्‌ । 
८५ शचा माक्वरसरा ड्‌ < 
५८६ मदं मांसे स्रस्पे च पावके ॥ 


५८७ व्या्यापधाध्वभाप्यश्चीङङ्घनातपकर्मंभिः । 
क्षीणे बद्धे च बारे च पयः पथ्यं यथाऽतम्‌ ॥ 
५८८ विपरीतं यद्न्नस्य गुणेः स्याद्विरोधे च । 
अनुपानं समासेन सव॑दा तत्पर्यस्यस्ते ॥ ५१ ॥ 
५८९ अनुपानं करोत्यूजां वृक्षि व्याप्तिं टडाङ्गताम्‌ । 
अन्नसंघा तदािल्यविद्धित्तिजरणानि च । ५२ 
५९० नोष्वैजत्रुगदृश्वासक्ासोरःश्च तपीनसे । 
गतिभाष्यप्रसङ्गे च स्वरभेदे च तद्धितम्‌ ॥ ५३ 


५९१ प्रद्धिन्रदेहमहाक्षिगलरोगन्रणतुराः 
पान त्वज 
५९२ सवश्च भाष्याध्वदायनं त्यजेत्‌ । 


पातवा ुक्त्वाऽऽतपं वन्हि यानं छवनवाहनम्‌ .. 


५९३ प्रखष्टे विण्मूत्रे हदि खुविमरे दोपे स्वपथगे 
विद्यद्ध चोद्वारे श्चुदुपगमने वातेऽनुसरति । 
तथाऽम्नाजुद्विक्ते विराद्करणे देहे च सुरुघो 
प्रयुज्ञी ताहारं विाधेनियमितः कारः स हि मतः 
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पुण्यपत्तनस्थायु्वेदविद्या्यपधानाध्यापके-पण्डितरामचन््रशाल्लिकिञ्ञवडेकरेण भतिद॑स्रते 
प्रभारिप्पम्या च परिष्कृते 


अष्टाङ्गसङ्‌गरहसूच्स्थाने 
>< ते ~~ 


स्वस्थच्त्तपरिशिष्टम्‌ । 
स्वस्थाधेकारः १ 
( इन्दमाधव विरा चेतः सटीक )} 


स्वास्थ्यरक्षणस्योपादेय तामाह- 
-धमोाथकाममोक्षाणामारोग्यं मूरसुत्तमम्‌ ॥ 
रागास्तस्यापहतारः भयसां जावितस्य च (1) 11१॥ 
१-जारोग्यं धातुसाम्यम्‌ । मूलमुत्तममिति । प्रधाने 
कारणम्‌ । आरोग्ये साति ध्मोधनुष्टानसाधर््यात्‌ । तस्येति । 
आराग्यस्य । आरोग्यापहारश्च रोगाणासुत्पाद णएव। 
उत्पन्ना रोगा अपगता आरोग्यम्‌ श्रेयसो जी वितस्य चेति। 
भयो यञ्जनीवितं सुखहेतुतया हितत्वेन तस्य जीवितस्या- 
पतरः . । अश्रेयो यञ्जीवितं पुनदं:खदेतुतयाऽदितत्वेन 
चानुपादेयमतस्तदपहारो नोक्तः । किःवा श्रयसोऽभ्थुद यस्य 
ज।वितस्य वाऽपहन्तार इति व्याख्येयम्‌ 1 १॥ 
२-तस्माद्‌ात्मवता नित्यमाहारा चार भेषजम्‌ ॥ 
घाौमता तदूनुष्टेयं स्वास्थ्यं येनानुवतते (2) ॥र। 
२-सुगमम्‌ ॥ २ ॥ 
स्वस्थ एव कथं ज्ञेय इत्याह- 
इ-समदोषः समाभ्निश्च समधातुमरूक्रियः ॥ 
म्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्य भिधीयते (3) ॥३॥ 
२ -समा अक्चाणब्रडा दोषा यस्य स समदोषः समदो षत्वं 
यद्यापे त्वहो रात्राहारावस्थाकृतं तदो षवेषम्यस्य नित्यानु- 
गतत्वान्न संमवाति तथाऽप्यल्पत्वेनाव्यपदेरा दिह व्यपदेश्य- 
दोपर्वैषम्याविरदेण समदोषत्वं आह्यम्‌ । अत्र॒ एव स्वस्थ 
इत्यभिधीयत इ्युक्तम्‌ । इत्थभूत). ग्यपदेराश्च दाषवेषम्य- 
वान्स्वस्थो गद्यत इव्यर्थः । केवा, ऋत्वादिज दोषवेषम्यम- 
नागता बाधप्रतिपेधः । स्वस्थवृत्ते च यथा वा प्रयुज्ञानस्य न 
भवत्येव । अन्यथा तस्य वैयथ्यं स्यात्‌ । स्व आत्मनि प्रकृतौ 
स्वभावे च तिष्ठतीति स्वश्यः । समदोषत्वमेव कृतो श्चायत 
इत्याह-समािश्च समधातुमलकक्रिय इति । (4) घातु- 
शब्देन चेहोपधातूनामापि (ॐ) अहणम्‌ । क्रियाग्रहणमिह 
समक्रिय यैव धातुमलानां (6) परोश्ाणां म्रायः साम्य गम्यत 
इति सूचनार्थम्‌ । अरन्या दिसमतयेव दोषाः समा लक्ष्यन्ते । 
समाभचित्वायप्यन्त्हितार्थत्वेन दुर्विज्ञान कथं जेयमित्याद- 
मरसन्नात्मेच्ियमना इाति । अत्राऽ्छत्मा संसारा मह्य शते 
परमात्मनो निर्विकारत्वात्समुदायोऽन्यपदार्थः 1 आत्मादि 
प्रसन्नता च दुःखरूपारन्यादिवेषम्यविरहे सति भवति। 


` 1च. सू. १. १५-१६ 
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धातवः । 5 स्तन्यं रजो वसा स्वेदो दन्ताः केदास्तयैव च । ओजश्च सप्तधातूनां कसात्सप्तोपधातवः ॥ 6 कफः र्पत्तं 
मलाः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । स्नेदोऽश्चित्वग्विामोजो धातूनां क्रमो मखाः ॥ 


आत्मा दिभ्रसन्नता स्वात्मनि व्यक्तैव परात्मनि. पश्चादव- 
गन्तव्या । आत्मादित्रितयाभिधने च त्रिभिरेव मिङ्कैय 
दुःखताज्ञानरूपं प्रसादयते । यदुक्तम्‌--आत्मश्चः करणैर्योँगी 
जानं तस्य प्रवतत इति । अत्र करणैरिति श्वातरृमनःसाह- 
तैरिन्दियार्थः 1 अनेन च व्याख्याक्रमेण यदुच्यते सम- 
दो पत्वेनेव व्धमगन्यादिसाम्यं तत्कि पुनरुच्यत इति वाकयं 
तन्नावतर ति । एतेन प्रसन्नात्मेन्द्िय मनस्त्वमेव स्वस्थलक्ुणं 
समदाषत्वादि वद्यकातिद्धान्ते यदुक्तत्वेन तत्परिकरतयाऽ- 
भिदहितमिति प्रयुज्यते । अन्ये . त्वाहुः-समदाषत्वमेव 
स्वस्थलश्चणे समदो पत्वेनैव समभित्वा दिविह्ेषणानां कब्धानां 
यत्पुनरामधानं तदञ्मिधातुमलात्ममनडन्द्रियाणां अ्रतिपच्य- 
पश्च चिकेत्सा विद्योषसू नाथम्‌ । तेनारन्यपेश्चया मा्रावह्- 
व्वन्न।पयोगो युवंतिमात्रपरित्यागश्च सूचितः 1 तथा रघादि- 
दुष्टयपश्चया द्रव्यग्रभावनि यत्तरसादिङुद्वि विधेरात्महितपुष्पा- 
भिधानं मनस्करश्चीरश्तादिप्रयोगस्तयेन्दरियाहितचश्चष्यादि- 
विधिश्च दचितो मवताीति 1 एतत्तु नातिमनोहरं लक्षण- 
वसरानुपयुक्तस्वात्‌ । शास्रे च बहुधा प्रतिपादितत्वादिति । 
षादिसाम्यकार्यभूतं 

स्वास्थ्यमाह-समदोष इत्यादे । ननु दिविधेऽपि 
का नित्यदोषचयाचनुवन्धात्कथं समदो षत्वं नित्यमेवाऽऽ- 
हके प्रातः कफः ्रकुप्याते मध्याहे पित्तमित्यादि । 
आतंवेऽपि हेमन्ते कफश्चीयते वसन्ते च कुप्यतीत्यादि । 
आवाश्चके च कारे वाल्ये विवधंते शम्मेत्यायुक्तत्वात्‌ । 
सत्वम्‌ 1 दोषचयादेरल्पत्वादतव्यपदेदा एकतण्डुकाभ्यवहारेऽ- 
नशनग्यपदेद्यवत्‌ । दो षसाम्यनैवागन्यादिसाम्यं. कन्ध 
तत्कि पृथगमिधानेनेति चेत्‌. । अत्रंच्यते । न दोवैरेव 
समागन्यादयो भवन्ति पृथक्रिचकित्सितत्वात्‌ । तथा दहि 








सर्पिरजापयश्च पित्तहरमप्याभ्रे वधंयाति । श्रीमान्माघधवः 


प्राहद-- 

रग्धाश्वे समदो पत्वे समाभित्वादयस्तदा 

पृथगुक्ताः किमर्थं ते तत्किमितन्निर्थकम्‌ 
समाधत्ते च-- 

दोपेभ्यस्ते यतो भिन्नाः परथयुक्ता अतस्तु ते । इति 
अनेन प्रत्यश्चेण लिङ्गन दोषादिसाम्यमनुमीयते 








१६० भष्ठाङ्गसम्रदसु्रस्थान- 
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समधातुमणखक्रिय दाति । समा धातूनां मलानां क्रिया च 
यस्य। क्रिया वायोः प्रस्पन्दनादिकमं(1) पित्तस्य पक््या दि।(2) 
कफस्य संशषणादि (रसादीनां प्रणिनादि (4)।पुरौषादी- 
नासुपस्तम्भादि(5)1यावदोजसः स्थिरोपचयादे (6)1अथवा 
समा धातवः समा मलाः समाः क्रियाश्च 1 तत्न क्रिया काय- 
वाङ्मानसी चेश । प्रसन्नान्यात्मन्द्रियमनांसि यस्य स तथा। 
आत्मदाब्देन देहोऽमिप्रेतः केवर्स्याऽऽत्मनो निर्विकार- 
त्वात्‌ 1 कर्मेन्द्रियाणां बुद्धीन्द्रियाणां च संप्रति स्वविषय- 
ग्रहणम्‌ 1 मनस्त्विन्द्रियानुम्राहकम्‌ । ननु समदोषवचनेनेव 
समाभित्वं कभ्यते दोषदु्टिनान्तशीयकत्वात्‌ । अश्चिदुष्टेन 
समधातुमलक्रियावचनमप्यन्थकम्‌ 1 धातूनां दोषा एव दुष्टा 
दूषयितारः 1 मलानामापि सक्गोत्सगों यथाकारं दाषसाम्य- 
व चनेनेव । एवमात्मादिप्रसन्नव चनेनाप्यलम्‌ 1 आत्माऽत्रापिं 
मते देहः 1 अन्ये कमात्मा बड: पुरुष इत्याहुः । तस्य 
निरविकारस्यापि रसीरयुणदोषाभ्यां पटत्वापडत्वमाचा्यैवहु- 
धोक्तम्‌ 1 स च दोषधातुमरसधातः । न च तद्यतिरेके- 
णान्यानीन्द्रियाणि । अथ व्यतिरिक्तानि । तथाऽप्याश्रय- 
दु्टिनान्तरीयकत्वात्तद्विकारस्य कुब्यावेकारे तदाभितवित्र- 
विकारवत्‌ 1 मनोग्रहणमापे न कर्तव्यं तस्यार्पाद्दियत्वात्‌ । 
अथवा मनःप्रसत्यैवेन्दरिय प्रसादो विपयये ततप्रसादाभावात्‌। 
तस्मादसांप्रतमेव तक्ष णं समदोषवचनमेवास्तु । अथवा तदपि 
न नक्तव्यं वैषम्यहेतुसंतानस्याऽऽहोरात्रिकस्याऽऽर्तवस्य 
च नित्यानुषक्तत्वात्‌। अत्र समाधायते-यथा हि वैषम्यहेतु- 
सतानस्य सदाऽनुषक्तिस्तथा साम्यहेतुगिध्युपन्या- 
सोऽपे। आदोरात्रिकस्याऽऽतैवस्य चानागताबाधप्रतिषेध- 
रीयि (7) ऋतु चाध्याये च (8 ) साम्यहेतुविषेरुक्तत्वात्‌ । 
यच्चोक्तं समदोषवचनेनेव समाभ्नित्वं कभ्यते तन्न, पित्तस्य 
व्यतिरिक्त एवाश्चिः, तीक्ष्णः पित्तेति (9)वचनात्‌ । एतच्च 
न्रणप्रश्चे व्याख्यास्यामः (10) । रुग्धेऽपि हि दोषसाम्यवच- 
नेन समाभित्वे पुनथ॑चनयुभयोरञ्निदोषयोरन्योन्यानुविधान- 
ख्यात्यथम्‌ । तथा च- 

ह्यमप्रकोपौ दोषाणां सर्वेषामन्भिसंभ्रितौ । अपि च, 
विषमो वातेन, त््णिः पित्तेन, मन्दः शेष्मणा । 

विषमो वातजान्रोगास्तक्ष्णः पित्तसमुद्धवान्‌ । 

मन्दस्तु कुरते वहिर्विकारान्कफसंभवान्‌ (9) ॥ 

एवमभ्रिदोष योरन्योन्या नुविधायित्वम्‌ । न चात्रेतरेतरा- 
अयो दोषः, योह परस्परोपकारकोपकार्यत्वात्‌ । यच्चोक्तं 
. समधातुमल्क्रियावचनमप्यनर्थकं तदप्यसमीक्षयोक्तम्‌ । 

यतोऽत्रापि पूवं व परीहारः यथा दोषारन्योः परस्परानु- 
विधायित्वं तथा दोषाणां धात्तमकानां च परस्परानुविधाधै- 
त्वमेव । अपि च, न केवरं दोषदुष्टमैव धातुमलानां 
क्षयवृद्धी, आपे तु क्रियातो द्रग्यतोऽपि भवत इति हेत्वन्तर- 
माहारविदहारौ । यदयप्युक्तमात्मादिप्रसादवचनेनाप्यलम्‌ । 


[ स्वस्था 


"क क कक क कः + 8 6 च) चड.# द च # ॐ च = जि क 0 रि क कि क क 


मेवं वादीः । आस्मेन्द्रियमनसामभरसत्तिवातादिवैकतमन्तरे- 
णापि भवति । करणानामप्रसत्तिनिमत्त ह शारीरा मान- 
साश्व दोषाः । तथा स्वविषयाणां श्चब्दादीनामयोगातियाग- 
मिथ्यायो गाश्च । तदुक्तम्‌- 
कालबुदधीन्द्रिया्थानां योगो मिथ्या न वाऽति च। 
दयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः (11)॥ 
अपि च-कालार्थकममंणां योगा दानमिथ्यातिमात्रकाः 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगरोग्यैकक (रणम्‌ (12)॥ 
तथा मनसोऽ पीन्दियाणां च पृथग्युगपच्च विकाराश्रयत्वम्‌। 
तदुक्तम्‌-“धीधैयात्मा दि विश्चानं मनोदोषौ षधं परम्‌ (13) 
चरकेऽपे च देहे न्ियमनस्तापीति । (14) एतदुक्तं मवत्ति- 
दोषवैषम्यमप्यगन्यादीनां वैषम्यहेतुरात्मेन्द्रियमनसां वाऽप्र- 
सत्तिहेतुः 1 तथा परेभ्योऽपि कारणेभ्यो भवाति । यथा हि 
कुङ्याषेकारेऽपि चित्र विकारः 1 तथा कुड्यविकारामावेऽपि 
वृष्टितुषारधूमादिकारणेभ्योऽपि तद्विकारोत्पात्तारात्ते सवं 
सूक्तं समदोप इत्यादिकम्‌ 1 अथवा क्रमग्रतिपादकाभेदं 
वाक्यम्‌ 1 तत्रायमर्थः। नामी दोषादयो युगपस्छाम्येऽ. 
वस्थापयितुसुदद्घय क्रमं शक्यन्ते । तत्रायं क्रमः । प्राग्दोषाः 
श्मनेन शोधनेन वा समाः काय; । सैश्च तैरभ्निरपि 
समः शक्यो विधातुम्‌ 1 समेऽ्गौ च रसादीनां मलानां 
त्रियाणां च समत्वं सुखसाध्यमेवेति साम्ये सर्वेषां दोषादी- 
नामापादिते प्रसन्नादमेन्द्रियमनस्त्व फल स्वास्थ्यं च सम्पद्यत 
दाति ॥२॥ 
आरोग्यग्याधी कावुच्येते इत्याह- 
ध-दोषाणां साम्यमारोगयं वेषम्यं व्याधिरूच्यते (15) 
दोषाणां वातादीनां साम्यं स्वरूपादप्रच्युतिः समभाव 
आरोग्यं खास्थ्याभेाते यावत्‌। दाषाणां खप्रमाणादेवस्य 
दयोञयाणां वा ब्रद्धिः क्षयो वा व्याधेर्षच्यते। वैषम्यं 
विषमता वेषभ्यं व्याधिरिति। दोषाणां वैषम्येण हेतुना 
जातत्वाद्रैषम्यं व्याधिरुच्यते । वैषम्यमेव वा व्याधः। 
अजनितव्यापेरापि वैषम्यस्य बाधितत्वात्‌ । वैषम्यजाते- 
ष्वापि रसादिषु वैषम्यरूपताऽस्त्येव । तथा स्वमानश्चीणश्च 
दोषो न विकारं जनयति । क्राणल्क्चणं तु वैषग्थमेव जन- 
यतति ४ 
केश्चिदक्ाद्धिः समानैरित्यादिशमनं च यथाक्रमभित्यन्तो 
मन्थः कैश्चिदय्यन्थमध्ये पठयते तस्मान्मयाऽपि व्याख्यायते- 
५-बृद्धिः समानः सर्वेषां प्रशमस्तु विपयंयेः (16) ४ 
५- सर्वेषां दोषवातुमलानां समारस्तुल्यसद्धवैश्रडि 
स्वप्रमाणाधिक्रयं विपययः प्रशमः 1 तथा चाऽऽहुः- ` 
सर्वेषां स्वेदा बृद्धिस्तुटयद्रव्य गुणाक्रेयेः। 
मविर्मवति भावानां विपरीतिविंपयंवः ॥ (17) 
द्रम्यतो यथोक्तम्‌ (17) रक्तमाप्याय्यते रक्तेनःमांषं मांसेन, 
मेदो मेदसा, असि अस्था, मञ्ना मज्ज्ञा, छुक्रं शुक्रेण, तथ। 
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गभं आमगर्भेण । तत्र रक्तेन रक्तमित्युभयमप्यौर्दकमांसं 
मांसेनेति पार्थिवम्‌ । तथा सक्िलात्मकं पयस्तदात्मकमेव 
शेष्माणमाभिवधयात्े 18, तद्व्श्षीराञ्जातं शतं 19 शुक्रम्‌! तथ! 
जीवन्तिकाकोल्याद यः सोमात्मानो द्रव्यविशेषाः सौम्यधासे- 
ककारणानि लदवलपुंस्त्वौ जांसि 20; मरि चकोाक्मङातका- 
दयो वुदधिमेधागन्यादीन्ंवधयन्ति 21. -युणतश्चो चमोचखज्‌- 
राण प्राधिवानि2द्रव्यतो निर्दिष्टान्यापे छष्माणसुदकात्म- 
कम सिवर्धयन्ति सिनिग्धयुरुद्यतादियुणसामान्यात्‌ । क्मांपि 
त्रिविधं कायवाङूमनोग्यापारात्मकम्‌ 1 तत्र कायिकं धावन- 
लद्धनङ्वनादी नि 28, चरत्वसामान्यादवा ये वृंदधये। वाचिकानि 
माष्याध्ययनगयादि2ॐमानसं मनोग्यापारश्िन्ताकामद्योक- 
भयानि, तान्यपि मनसः श्चोमणहेतुत्वाद्वायोवंद्धिकराणे 23 । 
तथा सन्ता पकत्वस्ामान्यात्कोधेष्यां दि पित्तस्य 24 स्व्राल- 
स्थशय्याखुखादीनि स्थैयेसामान्यात्कफस्ये ति 25 । विशेषस्तु 
क्षयाय । यथाऽऽह -द्रव्यतो गवेधुकाः कदोनीयानाम्‌ । तत्र 
वाख्वास्मिकया गवेधुकया पाथिवानां मांसादीनां कररिमा 
क्रियते 26 1 तथा -तैजसेन क्षारेण शेष्मणः 27 । युणतो यथा 
आरनारमौदक शष्माणं तद्विपरतिरुषुरूश्नोष्णतीक्षणविद्यद- 
युणेः पयति । कमतो निद्रार्स्यसोमनस्याने सपरिस्पन्दं 
बातमपरिस्पन्दस्वभावतयाऽप चिन्वान्ति । तथा परिस्पन्द- 
रूपाश्चिन्ताग्यवायन्यायामा मन्दपरिस्पन्दवैप सीत्यात्कफ- 
मिते ॥ ४॥ 


सम्प्रति साममरलिङ्गमाह- 


६-खोतोरोधबरूश्रंशगो रवानिरमूढताः ॥ 
आकश्यापक्तिनिष्टेवमलरसङ्गारचिद्धमाः ॥ 
जिङ्गं मानां सामाना निरामाणां विपर्ययाः ॥४ 


सछ्लोतक्षो रोधः 1 बररुस्य भ्रंशो हानिवंलन्नश्चः। गौरव 
गुरुत्वम्‌ 1 वा योर्मुढता सम्यगसन्रचारः 1 आलस्यं तन्द्रा । 
अपक्तिराहारस्यापाकः। जनिष्ठेवो मुखस्रावः । मरस्य 
पुरीषादेः सङ्गः । अरुचिरज्नानमिकाषः 1 मो ग्लानैः । 
इत्ये तत्सामानां मलानां लिङ्गं क्षणम्‌ 1 निरामाणां 
विपययोऽश्माद्धैपरीत्यं खरो तःशदध्यारेरूपम ॥ ५ ॥ 

आमलक्चणमादह-- | 


७-ऊष्मणोऽल्पबरूत्वेन धातुभायमपाचेतम्‌ ॥ 
दु टमामाश्यगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ ६ ॥ 
ऊष्मणो रसाभ्ेः । अस्पबरुत्वेन दौबेस्येन । धातुं न दोषं 
भ॑र वा । आयं, न रक्तादिकम्‌ 1 रसं न रसत्वास्प्रच्युतं 
रक्तत्वमप्राप्तमपावितमामं भ्रचश्चते बवदन्त्याचायाः । 
किम्भूतं रसम्‌ , आमाश्यगतं तथा दुष्टं वाताचनुदूषितम्‌ & 
मामववं व्या च्छे- 


स्वस्थवृत्तपरि रिषम्‌ । 





१६१ 


<-आमेन तेन सम्ष्क्ता दोषा दृष्याश्च दूषिताः ॥ 
सामा इत्युप दि्यन्ते ये च रागास्तदुद्धवाः ॥ ७ 
तेन पूवोक्तलश्वणेनाऽऽमेन सम्पृक्ताः स्युक्ता दोषा 
दूध्याश्च रसादयः । काटृञ्चा दूपितास्तैवौतादिमिः। प्षह, 
आमेन सामा इत्युपदिद्यन्ते तत्न तेत्र प्रदेदे मण्यन्ते । 
ये च रांगा ज्वरादयः साननैदोवेधातुभिश्च मश्च जनिताः 
सामा उच्यन्ते । यथा“सामे ती राज ज्वरे, त्यादि ॥७॥ 
९ वायुः लामो विवन्धाभ्निसादस्तम्मान्तरद्रजनेः ॥ 
वेदनाशशोथनिस्तोदेः कमञोऽङ्गानि पीडयन्‌ ॥ ८ 
विचरदयुगपचचापि गह्णाति कुपितो दाम्‌ ॥ 
स्नेहा्यद्धिमायाति सूर्य॑मेघोदये निश्चि ॥९॥ 
सुगमम्‌ ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
१०-निरामो विदो रक्षो निर्विवन्धोऽल्पवेदनः ॥ 
विपररतगुणेः शान्ति रिनग्धैर्याति विहोषतः ॥१० 
गमम्‌ ॥ १०॥ 
११-दु गन्धि हरितं इयावं पित्तमम्कं स्थिरं गुड ॥ 
आम्छिकाकण्डहृदाहकरं सामं विनेदिदोत्‌ ॥११॥ 
१ २-आतान्रपीतमत्युष्णं रसे कटकम स्थिरम्‌ ॥. 
पक्रं विगन्धि वित्तेयं रचपक्तिवलग्रदम्‌ ॥१२॥ 
१३-आविरस्तन्तुरः स्त्यानः कण्ठदेश्चेऽव तिष्ठते ॥ 
सामो वरस दुगन्धः श्चुदुद्धाराषेघातद्रत्‌ १३॥ 
१४-फेनवान्पिण्डितः पाण्डुनिःसारोऽगन्ध एव च॥ 
पक्र: स एव विज्ञेयश्छेदवान्वक्त्रहधद्िङ्ृत्‌ ॥१४ 
१५-पटुतिक्तककट्वम्छस्वादुतिक्तक््टकाः॥ 
कषायश्च कषायश्च क्रमात्तषां यस्यः ॥ शया 
१६-जासेषु पच्यमानेषु पक्ेष्वप्यानेकादिषु ॥ 
पाचनं पाकुसमकङ्च्छमनं च यथाक्रमस्‌ ॥ १६॥ 
सुगमम्‌ ॥ ११॥ १२ 11 १३॥ १४ ॥ ए५॥ {६॥ 
वातादीनां साम्यमारोग्यं वैषष्यं च रागं ्रतिपाद्य तेषां 
रश्चणं च सक्षेपादाद- 
१७-रूक्षः शीतो लघुः सुकमश्चलोऽथ विशदः खर! 


(> 


विपरीतगणेदरैव्यमांरुतः सप्रहाम्याति ॥ १७॥ 

वायोर्रेऽभिधानं प्राधान्यात्‌ 1 प्राधान्यं चाऽऽद्यु भूर- 
दारुणवनिकारकारित्वात्‌ 28 । व तमनु पित्तं प्रधानं देदमूल- 
भूताभ्रिहेतुत्वात्‌ । वैकेषिकेऽचष्णाशी तो वायुरुक्तः । वंद्यकं 
त॒ सातेन ब्द्धरष्णेन म॒दामा्_ दशीतोऽद्रगीकृतः । सदेम्‌। 
सृक्ष्ममार्गानुसारी । विश्चदीऽपिच्छिकः । 1षैपरतिगुण- 
रिति । यण्षब्दोऽत्र धमम॑वाची, तेन रसवीर्यविपाकप्रभावा 
अपि विपरीता गरष्यन्ते । एवं पित्ते छष्माणि च व्याख्येयम्‌ । 
संप्रदयाम्यति सम्यक्छी शछाम्याति । 

अयेज्ञानदेवन्याख्या--श्दानीं वातादीनां पृयव्ख- 
ज्ञापक लक्षणमुच्यते- रक्षः शति रघुरित्यादि । 
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ककत 


रूक्षादीनामसमासकरणादलुक्ता अपि वातगुणा दार- 
णादयो कभ्यन्ते । दारुणादीनां च साक्षादपाठ- 
द्क्षादीनां प्राधान्यं दद्वौयति । स एवं यणा _ वायुः 
प्रकुपितो विपरःतयुणैद्रव्यैः प्रशाम्यते । विपरीता 
गृणा येषां तानि विपरीतगणाने स्निग्धोष्णगुरुस्थूरास्थर- 
4 पिच्छिलथद्‌ा मे तैविपरीतयुणेः 1 केद्रव्येः सम्यक्धं च 
द्याम्याति सम्प्रशाम्थाति । अनेन च सेम्प्रशब्दभरयोगेण विप- 
रौतरुणभूावेष्ठैरापै द्रव्यैः शाम्यति न तु तथेति छापयाति । 
अच्र चोदयन्ति -वायोः शीतो गुणो नोपपयते. यागवा- 
हित्वात्‌ 1 








वक्ष्याते-“ष्योगवाहः परं वायुः संयोगादुमयाथक्रत्‌29 
दाहङृत्तेजसा युक्तः शौ तकृत्सोमसंश्रयात्‌॥ 
यस्य च कफसंयोगाच्छैव्यं पित्तसंयो गाचौष्ण्यं जायते स 
त्वयमनुष्णा्चीत उक्तो भवाति । यो हे शीतः स स्वत एव 
द्ीतं करोतत न सयोंगमपेक्षते कफवत्‌ 1 पित्तस्योगाच न 
दाहं करोति कफवदेव । उत मन्यसे स्वभावेन शीतां वायुः| 
तस्य कफसंस्पद्यांदाधेकं दैत्ययुदकस्येव दिमक्षम्पकत्‌ । 
ततश्चाथिकश्चीतं करोतीदयर्थप्रदद्यनाथं शौतकृत्सामसंश्रयादि 
त्युक्तम्‌ । एवं सति कफ़स्यापि यो गवाहत्वं प्रामोति तस्मा- 
तस्यापि वायुसंक्तगादधथिकरं सैवं भवाति दैलयादधिकं 
द्यत करोति । अयेवै मन्यसे यः स्वं स्वभावं त्यक्त्वा येन 
युज्यते तत्स्वभावं भजते स यो गवाह उच्यते । यथा पिषप्पली- 
 मध्व।दि। एवं सति यत्र पिप्पल्यादीनां प्रयोग उक्तः स 
निष्रयोजनः । यस्मालपिप्पव्याय्न्तरेणेव तद।षध दकाय. 
करणे क्त, पिप्पस्यादीनि तत्र फिमधिकं करिभ्यन्ति। 
अत्रो च्यते-स्वमावेनेव शीतो वायुः केवलस्यापि कुपितस्य 
दी तकरणाच्छलेष्मवत्‌ 1 यद्पुनः शी तक्रत्सोमसंश्रयादित्यत्र 
द्ीतत्वं वायावाम्नात तदेवमयं ब्‌।तश्टेष्मभ्यां शाते चीत- 
बेपथग्याधौ कथं नाम शष्मण एव॒ चिकित्सितं स्यान्न 
नायोरिति । अथवा शष्मसंयोगाद्वायुः स्वकं शत्यं सुक्त्वा 
ष्मणो यच्छैत्यं तद्धनजते योगवादित्वात्पित्तसंयोगारस्व- 
द्ीतत्यागादाहकरणवत्‌ । तस्माच शषग्मिकमेव चिकासित- 
मुत वाऽचुष्णाह्ीत एव वायुः तस्य तु शाता गुणः कायाथ- 
मुक्तः । कथं नामोधष्णेनास्थोपद्यमः स्थात्‌ । येवं तत्केवलो 
वायुः कुपितः कथं शत जनयति । ब्रमः, प्रभावात्साच्ल- 
वदिति ॥ १७॥ 
पित्तलक्चषणमाद- 


१८--सस्नेहसुय्णं तीक्ष्णं च दरवमम्टं सरं क ॥ 
{ विपरीतगुणः पित्तं दय्यराञ्यु भ्रदाम्याति॥१८ 
3 , . सस्नेहमितीपत्स्नेदम्‌ । सस्नेहमम्करसत्वं च पित्तस्य 
॑ तजेग्बुबाहव्यादुचितमेव । खुश्रतस्तु-अविदग्धस्य कट्रस- 








ति यि द 





१६२ अष्टाङ्गसङ्त्सरस्थाने- 





की 


[ स्वक्था- 
त्वमेव सामतया विदग्धस्य त्वम्कत्वमेवेच्छाति । सस्नेहत्वं 
द्रवत्वेन सुश्चतेऽपि भ्यते । तथा च छुश्रतः-- 30 


८८ पित्तं तीक्ष्ण द्रवं पूति नाकं पीतं तथव च॥ 
उष्णं कड सरं चैव विदग्थं चाम्लमेव च" इति || 
अस्याथंः । तीक्ष्णं राजिकामरिचददिवत्‌ । पाति वित्र 

गन्धि । नीरं सामावस्थायां पातिानरामावस्ायाम्‌ । कटु- 
रसं प्रकृतिस्थम्‌ । विदग्धं चाम्कविरुढपाकोपपन्न पुनरम्ल- 
रसं स्यात्‌ । विदग्धाजीणसखष्टमनम्करसं भवतल्यन्ये । 
विदग्धं पित्तमम्ड पिन्तं रोगविशेष इति केंचत्‌। द्रवस्थानें 
सराभेक्तै पाठान्तरम्‌ । नन्वाभ्नेयत्वात्पित्तस्यामूतंत्वाच 
वायोः पाकजननत्वाभावात्का विदद्यमानता । सत्यम्‌ , 
परमार्थतो न वातादीनां पाकः पाकव्यपदंशश्चषामामापग- 
मात्तदान्वतत्वादामा इते तदपगमात्पका, इप्व॒च्यन्ते । 
यद्वा विदग्धाजीणेसश्ेपा पित्तमिदमम्छं सम्पद्यते । इति 
सोमरिप्पणात्‌ । 


ज ॐ को ते क को आ आ को के किते ते के कनः कि कि के ति क 





अथेद्रानदेवव्यास्या-ससनेहसरस्णमित्यादि 1 तत्र 
सस्नेहमी पत्स्नेहमिव्यर्थः । ` यथा-सतिक्ता यासदयाक- 
रा" इति 31 1 सरभित्यधः प्रवर्तेते न स्थिरमास्ते । येय 
तत्कथं सरणन पित्तस्योपद्यमां भवति । सरविपरीतेन 
स्थिरेण तु पित्तोपद्यमो युक्तः । ‹ विपरी तयुणैः पित्तं द्रव्यै 
रादु प्रशाम्यति ` इति वचनात्‌ । त्रूमः। न विरेचनं पित्तम- 
भ्यन्तर एव पाचनवत्चपयित्वा जयति [किन्तु बदिरिव निष्का- 
सयत्येवमर्थं इति । अथवा सरेण विरेचनेन सामान्या- 
त्पित्तमतिसर क्रियते ततः प्रवे सरत्वे स्वयं देहाने- 
गच्छति ! चदा पुनरतीसारादिष्वतिक्षरत्वं पित्तस्य जायते 
यदा वा स्वस्थानमास्थितं शमनोयावस्थं पित्तं भवति, 
तदाऽस्य सर विपरीतेन स्थिरेणैवो पश्चमो भवतीत्याह । यथा- 
कट्वम्ङं पित्तं विपर्‌। तयुणत्वान्मधरतिक्तकपायेः चाम्याति, 
एवं ल्वणेनापि कस्मान्न श्राम्यति । तदप्यत्य विपरीतं 
पित्तल्वणस्यामावात्‌ । व्रूमः । न, ओष्ग्यात्तत्तस्य त्वात्‌ । 
पित्तमुष्णं ल्वणमप्युष्णम्‌ । अतः सत्यपि रसाविपर! तत्वे 
तुद्येनोष्णयुणेन ख्वण॑ पित्तमामिवर्धयति । तयथा । प्रसदा- 
द्यः सत्यपि माध्य पित्तं वर्धयन्त्युष्णवुर्यत्वात्‌ । यत्तु 
ल्व णत्वेऽपे नोष्णं भवाति तच्छमयति । यथा सैन्धवम्‌ । 
तद्धि. त्रिदोपन्नं पठ्यत इति 32 । एवं श्ेष्माऽप्यम्लल्वणान्यां 
कट़तिक्तकषायवाद्विपराताम्यां स्निग्धतुस्यत्वान्न , चाम्याति 
यच्वम्कत्वेऽपि न स्निग्धं तच्छमयव्येव शेष्माणं यथाऽऽमल- 
कमिति १८॥ 


१९-गुर्शीतगद रिनग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः ॥ 
छेप्मगः प्रश्ञमं यान्ति विपरतगुणगुणाः ॥१९॥ 


विपरीततयुणैः शष्मा प्रदाम्यतीति वक्तव्ये यतः ष्मणो 





29 च. चि. ३. ३८-३९. 30 सु. सु; २१. ११. 51 अ. स. च्‌, २२१. अ.सं.सू, 





धिकारः | 


पि ११. १क क ककन 


गणानां ( य॒रुस्निग्धादीनां ) प्रतिपादनार्थम्‌ । 





अथे्ञानम्याख्या-गुरुदीतित्यादि । आह 
शेष्मणो युणा विपरीतयुणैः प्रद्यामं यान्ति 
कस्मादधतिं न तु पूर्वेवद्िपरीतयुणेद्रव्यैः श्ष्मा 


शाम्यतीति । उच्यते । विशेषोपरुब्ध्यथं युणब्रद्‌ ध्या गुणिनो 
वृद्धिर्युणो परमाच शम इति ।॥ १९॥ 
अः 
पषम्भवति जीर्णेषु रसदोपमख्षु च ॥ 
उचितो ऽनु चिता वाऽपि सोऽन्नकाल; प्रदास्यते २० 
उाचितोऽनुचितो वेति । यावति काठ प्रत्यहं भङनक्ते 
स याचतः ॥>०॥ 
२१-अधरात्रेऽपि सुज्ञानः परमार्थं बुभुक्षितः ॥ 
छु धी वेद्यपारित्यागी व्याधिभिनांभि भूयते ।। २१ 
खगमम्‌ ॥ २१॥ | 
२२-अहिताशनसम्पकौत्सवेरोगोद्धवो यतः ॥ 
अतस्तद्‌ाहितं लयाज्यं न्याय्यं पथ्यनिपेवणम्‌ ॥२२ 
खगमम्‌ ॥ २२॥ 
३-करमाः शाखयो रक्ता नीवारः पा्टेकाङ्गकाः॥ 
इयामाककोद्र वादारुसतीनयवसुद्धकाः ॥ 
मसूराडकिंगोधूमा हरिणणङकरङ्ककाः ॥ २४॥ 
तित्तिरिः ककरा खावाः श्रेष्टा वर्तीरवतिंकाः ॥ 
ख निषण्णकवास्तक चिद्धामण्ड्‌ कपणिकाः ॥२५॥। 
तण्डुरीयकजीवन्लयो दाडिमामलकं मधु ॥ 
सन्धवं गज्यमाज्यं च पथ्यवर्गोऽयमुत्तमः ॥ २६ 


कलमः कङिचिरिति कोके प्रसिद्धः । रक्तः स्वनाम्ना 


२०- 


ख्यातः । नीवारः म्रसातिका, धान्यमध्ये रक्तश्चुकराो भवति ` 


तुकजीधान्याभिति रोके म्रतिद्धः। ष्टिको गौरषािकः । 
काङ्गुको गौरकृष्णपषटिकः । उदारोऽरण्यकोद्रवः 1 सर्तानो 
वतुंल्कः । आढकी तुवरी । हरिणस्तान्रो मरृगः। एणः 


कृष्णः 1 कुरङ्गः कृष्णतान्नः । 
तदुक्तम्‌--““एणः कृष्णोऽथ ह रिणस्ताख्नवणां ऽभिधी यते । 


यो न कृष्णो न ताच्नः स्यात्स कुरङ्ग उदाहृतः" 38 
तित्तिरिः कृष्णातित्तारे; । वर्तिरो घर्षर इति कोके । 
व्तिकस्तद्धे दः । सुनिषण्णकः सिरिवाक्िका, चतुष्पणीदयपरे। 
चिद्ी क्षित्रवास्तुकः । मण्ड्कपणीं ब्राह्मी । जीवन्ती 
दोडिका । एते करमादयः श्ुक्धाभ्येषु । दयामाकादयः 
कृधान्येषु । सतीनसुद्धादयो वैदल्स्पेषु । हारिणादयो जाङ्ग- 
लमृगेषु । तित्तियांदयो जाङ्गलाः पष्िषु ! सुनिषण्णकादानि 
दा केषु । दाडिमामरके फडेघु । सैन्धवं ङ्वणेु । गव्यमाज्यं 
षतेषु। नीवारकोद्रवोदाक्कादीनामस्पवातकरत्वाददोषकरत्व- 
ग्यपदेशः ॥ २३ ॥ २४॥ २५॥ २६॥ 
२४-व्यायामश्च निज्ञास्वापो निवातोष्णजलं तथा ॥ 
आयुष्यं भोजनं जीर्णे वेगानाम विधारणम्‌ ॥ 
ब्रह्म चयंमाहिसा च साहसानां च वजंनम्‌ ॥२७॥ 
सुगमम्‌ ॥ २७॥ 


स्वस्थल्रत्तपरि्िषठम्‌ । 





१६२ 


केत की रत को 0 त को च = जित 40 सिः तॐ = भजि चि > को किः च की केकि 


२५-अन्नादृष्टगुणं विष्टं पिष्टादृष्टगुणं पयः ॥ २८ ॥ 
पयसाऽ्टगुणं मासं मांसादष्टगुणं धतम्‌ ॥ 
घतादष्टगुणं तरू मदने, न तु भोजने ॥ २९॥ 
॥ २८॥ २९ ॥ 
संयोगविरुद्धाने दरदीयन्नाह- 
२६-वद्ीफररम्छङरत्थक्ाके- 
मत्स्यः सुरामां सतिः करीरैः ॥ 
पिण्याकजम्बूकवणेश्च दघ्ना 
व्यस्तः समस्तश्च पयो विरोधि ।॥ ३०॥ 
वर्खाफङ कूष्माण्डा दिवद्ीजम्‌ 1 अन्ये शिम्ग्यादिमाहुः। 
करीर वंश्चाङ्कुरम्‌ । अम्लमाश्न[तकादि । जम्बूजंम्बृफकम्‌ । 
एताने वर्छ्फलादीने व्यस्तसमस्तान्यापिे पयसा सह 
नाश्नीयादाति ॥२०॥ 


कर्मविर्दान्याह- 
२७-कपिज्जरो रावकतित्तिरी तु स्क 
गोधामयूरो ; ॥ 


सिद्धा विरुद्धाश्च तथा कपोता- न 
स्तंरेषु श्ा-अपि 7; ३१ 





सुगमम्‌ । २१॥ 
२८-उष्णेन दिन्यसङिङेन वराहगोधा- 
मांसेन याति विङ्ातिं मधु मूरख्केन ॥ 
तक्रेण चोप्णमपि तुल्यवुतं त च 
कांस्ये द्दाहसुषितं च तथा धृतं च ॥ 
उष्णेन उष्णस्य द्रव्येण । उष्णस्पदीत्वं चागन्यादिजानेतं 
ञेयम्‌ । दञ्याहसु पितं ददानिश्चावासतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
२९-घुतं धानाश्च तकण दघ्ना सद्यं च कु 
बरखाकान हितामद्यः सुराङ्कङ्ारपायसः॥ ३२३ ॥ 
कुवकूरस्तान्नरचडः । वराका वकमभेदः । सुरा मदयमेदः ॥ 
कडारा तिलतण्डलमाकैः कृता यवागूः । पायस श्ीरासद्वा- 
स्तण्डलकाः । एतानि द्विरजिदो वा विरुद्धानि । छुराङ़्ञ्च- 
रपायसान्नेकध्यमश्नी यात्‌ ` 34 इति सखुश्चतः ॥ २३ ॥ 
३०-मत्स्या उपोदका चव विकाररश्च वस्तथा ॥ 
सौवीरैस्तिरराष्छुल्यः काकमाची गुडेन च ॥ 
सौवीरं काजिकावेशेषः । दोषं सुगमम्‌ ॥। 
३१-अतिस्निग्धातिरूश्षादीन्वजयेदात्मवान्नरः ॥३४ 
सुगमम्‌ ॥ २४॥ 
विरद यत्करोति तदाद-- 
३२-ग्याधामेद्धयद्‌ाबल्यं मरणं चाधिगच्छते ॥ 
विरुदरसवीयाणि अुज्ानोऽनात्मवान्नरः ॥ ३५ 
-यत्किाञ्चदोपसुत्छ्ेद्य युक्तं कायाच कहरेत्‌॥ 


२३ 
रसादिषु यथार्थं वा तद्िकाराय कल्पते ॥ २६॥ 


~ ----------------- 
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4 
व" 9. 


१६७ 


ब्याधिमिति। शओोफविसपदकोदरविस्फोटकादिकमधि 
गच्छति प्राम! विरुद्धरसर्वायांणि युञ्जान इति) 
रसग्रहणं द्रन्यवी्यपरिदहारार्थम्‌ 1 तेनोष्णस्यापे दुग्धस्य 
प्रयोगो भवाति । श्चीरद््यस्य ह्यष्णत्वं तद्गतमधुररसखशैपयेन 
विरोधिनाऽपि न दध्यति 1 एवसुष्णपानीयस्यापीति 1 
अनात्मवानदगाद्धेमान्‌ । अन्ये रसवीयांदीनिति पठन्ति 
तषां मानपाकयोरपि युरुरधुसंश्यो विरोधो वजंनीय 
इति 11 २५ ।।३६॥ 
विर्दाङ्नादुर्पन्नानां रोगाणां 
त्राद- 
३४-विरुद्धाशनजान्रोगान्प्रतिहान्ति विरेचनम्‌ ॥ 
वमनं चमनं चापि पूवं वा हितभोजनम्‌ ॥३७॥ 
भ्रतिहन्ति विरेचनामेति ५ विरुद्धाशनजव्याधिप्रल्- 
नीके विरेचनं प्रतिशव्देनोच्यते 1 तेन कृष्ठव्याधभ्रत्यनकिं 
विरेचनं विर्दाद्यनजं कुष्टं हन्ति ॥ २७॥ 
विरुदधाश्नं कुर्वतोऽपि कस्यचिद्िरुदवाशनजा दोषा न 
भवन्ती त्याद- 
३५-सात्म्यतोऽस्पतया वाऽपि दीष्ठा्नेस्तरणस्य च ॥ 
 लिग्धघ्यायामबसिनां विरुद्धं वितथं भवेत्‌॥३८ 
सात्म्यादिभिर्विरुदं वितथं निष्फर्‌ भवतीत्य्थः । पिण्डः 
स्तिग्धन्यायामब्िनामिति-स्निग्धव्यायामाभ्यां बार- 
नाभाक सम्बध्यते 1 तेनायम्थः-स्निग्धद्रन्याभ्यव- 
हारबाकिनां बर्वदाभत्वा द्िरुदधं निष्फरं भवति । केचिद्रलि- 
नामिति पदं भिन्नं मन्यन्ते। तेनायमर्थः--स्निग्धानां 
व्यायामिनां वजिनां च विरूढं वितथं भवेदिति॥ ३८ ॥ 
३६-शष्कं मांसं शयो उद्धा बाछाकंरतरणं दाधि 
भरभाते मधुनं निद्रा सद्यः प्राणहराणे षट्‌ ॥२९ 
सुगमम्‌ ॥ ३९ ॥ 
३७ सथोमांसं नवं चान्नं वाला खी क्षीरभोजनम्‌ ॥ 
धघ॒तसुष्णोदकं चव सद्यःप्राणकराणि षट्‌ ॥७०॥ 
सुगमम्‌ 11 ४०॥ 
हेमन्तस्या्रे तस्सात्म्वमाह- 
३८-शीते शीता निशस्पांसरुद्धो बखिनां वरी ॥ 
पक्ता मवति हेमन्ते मात्रादरग्यगुरक्षमः ॥ ४१॥ 
शयीत शति हेमन्तविदोषणम्‌ । शीत शत्य स्मिन्ननु... ...... 
तत्पुनरुच्यते । सत्येव छी तप्रकपे बली भवाति वहिः । 
आरम्मभाव्रम्रतिपादनार्थर्‌ । शीतानिखस्परंसंरुद्ध इति । 
हिमसम्बन्धे......षम्‌ । शी तोऽनिकः. शीतानिलस्तस्य 
स्पशः सम्बन्धस्तेन संरुद्धः प्रतीपीकृतोष्मा । ब लिनासुपचय- 
वतां प्राणिनां हमन्तस्वभावात्‌ । अतः प्राणिवलादप्य्नव॑लं 
भवाति । मात्राद्रन्यगुरुकम इति । मात्रायुर, अतिमात्रं 
दरग्यस्वभावतश्च यदयुर्‌ नवधान्यादि तत्तेग्यम्‌ । 
अथ वाष्पचन्द्रव्थाख्या--ऋतवो यथा दोषाज्ञनयन्ति 


चिकित्सासत्रमुदश- 





अषटाङ्गसंम्रहयन्नस्थाने- 
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तद्वशाश्च यस्िन्नतौ सेव्यं परिहायं वा तव्याकु्व्॑नाह-- 
द्रीते श्ीतानिरुस्पर्शेलयादि । आह-किमथमपास्य 
भावृषं हेमन्तम यमयेऽभिधातुं भवृत्तः । तथा चान्यत्र वर्षा- 
दीनवो चत्‌, चय प्रकापप्रश्चमा इत्यादिना 351 अथवा विसमै- 
स्याऽ््दीर्व॑पाः प्रागभि्धायतामिति। उच्यते। न  प्राणि- 
नामगन्यबकाधानाच्यक्तवलसम्प्रदानाच हेमन्तः घ्रेष्ठः। 
तस्मात्तस्यैव प्रागभिधानम्‌ । चयप्रकोपप्रश्यमा इत्यादिनाज्त्र 
पित्तादिक्रमो दर्दितः। इह च शेष्मादिकिं तेनैवोत्तरत्र 
क्रमेण वक्ष्य ति हैमन्तिक दोपचयं वसन्ते' इत्यादि 36। ननु 
हेमन्तस्य शीतत्वं लोकशाख्योः प्रसिद्धमेव । तत्र रोकं ताव- 
देमन्तः शीत इत्य विगानेन सम्मतः। शाखेऽपि “ शीतोष्णव्प- 
लक्षगाः पुनहंमन्त्रीष्मवषःः सवत्सरः स कारः” 37 इति। 
अतो रोकदाखप्रसिद्धत्वाच्छीत इति किमर्थं विदोषणमनुच्य- 
मानेऽपि रुप्स्यत एव शौतगुणो देमन्त इति । ब्रमः-सम्य्‌- 
ग्यद नुचिहवं भवाति ‹ तदा बली पक्ता संपद्यते नान्यदा › 38 
इत्यतस्यार्थस्यो परन्धौ शौतयहणसुपधोति कथसुपधेयमन्यथा 
हेमन्ते, ऋतुग्यापत्तावापि प्राप्नुयात्‌ । ननु शीतानिलस्पश्ं 
इत्युक्तं स्वभावजश्ीत्नत्वा्ोगवाहत्वाच्च पवनस्य । यथोक्तम्‌- 
‹ रूश्चः शीता लघुः सृक्ष्नः › इति 1 तथा ‹ लधुरूश्च्शात- 
दारुणखरविदादाः प्रडिमिे वातगुणाः› 39 इति । 
अतः स्वभावशीतत्वाद्वायोः शौीतविरोषणमनथंकम्‌ ॥ 
शी तसेपकात्कोष्टगतै प्रापयतीति-चेत्तदसम्यक्‌ , योग- 
वादित्वादस्य 1 तथा चोक्तम्‌-“योगवाहः परं वायुः 
40 इति। उपलभ्यते वा द्रन्यस्ंनिकषद्ष्णः । तुषारा- 
दिसंपकांच श्चीतः 1 तस्माघधोगवाहवचनेन ब्धे शीतत्वे 
शीतनिर्देसो नातिक्चमः 1 उच्यते । हेमन्तविदोषणं शीत- 
व्यापान्नेवारणार्थामिदं त्वनिरविदोषणं संपूर्णलिङ्गोपठब्ध्यर्थ 
सम्यग्योगयुक्तऽपि हेमन्ते प्रवृत्तमात्रेऽस्पेन देमन्तसम्बन्ध- 
कृतेन शीतानिलस्पर्ोन सनिरोदं नैव सम्यत्डा्र्यत इति 1 
निर्गच्छत्येव हि बहिः शरीरलोमकूपायनैरूपमेत्यतो न बली 
पक्ता भवति । यदा तु प्रतिदिनं विवधंमानश्ातविश्चेषों 
मध्यावस्थायां संपूर्णलिङ्गो हेमन्तो भवति तदा तत्संबन्धेन 
द्री तानिलस्पङन सनिरुद्धोऽभ्निवंरी भवाति। अथवा शीतशी- 
तानेलस्पश्च इति पाठोऽयमापे पुरातन एव 1 आचार्यं मीम 
दत्तेनाप्यर्खि-शीतश्चीतानिरस्पशपा टोऽन्यः-सुप्तसुप्तवत्‌। 
अस्यायमयः-यथा स्तब्धानि सुप्तसुप्तान्यस्वेदनकण्डुलानि 
कुष्ठानीति सुप्तस॒ुप्तशब्देन भशं स्तवै कष्टानासुच्यते, तथे- 
हापि शीतर्शातत्वेन प्रधानार्थम्रातिपादनादत्यर्थंडीतत्व- 
मुच्यते । आमश्च पाठे कालाति योगोऽनिष्टः प्रसज्यते । स 
ग्याधेहतुत्वेन ग्रहीतत्वान्न गद्यत इति चत्‌ । तन्निवारका- 
भवे तस्याप्याभ्रैबरुहेतुत्वं प्रतीयते, अहितस्यापि काल- 
वंन पथ्यत्वाद्धेमन्ते मस्स्योपयोगवत्‌। आद-शीतानिल- 
ससर्द्र इत्यस्तु फं स्पदग्रदणन 1 उच्यते-नायं समासः 
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करा तश्चासावनिलश्चेति 1 किं तदि, अनिरुश्च स्परछश्चानिक- 
स्पशौ शीतौ च तावनिलस्पद्ा च 1 शीतानिरेन शौत- 
स्पद्योन च संरुढ इति गम्यते । शीतश्च ब्देन िमद्रग्यसुच्यते। 
ननु संरोधानुपपत्तिविक्षेपणक्रिवत्वाद्वायो; । तन्न, यतः 
संता निर्गच्छन्नष्मा वायुना संनिरुध्यमानेषु लोतस्सु 
पुनरन्तरेव क्षिप्यते 1 अतो वि्षेपणान्न मिदते । उदा- 
हरणं है“ वादश्च शीतैः सकावेरूष्माऽन्तयां ति पीडितः ‡ 
स चान्तः प्रविष्टोऽनिर्गच्छन्नष्माख्य आघ्चेयो धातुरुपचीय- 
मानः पक्तुवंरमादधाति । तस्मात्पवनसंरोधेन देमन्ते 
जाठराभिर्वंलीयाज्ायते । आह । शीतानिलस्पशनाभनवृद्धि- 
रयुक्ता, अस्रमानयुणत्वात्‌ । समानगुणो हि धातूनां बृद्धि- 
कारणमिष्यते । उच्यते । यथा कर्मकरोऽन्निमन्तःसंरोदमि- 
च्छतीति सलिल्परिषेकमङ्गाराणामाधत्ते सोऽभि हिः 
शीतेन स्पदोन प्रतिबध्यमानोऽन्तःसंचितस्ताक्ष्णो भवति 
तद्वदत्रापीति । रीतानिलसपद्चानिमित्तं वर्ण्यते । आह । 
बक्िनामित्यसत्‌ , हेमन्ताभिधानेन प्राप्तत्वात्‌ । बकं त्वन्ते 
श्रेष्ठमञ्नेश्च निर्दिशेदित्यनेन चोक्तम्‌ । हेमन्ते बकिनः 
प्राणिनो भवन्तीति । अत्र ब्रमः । वर्श्चब्देनात्रोपचयलक्चणं 
बलमभिप्रेतम्‌ ¦ बलिनासुपाचतानां न कृशानां मन्दादीना- 
मिव्यर्थः। यतो यदुपचितानां पथ्यं न तङृश्लानाम्‌ । 
अन्यथा हैमन्तिकं बलं स्थूलमध्यज्नशानां समानमित्युप- 
चितानामिति न क्भ्यते । ततश्च निमित्तान्तरदुर्बलानामपि 
वली प्राप्ुयादतों ब लिनामित्याह । आह । क्तं "वायुः 
शीतः शीते प्रकुप्यति ` 41 वायुना चाभिवेषम्य मभि दितं 
'्वाताभेभूतेऽग्न्य धिष्ठाने विषमा भवन्त्यञ्नयः 42 इति । 
तस्मात्कथं बली पक्ता भवतीति । उच्यते । आधकेनापि 
वायुनाऽऽभ्यन्तरेणानतितीत्रबलेन यदाऽप्नः संधश्चणमात्र 
क्रियते तदा इडाद्धं यायात्‌ । 


उक्तं च--““ मेदसाऽऽवृतमार्गत्वाद्वायुः कोषे विशेषतः । 
चरन्संधृश्चयत्याभ्नम्‌ ” इति । 43 


यत्पुनरुदितं वाताभम्‌तेऽरन्य धिष्ठान इति । तत्राभि- 
भूतमिल्युक्तं न वायुद्द्धयेति। वातङानां प्रकोपे कोष्ठसुपेत्य 
वायुराशयादनरुं शरीरे परिक्षिप्य तदाश्चयमधिष्टायाभ्ि- 
मान्यमावहति न प्रकोपमात्रेण 1 हेमन्तग्रहणं च शी तवचना- 
रप्राप्तं न कर्तव्य मित्ते केचित्‌ । तन्न 1 अन्यत्रापि शीतोषदे- 
शात्‌-“वातवषा कुकेऽ्ट नि, विदोप्शाते?। 44 तथा वसन्ता- 
दिष्वपि वर्षावायुनिमित्तं शीत पलभ्यते । अतस्त निवारणार्थं 
हेमन्तग्रहणम्‌ । ननु मात्राद्रग्ययुरुष्चम एव वली भण्यते । 
अतस्तद्वचनेनैव लब्धत्वात्कि मात्राद्रव्यय॒रुश्चमामिधानेन 1 
उच्यते 1 अन्यस्मिन्नपि काडठे वकिनां बी पक्ता भवति 
यो मात्राद्रन्ययुरुश्चम शति युक्तम्‌ 1 अन्ये त्वभिप्रातिषेधार्थ 
मन्यन्ते । मात्रा च द्रव्यं च मात्राद्रव्ये, ताभ्यां यरु मात्रा- 
द्रव्य गुर्‌ । (तृताया तत्कृतायेनः'इति समास45।तं श्चमत इति 
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मा्राद्रन्ययुरक्चमः। शचाकिषष्टिकादेरादारस्य मात्रातिरेक- 
कृतं युरुत्वम्‌। पिष्टकगुडविकृतिपायस्माषमाहिषद्यकरपिशि- 
तादीनां द्रन्यज्ृतं गौरवम्‌ । एवं मात्रातिरकदम्याभ्यामुमय- 
मपि गौरवम्‌ । तदेतल्तिप्रकारमाहार श्चमते । अतो मात्रा- 
द्रव्य युरक्षमः । एष पिण्डा्थंः-सम्यक्डीतलक्चणहेमन्ते बकी. 
यसां शौतवातस्पदसंरुडोऽभिवेली मात्राद्रग्ययुरष्चमो 
भवतीति ॥ ४१ ॥ 


३९-ख यदा नेन्धनं युक्त खमते दे्टजं तदा ॥ 
रसं हिनस्त्यतो वायुः शीतः शति भङ्प्याति।।४२॥ 
देहार्थं देह्जम्‌ 1 अतो रसधातुश्याव्‌ । शीतः शति 
इति । शीतयुणो वायुः शैत्यादापे काल्जाताक्कुष्याति । 


अत्र चानतिबृद्धत्वेन वायुर्मेदस्िन श्वाभिवाद्धे करोति न 
तु वैषम्यामिति श्ेयम्‌ । 


अय बाद्पच्वन्द्रव्याख्या-स यदि यथाप्राप्तमिन्धनं न 
प्रामोति तदा धातुश्चयमावहतीत्याह-स यदा नेन्धनाति- 
त्यादि । कीटृक्पुनरिन्धनमस्य ... मः । लिग्धाञ्छल्वणात्र- 
सानित्येवमा दिकम्‌ । इन्थनश्चब्देनात्राश्चितपी तादिराहारोऽ. 
भिग्रेतः 46। सोऽन्तरभिंखी यदाऽडद्यारं प्रां खस्याः 
पचनशक्तरनु रूपं न लभते तदा देहजं रसं हिनस्ति देहसंमवं 
रसधातुमिन्धनीङृत्य श्पयतीत्यर्थः । ननु देदजग्महणं 
कस्मात्‌। अदेहजरसरनिवृत्य्थं चेत्‌ । तदयुक्तं बाष्याहाररसस्य 
जाठराश्चिना दूषणासंभवात्‌ 1 तस्मादन्तरेणापि देहजग्रहणं 
देहान्तर्गतस्यैव रसस्य ग्रहणं विश्ास्यते । नैतदेवम्‌ । यथा 
देदान्तबाद्यवदद्धिविधो रस आहाररसो धातुरखश्च । तत्राऽऽ- 
हाररसो यश्चतुविधाहारात्सम्यक्परिणतादुपजायते। असत्या- 
हारे लङ्घने क्रियमाणे न संभवति । द्वितयिश्च सप्तानां 
धातूनामाथों हृदयस्था या सह देदजेन जात आष्टारभ्रादा- 
दसास्पुनरन्येन पाकेन, पच्यमानाद्पुष्यत्ति । तस्य दसा 
देहजग्रहणम्‌ । एतच्च रसयग्रहणं सोपपत्तिकं स्वभ्रस्तावें 
प्रतिपादयिष्यामः । यचप्याहारग्रसादरसक्चयपूरवंको धातु- 
रसक्चयस्तथाऽपि नाऽऽहारजरसक्षयाद्रायुम्रकापः । क तर्हि 
धातुरसक्चयादिति स॒स्थं देहजग्रहणम्‌। आहाररसं हिन- 
स्त्यतो वायुः कुष्यर्तात्यस्तु। लीतः सात इति किम्‌ । वायो- 
धातु्चयात्कोपः 247 प्रतिपादयितुमारब्धः। स च नाऽपि 
शछीतदाति श्त्यनेन गम्यत एव । तस्मात्‌, शातः शीत इति 
विश्राम्यतु । क्रियमाणे चायं दोषः । यस्माच्छास्य विषाणे 
नस्तस्तस्मात्परावाषे बलाहका धारितरं नदन्ति । तदुपमेयमे- 
तत्‌। यस्मार्ताक्ष्णाश्िर्हिनास्ति रसम्‌। अतः शीतः डति 
प्रकुप्या तै । अत्रो च्यते । चब्दोऽत्र लुप्तो वर्णो पजननहेतुः 
समुच्चयाथों व्याख्यातव्यः 1 शीत इति । निमित्तसप्तमी- 
य॒म्‌ । ततश्चायमर्थः । रसं हिनस्ति, अतो वायुः भ्रकुप्यत्ति, 
शातः शति च कुप्यति । यस्माच्छीता वायुः । अतः शीतेन 
च निमित्तेन कुप्यतीत्यथः । तथा च खुश्ताचायैः-48 
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१६६ अष्टाङ्गसंप्रहसु्रस्थाने- 
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हेमन्तः शीतलो रूश्चो मन्दादिित्योऽनिकाकुलः । . 
ततः स्वयोनिमासा् वायुस्तत्र प्रकुप्यति इति ॥ 
अतश्वैतदेवं प्रको पकारणद्रयसंनिधानान्महान्वायुप्रको पः, 
येन तुषारसमये चीयमानबलासवर्धनानि लिग्धाम्ल्वणौ- 
दकानुपमांसाकनि भोक्त शास्ति । भटारकहरिन्द- 
स्स्वाह--विरेषात्त पक्त्यथं शीतग्रहणं क्रियते । यन्य स्मिन्न- 
प्य॒तौ शौतेऽभ्िर्यक्तमन्नपानं न कमते, सर्म रणस्तस्मिन्नपि 
भरकोपमोति। करमात्‌। यत्मात्सोऽपि शीतो मातरिशा 1४२ 
बाष्यविंधिमन्यवहा्यं विधं चाऽऽद-- 


७०-अभ्यङ्गोत्सादनं स्वेद्‌ः स्निग्धोष्णगुर भोजनम्‌ ७३ 
शति खुसंवृतं सेष्यं यानं शयनमासनम्‌ ॥ 
आङिङ्ग्यागुरुदिर्धाङगीं स्वप्याद्यावनश्ाखिनीम्‌। 
अभ्यङ्गराब्दो › गात्नाभ्यङ्गवचनः 1 उत्सादयति 

व्याधानुत्सादनम्‌ । पादाभ्यासुद्रतनम्‌। तथा च तन्त्रान्त- 

रीयाः पठन्ति- 
न्यायामष्चण्णगात्रस्य पदभ्यासुद्रतितस्य च । 
व्याधयो नाभिसपोन्ति वैनतेयमिवोरगाः ॥ 
हीते सखुसंबरतामित्यादि । ससंवतं सम्य गावृतम्‌ । 
आह । सुसंवतं सेन्यमित्येतावदभिधोयतां शातशब्दाप- 
देशो न न्याय्यो हेमन्ताधिकारात्‌ । ब्रमहे 1 अन्यंसिन्न- 
प्यतावहनि शीते सुसंवतं सेव्य मित्यास्जनाथमदाषः 1 सुसं- 
बृततमविस्ताणम्‌ । अथवा ` सुप्रावतभित्य्थः । किं तत्‌ । यानं 
शयनमासनम्‌ -1 गम्यतेऽनेनेति यान यानयानादि। 
शयनं खट्वादि । आसनं लोदासनादि 1 आलिङ्ग्यायुरु 
दिग्धाद्भगीम्‌ । आलेङ्गनसुपगूहनम्‌ । हेमन्तानन्तरं 

शिशिरः ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

हेमन्तावेधं शिशचिरेऽतिदिान्नाह-- 


४१-शिशेरे सवंमप्येवं निवातोष्णगृहं येत्‌ ॥ ४५ ॥ 
४२-वसन्ते निचेतः छेष्मा दिनङ्दाभिरीरितः॥ : 
कायां वाधते रोगांस्ततः प्रङ्करुते बहून्‌ ॥ 
तस्माद्वसन्ते कमणि वमनादीनि कारयेत्‌ ॥ ४६॥ 
निचितः संचितो हेमन्ते दिनकरभामिंरीरितो विायिती 
कायार्भे बाधते । कायार जठराभिम्‌। वमनादीनीति। 
बमनप्रधानानि । तेनाऽऽदानमध्यत्वेन वातपित्तयारनु- 
बठत्वाद्विरेचनाधापि कार्यम 1 शिरोविरकश्च कफजयार्थं 
क्रियत एव । एतच्च वमनादि कमं चैत्रे कायम्‌ 1 यदाह 
कपिविखः- । 
मधौ सहसि नमसि मासि दोषान्प्रवाहयेत्‌ । 
वमनैश्च विरेकेश्च निरूहैः सानुवासनैः इति ॥ 49 
अथ बाण्पचन्द्रव्याख्या--क्रमम्रापते वसन्ते दोषानपेश्चया 
सेन्यासेग्यधधानायाऽऽह-चसन्ते निचितः शछेष्मेत्यादि। 
वसन्ते श्े्मम्रचय स्याऽऽर्तवस्यासंमवाच्छरष्मा वसन्ते निचित 


[ „+ 





` तस्मात्कथं हेमन्ते वराससंचयः । कि च 


इति नैवमभिसबध्यते 1 तस्मादेवं व्याख्यायते निचित. 
शेष्मा क हेमन्ते कायार्चि बाधत इति। तत्र हेमन्तेऽपि 
शेष्मसंचयो न संगच्छते । यतस्तत्र ल्िग्धाम्लल्वणाद्युपयोगों 
वातापजयाय मघत्नैथुनसेवनं च कफश्चयाय विहितमिति । 
अथ तत्न युक्तः लिग्धाम्लल्वणाादेकत एव संचयो न काल- 
कृत इति दढबछाचार्येण दश्चितमिति चेत्‌ 1 तन्न । अर्था 
परिश्ञानात्‌ । मतरैथुनसेवारदितस्य ल्िग्धाम्कादुपयोगतः 
कफस चयस्तत्राभिमतः । अन्यथा यादि कफम्रतय्नीकेऽपि 
सेग्यमाने चीयते तदा सर्वकारं चीयेत । इदं च वचनं 
विरुध्येत । ^“ अद्धिश्चौपधथिभिश्चैव मधुराभिश्चितः कफः । 
हेमन्ते ” इत्येतच्च सप्रपच्चं तत्रैव प्रतिपादयिष्यामः 
व्यायामसेव- 
नाच्च । हेमन्ते व्यायामसेवनं विहितमेव । सष्मिवर्पयोनि- 
पधाच्छरीरचेष्टायाः । चेष्टा स्थै्येत्यादिना सामान्येन 
विहितस्य मीष्मवपौायां च निषेधं कुवैता व्यायामस्यान्ये 
ष्वनुञां श्ापयाति 1 तथा च तत्रान्तरयिं वचः-- 80 

८८ अधंशक्त्या निषेग्यस्तु बकिभिः लिग्धभो जिभिः । 

स च शाते वसन्ते च मन्दभेव ततोऽन्यदा 2 ॥ 

अतो व्यायामस्य कफश्चयकरत्वम्‌ । ‹ दाषक्चयाऽभिवृदिश्च 
व्यायामात्‌ इति वचनात्‌।51कफसंचयो हेमन्ते न सिध्याति। 
अतश्चैककाकीनयोः क्रियानिष्टयो विरोधात्‌ । म्रत्यदोरात्रं 
बरासः प्रत्युपसि चीयते पूर्वाहञे कुप्यति मध्याहे शाम्यत्ति। 
तेथा च तन्त्रान्तरम्‌--पूरवा़्े वसन्तलिङ्गं,मध्याहे यीष्मस्य, 
अपराहे प्रावृषः, प्रदोषे वाधिकं, दारदमर्थरात्रे, प्रत्युषसि 
हैमन्तमुपलक्षयेत्‌ 41 एवमहोरात्रमापि वपंमिवर शातोष्णवर्ष- 
दोषोपचयप्रकोपोपदानैर्जानीयात्‌ । अतः कथं संर्चायते 1 
अथैवमुच्यते । आर्तंवश्चयोऽनुवतत एव । आदहोरात्रिकस्तु 
चयः कुप्यति श्ाम्याति च 1 एतच्चायुक्तम्‌ । अहोरात्रन्यति- 
रेकेण कोऽन्यू्तुर्नाम । तथा च । प्टयाऽदहोरात्रैकरतुरुच्यते 1 
भवतु वा भेदः 1 तथाऽप्येकस्यैव शेष्मण एककाखीने जन्म- 
मरणे कथं स्याताम्‌ । यदैव चीयते तदैव चीयमान एव 
रओाम्यतीति विरुद्धमेतत्‌ । तस्मात्ससुच्छृष्कवाटुकासुर्िरिव 
हेमन्ते कफनिचयो विद्यार्णं शते। अत्र ब्ृद्धैयाख्यातं 
प्रत्यवस्थानरच्यते । स्वे स्व ऋतौ यथास्वहेतुभिदोपाश्वी- 
यन्ते। यथोक्तम्‌--'अद्धिश्चैवी पधीभिश्च मधुराभिश्चितः कफः । 
हेमन्ते ` इति । तथा--ष्वर्षास्वम्लविपाकाभिरद्धिरौरषाध- 
भिस्तथा। सीचतं पित्तम्‌ › इति 1 अस्य चायमर्थः । काल- 
परिणामाद्धेमन्त अपि ओषधयश्च मधुरं विपच्यमानाः 
कफसंचयमावहन्ति । कारुपरिणामदिव व्षांस्वम्ङं विपच्य- 
मानाः पित्ततर्चयमातन्वन्ति । रूक्षं मीष्मेच रूक्षाः कटु 
विपच्यमाना वायुप्रचयमापादयीन्त । ते च विीहतन्यल्य- 
याचाराणामाचीयन्त । न खस्थवृत्तपरायणानां, यततः 
प्रतीकाराथत्वात्स्वस्थवृत्तानुष्ठानस्य । 
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तथा च वक्ष्य ति-- विषमस्वस्थवृत्तानामेते रागास्तथा परे। 
जायन्ते नाऽऽतुरस्तस्मास्स्वस्थवृत्तपरो भवेत्‌ 
यश्च वसन्ते लिग्धाम्लल्वणादानेवोपयुङक्ते न मयमैथुन- 
व्यायामानाचराते स विषमस्वस्थवत्त एव भवति । तथा च 
(तच्च नित्यं म्रयुज्जीत स्वास्थ्यं येनानुवतंतैः 53 इत्य त्राऽऽ. 
हारा चारौ सख्वास्थ्यवृत्तको स्वास्थ्यानुवतंनाय व्याख्यातौ । 
संद्याधनस्य जातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं चेत्यनेन 
संगरहीतत्वात्‌ । तस्माद्विदितव्यत्ययाचाराणां कफसं चयो 
हेमन्ते सिद्धः । यच्चानुक्रान्तमेकस्य शेष्मण एकरिमन्नेव 
कार निष्ठा प्रशमरूपा न युज्यते विसोधादित्यत्राप्यनुनयः 
श्रयते युज्यते सपिंवेत्‌ । यथा हेमन्ते चीयमानस्य महतः 
सीपिभ्पिण्डस्याल्पोष्णसंपकादेकदेद्य विख्यनेन सवंविल्यन- 
मुष्णापगमे च तत्स्त्यानमेव स्यात्तथा वलासस्याप्यार्तवेन 
महता चयेन चीयमानस्य या काचिद्धिक्रिया पूर्वालमध्या- 
न्दयोः कालप्रभावात्साऽपरान्े शाम्यत्येवातः प्रदश्िणमूतु- 
वद्ाच्चीयत एव । न च परमार्थतो ऽदहोरात्रावयवेषु दोषाणां 
चय प्रकोपप्र्यमाः संभवन्ति । ररि तरिं गृढलिङ्गव्याध्यवग- 
मार्थं क्रियाकालावधारणार्थं च दोषाणां दख्वच्व्‌]वर्त्वे 
व्याख्याते । यच्चोपदि्टमहो रात्रव्यतिरेकेण कोऽन्य ऋतु. 
रिति । अत्र ब्रूमः । अन्योऽदहोरात्रादृतुः संज्ञालक्चणकायं- 
मेदात्‌ 1 नक्तंदिनस्याहराव्र इति संज्ञा । दिमासनिर्व॑द्यंस्य 
हेमन्तादेकतुरिति चेत्‌ । अथ॑ संज्ञाभेदः । श्चणभेदश्च-- 
आदित्यभ्रकाद्यास्थितिव्यवच्छिन्नः कारो दिवस्र उच्यते। 
सर्॑प्रकाश्ाभावे ज्योत्स्नान्धकारस्थितिपरिच्छिन्नो रत्रि- 
रमिधीयते । ताभ्यामहोरात्रः। ऋतुस्तु शौतोष्णवषांातै- 
क्रियावच्छिन्नो द्विमा्षिकः काल्भाग उच्यते । अयं च 
लक्षणमदः । कायभेदश्च-- 


ऋत्वदहोरात्रदोषाणां मनक्तश्च बरावलात्‌ | 
कालमथंवद्ाचेव ज्वरस्तं तं प्रपद्यते ॥ 54 


त्यनेन कथितः । वसन्तादाबुत्पन्नः कभ्मिकः सततक- 
क्तरिमन्रेवाहोरात्राणि बर्छीयां क्षि प्राप्य संततो जायते 
वसन्त वेचेषेऽपे । तथा वसन्तमध्यादोरात्रोत्पन्नः संततो ऽ- 
न्त्याहोरात्रेषु सततकस्तृतीयको वा जायते दुल्त्वादन्त्या- 
होरात्राणे ऋतुबलबटात्‌। शिशिर उत्पन्नः हैष्मिक- 
श्चतुर्थको वसन्तं प्राप्य संततो जायते। तथा च संततः 
भाकृतस्ततो यीष्मं प्राप्य सततकतृतीयकचतुयांनामन्यतमो 
जायते । यादि पुनरकक्रत्वहोरात्रयोरमेदः स्यदेष विशेषो न 
भवेत्‌ । ये चेवं मन्यन्ते-आतंवोऽन्यः शेष्मणश्चयोऽन्यश्चाऽ5- 
होरात्रिक इति । तदसम्यकृ, एकस्थानेष्वातैवश्वयस्तेष्ववाही.- 
रात्रावयवजोऽपि। यतः सख्ेष्वेव शयानेषु दोषाश्वायन्तेः 
यदि पुनः परश्यानेष्वापि चीयेयुः स्रोतोभिविंसता दोषा 
इ्यादिनाऽस्थानात्त॒ मरणं न कथयेचत्रैव विकारास्तत्रैव 


चितः कुपितश्च कृत्वा । तस्मात्छस्थाने सत्यः 1 तथा च 





स्वस्थच्रत्तपरि शिष्टम्‌ | 


0 कौणौ मौ गौणी कि 





१६७ 


तन्त्रान्तरम्‌-“एतानि दोषस्यानान्येषु सन्चीयन्ते दोषा०55 
इति । तसदेकसच्न यस्थानत्वान्न एथगहोरात्रावयवजः सज्य 
इति । तथा च वातेनोदूयमानाः सक्तवो जठ्दैकेन शिरी 
कृता इव दैमन्तिकः इरेष्मणश्चयो न विद्ीथत इति । अय- 
मेवाऽऽश्चेपः सोत्तरो यीष्मवर्षाजयोवांतपित्तस्न्नचयपरकोप- 
योरुदाहायंः । 

श्दानीं अन्था व्याख्यायते- निचितः श्छेष्मा दिन- 
कृद्धा भिर रिता विलापितः कायार बाधते मन्दीकरोति 
बाद्योऽभ्भिरुदकेनेव 1 कदा वसन्ते । स विषण्णः शष्माऽ- 
भनिमान्धमापाच स्लोतोभेः शरीरमनुसरंस्ततो विक।-रान्बहू- 
न्करो ते सामान्यजान्ञ्वरादीन्नानात्मत्मजांश्च तृप्त्वादीन्‌ 
56 । ननु यससिन्नेव स्यानं चितस्तस्िन्नेव स्थाने विलीनस्त- 
त्कथं देशान्तर स्थितस्य वहेमौन्धमावदाति । उच्यते। कायां 
बाधत इत्यनेनैव स्यानान्तर सन्नरणमा चष्टे । ईर ग्रेरण इत्ययं 
धातुविलायनं स्वाद्चयात्परिक्षेपं च प्रतिपादयति। तेन 
प्रसरोऽप्य॒पदिष्टो भवाति ।तथा च तन्त्रान्तरम्‌ "एभिरातद्- 
विदोषः प्रकुपितानां किण्वोदवणपिष्टसमवाय ` इवोद्िक्तानां 
भरसरो भवतिः इति571आतङ्कविशयोषैरदेतु विशेवे रिलर्थः। दिनक 
द्धाभिस्तेजोभेः । ननु शीतलस्य ष्मणो नोपपन्नः प्रकोपो- 
विपरयं यादधरास्न इति राप्रवृत्तेः । उच्यते । अतिमदानक्षौ 
दा्धकाल्संभूतो दोषः संहतो नैव रक्यते वैपरीत्ये सत्यपि 
मास्करद) पितिभिरप्रचण्डत्वादध्रासाथेतं दिमिवद्ष्टतवच्च । ` 
यथा हिमान्या रविमरीचयां विख्यनं कर्तुं शक्ता न 
पारेश्चयम्‌ । सा च विलीना समविषमाण्याप्लव्य विस्यन्द- 
माना च स्थावराणां डेदादीनि करोति । तद्दकगमस्तिभिः 
सन्तापितद्यरराणि विख्यमापन्नः ष्मा खालीस्थस्यो- 
दकस्य वहिनोध्वंस्मीरणक्रेयेव स्वाद्ययात्समुत्वज्यमानः 
स्रोतांसि व्याप्न॒वन्कुरते गदान्‌ । अयमेव सन्नयप्रको पयो- 
भेदः । संहतिस्वरूपा बृदिश्चयाो, विल्यनलक्चणा बृद्धि; 
भरकोपः। तेन यथपि रविमय्‌खैनं वधते तथाऽपि वृद्धः 
भ्रसन्नविडीन इति भ्रकृ।पेत उच्यते । तथा च वक्ष्याति-58 

अद्धिैवौषर्धामिश्च मधुराभिञ्ितः कफः। 
हेमन्ते .सूयंसंतप्त वसन्त च प्रक्ष्यति ॥ ` 
आह । कायाञ्चेमिति कायग्रहणं न कार्यं .बाद्यस्या्नेः 











-शेष्मणाऽऽबाधासंभवात्‌. । धात्वाभ्रव्युदासार्थं कायग्रहणं 


धातुगता अपि मघ्ताञ्नयो विन्ते । वचनं हि-59“्यथा स्वेनो- 
ष्मणा पाकं शारीरा यान्ति धात्व इति । अस्यैवोदययंस्य 
वृहिरेतनिभित्तः प्रबाधः । यथपि तेषामप्यावाधः कायााभे- 
बाधाद्वारेण।तया चो क्तम्‌-60^तन्मूलास्हिते तदूढृदिष्चयब्राड- 
छ्चयात्मकाः' डति । तथाऽपि कायाार्चं बाधत इत्यदोषः । 
यस्माद्सन्ते कुपितः शेष्मा विकारन्कुरूते तस्मात्प्रागेव 
रोगोत्पत्तेवसन्ते कर्माणि वमनादीनि कारयेत्‌ 1 वमनं 
ङामनाचवस्थापेश्चया 1 अथवा महतः शष्मसङ्खातस्य भेत्तं 
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१६८ भष्टाज्ञसंब्रहटसूस्थाने- 











नान्तरेण बमनमन्यसपरधानतममा्षं हि बहुदोषाणां पुनदोषाव- 
सेचननेव कायंम्‌। न छ्यभिन्ने केदारसेतौ पस्वलप्रतेकोऽसति' 
61 दाति न्याय्यं वमनम्‌ 1 “ आदानमध्ये तस्यापि वातपित्तं 
मवेदनुः 62 शाति विरेचनस्योपपत्तिः । कतवमनस्य वेष्यते 
हिसोरेवनम्‌ 1 बमनाथप चितशरीराणामादानरौक्षयाचा- 
भ्रतिवा्यां मातरि्नो दुषटिस्तदपेयाऽऽस्थापनानुबा्ने 
अपि युक्ते आरब्धुम्‌ । ननु पूवं एवाधिकारोऽनुवत्यंते 
(वसन्ते निचितः › इति, पुन्ब्॑न्तग्रहणं कसात्तस्ा सन्ते 
कमाणीति । उच्यते । यतः शेष्मा स्वयं कुपितोऽलुबरुत्वेन 
च वातपित्ते तदेव खवैदोषसांनिध्याद्सन्ते यत्नमास्थाया- 
र्पमापि दोषं न प्रिहापयेदन्यतमांऽपि श्षामनुप चयं माणो 
जनयेदेवाऽऽमयभित्येतद्रखन्तग्रहणेन थो तयाते ।॥ ४६॥ 


४३-गवेम्छजिग्धमधुरं दिवास्वमं च वजंयेत्‌ ॥७७॥. 
शेष्मपित्तहेतुत्वात्‌ । रनु गुर्वम्लादयः किं विहितव्यत्य- 
पाचारण वितप्रकुपितश्ेष्मवज्यां आटो खिद्धिहतिस्वस्था 
चरेणाप्रचितदोषेणापि 1 तथ य एते वक्ष्यमाणा ग्यायामो- 
दवेनादयो यवगोधूममोजनादयश्च ते किं प्रकुपितदोषैरकु- 
पितदोषैवां सेव्याः 1 किन्न त उभयथाऽपि न घटते चित- 
प्रकुपितदोषाणां तावद्वमनादि विधानाच्कृतवमना दिसर्वोप 
क्रमाणां लिग्धादिभेरेव प्रकृतिगमनोक्तेः- सिनग्धप्रस्वादुः 
याने ततोऽम्कक्बणौ रसी।खादुतिक्तौ ततो भूयः इत्यादि 
थावत्मरङृतिं गमयेर्पुनाधेपे । भरकृतिं गतस्य च मात्रा- 
शितीयेऽभिदितं 63 भोजनमिति नाथो यवसुद्धादिभोज. 
नोपदेञ्ेन । अप्रचितदोषोऽपि स्वस्थोऽपि यथेष्टचेष्टाहारो 
मात्राशिरतीयोक्तमाहारं सर्व॑रसं चो पमज्क्ते । ‹ सर्वरसा- 
भ्यवहारो बलकराणाम्‌ › इति 64 वचनात्‌। तस्मादगुवेम्ला- 


दिव॑जन व्यायामोदधतंनादवैवगोधूमभोजनोपदेशश्च न 


न्याय्य शति । सत्रक्ष्महे । उभ योराप युज्यते युवम्कादयोऽ 
पथ्यद्रग्याश्रिता न दाडमामल्काधिताः स्वस्थातुरयोः 
हितत्वाद्‌ 1 ते च न ऊुपितदोषेण सेव्या अभिन्रदि- 
हेतुत्वात्‌ । नापे कृतसदयोधनेन भूयो दोषाभि- 
शद्विष्ेतुस्वात्‌। व्यायामादीनां च सेवनं यवगोधूमादिभोजनं 
च बमनादिभिरनिं्ंतदोषशेषडामनार्थमम्रचितदोषेणापि युव 
मकादयो वर्जयां दोषकोपमयात्‌ । नन्वप्राचितस्य कथं दोष 
इत चेदस्त्येवोति न॒मः । विल्यनलक्षणा वृद्धिः प्रकोपः । 
सा च गु॑न्छादिभिः -शेष्मणोऽधीयत एवः। अप्रचितस्येव 
कारुस्वाभान्यास्प्कुपितष्टेष्मणः प्रतिकारार्थम्‌- 


` « व्यायामोदतंने धूमः कवल्यह मनम्‌? । 65 
यवगोभूमादिभोजनं च । तथाऽऽष्वायैमगदत्तेना- 
प्युच्यत-- 

५ ^ त्यागः इारद्विषेः स्थानं कथं कोपो हि कामतः। 
नोवचितस्याचितस्यारि देधा सिद्धो हि प्रकोपः ॥ 


61 च. वि, ३.४९. 62 च॑. चि. ३. ४७. 
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[ स्वस्थ 








अस्यायमथः 1 प्रदृत्तिदेतुं विना पित्तसन्नयो नास्ति । 
तदभावे यस्मान्न प्रको पौऽतः शरद्विषेस्त्यागः । कथं तर्हि 
स्थातव्यमुच्यते स्थानं कामत श्च्छ्येत्यर्थः । सिद्धस्तर्हि 
प्रचितस्यापि प्रकोपः 1 प्रकोपकाणां दध्यादीनां दिवा 
स्वादीनां च सेवनात्‌ 1 अत एव संश्ोधनसंशमनरक्चण 
आर्तंवो द्विविधौ द्विप्रकारः प्रकोपप्रातिकाराय विधिरुद्दिष्टः । 
तत्र संद्योधनलक्षणः- 


८८ तिक्तस्य सर्पिषः पान विरेक रक्तमोक्षणम्‌” । 66 
संश्मनलक्षणश्च- 


८८ तत्रान्नपानं मधुर कु शतं सतिक्तकम्‌ › ₹ति। 67 
एतमेवार्थं द्रढयस्तन्प्रान्तरसुदादरात- 
८५ त्रिधा दो पचयः पथ्यापथ्यागन्तुनिभैत्तजः। 
तत्रापथ्यनिभित्तो यः स संद्योधनमहति । 
पथ्यजः इामनीयस्तु प्राय आगन्तुजश्च य° ॥ 


अस्या यमर्थः । दोष निचयो दोषप्रकोपः। स विषमस्वस्थ- 
वत्तानामपथ्यजः। विदहितस्वस्थाचाराणां पथ्य निमित्तो यतः 
पथ्य उपयुज्यमाने कालप्रभावाद्धवल्युदारणं हि । शरत्का< 
स्वभावाचेलयता लक्षणया पथ्यज शति । तसादसच्रयपूर्व- 
कोऽपि भ्रकोपोऽस्ति । तान्तिकः-'सर्वश्चरीरचरास्तु खट्‌ 
वातपित्तक्षेष्माणः सवंस्मिहि शरीरे कुपिताकुपिताः ञ्युभा- 
श्युभानिकु वन्ति › 168 सव॑ साहि शरीरे कुपिता हाते वचना- 
सप्रकोषो जायते प्रस्थाने सत्रयानुपपत्तेः । सन्रयेन दहि 
बरीयान्दोषो मवाति । स यादि परस्थाने स्यात्तदा वल!- 
यस्त्वं मन्यते दौवैव्योपदेश्ात्स्वस्थाने दहि बली पठ्यसे ॥ 
अथैवमुच्यते। सच्वितः पर स्थानेऽपि वला ,असन्रितस्य दौशल्यं 
न त॒ प्रकृातस्थस्य वलीयस्त्वनिरूपणेन । अथ यदाऽप्राचितः 
कुप्यातं तदा परस्थान दुबल: । एतञ्च न युज्यते सर्वत्र 
सेचयाम्युपगमात्‌ 1 तस्येद भ्रयोजनमचितस्य कोपो मा 
भूत्‌ 1 स व्देभ्युपगतः सिद्धः स्वादाये संचयः । दढ 
बराचार्येणापिं दविविधः प्रकोपोऽभिहितः- 


८८ काटठिन्यादूनमावाद्वा दोषोऽन्तः कूपितो महान्‌ । 
पथ्यैमृदव्यतां नाति गृदुदापकरो भवेत्‌ 69 ॥ 


काडठिन्याक्ञेचयादित्यर्थः । ऊनभावादसंचित इत्यभि- 


साधिः। तस्मादचयः प्रकोपः सिद्धः । तत्परिजिहषिंया 
युवदिवजंनं व्यायामोद्तेनादिसेवनं चोति । स्थितमेतत्‌ 
नयु यदा संचितप्रकृपितदोपेणाप्यातवं आह।रः सेन्यस्तदा 
माताञ्ितयोक्तस्वश्वृत्यथांहारोपदेरस्य वैयर्थ्यमधि- 
कारिणोऽभावात्‌ । यतो यः कश्चित्स्वस्थः सख संचतदोषों 
वा स्यादसंचितो दोषो वा। अत्र नरूमः। सखस्थोऽप्रचित, 
दोषोऽधिकारी। तस्य च काठ्द्वयमाहारोऽभिदित उन्तर- 
तन्त्रे ‹“ समधातास्तथाऽऽहारो ढौ कालावापि शास्यते 70 
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[ श, श क सि दो षदो के के से के हि के ते के ते कि क्ते कन्ये सि कः के किः जे कि को कते आने कि कन क्कि कि क ते के 


ग्रहणी दो षिके च पञ्यते--“* प्रातराश्चे त्वजी्ेऽपे साय- 
मादो न दुष्यति ' 71 इति \ तस्मात्समधातूनां प्रातः सायं 
नव विहितं मोजनम्‌ । सर चाऽऽहारो द्विविधः पडितः- 
वृत्यर्थ पुनराहारः खस्थायाभेमतो हितः। 
यथतुविहितो निल्मादारो दोपनादानः ॥ 
तत्र॒ वृद्धा हेमन्तद्चि्ैरयाो रात्रौ वल्वताऽभ्भिना 
सीता भिन्रद्ध्या च चिन्नश्रीराय संभाव्यमानवातप्रको- 
पाय प्रातदांपप्रशमनमादारं दद्वाति । तर्िमस्तु जणिं वच्य 
रात्रौ अष्मवर्पयास्तु प्रातवुंत्यथं भुक्तवते चिरकालमुष्णाभि- 
संतापवर्पखिन्नशररियापराह्े दोषप्रदामन आदारो देयः । 
दर रद्सन्तयाः साधारणत्वापपूर्वं पश्चाद्वा दोपगप्रदश्मनोपयोग 
इष्ट इति । तथा चाऽऽह सुश्चताचायंः- 72 
अतावाऽऽयतयामारतु क्षपा येध्वतुषु स्यृताः । 
तेषु तस्मतव्यनीकाव्यं युजीत प्रातरेव त॒। 
येषु चापे भवेयुश्च दिवसा चडशमायताः ॥ 
तेषु तत्कालावेहितमपराह्ञे प्रदास्यते । 
रजन्यो दिवसाश्चैव येषु चापि समाः स्मृताः ॥ 
करत्वा सममहारात्रं तेषु भीत भोजनम्‌ 


भन्ये तु पयां येणेच्छन्ति । तथा चोक्तं भाजापव्ये-^ तत्र 
लुत क्तकच्छेदनयिं चिशेरपूर्वाज्ञे भोजनं म्रतिदधम्‌ । मधु- 
राम्लरससखष्टं सुसंस्कृतं वाऽपराज्ञे दिवसास्पत्वाच्छेदनीयं 
रात्रेभहस्वादग्रहणी यं नानाविधं प्रभूतं सुरसं याष्मे परां 
हिकं मात्राहीनं ख्घुप्रायं द्रव्यं चापराह्ने नातिपेख्वं साज्लग्धं 
वर्पास्रनवरतं कायाभ्चेः समत्वात्‌ । तत्र हेमन्ते बल्वानारै- 
ग्रीष्मे दिवा वपौस्वदोरात्र इति । एतच्च नोपपन्नम्‌ 1 यतो 
न शिशिरे वृच्य्थमाहारः कं इतिक्तच्छेदनीयो मात्रा ।शेतयि- 
ऽनभिधानात्‌ 73 । न च वषांस्वननेः समत्वम्‌। ‹ वपस्वभ्चित्रके 
ह नि' शाति वचनात्‌ 741 तेन यद्यापे साक्चास्प्रा्तिषेधो नास्ति 
तथाऽपि स्वसिद्धान्तं निरुणददमति नाऽऽन्रीयते प्र।जापल- 
वचनं ब्रृद्धः । तस्मादपूर्वेव कस्पना त्रेयससाति ॥ ४७॥ 


४४-व्यायामोद्रतनं धूमं कवलग्रहमञ्जनम्‌ ॥ 
सुखाम्बुना शौचविधिं शील्यत्कुसुमागमे ॥ 
चन्दनागुरदिग्धाङ्गो यवगोधूम भोजनः॥ ४८ ॥ 
चन्दनागुरुदिग्धाङ्ग इति । चन्दनेन सीतेनाखरुणा 
चोष्णेन भिर्त्वा म्रदेदोऽनतिश्चीतोष्णत्वाद्वसन्तस्य 1 यव- 
गोधूमभोजन इातति। ननु गोधूमो युरुमधुरल्लिग्धदीती 
द्रन्ययुणेन । ‹ गुवभ्ललिग्धमधुर दिवारवमरं च वजंयेत्‌ › 75 
इत्यनेन युरुमधुरल्लिग्धापय नि पिद्धः । तत्कथं गोधूमस्य 
भोजनवि1षेरिात्ते ? उच्यते- गोधूमः पुराणोऽत्रपिश्चितः 
पुराणश्च न शेष्मकरः।“सवै मधुर शष्मरमन्यत्र पुराणयवगो- 
धूमात्‌ › 76 हात । किं च । यवगोधूमसंयुक्त एवोपयोगः । 


जि च ॐ ॐ 
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अथ वाष्पचन्द्रव्याख्या--आह । कुसुमागम इति कै 
यतो वसन्ताधिकारान्वयः प्रार्ञाततितः । उच्यते 1 इह 
कु मागमग्रहणेन वसन्तस्याव्यापन्नत्वं दीयति । तथा च 
सुश्रुतेऽन्यापन्नलश्चणभेवेदं पठितम्‌-- 177 

“८ दिञ्चो वसन्ते विमलाः काननैरुप्चो भितः 1 

किंद्युकाम्भोजवकुलचूता शाकैः प्रपुष्पितैः  ॥ 

इटृशो च सिजस्वभ।वस्थिते वसन्ते व्यायामोदरतनादयः 

कार्याः । अन्धे तु वर्णयन्ति ° न वतन्तावतार एव 
कुसुमानि भवन्ति । अतो यदा वसन्ते कुसुमा प्रादुमं- 
वन्ति तदा व्यायामोदतंनादयः कन्याः । एतच्च न । 
यतो देमन्तशेशिरयोरापि व्यायामोद्रतंनादयः क्रियन्ते 
तस्मातूर्रव व्याख्या 1 येन समयो गलश्चग ऋतौ व्यायामो. 
तनादि सभ्यते व्यापन्ने तु जनपदोद्ध्वंस्तनीय 78 विहित- 
मिति । व्यायामः शरीरचे्टालश्चणः। अश्जनमत्र तौक्ष्णाञ्चनं 
कफ़चय शान्त्य सुखाम्बुना शौ चवि शील्येत्‌ 1 इषदुष्ण- 
मम्ब उखान्बु । चन्दनायुरदेग्धाङ्ग इति साधारण्या 
दुष्णदीतयोरत्र॒ काले चन्दनायुरणोद्धयोरपि प्रयोगमाह 
यवगोधूमयोरुपसेवने च ॥ ४८॥ 


४५-दिवा कातिगरहे निद्रां निशि चन्द्रांञ्चशीतङे ॥ 
व्यजनैः पाणिसंस्पश्ञेश्वन्द्‌नोदकश्ी तङः ॥ ४९॥ 

काननानि च शीतानि जखानि ङषुमानि च। 
म्रीप्मकारे निषेवेत मेथुनाद्विरतो नरः ॥ ५० ॥. 
दिवा शतिगरृहे निद्रां निषेवेत । निशि चन्द्रदयुदीतटे 
गृहे दम्य॑गृहमस्तके । तन्त्रान्तरदृष्टत्वात्‌। गरहयहणसुपलश्चणं 
प्र्गणेऽपि चन्द्रंद्ु्ीतर इति । ध्यजने रिति । वीज्यते 
येन तद्यजनं तञ्जन्याो वायुरपि व्यजनम्‌ । का्थंकारणोप- 
चारात्‌ । तस्य चन्दनोदकड्ी तरत्वमाश्रयन्ैत्यात्‌ 1 उत वा. 
एतदेव व्यजनानां सेवनं यत्तिवीं जनमिति। काननानीत्यादि 
' ग्री ष्मकारु निषेनेत इति 1 ग्रीभ्मव चनाभेदं योतयति मभ्मे 
द्विशिराणि जलकूसुमकाननान्य विच्छेदेन सेन्यानि 1 
शरद्वसन्तयोरप्ये षां सेवनमनुमतम्‌ । नन्वावेच्छेदेन, निद 
दनं च प्रदोषे चेन्दुरदमयः स्या्निमित्तं न सातवयेनन्दुर, 
दमथः सेग्यन्ते । उच्यते । ‹ तस्य चानुवरुः कफः ` इत्यध्ये 
ष्यते 79 । तस्य चावद्याय. ता भूयान्प्रकापः स्यात्‌ 
अपरे तु मन्यन्ते -“ मैथुनाेरतो नरः इत्यनेन माभ्म- 
कालोऽभिसंबध्यते । सकलगरीष्मग्रतिपादनार्थं कृत्स्ने मामि 


[ब केः क 


नैथनाद्ैरमेदिति यावत्‌ ।। ४९।५०॥ 
४६-आदानदु बे देहे पक्ता मवति दुवेखः ॥ 
सख वपांस्वनिखादीनां दु्णेबाध्यते पुनः ॥ ५१॥ 
देहस्य दौर्बस्यात्पक्ताऽपि दुवंलः । देहवलानुविधायित्वा- 
दनैः । पक्ताऽस्भिः । स डति दुवलो वाः । अनिरादी- 
नामिक्ते । अनिलप्रधानानाम्‌| 


~ -------------------------- 
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अथ बाष्पचन्द्रन्यास्या-- आदानदुबंरू इत्यादि । 
किं पुनरत्र कारणम्‌ ॥ ब्रूमः । आदानेन धातुपरिश्चयात्‌ । 
ऊष्मणोऽपि धातुत्वात्पाररश्चयः । तथाहि । उपचीयमान- 
धातूनां यूनां तीक्ष्णता बहे्टद्यते । अपचीयमानधातूनां च 
वृद्धानां मन्दता स्थूलानां दापताभिः पट्यते । ययपि स्थूलस्य 
दौवबैस्यमुक्तम्‌-*'्दौबैल्थ दौग॑न्ध्यं स्वेदा बाधःश्चदतिमात्रम्‌80 
हति 1 सति च तस्िस्तक्ष्णााभ्रता तथाऽप्यदीषः । यतः 
शरारापचयमात्रमत्र बर्ममिप्रेतम्‌ । तच्च रथलेऽपि विधत 
एव 1 स वषास्विति । दुष्टदूषणमादानदुबलस्य पक्तूभूयो 
वषांसु वातादिदु्टिनिदानं मान्यं जायते ॥ ५२ ॥ 
वर्बाखनिखादयः कुतः कुप्यन्तीयाद- 
७७-भूवाष्पान्मेघीनिन्यन्दात्पाकादम्छाजरस्य च ॥ 
वषांस्वाभिबरे हनि कुप्यन्ति पवनादयः ॥ 
तस्मात्साधारणः सवो विधिर्वंषाछ्ु चेष्यते ॥ ५२ 


भूवाष्पाो जल्स्याम्लपाकता च पित्तक्ेष्माणो कोपयतः 1 
मेषनिष्यन्दो वातच्छेष्मकारकः । जरूस्य चेति । चकार 
आहारस्याम्कपाकतासमुदायाथंः । दुर्वरुत्वादभ्नेराहारस्यापि 
विदाहसंमवात्‌ । उक्तं ि- दुं विदहत्यन्नमू : इति। 
अभििवञे हानि, इत्यनेनाश्निमान्यादपि दोषकोपं दशयति । 
साधारण इति 1 िदोषघ्रोऽभिदीपकश्च । 


अय बाच्पचन्द्रव्याख्या-- वातादीनां पुनवंषोसु किं 
दुशिनिमत्तमित्यत आद-अूबाष्पादिद्यादि 1 अन्ये त॒ 
न्याचक्षते दूष्यन्ते यैस्तामै दूषणानि 1 ताने च भूवाष्पा- 
दीन्येव । वचनं हि-भूवाष्पान्मेषनिष्यन्दादित्यादि 1 
तत्र भूवाष्पातियत्तप्रकोपः । मेषनिष्यन्दाद्वातष्ेष्मप्रकोपः 
पाकादम्कात्तित्तश्ेष्मणाः प्रकोप इति । आह । भूबःष्पादि- 
भिव तिप्रकोपो नोपपद्यते वैधम्यांत्‌ । भूवाष्पास्तावद्वात- 
कफाञ्यां विधमौ मेषाभिध्यन्दः पित्तस्य । अपां चाम्को 
विपाको वायोरत एषां मूबाण्पादिमिरपश्चमः प्राप्तः कथं 
प्रकोपः । ब्रूमः । न भ्रभाववह्ञोनान्यत्र दृष्टत्वात्‌ 1 दृष्टमेतदेवं 
प्रमवेन वद्यान्मन्द-कफाणित-मूककादिषु । यतस्तद्वतिनः 
स्निग्धोष्णादयो युणाः समानानां भ्रकोपाय, न तु विपरी. 
तानां दान्यै । न चाचिन्त्यत्वात्प्रमावस्य शक्योऽत्र हेतुरुन्न- 
तुम्‌ । अन्यथा सर्वेषामेव द्रव्याणां यथोक्तकमौभावः प्रस- 
ज्येत। कस्मदेवमू्‌। न मधुराभ्यां रसपाकाभ्यां छेष्माणं रूक्ष- 
श्षीताभ्यां वायुं कोपयन्तीत्याद सर्वमुदाहायंम्‌ । तस्मान्मन्द- 
कादिव द्बाष्पादयो दोषकोपना न इामना शती स्थितम्‌ । 
द्वितीये ह व्याख्याने दृष्यन्त एभिरिति दषणानीत्यस्मिन्नयं 
परिष्ारः । भूवाष्पादिभिरगरेरुपषातः साश्चाद्धवति न वाता- 
दिमकोपः । आम्मादुपहते वाताद्रकोपो भवति । तथा 
च मूवाण्पान्मेषनिष्यन्दाज्जर्पाकाच्चाम्कादारिवङे हीने 
पवनादयः कुष्यन्तीव्युक्तं न तु भूवाष्यादोमेः ऊुष्यन्ती- 


` अषटाज्जसंखप्रदसुतरस्थाने- 
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दयुक्तम्‌ 1 शमप्रकोपौ दोषाणां सर्वेषामभ्निसंभ्रयौ 1 ननु कथं 
तर्दि, अनिङादीनां दूषणानि । पारंपयणेति ब्रूमः । ननु 
गुरुशीतादीन्यीभ्िमान्यक्रमेणापि दूषणानि स्युस्तत्र काल- 
निभित्ताधिकारात्‌ । अत एव मन्दकादीनामनिलादि- 
दूषणत्वेनो पादानात्‌ । आघे पक्षे मृबाण्पादयोऽग्निमान् 
कस्मात्कुवन्ता ति चेन्न। अपयंनुयोञयो हि वस्तुस्वभावोऽग्नि- 
मान्यद्चनास्परतिपत्तव्यः । यश्च व्यभिचारः केषांचिद्वषसि 
नाऽडदानदुबल्देहत्वम्‌ । न चाग्निमान्वं दृद्यते । तत्रा- 
पूवनिमित्तं बोद्धन्यम्‌। तस्मादग्निमान्धनिमित्ता पवनाद्†नां 
द्शिरोति चोधानवकाद्च एव । नन्वग्निमान्ये मारुतकोपो- 
लुपपन्नस्तीक्ष्णाग्नेः शासनात्‌ 1 वचनं दि-“बली पक्ता भवात्ति 
हेमन्ते यावदतो वायुः प्रकुप्यति › 81 । तस्मात्स्थूलस्याभि- 
तेक्ष््यात्पवनव्ृद्धिरिति शाखम्‌ । उच्यते । न मन्दागिनत्वं 
समीरण कोपयति किं तर्हिं भूबाष्पादयः 1 द्वितयि त॒ 
न्याख्यानेऽग्निमान्यादाहारस्यासम्यक्पक्त्या प्रायः किटा- 
भिनिवृत्तिनं तथा रसस्य । किटड़ाच्च वातादिजन्म । "किट. 
दातमूत्रपुरीपपित्तशचेष्माणः ` इति 82 वचनात्‌ । रसाच्च 
सर्वेषां शरीरस्य च स्थितिस्तदल्पत्वात्परिष्ीणे ज्या यासे वातो 
वहग्नेः कुप्यति मातरिश्वा पूवैसंचित इति सांप्रतम्‌ । ननु 
कोपे संशयः, त्रयव्यवस्थापनात्‌ । “श्यः स्थानं च वृद्धिश्च 
दोषाणां त्रिविधा गातिः" 88 इति। न चात्र कोप उदाहृतः। 
तकि चतुर्विधा दोषगतिः । यदि चतुथं तर्द तत्रेवोपस- 
हरतंग्या । उच्यते । नावस्थाविशेषा दिह व्यवस्था वृद्धेः । 
यदाऽभिग्यज्जकं कारणं नोपलभ्यते तदा वा दोषश्चित 
इत्याख्यायत । यदा त्वीरकं हेतुमासाध व्याधिजननाभेमुखः 
पृ्व॑रूपाणि दशेयति तदा कुपित इत्येतामाख्यां विन्दति । 
आह। बृद्धो दोपश्वयावध्यायां रोगान्न जनयति। कुतो हेतोः। 
उच्यते। सामथ्यांदविस्पंतो दोषस्य चात्र हेतुुत्तरकालम्‌(?) 

तत्रस्थाश्च विलम्बन्ते कदा चिन्नासमीरिताः । 

नादेशकाङे कृप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः 84 ॥1 

आह । कुप्यीन्त पवनादय इत्ययुक्तम्‌ । यस्मात्‌- 
८ चयप्रको प्रदामाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 
भवन्त्येकंकशः षटसु, कारुष्वन्नागमादषु ” 85 
हति वायोरेव केवङस्य वर्षासु कोप उक्तो न सर्वेषां वाता- 

दीनाम्‌ । नमा वातायेत्येतसादभिधानादिदमावेद याक्ति । 
वायुरेव स्वतन्त्रः प्रकपेण कुप्यति तस्मेरितौ पित्तक्ेष्माणौ ! 
दृष्टं॑चैतद्वलवान्खतन्त्रो दोषो दुवंलमस्वतन्त्रं दोषमादाय 
व्याध जनयतीति ^“ प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः ®ष्मणः 
क्ये 86 एवमादे । तथा- 


५८ वायुरेव स्वतन्त्रत्वादद्वयोस्तत्र)प्युदीरकः । 
कुपितस्तौ समुद्धूय तत्र तत्र ्िपन्गदान्‌ ॥ 
करोत्यावृतमार्गेत्वात्‌ › 87 श्त्यादि । 
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एवं वसन्ते बलासः स्वतन्त्रः कुप्यते शरदि च पित्तम्‌ । 
वक्ष्याति चेतरयोरनुबरत्वम्‌ । यथा - 
““आदानमध्ये तस्यापि वातपित्तं भवेदनु › 88 
"तस्य चानुवकः कफः › 89 इति। कियन्तःशिरसीये च पथ्यते 
‹“प्रक्रातेस्थं कफः पित्तं यद।[ वातपरिश्चये । 
संनिरुध्यात्तदा कुया त्सतन्द्रागौरवं ज्वरम्‌ 90 
तथा~““प्रकृतिश्यं यदा वातं पित्तं कफपरिश्चये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूलं चास्योपजायते › 91 
तस्मात्‌ “चयप्रकोपप्रशमाः 92 इत्यत्राप्राधान्यातित्ता- 
दानां यहणमतोऽविरोधः । आह । पाकादम्छाज्जरस्येत्य- 
नुपपन्नमपां मधुरपाकित्वात्‌ । न केवर्मेतदन्यच् वक्षयते- 
“"वर्पोस्वम्लावेपाकाभिरद्धिरोपा्धेमिस्तथा । 
संचितं पित्तम्‌ ›› 93 इति। 
तथा-‹“अद्धिरोषधिभिश्वैव मधुराभेश्चितः ककः । 
हेमन्ते 94 इट्येतच्च न युज्यते । प्रतिनियतपाकत्वादो- 
पधनिम्‌ 1 तथा च वक्ष्यति- | 
८८ कडु तिक्तकषायाणा विपाकः प्रयश्च: कटुः । 
अम्कोऽग्ं पच्यते स्वादुमधुर क्वणस्तथा 95 ॥ 
आह । मधुरा दिरस आहार उपयुक्तः प्रादृपि कार्स्वा- 
भान्यादम्ङं विपच्यते । हेमन्ते चाम्ख्ल्वणादिमधुरं प्राप्त. 
स्तर्हि कालायत्तो रसानां पाक इत्येवं प्त्यनवस्थितस्वभा- 
वानि द्रव्याणि स्युः। कश्चैवं सति दोष शतिं । ‹ शाता रसे 
विपाके च मधुराः स्वत्पमारुताः” 96 । तथा । ‹ मधुरा 
मधराः पाके चिदोपद्यमनाः* 97 इत्यन्नपाननिदेशः प्ठ्वेत । 
अत्र कोचिदा चक्षते अन्नेवंलावकाधौनो विपाकः 1 तथा 
दुव ङिनाऽभ्निना सम्यक्पक्तुमसमर्थन विद्यत आहारः । ततो 
द्रव्याणां स्वाभाविकः पाको न भवति। 
यथोक्तम्‌ -““ दुवंङो विददत्यन्नं तचात्युध्वेमधोऽपि वा । 
अधस्तु पकमामं वा भ्रवृत्तं यहणी गदः ॥ 
उच्यते सर्व॑मेवान्नं प्राया श्यस्य विदष्यते 98 ॥ 
पुनश्वोक्तम्‌--“* तस्यान्नं पच्यते दुःख श्ुक्तपाकं खरा- 
ङ्गता ›› 99 
तदैवं सर्व॑स्यैवाऽऽदारस्य कंडक विपाकस्य मधुरविपाकस्य 
च दुर्वंलोऽञ्भिः स्वाभाविक पाकं षापित्वाऽम्कविपाकं 
करोतीति तन्त्रे निरूपितं स्पष्टम्‌ 4 वर्षासु दुबरोऽभि- 
भवति । तत्कृतश्चाम्कः पाकः पानौष्धानां च । हेमन्ते 
त्वतिव लत्वादभ्भप्रैव्यस्वभावविपरति मधुरः पाको भवाति 
सर्वेषामेव द्रव्याणां यतस्तत्रौषध्यो मधुराः परिणतः 
व्यिं भवन्ति । ° तत्र व्पौस्वाषधयस्तरुण्योऽच्पवीर्यां आप- 
श्वाप्रश्चान्तौः क्षितिमख्प्राया उपयुज्यमाना नमसि मेषावतते 
जलप्र्धिन्नायां भूमौ छिन्देदानां शचीतवातव्षविष्टम्धाञ्नीनां 


~ --- - -- 


88 च.चि. ३. ४७. 
१७. ११४-शा. १. ११० 923 च. चि. २३. ४३. 


स्वस्थवृत्त परि रिषम्‌ । १७९ 


भि भि जः जो ते जि जः जे जः ज आणः को जः के जः त यः == अ 





विदश्न्ते विदादाप्पित्तसंचमापादयन्ति'100 "ता एवौषधयः 
कार्परिणामात्परिणतवयिं बल्वत्यो हेमन्ते भवन्त्यापश्च 
प्रशान्ताः लिग्धा अत्यथं युव्यस्ता उपयुज्यमाना मन्दाके- 
रणत्वाद्धानोः सतुषारपवनोपस्तम्मितदेदानामविदग्धाः 
स्नेहा च्छस्य द्रौरवादुपरपित्वाच् कफसंचयमापाद यन्ति 
इाते › 1011 
भटारकहरिश्चन्द्रस्स्ववादीत्‌ । तत्काल खस्वो- 

षधेन सुत्पद्यमानानां मधूरख्वणकटवार्दानामनुरस : 
कालस्वभावादम्क उपजायते । तथा विपाकस्य 
मधुरस्याभिनिवतंमानस्यानुरसोऽम्कोऽभिनिवतत॑यति 1 ततः 

स्वकारणादत्र पित्तसंचथः प्रावृपिको भवति । 

तं चानु शेष्मणः। वक्ष्यति च-- ‹ तस्य चानुबकः 
कफः › 102 । न चाचितस्य प्रकोपो न्याय्यः । किं चाम्ल- 
विपाकानामोषधीनामुपरजनकस्तत्काङं भूयिष्ठं ने्टयकक्रमो 
मधुरविपाकस्य व्याक रणीयः । अथवाऽऽदावस्मिन्काढ्दयेऽ- 
न्यथा द्रव्यमन्यत्र यथैव विदिता व्यवस्था तथैवेति । वयं तु 

मन्यामहे, अयमेवोत्तरपरिहदारः । किं त्वसिमन्काल्द येऽप्य ~ 
न्यथा द्रटग्यं किंचिदेव द्रग्यं न सर्व॑म्‌ 1 तथा दि ! रक्तदाल्या- 

दीनां स्वार्थ्यानुवतंनाय विहितानां न काक्वाध उक्करृष्टवीर्य- 
त्वात्‌ । स्याचेन्न स्वास्थ्यमनुवतेत.। न तु वर्तयन्ति च। 
तस्मादितरेषां सम्यग्लक्चणेन काञ्न बाधः ¦ अत एवोक्तम्‌-- 
विदहितान्यथाचारिणां धातुवैषम्यम्‌। ‹ विषमस्वस्यवृत्तानामेते 
रोगास्तथा परे 108 । आद-सङृत्नियोक्तव्ये वर्षासडयब्देन 
किमयं बहूनि वर्षा्शब्दनाने क्रियन्ते १ । उच्यते । 
म्रथमं तावद्र्षसशब्दनमृत्वधिकारार्थं तदन्तरेण यीष्माधि- 
कारस्य प्रवृत्तत्वात्‌ । तैष्मिक एवायं विधिरापतेत्‌ । वषांस्व. 
रिवर दानि, इत्येतच्च निमित्ततां दर्दयति । वर्षानिमित्तै. 
वन्निमेन्दता वातादिकोपश्च । यदि हि कू्रातापस्तद्भवाष्पा- 
दीनामसंभवान्न स्याधिदोषकोपोऽभिमान्यं च । वतयं त॒ 
वर्षागरहणं ‹ तस्मात्साधारणः सर्वो विधिवधासु वक्ष्यते 104 
इत्येतदवधारणार्थम्‌ । अपि त्रयाणां दोषाणां कोपे 


 पावकमन्दत्वे च साधारणः सर्वां वर्षास्वेव वक्ष्यते नान्यत्र । 


तेन वसन्ते च्रयाणां दोषाणां वर्षास्िव कोपसंभवेऽपि न 
साधारणो वेषैः क्रियते ॥ 


मिषर्गाश्वरसेनस्तु ज्याचष्टे-- वर्षास्वेव साधारणो विधि- 
यस्मादत्र त्रयाणामपि प्रकोपोऽस्तीतिं 1 अन्येष्वृतुषु सत्य- 
प्यन्यदयिभ्रकोपे न साधारण उपक्रमः । यतः शरदि ताब- 
त्सत्याप कफप्रकोपे"तस्य चाचुवलः कफः हाते वचनाद्पश्चान्ते 
पित्तप्रकोपेऽनुबलः कफो भवाति, अनु बरं यस्य स भवत्य 
नुबङः क्भाणपित्ते यदाऽऽत्मलामं लमतेऽतस्तदा कफस्थेव 
क्रिया न बातपित्तयोररिति नास्ति साधारणत्वम्‌ । तथा 
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वसन्ते क्षणे शछृष्मणि पश्चात्‌ -“ आदानमध्ये तस्यापि 
रातपित्ते भवेदनु › 105 अतस्तयोरेव तदा विधिभवति न 
कृफसेति साधारणो न भवति ॥ ५२ ॥ 
तमेव साधारणं विधिं निदिर्दक्षुराद- 
४८-अपन्निं संरक्षता सन्या यव गोधमश्ाख्यः ॥ 
पुराणा जाङ्गरूमासभाोज्या युपंश्च संस्कृतः -॥ ५३ 
ननु च यथा शरदसन्तयोः संश्चोधनमभिहितमेवं किमिति 
वातप्रकापकारे वर्षासु सश्लाधनं नामिहतम्‌ । यथा 
तन्त्रातरे- 
वसन्ते वमनं काय शरर्थापि विरेचनम्‌ । 
वर्षासु बस्तिरुभयं खस्थवत्तमवेक्ष्य च॒ 106 ॥ 
अत्र ब्रमः 1 भूवाष्पादिभिरभरिदाषाद्वा प्रचयपूर्वकं प्रको- 
पमनिका्दीनामास्थाय साधारणो विधिरुपदिष्टः । यस्तु 
वि दहिततव्यत्ययाचारकृतो निचय पूर्वकः प्रको पस्तत्र विधास्याति- 
८८ हैमन्तिक दोषचयं वसन्ते प्रवाहयेदर्याष्मजमश्रकाङ 
इति 1 107 
उत वा यस्मात्साधारणः स्वं विधिरित्यनेनोभो संशो- 
धनसंश्चमनलक्चणौ विधी उमयोदोंषप्रकोपयोश्च याचय पूकयोः 
दास्ती्ै न दोषः 1 बस्तेश्च साधारणत्वम्‌-- 
८ बस्तिंते च पित्ते च कफे रक्ते च पूञ्यते 1 
ससम सनिपाते च ` 108 इति तन्त्रातरात्‌ । 
स्वतन्त्रेऽपि- 
८ वि्छेष्मपित्तानिलमूत्रक्षों दाधाः 
दश्च 109 इतिं ॥ ५३२1 
७९-भूबाद्पपरिहारार्थं शयीत च विहायासि ॥ ५४ ॥ 
विदहायसीति खटवादौ ॥ ५७ ॥ 
किमत्र वज्यं मित्याह- 
-उदमन्थं दिवास्वभ्रमवदइयायं नदीजखम्‌ ॥ 
व्यायाममातपं चेव व्यवायं चात्र वजयेत्‌ ॥ ५५॥ 
उदुमन्थमिते । उदकाष्डतान्सक्तून्‌ । स॒ च तक्राम्का- 
दिभिरपि संभवति तद्रथुदासायोदमन्थमिःयाह 1 उदकेन 
मन्थ उदमन्थः .। ननु पित्तसंचयकारे पित्तश्चेष्महरस्य 
मन्थस्य कसरमाद्वजनम्‌ । सक्तूनां वातरत्वाद्यातकोपापेकश्चया 
प्रतिषेध इति चेन्न सापःसंस्कारेण तदपगमात्‌ । 
सक्तवः सर्पिषाऽभ्यक्ताः शीतवारेपरिष्ठताः । 
नात्यच्छा नातिसान्द्राः स्युरमेन्थ इत्य भिधयिते॥ 110 
ञ्च्यते । काञ्वदात्तादृदयस्य राक्तिरुदेति यया तद्या 
विदितं स्यात्‌ । स्तैमित्यकरणाद्रा-““ यीष्मवर्ज्येषु कालेषु 
दिवास्वमात्मरकरुप्यतः 1 छेष्मापित्ते ” 111 अतोऽस्य निपेधः । - 
भवद्यायस्य त॒ पुरोवातादीद्यादिति त्यागं वक्ष्यत इत्याह। 
पुन विंडषार्थव चनम्‌ । न्दाजर्स्य तु व्जंनम्‌-- वर्षाजल- 
वहा नघः स्वेदोषक्तमीरणाः › 112 इतिः कृतवा व्याया- 
मातपम्यवायानां च वतको पकत्वात्‌ ॥ ५५ ॥ 
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इदार्ना शरदृतुमभिप्रेतय हेतुमस्सेग्यासेज्यं निदि दिक्चराद- 
५१-वपाखु संचितं पित्तं प्रायः शरदि कुप्यति ॥ 
प्राय इत्यनेन वर्षासु पित्तचयप्रव्यर्नाकं विधं सम्यगा- 
चरतो न भवत्यापि चयः । 

न अथ बाष्पचन्द्ग्याख्या- प्रायः शब्दो ग्वैशे- 
पार्थो विशेषेण शरदि कुप्यति पूर्वता संचितत्वात्‌ । 
न चाचितो न कुप्यति 1 भिं च विशेषेण प्रचितत्वात्‌ । 
अथवा प्रायो बाहव्येन शरदि कुप्यति । अन्यदा 
प्रकोपात्‌ । रशारदमदणमिहाऽऽधिक्रारिकम्‌ । इतः प्रभृति 
यद्वक्ष्यते विधानं तत्सर्वं शरदि वेदितमग्यम्‌ । आह 1 चित॑ 
पित्तमित्ययुक्तं चयहेत्वभावात्‌ । 

‹-तस्मात्साध।रणः सवो विधिवर्षासु शस्यते" 113 इति 1 

यदा ज्चेषदोपगप्रदामनां विधिरूपदिष्टस्तदा चायकदहेत्व~ 
सभवादाचितं पिन्तमित्ययुक्तम्‌ । अत्र संचक्ष्महे । सर्व॑मेचैत- 
ज्नि्णीतं विहितान्यथाचारिणाम्‌-- 

८४ व्ांखम्खविपाकाभिरद्विरोषधिभिस्तथा । 

सीचतं पित्तम्‌ ” 114 इति ॥ 

तत्र यथोक्ताविधिचािरिणां कार्म वाद चितकरुपि त पित्त- 
संशमनमाद-- 
"र-तच्रान्नपानं मधुरं रघु शीतं च तिक्तकम्‌ ॥ 

पित्तप्रशमनं सेव्यं रेचनं रक्तमोश्चणम्‌ ।। ५६ ॥ 

आचितं पित्तं शरदि कुष्यति यत्तन्निहरणार्थम।द-रेचन। 
रक्तमोक्चषणमिति । पित्तरोगेषु प्रधान उपक्रमो विरः । 
आचार्यकं हि विरेचनं तु खढु- सर्वांपक्रमेभ्यः | पित्त 
प्रधानतमं मन्यते “विरेचनं पित्तहरणानाम्‌” 11; इति ।. ततः 
म्रायुक्ताद्रक्तमोश्चात्‌। अजस्तु यदा सर्पिष्पानविरेकादि- 
भिरतिमात्रप्रद्टत्वान्न पायते शारित कर्तु तदाऽन्योपक्रमा- 
साध्यत्वादन्ते रक्तमोक्षणं कायम्‌ । अतश्वान्ते तच्छावणै 
वक्ति। अन्यथा “ रक्तं शुक्रौजसी, गुदम्‌ ` 116 इति 
तस्य प्राणा यतनत्वाञ्जीवरक्तं ` तदादानाञजीवादानं स्यत्‌ 
प्रधानधातुश्चेय च महादोषः । ५६ ॥ 


५३-इक्षवः शाख्यो सुद्धा: सरोम्भः कथितं पयः ॥ 
कारद्येतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरर्मयः ॥ ५७ ॥ 
निद्याप्रदाप एव॒ पर चन्द्राद्युसेवा नोपरि । “ वसां 
तैरमवदयायमू? इति निषेधात्‌ ॥ ५७ ॥ 
सेव्य माभिधयासेन्यमाद- 
५४-वसां तेकमवद्यायमोदकानुपमंामिषम्‌ ॥ 
क्षारं दाधे दिवास्वमं प्राग्वातं चात्र वजेयेत्‌ ॥ ५८ 
वसायाः पित्तशेष्मजननाद्व्जनं तैरस्य च पित्तरत्वात्‌ । 
वसा तु प्राणिनामुष्णवीयांणां न तु पृषत्तादीनाम्‌ । तैर च 
प्रधानकल्पनया तैलमतिर च तैरमेव कृत्व निषिध्यते । 
तेन - सपंपतैकादीनां निषेधः । प्राग्वातस्याभिष्यन्दित्वादि- 
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हषेण वर्जनार्थ वचनम्‌ । पुरोव।तातपावद्यायातिप्रवाताश्च- 
दयादिति वनस्य सिद्धत्वात्‌ । ओदकान्‌पामिषस्य.कफपित्त 
कर्तृत्वात्‌ 1 ्चारदभोश्च । अवश्यायो दिव।स्वम्रश्च व्याख्यातौ 
वपोख्याने ॥। ५८ ॥ 
५ थक्पानं युनदानं सामिषं पयसा निदि ॥ 
द्म्तच्छद्नमाष्ण्यं च सप्त सक्तुषु वजयत्‌ ॥ ५९॥ 
पृथङ्पानमिति । सक्तेमेव जलेनाऽऽप्लाग्य पिबेदिति । 
पृथक्केवङजक्पानमिव्य्थः। पुनदीनसुत्स्टत्य दानम्‌ । निरि, 
अलर्मांभयात्‌ । दन्तच्छदं दन्तच्छेदकटठिनमिति ऋतुसास्म्य- 
मुक्तम्‌ । तथा च चरकः- 
तस्य श्च तीयाचाहाराद्रलं वणंश्च वर्ध॑ते । 
यस्यतुंसात्स्यं विदतं चष्टाहारव्युपाश्रयम्‌ इति ॥ 117 
चरके, ऋनुसारम्यप्रसङ्धनैकः सा्म्यरदेशसास्म्यव्याधे- 
स।त्म्यान्युक्तानि तान्यत्र प्रददथन्ते । नन्‌- किम्रतुस्ाटम्य- 
मेवैकसुतान्यदप्यस्तीत्यत आह- ८“ उपशेते यद्रौचित्या- 
दोकःसात्म्यं तदुच्यते 117॥ 
उपशेते यत्सुखमादधातीत्यर्थः । उपशयः सुखानुबन्ध 
उक्तः । तत्त॒ पथ्यमपथ्यं वा किं पुनरत्र कारणं यदपय्यम- 
प्यावाधां न जनयतीद्युच्यतेऽचिन्त्यात््ात्म्यामावादिट्ययः, 
उत वाऽचिन्त्यात्सातलयप्रयोगात्‌। निव्यानुगतं तच्छरीरस्य 
सहजमिव विषमाश्च विषस्य नोत्पादयातति पडिां तदेव लक्चणं 
सार्म्यमोकःसातम्यसुच्यते । ^ सात्म्यं नाम तचदात्मन्युपरेते 
सारम्यार्थो द्युपदाया्थः › 118 । अथ देदाव्याधिसाल्नये कथ- 
यितुमाद- 
८८ देशानामामयानां च विपरौतथुणं गुणैः । 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्म्यश्चाश्चेितं चाऽऽदयभ्‌व च 
दाते 119 
तत्र देशो मरुरनुपश्च 1 ननु साधारणोऽप्यस्ति देशः । 
तथा च तन्त्रान्तरीयं वचः-- 
अस्पोदकदरु भो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः 1 
क्षेयः स जङ्गलो देश अ।रोग्यवडहुलस्तु सः ॥ 
प्रचुरोदकदृक्षो यो निवातो दु्वैातपः। 
अनूपो बह्ुरोगोऽसौ समः साधारणो मतः 120. इति ॥ 
अत्र भटारकहर्शिन्द्रणोच्यते-- “ मरुभूमिराराग्य- 
देशानाम्‌ इते । जाङ्गलस्याऽऽरोग्यं काथम्‌। “अनूपोऽदहित- 
देडा(नाम्‌' 121 शति। तस्याप्यनारोग्यं कार्यम्‌। साधारणस्य 
तु न किचित्काय॑मतोऽनुमिनुयामो नोक्तोऽपि साक्चाद्वियत 
शति! अपरे त्वेवं मन्यन्ते-देशानां विपरातयुण सात्म्य भिष्टम्‌। 
न च साधारणस्यारित विपयय इति सतोऽपि तस्येहाव चनम्‌। 
साधारणस्य तु जाङ्गङानूपविपर्ेये पठितत्वात्‌ 1 तद 
द्विविधस्य देशस्य विपरीतगुणं प्रतिलोमम्‌ 1 कै्ुणैः । तत्र 
मराोदस्ये यणा रूश्लघूष्णादयः । तद्विपरीतयणं लिग्ध- 
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शातादिगुणम्‌ । किं तस्सरात्म्यम्‌ । तथाऽनूपस्य युगाः 
लिग्धगुरुशातादयस्तेषां विपरीतगुणम्‌ । किं तत्सात्म्य- 
मामयो ग्याधिस्तद्विपरतगुणम्‌-संतर्पणगोस्थेऽपतर्पगमपत्पं- 
णोत्थे च संतर्पणं, शीतसमुत्थे चोऽगमुष्णसमुत्ये . छीत्म्‌ । 
आह 1 हेतुवेपर्य तमेतद्धेतुयतिरिक्ताच व्यतिरिक्तं व्याधि- 
विपरीतं निर्दिष्टम्‌ 1 (उपदायः- पुनदेतुव्याधिविपरी तानां 
विपरातार्थकारिणां चौपधादहार विहाराणां सुखानुबन्धः'122 
शति । उच्यते । सत्यमस्त्येतयार्भेदो न शयत्र हेतु विपरीतं 
तद्थकारि वा भेषजं प्रस्तुतं फे तदि सा्म्यभेदोऽतर 
व्याख्यायत । तच्च हेतुविपरीतं वा मवतु व्याधिविपरीतं वा 
सवमेवेदं व्याधेसारम्यान्न भियत इत्यर्थः । व्यापभिविपरीता 
ज्वरे यवागूः सर्िश्च । तथा- “८ प्रतिमाग च हरणं रक्तपित्ते 
ऽभिधीयते” 12:31 तथा युल्मे-““विमार्गांजपदादर्ँैथाटाम 
पर्पाडयेत्‌ ? 124 ॥ 
ननु विपरीता्थकायंविभेषजं व्यापिसास्यामिच्छति। 
यतो . देतुव्याधिविपरीतयोरौषधयोर्थं व्याधिश्चमनलक्चणं 
तदपि करोति! यथा-छर्यो, 12 5त्रमनमातिसतारे विरेचन 126 
मदूादयये मयपानम्‌ , 127 अतो विपरीतगृणं गुणैरित्ययुक्तं 
लश्षणम्‌ । तस्यानवरोधान्नेदं व्याधिगुनेर्विपरीतयुणमर्थं त॒ 
विपरीतगुणं संपादयति । ब्रूमः । न सर्वंसिन्रोगे तदर्थकारि 
सात्म्यमुपपादतं तस्माद्राहुल्यं परिग्रयोक्तम्‌ ननु किं तदि- 
परीतयुणं देशानामामयानां च यत्सास्म्यम्‌ । उच्यते । 
चितं चाऽऽयमेव च । तत्र सात्म्यमुपद्चयः ‹ सात्म्यार्थो 
तयुपदायार्थः'119 इति व चनात्‌ । चेष्टितं धावनलद्रनस्वमा- 
स्याहषजागराद । आद्यमदनीयमाहार उष्णस्निग्धमात्रा- 
वदा दियुक्तः । एवमेतदतुसात्म्पभाकःसास्म्यं देशसात्म्यं 
व्याधिसार्म्यं चात चतुष्प्रकारं सास्म्यसुक्तम्‌ 128 
नन्वन्यान्यापे सात्म्यानि सान्ति । यथा प्टिकादीनां 
प्रकृत्यैव हिततमानां सवंकारुसात्म्यम्‌ । तथा सात्म्यार्थो 
ह्युपशया्थंस्य सुखानुबन्धः । षष्टिकादिभिश्च सर्वदा सुखानु- 
बन्धो निलयप्रयोगवचनात्‌ । तथा दोषविपरीतमपि 
दोपसात्म्यसुक्तम्‌ - 
समपित्तानिख्कफाः केचिद्रमां दिमानवाः। 
टुद्यन्ते वाताः केचित्पित्तदाः ®ष्मकास्तथा॥ 129 
विपरीतयगुणस्त्वेषां स्वस्थवृत्तविधिहितः । 
समखवंरसं सात्म्यं. समधातोः भ्रद्चस्यते ॥ 130 
तथा तत्र स्वरसं समधातुप्रवरावरमध्यस्यम्‌ । तत्रावर- 
मध्यमाभ्यां सात्मयाम्यां क्रमेण प्रवरसुपपादयेत्सात्म्यमिते ! 
तदेतानि सर्वंसाल्म्दाषसात्म्यरससात्म्यानि कसादत्र नोदा- 
हृतानि । किं चैषां वहूनां सात्म्यानां युगपदुपानेपतितानां 
किं भ्रयोक्तग्यमिति सदेहः 1 तदथा 1 हेमन्ते गोरस्चवसा 
तेकादीनि केषां चिस्पुरुषाणां जन्मम्र त्येव तान्यनुचिता नि । 
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१७९४ 
अन्येषां शष्मप्रकृतित्वादोकःसारम्यं न भवति । कटुतिक्त- 
कषायास्तु रसा ऋत्वोकःसात्म्यं तथा यदि हेमन्तश्च कालां 
भव्ति 1 अनपदेशश्च सिन्धुदेशो वा । तत्र तावक्कि देश- 
सास्म्यं क्रिथतासुत देमन्तत॑सास््यम्‌ । एवं ग्याधिसात्म्ये 
नापि भाग्यमिति" अत्र ब्रूमः-यत्तावदुक्तमन्यान्यापि सास्म्या - 
नि सरन्तांति । तन्न चतुष्वेवान्तभांवात्‌ 1 तत्र व्याधिविपरी- 
तत्नैव दोषभ्रकृतिः विपरीतसंग्रदादोपसात्म्यम्‌ । प्रकरातिसा- 
स्मयं व्याधिसात्म्यनवीक्तं प्रतिपत्तन्यम्‌।रससात्म्योपदेडोऽपि 
ऋत्वोकःसार्म्थोपदेश्च णवान्तर्गतो श्चेयः । सर्व॑कालसात्म्य- 
श्रतुंसात्म्येऽन्तर्भवर्तीति यतस्ततः षट्‌स्वप्युतुषपदिद्यत इति । 
यच्चोक्तम्‌-बहूनां युगपन्निपतितानां किं प्रयोक्तग्यमिति। 
अत्राप्युच्यते-किचिदेव कस्या चेदवस्थायां बर्वष्वात्‌- 
प्रधानम्‌ 1 तस्यैव प्रयोगौ नेतरस्य तत्रतसार्म्यादेदासास्म्यं 
बर्वद्यदृतुसात्म्यं सवेदेदासामान्य देदासात्म्यं चेकदेदात्वा- 
द्विश्चेषः 1 देदाखारम्यमापे तत्र देदो सवंपुरुषसातम्यकस्त॒ 
भ्राल्यासिकस्वाद्विशेषः। ऋत्वोकःसात्म्यादापे ग्याधिसात्म्यं 
बरूवद्ब्याधेः पीडाकरतुवात्कादा चित्कत्वाच । सारम्या विशेष 
भावाचचोत्सगस्यापवददिन बाधो भवाति 1 वचनादपि वङ्वत्त्वं 
गम्यते । 


यथोक्तम्‌“ “यी ष्मवज्यषु काठ्षु दिवास्वभात्रकुष्यतः। 
छष्मपित्त दिवास्वस्रस्तसादन्येषु नष्यते। "131 
एवम्रतुसात्म्यमुक्त्वा पुनरवो चत्‌-- 
- गीताध्ययनमचल्लीकम्मभाराध्वकर्षिताः। 
अजीर्भनः क्ताः श्ीणा वाला श्द्धास्तथाऽवरखाः ॥ 
सवे एते दिवास्वमन सेवेरन्सावंकाकिकम्‌ इति । 132 
अतो विज्नायते, ऋतुसात्म्याब्याभिसात्म्यं बलवत्‌ । तथा 
ग्रीष्मे स्वमम्रतुसात्म्ययुक्त्वा पुनरवदत्‌-- 
मेदस्िनः सलेहनिल्याः श्ेष्मलाः शेष्मरोगिणः । 
दूषीविषातेश्च दिवा न शयीरन्कदाचन इति॥ 138 
ग्रीष्मकाठेऽप्येषां म्रतिषधादृतुसात्म्याद्यािसात्म्यस्य 
वलवत्वमुक्तम्‌। नवज्वरे दिवास्वभप्रतिषेधादय्मि च विधा- 
नादृतुसाद्म्याबाधेसात्म्यं वल्वद्यथा देडासार्म्यौकः- 
सात्म्याच्ोमयस्रादापि व्याधिसात्म्य वक्वत्‌ । यथोक्तम्‌- 








“येऽप्य तिख्वणसात्म्याः पुरुषास्तेषांःखरतीन्द्रप्तपाख्त्या .. 


नि वर्युश्वाकाले भवान्ते › 184. इत्यनागतग्याध्यपेश्चया 
देशशर्या-रसात्म्ययोः प्रतिषेधमाह । तथा-“* आगन्तनामनु- 
त्पत्तविषमागी निदद्धीतः इति ॥” 135 
पाखण्डिका अप्याहुः- 

तत्रौकः सात्म्यं सामान्यं सबवैदेशेषु संभवात्‌ । 

ऋताोर्देद्यविद्रोषो हि खामान्याढल्वान्यतः ॥ 

देकाकिःसाटम्ययोरोकःसास्म्यं तु बल्वन्मतम्‌ 
ऋत्वोकःसारम्यादापि व्याधिष्ठात्म्यं । बल्वदुच्यते- 

तचयथा कण्ठरोगे तु अ्रश्वास्रगकरोधेनि । 
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[ स्वस्था- 





ग्रीष्मतो सिन्धुदेशे च पुंसि श्छ राज्यदा किनि ॥ 
मुक्त्वा सारम्यत्रयं व्या धिसात्म्यमेव प्रयोजयेत्‌ । 
कट़तिक्तकपषायााई रूश्चं यच्चापतपंणम्‌ ॥ 
न ह्यस्यां ग्याध्यवस्थायां यैष्मिके वेधोरेष्यते 1 
न सैन्धवो विधिस्तच्र मर्स्यानूपामिषादिकः ॥ 
नापि तत्र च शाल्यन्नक्षाराज्यादिहितं तदा । 
अनया तु दिला सर्व॑मृह्यं सास्म्यवरावरम्‌ ॥ 
भिथःसात्म्याषैरोर्ा स्यादनुरोधे तु योजयेत्‌ । 
सर्वाण्येव 18 सात्म्यानि तद्यथा पैत्तिके गदं ॥ 
दारदृती मरा दे नरे मधुरञ्ाछिनि। 
तत्रतुंदोपपुरुषरोगसात्म्यं योजयेत्‌ ॥ 
अयमेव विधिज्यीयान्यत्सास्म्यानां चतुष्टयम्‌ । 
प्रयुज्यते विरोधेन विरोधे ज्ञापितो विधिः ॥ 
सात्म्यस्य नियमो श्प आत्मना सह यरस्स्थितम्‌ । 
आत्मा ्यन॒मतो देहो यदा द्रव्योपयोगतः ॥ 
विकार नैव भजते तस्मात्सात्म्यं निरुच्यते । 
ययोस्तु वरोधः शाक्यते कतुम्‌ । यथा-- ““क्ीरसात्म्या- 
स्तथा प्राच्या मत्छसात्म्याश्च सैन्धवाः ` 136 ॥ 
क्षी रमस्स्ययोदेशसात्म्यमृतुसात्म्यं चेत्यविरुड एव प्रयोग- 
स्तया स्तस्मात्सवं युक्तम्‌ ॥ ५९।। 
धातूनाद-- 
५६-रसाख्ांसमेदो स्थिमनज्ञ्क्राणि धातवः ॥ 
दोपानाह- 
५७-वातापेत्तकफा दोषा विण्मूत्राद्या मखा मताः ॥ 
वायुश्चात्र प्रधानत्वादग्रे निर्दिष्टः । प्रधानो हि दोपेभ्यो 
वायुः शीध्रकारित्वाच्छुमाद्युमाथकरणं प्रति सम्थतर ताद्राज- 
वदुपचाराद्रहुतर विकृतविकारकतृत्वाच् 137 । तं चानु पित्तं 
मध्यकारित्वानिमित्रवदुपचारात्तताऽल्पतरविकारकर्व॑त्वाच्च। 
तदनु च शेष्मा चिरकारित्वाद्‌भस्यवदुपचारादल्पतमरोग- 
कतृत्वाच्चोति । 
इदं तन्न विचायं कस्ादातादय एव दोषा उच्यन्तेन 
तु धातवः । यावता धात॒नामपि रसादीनां वातादिभिः 
समानः स्व॑ः पथङ्निदाना दिनिर्देशः कृतः । तत्र निदानं 
तावद्या वातादीनां प्रथयुक्तं तथा रसादीनामपि-- 


““गुरुक्षीतमतिस्निग्धमतिमात्रनिपेवि णम्‌” 138 इत्यादि 
तथा ्रदु्टहूर्ताक्ष्णोष्णैमचेरित्येवमादि । स्थानमापि ^रस- 


, वदानां स्रोतसां हृदयं मूकम्‌ 139 । ददा धमन्यः। “शोणितव 


हानां स्रोतसां यज्खन्मूलं छदा च › 139 ` इत्येवमा दिकम्‌ । 
विकारा अपि -“ अश्रद्धा चार्विश्चास्य वैरस्यम्‌ › श्त्या- 
घाः 140 । उपक्रमोऽपि- 


° रसजानां विकाराणां सवं ज्डघनमौषधम्‌ › ॥ 141 
इत्यवमा2 । दोषसंज्ञा पित्तता यस्मालित्तं श्राणितमेव 
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वा 1 यदि कप्यर्ताल्युक्त्वा यथोल्वणस्य दोषस्येत्यक्तम्‌ । तथा 
दौगन्ध्यं मेदोदापादिति स्यान्न च पथडानिदानादिनद- 
द्ादोषा इति ब्रूमः किं तर्हिं दुष्यन्ति यस्मात्‌ः। ययेवं 
तत्सिद्धं धातूनामपि दोषत्वं यस्मात्तेऽपि द्यन्ति । आगमो 
दि-८ तेषां प्रकोषार्स्थानस्थाश्च विमार्नगाश्च शरीरधातव 
प्रकापमापद्यन्ते। ` 142 

तथा-“" रत्काङ्प्रमावाच शाणं संप्रदध्यति > 143 

गेतदेवं धातवो हि दापेदृष्यन्ते न स्वयं दुष्यन्ति । यथोक्तं 
° तेषां सर्वेषामेव वातपित्तेशष्माणा दुष्टा दृषयितारो भव- 
न्तिः 144 दोषास्तु स्वतन्त्रा एव दुष्यन्ति ने दोपान्तरेण 
दृष्यन्ते । तस्माद्वातादय एव॒ दाषा न धातवः । एवमा 
न युज्यते । यस्मद्वातादयोऽपि निदानैदृभ्यन्ते खतन्तरा 
दुष्यन्ति च 1 तथा दोपेणापि दोषो दृष्यते । यथा प्रकृतिस्थं 
पित्तं वायुना कुपितेन तद्धि दूषितं दाहादीश्चनयति । 

उक्तं च-““प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारतः श्ेष्मणः ष्ये 145 
इत्यादि । न चैतावता वातादीनामदोपत्वं तद्रद्धातनामापि 


भविष्यति, तथा धातवोऽपि दृष्यन्ते खवतन्त्रा दुष्यति च येन 


धातुज। व्याधयः सदजाश्चारक्तन्नावोदया दोपकोपः पश्वा- 
दुक्तः । “जन्मवरथव्येव हियुदजराव्रते मार्गः 146 इत्यादिना 
ग्रन्थेन 1 रक्तकछ्लावश्च विरेचननव्यापर्तिनीमित्ता दोषान- 
न्तरेण जायते-- ^" दोषान्दत्वा विनिर्मथ्य जीवं हरति 
शोणितम्‌ 2 1 147 

इत्य देव चनादेति । तहि दूषणादाषा इति ब्रमः । 
दृभ्याणां रस्रादानां धातूनां वातादयो यस्माद्दूषयन्ति 
तस्माद्याषा हाते । एवमपि सिध्यति धातूनां दोषत्वं यस्मा- 
दूधातवाऽपि धातून्दूषयन्त्यता ध।तुष्वपि दोषत्वं प्रभोति । 
उक्तं च- "धातवश्च धातुूनेव प्रदूपयान्त प्रदुष्टाः' 148 धातूनां 
दूष्यत्वान्न दोषप्रिर्भविष्य तिति चेदेवं सति वातादेष्वापिन 
दोषत्व पापिर्भविष्याति । यस्मात्तेऽपि संनिकृटनिदानैद्‌- 
ष्यन्ते । एवं तहं दूषणस्वभावादोपा इति ग्याख्यानं करि- 
ष्यामः। दोषाः स्वभावाड्धि वातादयः। यथोक्त -"वातपित्तछ- 
भ्माणो दुष्टा दूषयि तारो भवन्ति दोपस्व भावात्‌, 1481 दोषां 
दुष्टत्वं स स्वभावो येषां ते दोपस्वमावाः । तस्मादीषस्वभ- 
वात्तदोपा इति । एवमपि न युज्यते यस्मादवमिष्यमाणे 
समावस्थानामदोषत्वं प्राोत्यदोषवचनं च दुष्टत्वाभावात्‌ 
न॒हि समावस्थानां वातादीनां दुष्टस्वभावत्वसुपपद्यते । 
दीपव चनं श्चरी रयो गक्चेमक्वैत्वात्‌ । तदुक्तं “ ते प्रकृतिभूताः 
दारीरयोगक्षेमकराः › । उत मन्यसे ते दुष्टस्वभावाः शरीर 
दूषणात्मकास्तदा ते दोषा न स्मावस्था शते 1 एवं सति 
दरोषस्वभावानुपपत्तिरव्थवस्थितत्वात्‌ । यदे दोषाणां 
दोपत्वं कदाचिद्भवति कदा चिन्न भवत्येवं सति सभावो न 


` भवति यसाबवस्थितः स्वभावो नाव्यवस्थितः इति । तस्मा 


दधातूनामापि दोषत्वं सिद्धमिति ॥ 


व ~ --------------------- 
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अत्रे व्रूमः 1 यद्यपि धातूनां वातादिभिः सवं समानं 
नेर्दिटं॑पथङनिदानलक्चषणस्थानरोगचिकिस्सितदोषरसंश्ञादू- 
पणत्वादि तथाऽप्ययमत्र विशेषो येन वातादयो दोषा न 
धातवः । तथा हे वातादयो धातृन्द्‌ षयन्ति नैव कदाचिद्धा- 
तुभिवातादयो दुष्यन्ते । परस्परं वा न द्षयन्त्तो वातादय 
एव दोषा न धात्तवः । तहि दूष्याणां दुषाथितव्यत्वात्‌ । 
अतश्च यां रसरक्ता्दीनां धात॒नां उरुशीततीक्ष्णोष्णादेनिदाना- 
तप्रकाोपः । स दोषभ्रकापणद्वारेगेवोत्पच्ते- 1 दोषा एव दहि 
तेस्तौनिदानेदंष्य रक्तादीन्याधिष्ठाय दूषयन्ति न तु वातादि- 
दोपप्रकोपात्तिरपेश्चा धातवः कृप्यन्तीति । बाद्वयं (2) येऽपि 
रसरक्तजा व्याधय इत्युक्तास्ते तत्रस्थैदपिदपितेषु रसादिषु 
जन्यन्ते । उप चारमात्रेण तु रसजा रक्तजा इति व्यपदिश्यन्ते 
धरतदगधवत्‌ । यथा एतार्ष्ठाननाभ्चिना दग्धो रतेन दग्ध शाक 
तदवद्रसरक्तविष्ठनिवोत दीभदोंवै्ज॑नितेषु व्याधिषु रसजा 
व्याधयो रक्तजा व्याधय शति ग्यपदिद्यन्ते । तथा चास्यैवा- 
थस्य खाक्चिभूतमिदमाचायं उक्तवान्‌ 1 तत्र रसादिषु 
स्थानेषु युगपत्कुपितानां दोपाणां यसिमिन्स्थाने ये ये व्याधय 
समवान्ति तास्तान्यथावदनुग्याख्यास्यामः 149 इति । तथा 
तदुपक्रमनिर्देशोऽप्युपचारमात्रम्‌ । रसरक्तमांसस्ितानां 
दोषाणां स्थानापेक्षया दोषोपक्रमे क्रियामाण उपचारमात्रमे- 
तद्रसस्योपक्रमो रक्तस्योपक्रम इतै । योऽप्युपक्रमविदोषो 
रक्तजानां शाणितच्नागो मांसमेदोजानां अन्थ्यक्ुदादीनां 
श ख्मेदादिनं दाषोपक्रमावेखोपनः 1 सोऽपि वातादिदषितानां 
रक्तमांसादनिासुपेश्चणायदाऽतिमहती वृद्धिर्मवति तदा 
तत्रस्थो दांपः शातादिभिदोपोपक्रमैः प्ररमयितुमदक्योऽ- 
तिन्रदधत्वात्‌ । रक्तमांसादिजानामनेनोपायेन तत्रोपद्यमों 
भवति। उक्तं च ‹ बहुदोषाणां पुनर्दा पावसेचनमेवकार्थम्‌ । न 
ह्यभिन्ने मेतौ पस्वप्रसेक)ऽस्ति ` 150 इति तस दुत्पत्य 
निपत्य वा त्रय एव वातादयो दोषा न धातवो दोषाः 
इति 1 एतेन तन्त्रान्तरीयाभीष्टस्य चतुर्थस्य रक्तस्य दोषस्य 
दोपत्वनिपिधः कृतो बदढन्यः । यदुक्तं सुश्चुतेन-भ्यथा हि 
महा नुदकसं चयो विरुदत्व त्सितुमवदी यापरैरौदकैम ववया 
मिश्रः सर्वतः अ्रधावल्येवं दोषाः कदाचिदेकेकदो दद्दा 
समस्ताः शोणितचतुयां वा प्रसरन्ति । तत्र वातः पित्तं 


श्ेष्मा सोणितमिद्येवमादि ` ॥ &० ॥ 


५८-कफपित्तानिखाः पूवंमध्यान्तेषु व्यवस्थिताः ॥ 
ञुक्ताहोरात्रवयसां संधिष्वपि कषफानिला ॥ ६१ ॥ 


सुगमम्‌ ॥ &१ ॥ 


५९-ङ्ृदो क्चोऽव्पकेदाश्च चरचित्तोऽनवस्थितः ॥ 
बहूवाग्ध्योमगः स्वभे वातप्रकृतिको नरः 1९२॥ 
सुगमम्‌ ॥ &२ ॥ 


149 च. २८. <. 150 च. वि. ३. ४९. 
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६०-अकारूपाङ्तो गोरः प्रस्वेदी कोपनो बुधः ॥ 
स्वभेषु दीसिमत्मरक्षी पित्तप्रकृतिको नरः ॥६३ ॥ 
सुगमम्‌ ॥ ६२ ॥ 
६१-स्थिरचित्तः सुबद्धाङ्गः सुम्रजः स्निग्धमूधजः ॥ 
स्वभे जखाश्यारोकी शेष्मप्रज्तिको नरः ॥ 
सभिश्रेरक्षणेरतेया द्वित्रि (त्र) दाषान्वया नराः 
सुगमम्‌ ॥ &४ ॥ 
६ २-बहू दकनगोऽन्‌पः कफमारुतरांगवान्‌ ॥ 
जाङ्गरोऽव्पाम्बुदाखी च वातपित्तगदात्तरः ६५ 
सुगमम्‌ ॥ &"५4 ॥ 
३-सखष्टरक्षणापेतो देशः साधारणः स्रत ॥ ६६॥ 
ननु साधारणस्याभेयलश्चणत्वमयुक्तंपरस्परप!रदार- 
स्थिातिधर्मकत्वात्‌ 1 न द्यानृपजाङ्गल्यो रश्चणानि मिथोत्यन्त- 
विल्वानि शीतोष्णवदेकन्रे संभवन्ति । अवयवबृत्तित्वातिसि- 
द्विर्मविप्याति । साधारणो हि कचिदनूपलक्षण : कविञ्जा- 





ङ्ललक्षणाशित्रपवदिति चेत्‌ । नैवम्‌ । या हि साधारणस्या- . 


वयवोऽन्‌ परक्चणः सोऽन्‌प एव यो जाङ्गललक्षणः स जाङ्गल 
एवा तछ्छश्चणत्वात्तत्कार्यत्वाच्च । तस्मरादेतदेवं प्रतिपत्तव्यं य 
एतेऽनूपजाङ्गलयोबहनिस्नोन्नतादयो व्यञ्जनविशेषास्तरवान- 
तिश्चयसदितैः साम्याीवस्थितैः साधारणो मन्तव्य इति ६६ 
असुमेवाभिप्रायमाद- 
दे9-समाः साधारणे यस्माच्छीतवषोंष्णमारुताः ॥ 
समता चव दोषाणां तस्मात्साधारणो वरः ६७ 
तस्मादनूपजाङ्गख्वेदनानामपि साम्यमेव वेदितव्यम्‌ ६७ 
६“-क्षीरितिक्तकषायाणां दादज्ञाङ्गुरुमायतम्‌ ॥ 
दुन्तका्टं निषेवेत सुखरोगप्रणाद्ानम्‌ ॥ ६८ ॥ 
तिक्तकपायादि दन्तकाष्टं-भत्युषसि कफम्रकोपानिवारणाय 
दन्तधावनस्य ददश्ाङ्य॒लस्वं सुखग्रहणसंचारणार्थम्‌ ६८ 
६६-नवजञ्वरा स्यदयोषादां न सेग्यं दन्तरोगेणा ॥ 
प्रतिपदश्ेषष्टीषु नवम्यां चव भारत ॥ ६९॥ 
सुगमम्‌ 1 2९ ॥ 
७-दृन्तानां काष्टसंयोगो दहत्यासप्तमं कुम्‌ ॥७०॥ 
सुगमम्‌ ।1 ७० ॥ 
६८-पत्रः स्याद्रङ्खादीनां तत्र दस्तप्रघषणनम्‌ ॥ 
सुगमम्‌ ॥ 
९-जिद्धानि्ैखनाद्रीगास्तद्रता न भवन्ति हि ७१ 
सुगमम्‌ ॥ ७१1 
वहिमुंख प्रश्वाक्नमाह- 
७०-पित्तरक्तङकृती रोगा न स्युब्यङ्गादयो मुखे ॥ 
भिल्छोरककषायेण घात्रीकाथेन धावनात्‌ ॥७२॥। 
आदिद्चब्दान्नीक्किासुखछोषपि रिका गह्यन्ते । भिद 
टकेति । भिछोटको ?दिमवद्नान्ते केदारभूमौ प्रसिद्धः । 
गयी तु भिछलौरककषायम्‌ ॥ ७२ ॥ 


~--------------- 
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अन्तमुंखप्रक्चार्नमाद- 
७१-आमलकस्य कचायेण नेत्रे परक्षाल्यत्‌ । 
उभयं शीतोदकेन वा ॥ ७३॥ 
दष्टिपरिमाजेनार्थं सुखस्य कान्त्य त्रि दोषर.मनाय ॥ 
सोंवीराञ्जनयुक्तं रोचनया रञ्जनं सुनिना ॥ ७४॥। 
सुगमम्‌ ॥ ७२ ॥ ७४॥। 
सामान्या्जनयुणमाह-- | 
७२-द्ो भार्थम ञ्जनं कृष्णं शलाकाभि्ययेष्सितमर्‌ ॥ 
पक्ष्म विक्ञदं कान्तममणोज्ज्वरमण्डरम्‌ ॥ 
नेत्रमञ्ञनसंयोगाद्धवेचामरलतारकम्‌ ॥ ७५॥ 
पक्ष्मलं षनरोमान्वितम्‌ । कान्तं कमनीयम्‌ । अञ्जन- 
संयागादिति । अनं सौवीरा्जनादि ॥ ५५1, 
७३-श्रान्ते प्ररुदिते चव मद्यपीते नवज्वरे ॥ 
उष्णवेङमनि दाहे च अज्नं नैव शस्यते ॥ ७६॥ 


सुगमम्‌ ॥ ७६॥ 
७९-निगदं निमटं चक्चषमवलयज्ञनयागतः ॥ 
प्रतिमश्ंस्ततो देय ऊष्वजन्रग द्रापः ॥ ७७ ॥ 
सुगमम्‌ ॥ ७७ ॥ 
७५-सुखञ्द्िच पूगादिकपूरसुमनःफरः ॥ ७८ ॥ 
शेष्महननाय कल्पत इति कपरः ॥ ७८ ॥ 


७६-अभ्यङ्गोत्सादनसखानगन्धमास्यादि भूषितः ॥ 
पादत्रच्छत्र दण्डश्च विचरेच्च यथासुखम्‌ ॥ ७९॥ 
अभ्यङ्गस्तु विशेषेण कार्यो विपरीतयुणैवंते जित्वा व्यादि 
करत्वात्‌ । 

उक्तं च-- 

८५ सहेन सँक्षयत्वमपास्य वायोर्य॑दरवाछाववमाद्ु तस्य । 
उष्णेन रैत्यं विदधाति तैर वयं वर्णं सुवं सुपुध्िम्‌ दाति॥ 
लेहस्य रिरामुखादिभेः चररारिस्य संतर्णकाठं केचद्न्र 

पठन्ति-- 
रो मान्तेष्वनुदेदस्य स्थित्वा मात्राद्चतच्रयम्‌ । 
ततः प्रविश्यति लेदश्चतुभिंगच्छाति त्वचम्‌ ॥ 
रक्तं त्रजाति मात्राणां शतैः पञ्चाभिरेव च । 
पडभिमासं प्रपयेत मेदः सप्तभिरेव च ॥ 
दातैर्टाभिरर्म्थानि मञ्जानं नवमिनंनेत्‌ । 
तत्रस्थाञ्दाम्यद्रोगान्वातपित्तकफात्मकान्‌ ॥ 151 
उत्सादनं सस्नेदकत्केनोद्धर्पणम्‌ । 
स्नानाङेपनमास्याने मनोदहंप वितन्वते ॥ 
ह्पंणान्मनसो वृष्यं प्रमावादुपजायते । 
पादत्रच्छत्रदृण्डारोति । पादत्रयणाः सुश्रत उक्ता 
रोगहरं वृष्यमायुष्यं चश्चपे हितम्‌ । 
सुखप्रचारमाजस्य सदा पादत्रधारणम्‌ इति॥ 1; 
वृध्यत्वे कारणमाचायंः प्राह- 


पकारः 1 





न्क्ष 1 ह स = 


रोतोवदहाः पादतेषु नाड्यः स्थिता उपानद्रहितस्य ताघ॒ 
पित्तानिलाभ्याममिधातक्ृद्धयासुत्तप्यते वीयमवृष्यताऽतः॥ 
पादत्रयुक्तस्य तु कारणैः स्वै्द्धं न नाडीपु 1वद्याषमोतति । 
हृतेऽपि काम्यादेद बृष्यताक्रदिष्टः प्रयोगो सुनिभेः प्रदिष्टः 
इति 1॥ ७९॥ 


७७-श्रोत्रेध्राणरिरःपादतेरनित्येऽथ धूमपः ॥ ८० ॥ 
कर्णं पूरणकालस्य संख्यां वागभटः प्राह- 
धारयेत्पूरणं कर्णं कर्णमूरूं विमर्दयेत्‌ । 
रुजः स्यान्मादवं यावन्मात्राश्चतमवेदने इति 153 
पादाभ्यगुणाः सुश्रुत उक्ताः- 
निद्राकरो देदखखश्चश्चुष्यः पवनापहः । 
पादत्वङ्गरृदुकारी च पादाभ्यङ्गः सदा हितः इति 154 
पाद चक्चुषौव्यवदहितावापि पादाभ्यङ्गश्चक्चष्यः । उक्तं च-- 
चक्षुषी प्रतिबद्धे ढे दिर पादसमाच्रिते 1 
तस्माचचक्चष्प्रसादार्थं पादाभ्य गं समाचरेत्‌ इति ॥ 
वाग्मटेऽपे- 
“वे पाद्‌ मृ पृशुसंनिवेद्ो द्रे गते ते वेहुधा च नेत्र । 
ताञ्नक्षणोद्तेनङेपनादीन्पादग्रयुक्तान्नयन नयन्ति ॥ 155 
७८-प्रष्टतोऽकं निषेवेत जठरेण हताद्रनम्‌ ॥ 
स्वामिन सव भावन परखाकममायया ॥ ८१ ॥ 
सुगमम्‌ ॥ ८१ ॥ 
७९-राजन्हरतिकीं भक्ष तक्रं सलवणं पिब ॥ 
ञुङ्क्षव वास्तुकशाकेन नयन्तु तव तेन ते ॥८२ 
तेन त इति । ते गुदजाः । ८२॥ 
० -न वेगान्धारयोक्द्रावाता्ेण्म्‌ ्ररतसाम्‌ ॥ 
जुम्भावाष्पक्षवाद्रारशासतृष्णावाने्चुधाम्‌ ॥ 
सुगमम्‌ ॥ ८३ ॥ 
८१-धारितिषु प्रजायन्ते तन्मागस्थानजा गद्‌ : ॥। ८७ 
तन्मार्मस्थानजा गदा इति 1 तेषां मागेस्लोतास् स्थानें 
व[ऽऽश्रये गदा जयन्त इत्यर्थः ॥ ८४॥ 
८र२-घार्या वेगास्त्वश्स्तानां ममोवाक्ायकमेणाम्‌ ॥ 
सुगमम्‌ ॥ 
८३-न पाडयोदेन््ियाणि न चतान्यतिखालयेत्‌ । ८५ 
इन्द्रियाणि रस्नादीति कदन्न।खनार्देना न पींडयन्न 
निगृह्णीयात्‌ । न वैतानीन्द्रियाण्यतिकाख्यदतिशषयेन 
विङाक्षयेत्‌ ॥ ८५॥ 
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८४-अनुयायायात्मातिपद्‌ं सवंधर्मेषु मध्यमाम्‌ ॥ 
सवेत विषयान्कारे त्यक्त्वा तत्परता वदी ८६ 
नातिजागरणं निद्रां सवैभूतहितोषिताम्‌ ॥ 
दृवगावब्राद्यणाचायगुरब्रद्धान्सदाऽचयेत्‌ ॥८७॥ 
सवेधर्मपु मध्यमां प्रतिपदं प्रतिपत्तिमनुयायात्‌ । स्वेध्वा- 
चारेषु मध्यमं मा्गमनुवर्तेत नैकत्राऽऽसक्ति कु्यादिित्यथंः 
॥ < ॥ <७ ॥ 

८“-चतुप्पथे नमस्कतां दाता येश्च प्रियंवदः ॥ 
करद्धानामनुनेता च दु नानामनसुयकः ॥ ८८ । 
आश्वासकश्च मीतानां बन्धुवत्सवंदेहिनाम्‌ ॥ 
रागद्धेपानिदानानां हन्ता घमपरायणः ॥ ८९ ॥ 

दी नानामनसूयक इति । अनयस्यकोऽभ्युडारकः। 
बन्धुवदिति 1 करुणाद्र॑मनस्कत्वेन बन्धुरिव । रागद्वेपनिदा- 
नानां हन्ता 1 अहंकारमममकारामेथ्यारुद्धयो रागद्रषहेतवः । 
रागद्वेषमूलद्युभाशुभकर्मप्रसरः ्राणिनाम्‌। ततो विय्संसार- 
निगडवन्धः । तं छद यरेपर प्रयत्नमाधाय्‌ ॥ << ॥<९॥ 
८६&-नित्यं हिताहारवहारक्ैवी समीक्ष्यकारी विष्ये 
प्वसक्तः ॥ 
दाता सरमः सत्यपरः क्षमावानाक्षोपसेवी च भवत्यरोगः 
शिरश्च पादां च सदाऽचयेद्ययः खियं श्रिय नाभिकपे- 
त्परस्य ।1 ९० ॥ 
नित्यं सदैव हिताहारविहारौ सेवेत । तच्छको यः स 
एवंभूता नरः । तथा दाता स्यागी व्यागवान्‌। तथा समः 
सवेँधु भूतेषु समाचेत्तः । तथा सत्यपरोऽवितथवाक्‌ तथा 
क्म वायः शक्तोऽपि कृतापराधदण्डेनानुरूपेण न योजयति। 
तयाऽऽप्तानुपसेवते तच्छीरखो यः: स आप्तोपसेवी चारोगो 
भव्रति । केव प्राक्तनविध्यनृष्ठानेनारगः संपतते । याव 
द्ाप्तोपमेवी चति चशब्दार्थः 1 
येषां त्रिकारमचल ज्ञानमव्याहतं सदा । 
आप्ताः चिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक्यमर्ंदायम्‌ ॥ 156 
इत्याप्तखश्चणमिति ॥ ९० ॥ 

८७-न कु्यौच्चज्चरं चेतो न कारूमतिपातयेत्‌ ॥९९॥ 
म्रणयेनापि नो वाच्यं वचनं परतापि च ॥ 
अर्दिता सतत्तं कायां धायां चित्तस्य नित्यता ९२ 

इाति श्रीचन्दश्रणीतद्खन्दमाधवापरनामकषिद्धयोग- 

व्याख्यायां श्री भ्रीकण्डदत्तङ्ृताया ग्याख्याङ्ञ्ुमाव- 

ल्यास्यायामेकाश्चीतितमः स्वस्थाधिकारः समाप्तः ८ 
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भ्रातर्त्थानम्‌ १ 
८८-त्राह्ये मुषे उत्तिष्ठेत्‌ स्वस्थो रक्चार्थमायुरषः 1 
तत्र सर्वाधश्चान्त्यर्थं स्मरेच मधुसदनम्‌ ॥ १ ॥ 
दध्याज्यादश्ंसिद्धार्थबिल्वगोरो चनस्रजाम्‌ । 
दङ्चनस्पद्यैनं कायं प्रबुद्धेन शुभावहम्‌ ॥ २॥ 
उषःपानम््‌ २ 
८९-सवितुरूयकाङे भ्रसतीः सखिर्स्य पिवेदष्टौ 1 
रोगजरापरिमुक्ता जीवेद्वत्सरशतं साग्रम्‌ ॥ १ ॥ 
विगतधननिश्चीये प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबति खड नरो यो घ्राणरन्ध्रेण वारे ॥ 
स मवति मतिपू्णेश्चक्चषा तक्षयेतुल्यो 
बङ्पिङित विहीनः सवंरोगीविमुक्तः 
अदरः श्चोथग्रदण्यो ज्वरजटठरजराकोष्ठमेदोषेकारा 
मूत्राधाताल्रपित्तश्रवणगलश्िरःभरोणिच्चूलाश्चिरोगाः ॥ 
ये चान्येवातपित्तक्चतजकफकता व्याधयः सन्ति जन्तो- 


स्तास्तानभ्यास्योगादपहराति पयः पीतमन्तेनिक्षायाः 


शोचविधिः ३ 
९०-आयुभ्युषाक प्रोक्तं मादीनां विस्जनम्‌ 1 
तदन्त्रकरजनाध्मानोदर गौरववारणम्‌ । 
आरोपद्यूल्मै परिकर्तिका च 
सङ्गः पुरीषस्य तथो्ध्वेवातः। 


पुरीषमास्यादथवा निरेति | 
पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥१ 
९¶-वातमूत्रपु रीषाणां सब्गो ध्मानं छमो सजा । 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युवौतनिग्रहात्‌ ॥ २ 
९२- बस्तिमेहनयोः शल मूत्रङच्छं दिरोरुजा । 
विनामो वेश्चणानादः स्याछिङ्गं मूत्रानिग्रहे॥ ३ ॥ 
९३-न वेगितोऽन्यकायैः स्यान्न वेगानीरयेद्धात्‌ । 
कामद्ोकभयक्रोधमनोवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ ४॥ 
९४-गुदादिमल्मा्गांणां सौ चं कान्तिबर्प्रदम्‌ । 
पावित्यकरमायुभ्यमलक्ष्मीकटिपापहृत्‌ ॥ ५॥ 
९५-प्रक्षारनं हि पराण्योश्च पादयोः शुद्धिकारणम्‌ । 
मख्भरमदरं वृष्यं चक्षुष्यं राक्षसापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
दन्तधावनम्‌ ४ 
 ९६-ततो हि दन्तनिङेखं प्रकुरयाद्विभिना नरः 
द्वीरितिक्कषायाणां दादल्चाङ्युठमायंतम्‌ ॥ ३ ॥ 


कनिष्टामस्भस्थौल्यं ख्यातब्क्षस्य श्ीभनम्‌। 
आयु यश्चो वर्चः भ्रजाः पश्युवसूनि च ॥ ४ ॥ 
जह्य मश्चां च मेधां च त्वं नो देहि वनस्पते । 
इत्यादिस्तुतिवाक्येन यद्र्हातं वनस्पतेः ॥ ५॥ 
प्रयच्छति श्डां कर्तुरायुःभ्राधीयजश्चःस्ितीः । 
` दश्चाङ्य॒ठं क्षत्रियाणां विप्राणां दाद्ाङ्यलम्‌ ॥ ६ ॥ 
अषशटद्भय॒रु तु वैश्यानां शुद्राणां तु षडङ्गुलम्‌ । 
दन्तकाष्ठं हि गृदणीयात्‌ लीणां तु चतुरङ्गुरम्‌ ॥७॥ 
९७-मधुको मधुरे श्रष्टः कर्जः कटके तथा । 
निम्बस्तु तिक्तको श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥ 
यथो चितै रसैर्वाथेयुक्तं द्रग्ये प्रयोजयेत्‌ । 
तनाऽऽस्यरसवैरस्यं गन्धाजहास्यजा गदाः ॥ 
तदीगन्ध्योपदेहौ तु शेष्माणं. चापकर्षति । 
वैरयमन्नाभि रुचि सौमनस्यं करोति च ॥ 
वक्रस्य ठ्ुतां चापि ,.. =. ,., 
९८-एकेकं घषंयेदन्तं सृदुना कूचंकेण च । 
दन्तश्चोधनचर्णेन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ 
९९-अर्दिती कर्ण्॑ूली च नेत्रतेगी नवज्वरी । 
वजेयेदन्तकाष्ठं तु हृदामययुतोऽपि च ॥ 
मुखादिगरताव्वोष्ठजिहारोगसमुद्ध वे । 
मुखस्य पाके रोये च श्ासकासवमीघु च ॥ 
दुर्वङोऽजीणभुक्तश्च हिक्ामृच्छां मदान्वितः । 
रिरोरुगार्तस्तृपितः श्रान्तः पानङमान्वितः ॥ 


जिह्वानिरखेखनम्‌ ५ 
१००-जिहानिेखनं हैभं राजतं. ताश्रजं तथा । 
पातं मृदु तत्काष्ठं मृदुपत्रमयं तथा ॥ 
दद्चाङ्गुं मदु स्निग्धं तेन जिहां छिखित्सुखम्‌। 
तेनास्यमल्वैरस्यगन्धजिन्हास्यदन्तजाः ॥: 
नश्यन्ति राचेवैश्दं लघुता च भवन्ति हि॥ 
१०१-जिहानिरखनं कुयात्‌ प्राङ्सुखो वा ह्युदङ्मुखः ॥ ८ 
अलाभे दन्तकाष्ठस्य निषिद्धादिवसेषु च । 
गण्डूषः & 
१०२-गण्डूषमथ कू्वात शीतेन पयता मुहः । 
कफतृष्णामठदरं मृखान्तः शुद्धिकारणम्‌ ॥ 
सुखोष्णोदकगण्डूषः कफाराचिमरापहः । 
दन्तजाब्यहरश्चापि मुखलाषवकारकः ॥ 





वचनरसंग्रहः ] | स्वस्थनब्त्तपरिशिषम्‌ । १७९ 
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१०३-अपां दाद शगण्डषंसुखद्युद्धिःर्वैरधायते ॥ ९ ॥ व्यायामः ११ 
रसनादन्तजा रोगा वैरस्यं मलपंमवः । ११७-दरीरवे्टा या चेष्टा स्थैयाथां वल्वर्ध्ना । 
न भवन्ति मुखे, तेन वशं लाघवं मवेत्‌ ॥ १० ॥ देहन्यायामसङ्ख्याता मात्रया तां खमाचरेत्‌ ॥ 
१०४-न चास्य कण्ठशोषः स्यान्नो्ठयोः रुटनाद्धयम्‌।  ११५-लाधवं कर्म साम्यं विमक्तधनगातरता । 
न च दन्ताः क्षय यान्त दृढमूला भवन्त च॥ दोषक्चयोऽभिबृद्धिश्च व्यायामादुपजायते ॥ 
न च्यूल्यन्ते न चाम्टेन हृष्यन्ते भश्चयन्ति च । ११६-व्यायामदृढगात्रस्य ग्या धिनांस्ति कदाचन । 
परानापि खरान्मक्ष्यान्‌ तैलगण्टूषधारणात्‌ ॥ विरुद्धं वाऽपि पकं वा भुक्तं खीघं विपच्यते ॥ 
१०५-विषमूच्छामदातानां शे षणां रक्तापेत्तिनाम्‌ । ११७-्रमङमपिपासोष्णश्चीतादीनां सदिष्णुता । 
कुपिताश्िमलश्चीणलूक्चाणां सन रस्यत आरोग्यं चापि परमं व्यायामादुपजायते ॥ 
सुखश्रक्षाखनम्‌ ७ ११८-न च भ्यायामिनं मत्यं मदयन्त्यरयो भयात्‌ । 
१०६-प्रश्चाल्येन्मुखं नेत्रे खसः शीतोदकेन वा । स्थिर भवाते मासं च अनारुस्यं मृजा तथा ॥ 
नीलिकां मुलद्लोध च पिष्टिकां व्यङ्गमेव च । ११९-ग्यायामद्घण्णगालस्य पद्धयसुदधर्तितस्य च । 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सद्य एव विनाद्रयेत्‌ ॥ व्याधयो नोपपन्ति रसि कषद्रख्गा शव ॥ 
कुयाद्वापि कदुष्णेन पयसास्यविशशोधनम्‌ । १२० वयोरूपयुगैहीनमापि क्यात्‌ खदन्‌ 1 - 
कफवातहरं लिग्धं सुखदा पविनादरानम्‌ ॥ भवन्ति शीघं नैतस्य वर्खशिथिर्तादयः ॥ 
१२१-न चैनं सद साऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति | 
नस्यम्‌ < न चास्ति सदृश्यं तेन किद्धित्थौस्यापकर्षणम्‌ ॥ 
१०७-क्टुतैकादि नस्याथं नित्याभ्यासेन योजयेत्‌ ॥ १२ रे-वयोरूपद्रारीरागे देदक।लाड्नाने च । 
प्रातः शछेष्मागि, मध्यान्हे पित्ते, सायं समीरणे । समीक्ष्य कुयद्यायाममन्यथा रोगमाप्नुयात्‌ ॥ 
सुगन्धवदनाः लिग्धनिस्वना विमल्न्ियाः ॥ १२२-स सदा गुणमाधत्ते बालनां स्निग्धभोजिनाम्‌ । 
निर्बल पड्तिव्यङ्का भवेयुर्नस्यरीलिनः । वसन्ते शीतसमये सुतरां स हितो मतः ॥ 
खश्थवृत्ते तु पूर्वा रारत्काल्वसन्तयोः ॥ अन्यदाऽपि च कर्तंन्यो बलिन यथावखम्‌ । 


दाति मध्यन्दिने यीष्मे सायं वष।सुसातपे। 
१०८-नस्यकमं यथाकारं यो यथाक्तं निषेवते ॥ 

न तस्य चक्षुनं घ्राणं न श्रोत्रमपहन्यते । 

न च शाः प्रमुच्यन्ते वर्ध॑न्ते च विदोषतः ॥ 

मन्यास्तम्भः शिरःश्ूलमर्दित दनुसञ्यहः । 

पीनसाधौवमेदौ च रिरःकम्पश्च शाम्यति ॥ 


व्यायामे बरा्धछक्षणम्‌ १२ 
१२४९ हृदयस्थो यदा वायुवैन्त्रं शीध्रं प्रपद्यतं ॥ 
मुखं च शोषं मते तद्वला्धंस्य रुश्चणम्‌ । 
किवा लल्टे नासायां गात्रस्नन्धिषु कक्चयोः ॥ 
१२५-यदा स्चायते स्वेदो बलां तु तदा दिदयत्‌ । 


रिराः शिरःकपालानां सन्धयः स्नायुकण्डराः । ्षय रदृष्णाराचच्छादरक्तपित्तज्मञ्माः ॥ 
नावनप्रीणिताश्चासय कभन्तऽभ्य धिकं वम्‌ ॥ कासखछाषज्वरश्रास्रा अ तिग्यायामसम्भवाः । 


१०९-न चास्य रोगाः सहसा प्रमवन्त्यूध्वजन्रुजाः । व्यायामनिषेधः १३ 


जीयतश्चोत्तमाद्धेषु जरा न कमते बलम्‌ ॥ 
नषु ध १२६-रक्त पत्ता कञः न्लोषीं शवासकासक्चयी इती । 


जञ्जनम्‌ ९ \ भक्तवान्‌ कृतसम्मोगो भरमातंश्च विवजंयेत्‌ ॥ 
११०- चक्षुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छङेमेताो मयम्‌ । लङ्गमदनम्‌ १४ 
सौवीरमञ्जनं नित्यं पश्यमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ ॥ १२७-तं कृत्वाऽनुखुखं देहं मदयेच् समन्ततः । 
छा चन तन सात वातपित्तामयी बार बृद्धोऽजीर्णीं च तं त्यजत्र्‌ ॥ 
वक्रे त्रिवेणी विमङे मनोश्चे सक्ष्मदर्घने ॥ 
स्रो तोजजनमतः त्रं विश्चुद्धं सिन्धुसम्भवम्‌ । अभ्यङ्गः १९ 
9. १२८-अभ्यङ्गमाचरेन्नित्यं सर्वषु पुदिम्‌ । ` 
अक्ष्णो रूपावहं चव सहते मरुतातपां 1 श्चिरःश्रवणपादेपु तं विशेषेण शीच्येत्‌ ॥ 


१११-नेत्ररोगा न जायन्ते तस्मादन्ननमा चरेत्‌ ॥ 
११२-रात्रौ जागरितः भान्तरछार्दतो भुक्तवास्तथा । 
ञ्वरातुरः शिरस्नातो नाक्ष्णोरञ्जनमा चरेत्‌ ॥ 


१२९- सार्षपं गन्धतेलं च यत्तैरं पुष्पवासितम्‌ । 
अन्य दुद्रन्ययुतं तैकं न दुष्याति कदाचन ॥ 
१३०-अभ्यन्नो वातकफटच्छरूमशान्ति बर सुखम्‌ । 


धूम्रपानम्‌ १० निद्रावर्णेगरदुत्वायुः कुरुते दिपृषङत्‌ ॥ 
११३-जनत्रूध्वं कफवा तोत्थविकाराणामजन्मने 1 १३१-अभ्यङ्गः शीकितो मूधि खकङ्न्द्रियतपंणः 1 


उच्छेदाय च जातानां पिवरदुधूमं सदात्मवान्‌ ॥ दृिपु्टिकरो हन्ति दिरोभूमिगतानू.गदानू ॥ 











१८० 





क 


१३२-केशानां बहुतां दाढ्थ सदतां दी्ैतां तथा 
कृष्णतां कुरुते कुयांच्छिरसः पूर्णतामापे 1 
२२३-न कणैरोगा न मरं न च मन्याहनुग्रहः । 
नोचैःश्रुतिनं बाधिर्यं स्या्नित्यं कणपूरणात्‌ ॥ 
१३४-रसाचेः पूरणं कर्णे मोजनात्पाक्‌ प्रशस्यते ॥ 
१३५-तैरायैः पूरणं कर्णे भास्करेऽस्तसुपागते । 
१३६-पादाभ्यज्गस्तु सुस्थैय निद्रादृषटिभ्रसादज्ृत्‌ । 
पादसुपिभ्रमस्तम्भसङ्काचस्फुटनरणुत्‌ ॥ 
१३ मूर्भोऽभ्यङ्गात्कणेयोः शीतमाहुः 
१३८- कर्णाभ्यज्ञात्पादयोरेवमेव ॥ 
१३९-पादाभ्यङ्गो नेत्ररोगान्हरेचज्च 
१४०- नेत्राभ्यङ्गादन्तरोगांश्च नयेत्‌ ॥ 
१४१-ग्यायामक्षुण्णवयपुषं पद्ध थां सम्मर्दितं तथा 1 
न्याथयो नोपसर्पन्ति वैनतेय मिवोरगाः ॥ 
१४२-रोमकूपशिराजारुधमनीभिः कठेवरम्‌ । 
तपयेद्र्माधत्ते स्नेहो युक्तोऽवगाहने ॥ 
१४३-अद्धिः ससिक्तमूलानां तरूणां पटवादयः 1 
वर्धन्ते हि तथा नृणां स्नेहससिक्तथातवः ॥ 
१७७-स्नेहाभ्यज्गा्यथा कुम्भश्च सनेदावेमरदेनात्‌ ! 
मवत्युपाङ्गदक्षश्च दृढः डेदासहो यथा 1. 
तथा शरोरमभ्यज्गाद्‌ ढं सुत्वक्‌ च जायते । 
अखान्तमारुताबाधं ढेदाव्यायामसंसहम्‌ ॥ 
१४५ स्पहोनेऽभ्यधिको वायुः स्पशनं च खगाश्रितम्‌ । 
त्वच्यश्च परमोऽम्यज्गस्तस्मात्तं शीलयेन्नरः ॥ 
१४६-न चाभिघाताभिहतं गात्रमभ्यज्गसेविनः । 
विकारं भजतेऽस्यर्थं बरकमौणि वा कचित्‌ ॥ 
३४७-सुस्परशो पचित गश्च बख्वान्भियदशंनः 1 
भवत्यभ्यङ्गानित्यतव्वान्नरोऽस्पजर एव च ॥ 
धातूनां पुष्टिजननो गजा वर्णवलम्रदः । 
१४८-रोमान्तेष्वनुदेदस्य स्थिता मात्रा शतत्रयम्‌ । 
ततः प्रविद्चाति स्नेदश्चतुर्भगच्छाति ठव चम्‌ ॥ 
रक्तं गच्छाति गीत्राणां शतैः पञ्चभिरेव च । 
षडमिमसिं भ्रपयेत मेदः सप्तभिरेव तु ॥ 
दातैरष्टामिरस्थीनि मञ्नानं. नवभिर्जेत्‌ । 
तत्रस्थान्‌ शमयेद्रोगान्‌ बातपित्तकफात्मजान्‌ ॥ 


अभ्यङ्गनिषेधः १६ 
१४९-नवञ्वरी ध्षजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कदा चन । 
तथा विरिक्तो बान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ 
१५०-आमरोगे कफम्मस्ते तथैव च न योजयेत्‌ । 
पूर्वयोः कृच्छ्ता ग्याधेरसाध्यत्वमथापि च ॥ 
शेषाणां बहवः भोक्ता बहिसादादयो गदाः । 
स्नानम्‌ १७ 
१५१ दीपनं ¶ष्यमायुष्यं रनानमोजोबल्प्रदम्‌ । 
कण्डूमलश्रमस्वेदतन्द्रा्डदाह पापनुत्‌ ॥ 
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रक्तप्रसादन चापि सर्वेनिद्रयविशोधनम्‌। 
१५२-बा्ैश्च सेकैः शीतायेरूष्माऽन्तय तिपीडितः । 
नर्स जातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ 
१५३-प्रातःलानमलच्च पापहरणं दुः स्वमाविध्वंसनम्‌ 
शौचस्याऽऽयतनं मरापहरणं संवधंनं तेजसाम्‌ ॥ 
रूपचोतकरं शरीरखखदं कामाभिसन्दी पनम्‌ 
स्रीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं लाने दक्ञैते यणाः ॥ 
१५५४ दतेन पयसा लानं .रक्तपित्तप्रद्यान्तिकृत्‌ । 
तदेवोष्णेन तोयेन वस्य॑ वातकफापहम्‌ ॥ 
१५.५-उष्णाम्बुनाऽधःका यस्य पारेषेको वलावहः । 
तेनैव चोत्तमाङ्गस्य बलहृत्‌ केडाचक्षुषाम्‌ ॥ 
१५६-द्िरःस्नानमचष्चुष्य मत्युष्णेनाग्बुना सदा । 
वातश्ेष्मप्रकोपे तु ज्ञात्वा व्यायिवलावलम्‌ ॥ 
काममुष्णश्िरःस्नानं भेषज्यार्थे समाचरेत्‌ । 
१,५७-अतिशीताग्बु राते च शेष्ममारुतकोपनम्‌ ॥ 
अत्युष्णमुष्णकाङे च पित्तशो णितवधंनम्‌ 1 
१५८-यः सदाऽऽभक्कैः स्नानं करोति स विनिश्चितम्‌॥ 
व ीपङतिनिमुक्तो जीवेद पद्चत नरः । 
१५९-अशौतेनाम्भसा स्नानं, पयःपानं, युवः लियः । 
एतद्धि मानवाः ! पथ्य स्निरथमल्पं च भोजनम्‌ ॥ 
स्नान निषेधः १८ ` 
१६०-स्नानं ज्वरातिसतारे च नेत्रकणानिलातिषु । 
आध्मानपीनसाजीणंभुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ ॥ 
वखेण तनुमाजेनम्‌ १९ 
१६०-(अ) लानस्यानन्तरं सम्यग्‌ वख्रेण तनुमाजनम्‌ । 
कान्तिप्रदं शरीरस्य कण्डुत्वगदोपनादनम्‌ । 
उद्धतंनम्‌ २० 
१६१-उद्रतनं वातहरं कफमेदोविलापनम्‌ । 
स्थिरीकरणमङ्गानां त्वकप्रसादकरं परम्‌ ॥ 
शिरामुख विविक्तत्वं त्वक्स्थस्याभेश्च तेजनम्‌ । 
उद्वर्षणोत्सादनामभ्यां † जायेयातामक्षंदायम्‌ ॥ 
१६२-उत्सादनाद्रवेत्‌ सीणां विशेषात्‌ कान्तिमद्रपुः । 
प्रदषप्तौभाग्यगरजाकाधवादियुणा न्वितम्‌ ॥ 
१६३-उद्र्षणं तु विश्षेयं कण्डूकोटठानिलपहम्‌ । 
ऊवोः सज्नयत्याञ्चु फेनकः स्चैर्यलाघवे ॥ 
कण्डूकोाठानिकस्तम्भमर्रो गापहश्च सः । 
१६४-तेजनं त्वगगतस्यास्नः हिरोसुख विरे चनम्‌ ॥ 
१६५-उद्रषंणं विष्टिकया कण्डूको ठविनाश्चनम्‌ । 
( अनुेपनम्‌ ) 
१६५-कुङ्कुमं चन्दनं चापि कृष्णायुरविमिभ्रितम्‌ ॥ 
उष्णं वातकफध्वंसि शीतकाङे तदिष्यते । 
१६७-मुखक्ेपाद्‌ दृढं चक्षुः पीनगण्डं तथाऽऽननम्‌ । 
अब्यङ्गापेडकं कान्तं भवत्यम्बुजसंनिभम्‌॥ 
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१६८- चन्दनं घनसाराणि वाक्केन च भिश्रितम्‌ ॥ 
सुगन्धि परमं शीतमुष्णकराङे प्रदास्यते ! 

१६९ चन्दन वुखणापेतं गृगनाभिसमायुतम्‌ ॥ २८ ॥ 
न चाष्णनवचवा शात वषाकाङ प्रदास्यते। 

१७०-अनुकेपस्तृषामृच्छदुर्गन्धश्रमदाह जित्‌ ॥ 
सौभाग्यतेजस्त्वगवणं कान्त्योजोब ख्वधंनः । 

१७१-स्नानानदहस्य लोकस्य त्वनुर्पोऽपि नो हितः ॥ 


वख्धारणम्‌ २० 

१७२-शीतकाले तु कौडियं काषायं धर्मवासरे 1 
१७३ वर्षासु शवेतवख् स्यादेवं वज्ञाणि धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
१७४-कौश्चेयं चित्रवक्ञं व रक्तवख्रं तथैव च । 

वात्ेष्महरं नणां शौतकारे अ्रधारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
१७५-मेध्यं सुर्शातिं पित्तव्नं काषायं वख्लमुच्यते। 

तद्धारयेदमंकारे कापायं वल्लमुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 
१७६-शुभ्रे च सुखदं वलं -शीतातपनिवारणम्‌ । 

नचाष्णंन चवा शीतं शुङ्कं वस्नं च धारयेत्‌ ॥ २५॥ 
१ ७७-आयुलक्ष्मीकर्‌ रक्षादरं मङ्गर्दं शुभम्‌ । 

हिसा दिमय विध्वसि वश्ीकरणकारकम्‌ ॥ 

यरास्यं काम्यमायुष्यं भ्रीमदानन्दवधंनम्‌ । 

त्वच्यं वद्ीकरं खूच्यं नवं निर्मलमम्बरम्‌ ॥ 


मलिनवसख्धारणनिपेधः २१ 


१७८-१७९-कदापि न जनैः सद्धिधांयं मलिनिमम्बरम्‌ । 
तत्त॒ कण्डू क्रिमिकर ग्कान्यलरक््माक्ररं परम्‌ ॥ 


पुप्पादिधारणम््‌ २२ 


१८०-केरानां निचये कूयांत्कस्तूयांनुकेपनम्‌ ॥ 
१८१-सुपुष्पाणि सुगन्धानि निलयं शीषं प्रधारयेत्‌ ॥ २१॥ 
केदायासश्मुधतखेददुर्गन्धनाद्ानम्‌ । 
चश्चुष्यं दाददयामनं सौमनस्यं च जायते ॥ ३२ ॥ 
१८२-ताक््णायङ्कप्तकेतक्याः कोमलं धार येदम्‌ । 
१ ८३-जातीपुष्पं नच नैवार सेवन्तां कुटजं तथा ॥ ३३ ॥ 
पाटलं च बरहत्पुष्पं बकं चम्पकं तथा । 
भखिण्डं चैव गौकाङुं कस्तूयां सह धारयेत्‌ ॥ २३४॥ 
१८७- मन्दारं मरुवं चैव कुमुदं नील्मुट्पलम्‌ । 
रक्तीत्पर पूतिपुष्पं कपरः सह धारयेत्‌ ॥ ३५॥ 
१८५-अस्नातै्मीका धायां सुस्नातै्जातिविंव्वजम्‌ ॥ 
` अभ्यङ्गे केतक धायां धायं चोत्परकं सदा ॥ ३६ ॥ 
१८६-जार्ता कुन्दं च नैवारं भरखिण्डं विल्वमाङिके । 
मकरन्देन संयुक्तं शिरसा धारयेन्नरः ॥ ३७॥ 
१८७-सवांण्येतानि तुल्यानि रसतो वयिंतस्तथा । 
त्रिद्रोषमनीयानि सवका प्रधारयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
१८८- कैतकं बाकुरं पुष्पं भीखण्डं शतपत्रकम्‌ ॥ 
गौालं चम्पकं पुष्पं वातश्ेष्महरं परम्‌ ॥ २९ ॥ 
उष्णवौय च तत्प्रोक्तं शीतकाले प्रधारयेत्‌ । 


स्वस्थच्त्तपरि शिष्टम्‌ । 


चीं चतः चिं ऋ ॐ चि 


१८१ 
श्रविक्रं मस्व चैव नीखोत्पक्कवत्सकौ ॥ ४०॥ 
कुब्जकं पारं चैव श्रीखण्डं च तथैव च । 
नाघ्युष्णं न च वा श्चीतं सर्व॑दोषनिवहणम्‌ ॥ ४१॥ 
निम नेत्रो गघं वर्षाकाल प्रधारयेत्‌ । 

१८९ षञ्यामं जा तिकुसुमं नैवार द्विसुहूतैकम्‌ ॥ ४२॥ 
त्रिरात्रमुत्पकं चैव पञ्चरात्रं तु कैतकम्‌ । 
द्विरात्रं शतपत्रं तु अर्थरात्रं तु मद्िका ॥ ४३ ॥ 
अद्ारात्र चम्पकं तु पूतीपुष्पं सुहु तंकम्‌ । 
ीखण्डमेकरात्रं तु वकुरं माधवी तथा ॥ ४४॥ 
१९०-स्रीपिणं यावदाहारं तावत्का तु धारयेत्‌ 1 
१९१- मन्दारं मर्वं चैव दामनं चैव पाटलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
यावत्काङं मजेद्रन्धं तावत्क।ङ प्रधारयेत्‌ । 
१९२-त्रिदोषदामनी ज।ती महादाहविनाश्चिनी ॥ ४६॥ 
सुगन्धं दोष्मनं गौखारु पुण्पमुच्यते। 
१९३-पित्तहृदिशदं चेव चक्षुष्यं चोत्पठ स्मृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
१९४७-शेष्मवा तप्रश्चमनसुष्ण्वी यै च निर्मलम्‌ । 
पुष्पाणां भ्रवरं चैव केतकी पुष्पमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
१९५-इपदुष्णं सुगन्धं च सुशीतं इृष्टिदायकम्‌ । 
शिरो न्रमविनाद्चादं शतपत्रं तु शोभनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
१९६-अधाययं मछिकापुभ्पं दृटिहानिकंर परम्‌ । 
चम्पक वातरमनं चक्षुष्यं विद्चादं शुभम्‌ ॥ ५० ॥ 
पाट च महच्छीतं शेष्मवात विवर्धनम्‌ । 
मन्डाभिप््तदोषघ्नं कणग्याधि विनाद्धनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
१९७-पाटङ्‌ धारयेचस्तु सम्यग्वाखसमान्वितम्‌ । 
ज्वरमूच्छी पिपाप्ताघ्नमायुष्यं दाहनाद्नम्‌ ॥ ५२ ॥ 
१९८-हेमन्ते शििरे चैव शतपत्रं तु शोभनम्‌ । 
वसन्ते केतकी धार्या धर्म नैपार्मारूती ॥ ५२॥ 
१९९-ग्राृद्रूखु पाटङं धां चम्पकं शरदि स्मृतम्‌ । 
भूषणभूषयेदङ्गं यथा विमवसरारतः ॥ ५४॥ 
२००-द्युचि सौ भाग्यसन्तोषदायकं. काशिनं स्मृतम्‌ । 
२०१-सुगन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारकम्‌ । 
पापरक्षोग्रहहरं कामोजःभ्रीविवधंनम्‌ ॥ 
२०२-भूषणैभूषयेदङ्गं यथायोग्यं विधानतः । 
२०३-रलानां भषणानां च धारणं ग्रहतुशिक्त्‌ ।1 ५५॥ 
धर्मसञ्यहणं कार्यं दीनदानोपवासकैः । 





माङ्गल्यधारणनम्‌्‌ रद्‌ 


२०४७-डुचिसौमाग्यसन्तो षदायक्र काञ्चनं स्खतम्‌ ॥ 
ग्रहदुदर पुष्टिकरं दुः स्वभनाङ्नम्‌ । 
पापदौभाग्यञ्चमनं रत्नामरणधारणम्‌ ॥ 

२०५-माणिक्रयं तरणेः सखुनिर्मलमथो चन्द्रस्य सुक्ताफलम्‌ । 
माहेयस्य च विद्रुमो निगदितः सौम्यस्य गारत्मतम्‌॥ 
देवे यत्य च पुष्परागमसुराचायंस्य वज्रं श्चने- । 
नीलं निर्मखुमन्य योश्च गदिते गोभदवेडूयके ॥ 











१८२ ` अषटाङ्गसखश्रहसूजस्थाने- 


न 


पि च क त क किनि जि ककि च 





२०६-वासःखगादिरत्नानां धारणं प्रीतिवधनम्‌ 1 
रक्ोघ्मध्थमोजस्य सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ 

२०७-सततं सिद्धमन्नरस्य महोषध्यास्तथैव च । ` 
रोचनासर्षपादीनां माङ्गल्यानां च धारणम्‌ ॥ 


सन्घ्योपासनादि २४ 


२०८-कुलाचारं तु कुवीत सन्ध्योपासनमादितः ॥ २९ ॥ 
सयापास्ति ततः कुयांदिष्टदेवस्य चार्चनम्‌ । 
दत्त्वा दानं च विप्रभ्यो गर्णयात्ते्य आरिषः 1 ३० 
स्वधन्धुपित्देवानां ब्राह्मणानां च तपेणम्‌ ॥ ५६॥ 
कार्यं यशस्यमायुष्यं स्वग्यं पापहरं परम्‌ । 


की मम 


पूजनम्‌ २५ 
२०९-देवगो विप्रवृद्धानां गुरूणां चेव .पूजनम्‌ । 
आयुष्यं बृद्धिदं पुण्य लक्ष्मी किल्विषापहम्‌ ॥ 


पादुकाधारणम्‌ २६ 


२१०-पादुकारोहणं कुरयातपूर्वं भोजनतः परम्‌ 1 
पादरोगहरं बृष्यं चक्षुष्यं चायुपे दितम्‌ ॥ 


भोजनम्‌ २७ 


२११-तता मोजनवेलायां कृता चारः सहात्मवान्‌ ॥ ५७ 1 
दवान्‌ पिन्‌ समम्यच्य कु्यांन्मङ्गलवीश्चषणम्‌ । 
२१२-ाकेऽसिन्मङ्गलान्यष्टौ बाह्मणो गीहतादानः ॥५८॥ 
दिरण्यं खपिरादित्य आर्यो राजा तथाऽषटमः। 

एतानि सततं पदयन्नमस्येद चंयेत्तथा ॥ ५९ ॥ 


२१३-प्रदाश्चण सदा निल्मायुवधनयुत्तमम्‌ । 
पलो विहितशङ्गार प्राप्य भोजनमण्डपम्‌ ॥ ६०॥ 
तथा चाभ्नेवरं वीक्ष्य कयाद्धोजनकं नरः 


२१४-एक एव न मुर्जात यदीच्छेस्सिद्धिमात्मनः ॥६१॥ 
दवित्रिभिबंहुभिः सार्धं भोजनं तु दिवानिश्चम्‌ 1 
ततश्वामीष्टसिद्धिः स्यादिष्टका्मं तु सम्पदः ॥ ६२ ॥ 

२१५-सायंप्रातभेनुप्याणामञ्यनं श्रातिचोदितम्‌ । 
नान्तरा भोजनं कुयादसमिदोत्रसमा विधेः ॥ 

२१६-याममध्ये न मोक्तव्यं यामयुरग्मं न च्रयेत्‌ 
धाममध्य रसोत्पत्तियामयुग्माद्वलक्षुयः ॥ 

२१७-अतींवायतयामानस्तु श्चपायेष्वृतुषु स्मृता । 
तेषु तत्मत्यनीका्यं मु्जीत भ्रातरेव च ॥ 

३१८-येषु चापि भवेयुश्च दिवसा भृद्ामायताः । 
तेषु तत्काक्विष्टित अपर प्रशस्यते ॥ 





२१९-रजन्यो दिवसाश्चैव येषु चापि समाः स्मृताः । 
कृत्वा सममहोराच्रं तेषु मु ्ीत भोजनम्‌ ॥ 
२२०-श्वुत्सम्भवाति पकेषु रसदोषमल्पु च । 
काठेवा यदि वाऽ्काले सोन्नकारु उदाहृतः॥ 
२२१-उद्रारश्ुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगों यथोचितः । 
लघुता क्ुत्तिपास। च जीणोहारस्य लक्षणम्‌ ॥ 
२२२-उत्रारितं ज्वरमुक्तं च दिनान्ते भोजयेद्धघ्र । 
शेष्मक्षये भ्रब्रदोष्मा वल्वाननलस्तदा ॥ 
२२३-नाप्राप्तातीतकाङ वा दीनाधिकमथापि वा । 
अप्राप्तकारु भुज्ञानः शरीरे द्यर्घो नरः ॥ 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाम्नाति मरणं वा नियच्छाति 1 
२२७-भतीतकाङं मु्ानों वायुनोपह तेऽनङे ॥ | 
कृच्छरादिपच्यते भुक्तं द्वितीयं च न काड्श्चाति । | 
२२५-ही नमन्नमसन्तोषं तनोः कादं वल्चयम्‌ ॥ | 
आक्स्यगौरवाटोपसादांश्च कुरुतेऽधिकम्‌ । | 


२२६-काले भुक्तं प्रीणयति सात्म्यमन्नं न वाधते ॥ 

लघु शीध्रं जरजेत्‌ पाकं स्निग्धोष्णं वर्वहिदम्‌ 1 
२२७-श्चिप्रमुक्तं समं पाकं यात्यदोपं द्रवोत्तरम्‌ ॥ 

सुखं जयेति मात्रावद्धातुसाम्यं करोते च । 
२२८-लातः क्षद्रान्‌ विविक्तस्थो धौतपादकराननः ॥ 

तर्पयित्वा पितृन्‌ देवानातिर्थान्‌ वाख्कान्‌ गुरून्‌ । 

प्रत्यवे तिरश्चोऽपि भरतिपन्नपश्िदान्‌ ॥ 

समीक्ष्य सम्यगारमानमानेन्दन्ननुत्रन्द्रवम्‌ ॥ 

इष्टामिषटेः सहाश्रीयाच्छाचि भक्तजनाहृतम्‌ । 

काल सास्म्यं श्यावे हितं लिग्धोष्णं ल्घु तन्मनाः ॥ 

षडसं मधुरप्रायं नातिद्रुतविरुम्वितम्‌ । 

भोजनं तृण्केदादिजटमुष्णाकृतं पुनः ॥ 
२२९ शाकावरान्नम्‌यष्टमत्युष्णं क्वणे त्यजेत्‌ । 

ही नदीनक्षुधातौनां पापपाखण्डरागिणाम्‌ ॥ 

कुककरुटा दिद्युनां दृषिमों जने नैव शोभना । 
२३०-आाहारनिार विहार योगः सदैव सद्भि विजने विधेयः । 
२३१-पितृमातृस॒ुददै यपाककृद्धंसवर्दिणाम्‌ ॥ 

सारसस्य चकोरस्य भोजने दृ ्िरुत्तमा । 
२३२-दरारीरे जायते नित्यं वाञ्छा नणां चतुर्विधा । 

बुभुक्षा च पिपासा च घपुप्सा सुर तस्पहा ॥ 


२३३-भोजनेच्छाविधातात्स्यादङ्गमदांऽरुचिः भमः । 
तन्द्रा लोचनदोबंद्यं धातुदाहो बरश्चयः ॥ 


२३४-विघातेन पिपासायाः शोषः कण्ठास्ययार्मवेत्‌ । 
श्वणस्यावरोधश्च रक्तशोषो हृदि व्यथा ॥ 

२३५- निद्रा विघाततो जम्भा हिरो लो चनगौरवम्‌ । 
अद्गमर्दस्तथा तन्द्रा स्यादन्नापाकं एव च ॥ 


६३६-बुमुक्षितो न योऽश्नाति तस्याऽऽहरेन्धनक्चयात्‌ 1 


मन्दीभवति कायाभ्चनाभ्रिवधानता रन्धन; ॥ 


नि 2 


वेचनसंग्रहः 1 स्वस्थवुस्तपरिशि्म्‌ । १८३ 


३७-आहार पचति शिखी दोषानाहारवजितः पचापै। 
दो पक्षये च धातुन्पचाति च धातुश्चये प्राणान्‌ ॥ 
२३८- आहारः प्रीणनः सद्यो वरुकृदेहधारकंः । 
स्मृत्यायुःशक्तिवर्णोजःसत्वद्ोभा विवर्धकः ॥ 
२३९ यथो क्तयुणस्तम्पन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ । 
विचार्यं देशका खादीन्काख्योरूमयोर पि ॥ 


भोजनपान्राणि २८ 


२४० -दोषहद्‌ हृदं पथ्यं हैमं मोजनभाजनम्‌ । 
२४१-रोप्यं भवाति चश्चुष्यं पित्तहृत्कफवातक्ृत्‌ ॥ 
२४२-कांस्यं उद्धिप्रदं रुच्यं रक्तपित्त प्रसादनम्‌ । 
२७३-वैत्तछं व तक्रदष्चसुष्णं क्रिमिकफप्रणुत्‌ ॥ 
२४४-आयसे कान्तपान्र च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
रोथपाण्डूहरं बल्यं कामला पदमुत्तमम्‌ ॥ 
२४५-दैलजे मृण्मये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । 
२४६-दारूद्ववे विशेपेण रुचिदं श्ेष्मङृत्तथा ॥ 
२४७ पात्रं पत्रमयं रुच्य दापनं विषपापनुत्‌ । 
२४८-जल्पात्रं तु ताच्रस्य तदभावे गदो हितम्‌ ॥ 
२४९- पात्र पवित्रं शीतं च धितं स्फटिकेन यत्‌ । 
काचेन रचितं तद्वत्तथा वैडूर्यसम्भवम्‌ \ 
२५०-्तं काण्न्यांयप्त देय पेया देया तु राजते । 
फलानि सर्वं भक्ष्यांश्च प्रदयाद्रैदरेषु च ॥ 
परिदुष्कप्रदिग्धाने सौवर्णेषु प्रकल्पयेत्‌ 1 
प्रद्रवाणि रसाश्चैव राजतेपृपदारयेत्‌ ॥ 
करवराणि खडांश्ैव सर्वान्‌ हौरुषु दापयेत्‌ । 
दधात्‌ ताच्रमये पात्रे सुशीतं खुश्रतं पयः ॥ 
पानीयं पानकं मदं सृण्मयेषु म्रदापयेत्‌ । 
काचस्फरिकपात्रेषु शीतल्पु श्चुमेषु च ॥ 
दद्याद्वडूर्यचित्रेषु रागषाडवसटरकान्‌ 1 
२५५१- तिष्ठन्ति यत्र नवकाञज्ननानेर्भेताने 
श्रणीकृतानि परितस्तु कचोख्काने । 
राकाच्चद्चाद्गनवमण्डलमास्वरं यत्‌ 
क्षोणी शतां रजतनिर्मेतपात्रकं स्यात्‌ ॥ 
२५ २-अधारधप्रतिमाद्चि कांस्यमादद्येवच्छुचि। 
कास्य बुद्धप्रद्‌ भव्य पाडाश्च राचञक्ढरम्‌॥ 


परिवेषकलक्षणम्‌ २९ 


२५५३-स्नातश्चन्दनच चितः सुवसनः सरग्वी प्रसन्नाननः 
स्पष्टात्मा सभग: प्रसन्नहृदयः न्रीकान्तपूजारतः ॥ 
स्वा मिस्नेहपरः सुपाकनिपुणः भ्रौढो वदान्यः शुचि- 
विप्रो वा परिवेषकः सुकुलजश्चान्योऽपि वा भूपतेः ॥ 
२५४-स्नाता विङ्ञाडवसना नवधूपिताङ्गी 
कपूंरसौरभमुखी नयनाभिरामा । 
बिम्बाधरा शिरा बद्धसुगन्धिपुष्पा 
मन्दासता श्वितिश्रतां परिवेषिका स्यात्‌ । 





भन्नपरिवेषणम्‌ ३९ 


रेणण-पुरस्ताद्विमङे पात्रे सुविस्तीर्णे मनोरमे ॥ 
सदः सपौदनं दयात्‌ प्रदेहाश्च सुसंस्कृतान। 
फलानि स्वंमक्ष्यांश्च परिद्युष्काणे यानि च ॥ 
तानि दश्चिणपाश्वे तु ुज्ञानस्योपकल्पयेत्‌ । 
मद्रवाणि रसांश्चैव पानीयं पानकं पयः ॥ 
खडान्‌ य॒षांश्च पेयांश्च सव्ये पाश्च प्रदापयेत्‌ । 
सवान्‌ गुडवेकारांश्च रागषाडवसछकान्‌ ॥ 
पुरस्तात्‌ स्थापयत्‌ प्राज्ञो योरपि च मध्यतः 1 
पुरस्तादेमर पात्रं सुविस्तीणं मनोरमम्‌ । 
स्थापितं पीठके शुने नाभिदेशसमुन्नते ॥ 





२५६-तत्र मक्त परिन्यस्तं मध्यभागे सुसयतम्‌ । 
सपः सर्पिः प्रक शाकं पिष्टमन्नं तु मरस्यकम्‌ ॥ 
२५७-स्यापयेदाक्चिणे पाश्वं भूञ्जानस्य यथाक्रमम्‌। 
प्रकहाया द्राः स्वे पानीयं पानकं पयः ॥ 
२५८-चाध्य सन्धानकं लेद्यं सव्ये पाश्च प्रदापयेत्‌। 
सवांनिष्षु वेकारां श्च पकान्नं पायसं दाधे ॥ 
पुरतः ग्थापयद्धाक्तदरं योः पञड्क्त्योश्च मध्यतः । 
२५९-रव 1वज्ञाय मतिमान्‌ परिवेषप्रकल्पनम्‌ ॥ 
ततोऽ मवति प्राञ्चः सम्यक्च पारवेषितुम्‌ । 


भोजन विधिः ३१ 


२६०-स्नातः सधौ तमृदसुन्दरश्चुङवासा- 
स्तत्काक्धौत चरणः प्रियपुत्रमित्रैः । 
स्रग्वी प्रसन्रहृद यो रसपाक्वे्ां 
मोक्ता प्राविदय्‌ हितसाद्म्यसमान्वैवैः ॥ 
मृदुतूलमये स्थूठे चारुवस्रावयुण्ठिते । 
आसने प्राङ्मुखो भोक्तोप विरोदाऽप्युदज्मुखः ॥ 
२६१-अन्नं ब्रह्म रसो विध्णुर्भोक्ता देवो मदेशरः 
इति सश्चित्य यो भुङ्क्ते दृष्टिदोषो न बाधते ॥ 
२६२-अश्चनीगभंसम्मूतं कुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ । 
कृ्टिदोपविनाञ्चा य हनमन्तं सराम्यहम्‌ ॥ 
२६३-मोजनाग्रे सदा पथ्यं खवणाद्रकमश्चणम्‌ ॥ 
अभ्िसरन्दापकं रुच्य जिह्ाकण्ठ विशोधनम्‌ ॥ 
अश्नीयात्तन्मना भत्वा पूवतु मधुर रसम्‌ । 
मध्येऽम्कल्वणौ पश्चात्कड तिक्तकषा यकान्‌ ॥ 
२६४-फलान्यादौ समश्वीयादाडिमादीने बुद्धिमान्‌ । 
त्रिना मोचफलं तद्वद्जंनीया च ककंटी ॥ 
२६५-ग्रणाङ्विसयाल्ककन्द्चप्रखतीन्यापे । 
पूर्वमेव है भोज्यानि न तु युक्त्वा कदाचन ॥ 
२६६-ग्रियाठजम्बूबदरी फलाने 


तारीफलानागरना सि~ 
सार॑च भक्ष्यं तिकमिश्रमन्न 1 


गाङ्गेसिकिद्म्ब रति त्तिडीकम्‌ । 





क, 


४ 
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२६७-अङ्कोरूरम्भाफठसावाना अजातानां विकाराणामनुत्पात्तिकरं च यत्‌ ॥ 
फलान बउयौनि सदा प्रभाते ।॥ २८३-त्रवो द्रवोत्तरश्चापि न मात्राय॒रुरिष्यते । 
२६८-गुरु पिष्टमयं द्रभ्यं लद्ूड्कान्पृथुकानपि । द्रवाढ्यमपि शुष्कं तु सम्बगेवोपपथते ॥ 
न जातु सुक्तवान्‌ खदिन्मात्रां खादेद्‌ बुसृश्षितः॥ = २८७-विद्यष्कमन्मभ्यस्त स पाकं साधु गच्छति । 
२६९-द्वियणं च पिित्तायं सुखं सम्यक्‌ प्रजीयं ति 1 'पण्डाङृतमसस्‌] विदाहमुपगच्छति ॥ 
छृतपूवं समश्नीयात्कखिनं प्राक्‌ ततो सद ॥ शुष्कं विरुटं विष्टम्मि वहिव्यापदमावहेत्‌ । 


अन्ते पुन्र॑वारी च बरार)ग्यं न मुज्रति । २८५यत्किचिदाषमुच्छिय १ हरेतत्समासतः ५ 
विर्ढं ञ्युद्धिरत्रे्टा शमा वा तद्विरोधिभिः । 
२८६-ग्यायामल्िग्धदीप्ताभ्चिवयः स्थवर्श्ाखिनाम्‌ ॥ 
विरोध्यापे न पीडायै सात्म्यमस्पं च भोजयेत्‌ ¦ 
२८७-पदेनापथ्थमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ ॥ 
निषेवेत हितं तद्वदेकद्विज्यन्तरीकरतम्‌ । 
२८८-अपथ्यमपि हि त्यक्तं शीखितं पथ्यमेव वा ॥ 
सात्म्यासात्म्य विकाराय जायते सहसाऽन्यथा । 
२८९- क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता युणाः ॥ 
नाप्नुवंति पुनमोवमप्रकम्प्या भवन्ति च। 
२९०-अत्यन्तसन्निधानानां दोषाणां दूषणात्मनाम्‌ ॥ 
अदहितैदूषणं भयो न विद्वान्‌ कतुंमह पि । 


---- ~~~ 


२७०-यदत्स्वादुतरं तदि. विदध्यादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
मुक्त्वा यतपराय्यंते भू यस्तदुक्तं स्वादुभोजनम्‌ ॥ 
सौमनस्यं बर पुष्ठिमुत्साहं रसनासुखम्‌ 1 
खाद्‌ सज्जनयत्यन्नमस्वादु च. विपयेयम्‌ ॥ 
२७१-अत्युष्णान्नं बरं हन्ति शीतं छयुष्कं च दुर्जरम्‌ । 
आपि छन्नं ग्लानिकरं युक्तेयुक्तं दि भोजनम्‌ ॥ 


मयकय ग 





रऽरेमधुरादरधते रक्तमम्डान्भचनाप्रवधनम्‌ २९१-आहारदायनारह्म चयेयुंक्त्या प्रथोजितैः ॥ 
र्वणाद्वषंते तस्थि तिक्तान्भेदः प्रवर्धते ॥ शरीरं धार्यते नित्यमागाराभिव धारणैः । 
कटडकाद्वधंते मांसं कषायाद्वधंते रसः । 
अन्नाच्च वर्ध॑ते शुक्रं षडसा धातुव्धंनाः ॥ 
२७२-अतिदरुतादितादा युणान्दोषान्न विन्दाते 1 २९२-न भुक्त्वा न रद॑दिछत्वा न निश्चायांन वा बहून्‌ ॥ 
मोज्यं शीत्तमहचं च स्याद्विकम्बितमश्नतः ॥ न जलान्तरेतानाद्धः सक्तूनान्न केवलान्‌ ॥ 
२७३-मात्राञ्ची सवंकाङं स्यान्मात्रा मनः भ्रवतिका । २९२-पुनदानं पथक्पानं सामिषं पयसा निशि । 
मात्रां द्रव्याण्यपेश्चन्ते युरूण्यापि रधून्यापि ॥ दन्तच्छेदनमुष्णं च सप्त सक्तुषु वजंयेत्‌ ॥ 


२७४ य॒रूणामर्धसौदिव्यं कधूनां नातित्तता । ---- 
मात्राप्रमाणं निर्दिष्टं सुखं यावद्विजीयंति ॥ 
२७.५-मन्दानलो नय द्रव्यमात्रां युवी विवर्ज॑येत्‌। 
स्वभावतश्च गुर यत्‌ तथा संस्कारतो यर्‌ ॥ 


२९४-न नक्तं राधे सेवेत न चाप्यष्तराकंरम्‌ । 
नासुद्भसख्पं नाक्षौद्रं नोष्णं नामल्कैविना ॥ 


मात्रायरस्तु मुद्रादिमांषादेः ्रकृतेर्गुरः । २९५-अलक्ष्मीदाषयुक्तत्वाद्ध क्तं तु दाधेवजनम्‌ । 
संस्कारगुर्‌ पिष्टान्नं प्रोक्तमित्युपश्चणम्‌ ॥ ष्म स्यात्ससार्पिष्क दाधे मारुतसुदनम्‌ ॥ 
२७६-आहारं षडाविधं चोष्यं पयं छेद्यं तथैव च। २९६-न च सन्धुक्षयेत्‌ पित्तमाहारं च विपाचयेत्‌ । 
मोज्यं म्यं तथा चव्यं गुरु वि्ाचथोत्तरम्‌ ॥ रार्केरासयुत दद्यात्तष्णादाहानिवारणम्‌॥ 
२७७-मन्दकर्मवलारोग्याः सुककमाराः सुखोचिता । २९७-मुद्भसूपेन सयुक्त दयाद्रफानेखपहम्‌ 1 
जन्तवो ये तु तेषां हि चिन्तेयं परिकीर्तिता ॥ खुरकं चाख्पदोषं च क््रयुक्तं मवेदधि ॥ | 
२७८-बाङ्िनिः खरभक्ष्याः ये ये च दीप्ाञ्नयो नराः । २९८उप्ण ।पत्ता्तङ्ृद्‌।षान्‌. धात्रीयुक्तं तु निर्हरेत्‌ ॥ 
कर्मनिस्याश्च ये तेषां नावद्य॑ परिकीर्त्यते ॥ ज्वराखकापत्तवीसपकुष्टपाण्डवामवन्नमान्‌ । 


टि (कि 


२०९-मोजनं हीनमात्रं तु न बठोपचयौजसे । प्राप्नुयात्‌ कामलां चोग्रां विधं हित्वा दधिप्रेयः। 
सर्वेषां वातरोगाणां हेतुता च प्रपद्यते ॥ 

२८०-अतिमात्रं पुनः खर्वानाञ्यु दोषान्प्रकापयत्‌ । 
विबन्धोऽतिप्रदत्तिवां ग्लानि्मांरुतमूढता ॥ 
अजीर्णं खङ्गं सामान्यं विष्टम्भो गौरवं भ्रमः । 
न चातिमात्रमेवान्नमामदोषाय केवखम्‌ ॥ 

२८१- द्विष्टं विष्टम्भि दग्धामगुररूक्चाहिमाञ्या चे ¦ 

~ विदाहि शच्ुष्कमत्यम्बुष्ठतं वाऽन्नं न जीयेति । 

४ २८२-उपतपेन भुक्त च शोकक्रोधश्चधादिभेः ॥ ३०१-विदेष्टमेटसस्कारः पथ्थैरिषे रसादभैः । 

म - . तच नित्यं युजत स्वास्थ्यं येनानुवतंते। . ` ` मनोश्च शुचि नात्युष्णं प्रव्ययमश्चनं हितम्‌ ॥ 





२९९- मिश्र पथ्यमपथ्यं च युक्तं समदान मतम्‌ । 
विचयादध्यश्चनं मृयो भुक्तस्यो परि भोजनम्‌ ॥ 

३००-अकाटे बहु चाल्पं वा भुक्तं त॒ विषमाशनम्‌ । 
त्रीण्यप्येताने मृत्युं वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ खजन्ति च॥ । 


॥ "णिग 





=^. 


कतत 
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३०२-अचोक्षं॑दुश्टमुत्सष्टं पाषाणतृणरोष्टवत्‌ । 
द्विष्टं व्युषितमस्वादु पूति चान्नं विवजंयेत्‌ ॥ 
३०३- चिरं सिद्धं सिथर इगतमन्नमुष्णीकतं पुनः । 
अदान्तमुपदग्धं च तथा स्वादु न लक्ष्यते ॥ 
३०४-तसात्सुसंस्कृतं युक्त्या दोवैरेतेविवजितम्‌ । 
यथोक्तयुणसम्पन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ । 
३०५-विभज्य दोषकाकादीन्‌ काल्योरुभयोरपि ॥ 
सख्रोतस्यश्नवहे पित्तं पक्तौ वा यस्य तिष्ठते । 
विदादिभक्तमन्यद्वा तस्याप्यन्नं विद्यते ॥ 
३०६-ङुश्ेमागदयं भोज्यैस्तर्ताये वारे पूरयेत्‌ 1 
वायोः सच्वारणा्थौय चतुर्थं मवश्चोषयेत्‌ ॥ 
३०७-रसनान्नस्य रसना प्रथमेनोपतपिंता । 
न तथा स्वादुतामेति ततः सेग्याग्बुनाऽन्तरा ॥ 


३०८-अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽननं निरम्बुपाना् स एव दोषः 
तसरान्नरो वहिविवधंनाय सुहुमुहु्वारि पिवेदभूरि ॥ 
३०९-मुक्तस्याऽऽदी जरं पीते काद्यमन्दाभ्निदोषञृत्‌ । 
मध्येऽभिदीपनं श्रे्ठमन्ते स्थौस्यकफप्रदम्‌ ॥ 
३१०-समस्थूलकृशा मुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बुपाः 1 
त॒ाधितस्तु न चाश्नीयारक्चुथितो न पिवेऽजलम्‌ ॥ 
तापैतस्तु भवेत्‌ युटमी क्षधितस्तु जलोदरी । 
३११-आदौ द्रवं समश्चीयात्तत्राम्बु न पिबेद्‌ वहु ॥ 
मध्ये तु कठिणे भक्षये यथेष्टं शस्यते जलम्‌ । 
तथा न भोजनस्यान्ते पीतमम्बु बलप्रदम्‌ । 
द्रवप्रधानमुक्तान्ते किन्तु तन्मान्नया पिबेत्‌ ॥ 
दोषवद्‌ गुरु वा सुक्तमतिमात्रमथापि च। 
आदौ सूपाज्यमक्तं सकथिकमुदितं पायसं वाऽथ रम्यं 
पकान्नं मध्यमध्ये बहुविधपरकं व्यञ्चनान्यत्र मोञ्ये॥ 
अन्ते दुग्धं सिताब्वश्नृतमवुलरसं सान्नमत्यन्तमिष्टम्‌ 
दध्यन्नं वा यथेष्टं परिकांङ्त मिदं देशरीत्या विदध्यात्‌ 


मरि मर 


अनुपानम्‌ ३२ 

३१२-उपितं परसम्पूतं सीवणें भाजने सितम्‌ । 
सव्यभागे जरं मोवतुः स्थापिते चन्द्रवातितम्‌ ॥ 

३१२-देमन्ते शिशिरं चैव सरोजं वा तडागजम्‌ । 
सुश्शोत रक्तपित्तं ठृष्णादाहरुजापहम्‌ ॥ 

३१४-वसन्तयरीष्मयोः कौपं वाप्यं नैरचरमेव च । 
सश्चारं पिन्तरु कौपं दाषध्रं चारु नैश्चरम्‌ ॥ 

३ ५५-प्रावृर्सु कोपं दिव्यं वा कथितं चेन्द्रसम्भवम्‌ । 
कौपं वातरं प्रोक्त दिव्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥ 

३१६- शरत्परसन्नमुदयादगस्स्यस्याखल दितम्‌ । 
तत्तो यं युणवञ्जञेयं बल्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥ 

३१७-यथोक्तेरानुपानन सुख्मन्न प्रजी ति ॥ 
विपरीतं यदन्नस्य गुणैः स्यादविरोषि च। 

३१८-अनुपानं समासेन स्वेदा तत्म्रश्स्यते ॥ 


सू०--२७ 


स्वस्थवृत्त प॑रिदिष्म्‌ । 
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अनुपानं करोत्यूरजा ठत ग्यां एढाङ्गताम्‌ । 

अन्नसङ्धा तदौथिल्य विङ्कित्तिजर णानि च ॥ . 
३१९ रोचनं चृहणं दृष्यं दोषसङ्खातमेदनम्‌ । 

तपण मार्दवकरं श्रमञ्महरं सुखम्‌ ॥ 

दौपनं दोषशमनं पिपासाच्छेदनं परम्‌ । 

बल्यं वर्णकर्‌ सम्यगनुपानं सदोच्यते ॥ 
३२०-स्थिरता गतमञ्िन्नमन्नमद्रवपाथेनाम्‌ । 

भवत्यावाधजननमनुपानमतः पिवेत्‌ ॥ 





३२१-अनुपानं हिमं वारे यवगोधूमयोर्दितम्‌ । 
दाभि मघे विषे क्षौद्रे कोष्णं पिष्टमयेषु च ॥ 
शाकसुद्वादेविकृती मस्तुतक्राम्काञ्जिकम्‌ । 
३२२ खुरा रानां पुष्टथरयं स्थूलानां च मधूदकम्‌ ॥ 
श्चाषे मांसरसो मं मांसे श्वस्पे च पावके । 
३२३-व्याध्यौषधाध्वभाष्यज्ीरद्नातपकर्मभिः ॥ 
क्षणे वृद्धे च बा च पयः पथ्यं यथागतम्‌ । 
३२७-उ्णोदकानुपानं तु स्नेद्ानामथ शस्यते ॥ 
... ... ... ^ ते युषाम््कााजजेकम्‌ 1 
३२५-ज्िग्धोष्णं मारते पथ्यं कफे रूक्षोष्णमिभ्यते । 
अनुपानं हितं चाप पेन्ते मधुरशीतलम्‌ । 
३२६-दितं चो णित पित्तेभ्यः क्षी रमिष्ुरसस्तथा ॥ 
कषायाणां दाडिमवेत्रास्तवः, मधुराणां त्रिकडुक- 
युक्तखण्डासवः, क्ड़कानां दूर्वानल्वेत्रास्तवः, 
तैन्धवादीनां सुरासव आरनाङ च ॥ 
३२७-सास्म्यं यस्य तु यत्तोयं तत्तस्मै हितमुच्यते । 
उष्णं वाते कफे तोयं पित्ते रक्ते च शीतलम्‌ ॥ 
३२८-नो ध्वैजत्रुगदश्वासकासोरःश्चतपानसे । 
गौतमा ष्य प्रसङ्गे च स्वरमे्े च ताडेतम्‌ ॥ 
म्र्धिन्नदे भेदा क्षिगकरोगन्रणातुसाः । 
पानं त्यजेयुः 4 
३२९-पीत्वाऽध्वमाभ्याध्यय नगेयस्वभ्नान्न सीरयेत्‌ । 
सर्वो मु वरत्वाऽऽतपं वाहं यानं पवनवाहनम्‌ ॥ 
३३०-प्रदूष्यामाश्चयं तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 
स्यन्दाभ्रिसादच्छर्यादीनामयान्‌ जनयेद्‌ ब्टून्‌ ॥ 


३३१-यसिन्‌ यसिन्ृतौ ये ये दोषाः ङष्यान्ति देहिनाम्‌ 
तेषु तेषु प्रदातव्या रसास्ते ते विजानता ॥ 
३३२-वर्षाख न पिदेत्तोयं पिनेच्छरदि मात्रया । 
वर्षासु चतुरो मासान्‌ मात्रावदुदकं पिवेत्‌ ॥ 
३३३-उणष्णं हमे वसन्ते च कामं चीष्मे तु शीतलम्‌ ॥ 
हेनन्ते च वसन्ते च सीध्वारिशटौ पिवेन्नरः । 
दत्तं पिकेद्‌ र्मे प्रावृट्काल रसं पिवेत्‌ ॥ 
यथं वर्ष॑ति तस्थान्ते ्रपिनेत्‌ शीतर जलम्‌ ॥ 
३३४-स्वस्थ एवमतोऽन्यस्तु दोधादारमताचुगः । 
रनेहं तैन्धवचूर्णेन पिप्परी भिश्च संयुतम्‌ ॥ 
पिनदभ्भिविबृद्धयर्थं न च वेगान्‌ विधारयेत्‌ । 


+ 


अं भरिदीपिकर नृणां रोगाणां शमनं भराति ॥ 
€ 








१८६ । अष्टाङ्गसैप्रहटसूघ्स्थाने- ( स्वस्यव्त्त- 


किः चोदि चि कोऽ क चेक ऋ त चोः ऋ च ` 


रोगेषु अन्नोपयोगः ३३ 
३३५-तृष्णोष्णमन्ददाहातौन्‌ रक्तपित्तविषातुरान्‌ । 
मूच्छातौन्‌ लीषु च क्षीणान्‌ शी तरक्नरुपाचरेत्‌ । 
३३६-कफवातामयाविष्टान्‌ वि च्क्तान्‌ स्नेहपायिनः ।। 
प्रङन्नदेहांश्च नरानुष्णेरन्नेरुपाचरेत्‌ । 
३३७-वातिकान सूक्षदेदांश्च व्यायामोपहतांस्तथा । 
व्यायामिनश्वापि नरान्‌ स्निग्धेरन्नेरुपाचरेत्‌ ॥ 
३३८-मेदसाऽभिपयतांस्तु लिग्धान मेहातुरानापि । 
कफाभिपत्नदेहांश्च रूक्षैरन्नरुपा चरेत्‌ ॥ 
३३९-शुष्कदेहान्‌ पिपासार्तान्‌ दुर्बलानपि च द्रवैः । 
मङ्धन्नकायान्‌ व्रणिनः दयुष्वौमोहिनमेव च ॥ 
एक कारं मवेदेयो द्वं लाभ्निविवृदधये । 
३७०-ममाभ्रये तथाऽऽहारो देयः कारुमथोभमयम्‌ । 
३४१-ओ षधदरेषिणे देयस्तथोषधसमायुतः । 
३४२-मन्दा्ये रोगिणे च मान्राहीनः प्रशस्यते 1 
३ ७द-यथतेदत्तश्चाहारा द्ोषप्रश्ञमनः स्मृतः ॥ 
भोजनोत्तरङरत्यम्‌ ३४ 
३४४७-एयं युक्त्वा समाचामेच्चूषग्रहणपूर्वेकम्‌ । 
भोजने दन्तलभ्नानि निहत्याऽऽचमन चरेत्‌ ॥ 
दन्तान्तरगतं चान्नं शोधनेनाऽऽदरेच्छनेः. । 
` कुर्यादनिह॑तं तदि मुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ ॥ 
दन्तलप्नमनिर्ह्य केषं मन्ये तु दन्तवत्‌ । 
न तन्न वहुदाः कुयांचत्नं निर्हरणम्प्राति ॥ 
आचम्य जच्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
भुक्त्वा पाणितले श्वा चक्षुषोययदि दीयते ॥ 
जातरोगा विनयन्ति तिमिराणि तथैव च। 


३४५ विष्णुरन्नं तयैवान्नपरिणामाश्च वै यथ।(॥ 

सव्येन तेन मद्‌ युक्तं जीयत्वक्नामेदं तथा । 
अगास्तिरभ्निवंडवानरश्च भक्तं ममान्नं जरयन्त्वदोषम्‌॥ 

सुखं मनैतत्परिणामसम्भवं यच्छत्वरोगो मम चास्तु देह : 
अङ्गारकमगर्सिति च पावकं सूपं मश्रिनौ । 
यशचैतान्संस्मरेननित्यमन्नं तस्य ,ऽऽ्यु जायति ॥ 
अगस्ति कुम्भकण च दानिं च वडवानलम्‌ । 
आहारपरिपाका्थे सरामे च वृकोदरम्‌ ॥ 
इत्युच्चायं खहस्तन परिमाज्यं तथोदरम्‌ । 
अनायासप्रदा यीने कु्ात्कमौण्यत द्धतः ॥ 


३४६- मुक्त्वा राजवदासी त यावद्न्मो गतः । 
ततः पादद्चतं गत्वा वामपाश्चन सविशेत्‌ ॥ 
मुत्रत्वा शतपदं गच्छेच्छनैस्तेन तु जायते। 
अन्नसद्भातदौयिस्यं यीवाजानुकटी सुखम्‌ ॥ 





॥ न 
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३४७.७-जीर्णेऽन्ने वधते वायुर्विदग्धे पित्तमेधते । 
भृक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽयं भोजनोपरि॥ 


ताम्बूरम्‌ ३५ 
३४८-धूमेनापोश्च हवेवां कट़तिक्तकषायकैः । 
पूगकस्तूरिकपूंरल्वङ्गसुमनःफङैः ॥ 
फठैः कंटुकषायैवां सुखवैराधकारिभेः । 
ताम्बूलपत्र सहितैः सुङ्गन्धेवां विचक्चणः ॥' 
रते सुप्तोत्थिते लाते भक्तं वान्ते च सङ्गर 
सभायां विदुषां रा्ञां कय ताम्बूलचर्वणम्‌ ॥ 
ताम्बृकं भक्षयेत्पश्चादच्वा विप्राय डोभनम्‌ । 
मनसो दर्पैदं श्रेष्ठं रतिदं मदकारकम्‌ ॥ 
मुखरो गक मिदर ताम्बर रुचिकारकम्‌ 
पुगाधिकं प्रभाते सान्मध्याहे खादिराधिकम्‌ । 
चूणोधेकं निज्चायां तु ताम्बूलं भक्वयेत्सदा । 
पणेमूले भवेन्याधिः पर्णाग्रे पापसमवः । 
तसाद्रं तथा मूलं मध्यं पणस्य वजेयेत्‌ । 
चणेपत्रं हरत्यायुः रेरा उद्धिविनारिनी । 
आयुरमरे यद्यो मूले लक्ष्मामध्ये व्यवस्थिता । 
३४९- ताम्बूल कटतिक्तसुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितम्‌ 
वातघ्रं क्रिमिनाश्चनं कफर दुर्गधिनिणोदनम्‌ ॥ 
वक्त्रस्याभरणं विद्युद्धिकरणं कामाभ्निसन्दीपनम 
ताम्बूरस्य सखे त्रयोददागुणाः स्वर्गेऽपि ते दुरुमाः॥ 
ताम्बूलमुक्तं तीक्ष्णोष्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ 
तिक्तं श्वारोषणं कामरक्तपित्तकरं लघु ॥ 
वद्यं शेष्मास्यदौगशन्ध्यमल्वातश्रमापदम्‌ 1 
मुखवैशद्यसौगध्यका नितिसीष्टवकारकम्‌ ॥ 
तत्तु दन्तमरुध्वंस्सि जिहन्द्रियविशोधनम्‌ 
मुख प्रसेकशमनं गरामयविनाञ्नम्‌ ॥ 
२५०-नवं तदेव मधुरं कषायानुरसं यर्‌ । 
न ासजननं प्रायः पत्र्राकयुणं स्मृतम्‌ ॥ 
३५१-वङ्गदेश द्वं पर्ण परं कटरसं सरम्‌ । 
पाचकं पित्तजनकमुष्णं कफहरं मतम्‌ ॥ 
३५२-पर्णं पुराणमकड़ श्चुछक तनु पाण्डुरम्‌ 1 
विङ्ञेषादू युणवद्रे्यमन्यद्धीनयुणं मतम्‌ ॥ 





३५३-पूगं गुरु हिम रूक्चं कपायं कफापित्तनुत्‌ 1 
, मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवेरस्यनारनम्‌ ॥ 

पूगं स्याद्‌ दृढमध्यं स्यार्स्विन्नं चापि त्रिदोषनुत्‌ । 

सरसं युवंभिष्यान्द तद्‌ श्या वहिनाश्चनम्‌ ॥ 
३५४-खादेरः कफपित्तघ्वः चूर्णं वातबलासनुत्‌ 

सयो गतिदो षघ्नः शनौमनस्यं करोति च ॥ 
३५.५-आधं विषोपमं, पीतं द्वितीयं मेहि दुर्जरम्‌ " 

तृरतीयादि तु पातग्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ 


ध्‌ ‡+ 
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३५६-आङस्यविद्रध्युपाजांहकानां सताठ्दन्तादुदरोगिणां च 
गलास्यगण्डापचितालुदोषश्व्मामयानां तदतिप्रश्स्तम्‌ 
न नेत्रकोपे न च रक्त पित्तेश्चते न दाहेन विपे न शोपे। 
मदात्यये नापे न मोदमूच्छां वासेषु ताबूल्मुशन्ति वैया 
३५७- ताम्बूलं नातिसेवेत विरिक्तो न वुभुश्ितः । 
दे हद्कटडेशदन्ताभ्भिश्रोत्रकणवलक्चयः ॥ 
द्रो षपित्तानिलाच्ं स्यादातिताम्बूख्मक्चणात्‌ | 
+ + --~. 1 
३५८-मूक्त्वो प विरतस्तुन्दं शरायानस्य वरं भवेत्‌ ॥ 
आयुश्चक्रममाणस्य मृत्युर्धावति धावतः । 
श्वासानषटौ समुत्त नस्तान्‌ दिः पाश्चितु दक्षिणे ॥ 
ततस्तु द्वियुणान्‌ वामे पश्चात्खप्या्यथासुखम्‌ । 
३५९-वामदिशायामनलो नाभेरूर्ध्वोऽरित जन्तूनाम्‌ ॥ 
तस्मात्त वामपाश्वे शयीत मुक्तग्रपाकार्थम्‌ । 
भोजनाल्माक्‌ दिवास्वापात्पापाणमापे जीर्यति ॥ 
भोजनान्ते दिवास्वापाद्रातापित्तकफोद्धवः 1 
भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहृत्‌ ॥ 


स्वस्थनवु त्तपरिशिष्रम्‌ । १८७ 
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कफं करोति वपुषः पुष्टि सौख्यं तनेति च 1 
३६०-राब्दरूपरसान्‌ गन्धान्‌ स्पशीश्च मनसः प्रियान्‌ ॥ 
भुक्तवानुपसेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठाति 1 





३६१-शब्दरूपरसाः स्पशौ गन्धाश्चापि जुयुष्सिताः ॥ 
अद्युच्यन्नं तथा भुक्तमतिहास्यं च वामयेत्‌ । 
३६र-रयनं चासनं चापि नेच्छेद्यापि द्रवोत्तरम्‌ ॥ 
नारन्थातपौ न वने न यानं नापि वाहनम्‌ । 
३६३-व्यायाम्‌ च व्यवायं च धावनं पानमेव च ॥ 
युद्ध गीतं च पाठं च मुहूतं भक्तवांस्त्यजेत्‌ । 
३६४-न नचैकरससेवायां प्रसज्येत कदाचन ॥ 
शाकावरान्नभूयिष्टमम्कं च न समाचरेत्‌ । 
३६५-अतयन्तुपानाद्विषमाञ्चनाच्च 
सन्धारणात्स्वभरविपर्ययाच्च ॥ 
३६६ काकेऽपि सात्म्ये घु चापि मुक्त- 
मन्न न पाकं भजते नरस्य ॥ 


( रात्निचयोपकरणम्‌ ) 
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३६७-रात्रौ जागरणं रूश्चं स्निग्धं प्रस्वपनं दिवा । 
अरूश्चमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचखायेतम्‌ ॥ 
३६८- निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः कार्यं क्डावलम्‌ । 
वृषता छी वता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ 
३६९-अकालेऽतिप्रक्षङ्गाच्च न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषी पराकु्यात्कार्रात्ररिवापरा ॥ 
३७०-अकालश्यनान्मोदहञ्वरस्तै मित्यपीनसाः । 
शिरोरक्छोफटृछासस्रो तो रोधाभ्िमान्यताः ॥ 
३७१-यथाकालमथो निद्रां रात्रौ सेवेत साम्यतः । 
असात्म्याञजागरादर्धं प्रातः स्वप्यादभुक्तवान्‌॥ 
२७२-दिवास्वापं न कुर्वीति यतोऽसौ स्यात्कफावहः । 
ग्रीष्मवर्ज्येषु काठ्षु दिवास्वापं निषिध्यते ॥ 
३७३-दिवा वा यदि वा रात्रौ निद्रा साल्म्यीक्ृता तु यैः। 
, नतेषां स्वपतां दोपो जाम्तां चोपजायते ॥ 
३७४-उचितों दहि दिवास्वापो निलयं येषां शरीरिणाम्‌ । 
वातादयः प्रक्ष्य न्ति तेषामस्वपतां दिवा ॥ 
३७५-ज्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्‌ छान्तानर्तासारिणः 1 
दूडश्वासवतस्तृषार्पारिगताहिक्षामरत्पाडितान्‌ ॥ 
क्षीणान्‌ क्षीणकफाम्‌ शिशून्‌ 
मदहतान्‌ बद्धान्‌ रसाजी नीं 
राच्रौ ज।गरितान्नरानिरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ 
३७६-त्रिदोषदामना खटवा तूली वातकफावदा । 
भूशय्या बृंहणी बृष्या काष्ठपट्ी तु वाता ॥ 
भूशय्या वातलाऽतौव रूश्चा निन्तास्रनाशिनी । 


सुडाय्या्ञयनं हृ पुषटिनिद्राधृतिप्रदम्‌ ॥ 
श्रमानिलहरं वृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा । 
३७७-संवाहनं मांसर क्तत्वकप्रसादकरं परम्‌॥ 
प्रीति निद्राकरं वृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ । 
३७८-दायनं पित्तनाञ्चाय वातनाडश्ाय्‌ मर्दनम्‌ ॥ 
वमनं कफनाद्ाय ज्वरनाश्चाय लद्नम्‌ । 
२७९-ग्रीष्मे वायुचयादानरौक््यरात्यल्पभावतः ॥ 
दिवास्वापों दितोऽन्यस्मिन्‌ कफपित्तकरो हि सः ॥ 
३८०- युक्त्वा भाष्येण मचेन तथा हि भारकर्मणा । 
क्रोधद्योकभवैः छान्तान्‌ दिवास्वापोचितानाप ॥ 
धातुसाम्यं तथा दयषां छेष्मा चाङ्गाने पुष्यात । 
३८१-बहुमेदःकफाः स्वप्युः स्नेहनित्याश्च नाऽ्दाने ॥ 
विषातंः कण्ठरोगौ च नैव जातु निशास्वापै। 
३८२-योजयेदतिनिद्रायां तीकं प्रच्छ्देनाज्ञनम्‌ ॥ 
नावनं लङ्घनं चिन्तां व्यवायं शोकभीःकरुधः । 
एभिरेव च निद्राया नाशः शेष्मातिसंश्चयात्‌ ॥ 
३८३-शीख्येन्मन्द निद्रस्तु श्छीरमचरसान्‌ दाप । 
अभ्यज्ञोदरर्तनं स्नानं मूर्धकणा क्ितपणम्‌ ॥ 
३८४-कान्तावाहुरताश्ेषो निवतिः कृतकृत्यता । 
मनोऽयुकूका विषयाः कामं निद्रासुखम्रदाः ॥ 
३८५-शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुरतस्ृहा । 
अव्यवायान्मेदमेदोवृद्धिः दियिरता तनोः ॥ 
३८६- बलिनो मनसो रोधाक्कतोधाद्वा ह्मचरयत्ः । 
नारीणामरसश्चत्वात्छटीणं शुक्रं भवे्रणाम्‌ ॥ 
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३८अ-दौबेल्यं सुखश्चोषश्च पाण्डुत्वं सदनं त्र मः । 
ङेव्यं शुक्राविसर्गश्च क्षीणशुक्रस्य क्षणम्‌ ॥ 
३८८-आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुवेणेवलान्विताः । 
स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति सखीषु सयताः 1 
३८९-स्मृतिमेधायुरारोग्यपुष्टोन्द्रिययश्चोवङैः 1 
अधिका मन्दअरसो भवन्ति सखीषु संयताः ॥ 
३९०-अतिव्यवायाञजा यन्ते रोगाश्चाक्षेपकादयः । 
्रमक्मोरुदो बंसयव क्धात्विन्द्रियश्चयः ॥ 
अपर्वमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः खियम्‌ । 
श्ूछकासज्वरश्वासकाइयपांडवामयक्षयाः ॥ 
३९१-सघोमांसं नवान्नं च बारा खी क्षीरभोजनम्‌ । 
धरतमुष्णोदकलानं सद्यःप्राणकराणि षर्‌ ॥ 
३९२-पूति मांसं लियो वृद्धा बाङारकस्तरुणं दपि । 
प्रभाते मैथुनं निद्रा सघःप्राणंहराणे षर्‌ ॥ 
३९३- वधोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाप्नुयात्‌। 
वयोधिकां खिये गत्वा तरुणः स्थविराय ॥ 
३९४-य हाद्रसन्तश्रदोः पक्षाद्र्षा निदाघयोः । 
शीते रात्री दिवा भ्म वस्नन्ते तु दिवा निरि ॥ 
३९५५-नोपेयात्पुरुषो नारा सन्ध्ययोनं च पंस । 
गोसर्गे. चार्धरात्रे च तथा सन्ध्यादिनेऽपि च॥ 
३९६-अवयादितीऽधृतिः ्षद्वान्‌ सग्यथाङ्गः पिपासितः। 
बालो वृद्धोऽन्यवेगातंस्त्यजद्रोगी च मैथुनम्‌ ॥ 
३९७-सनातश्वन्दनषिप्ताङ्गः सुगन्धप्ुमनो न्वितः । 
मुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः समलङ्कृतः ॥ 
धतश्चीराश्चनो निर्भानिर्व्याधिर्ित्यगो युवा । 
विहारं भारयेया ऊु्यादेशोऽतिदाय संवृते ॥ 
३९८-रजस्वकामकामां च मलिनामप्रियां तथा । 
वृद्धां वयोवृद्धां तथा व्याभिप्रपीडिताम्‌ ॥ 
हीनाङ्गा गर्भिर्णीं देप्यां योनिरोग्समान्विताम्‌ । 
सगोत्रां यरुपत्नीं च तथा प्रचजितामपि ॥ 
नाभिगच्छेत्ततो नारीं भूरिविय॒ण्यश््कया । 
३९९-रजस्वलां गतवतो नरस्यास्यतात्मनः ॥ 
दृष्टथायुस्तेजसां हानिरधर्मश्च ततो भवेत्‌ । 
४० 2-लिङ्गिनीं गुरुपत्नीं च सगोत्रामथ पर्वसु ॥ 
वृद्धां च सन्ध्ययोश्चापि गच्छता जीवनश्चयः । 
2० ¶-गर्मिण्यां गर्मपीडा स्याद्याधितायां वलक्षयः ।; 
हीनाङ्गीं मलिनां देव्यां श्चामां वन्ध्यामसंवते । 
देशेऽमिगच्छतो रेतः श्ीणे म्बन मनो भवेत्‌ ॥ 
७० २-छधितः करुद्रचित्तश्च मध्याहे तृथितोऽबकः 
सितस्य हानि शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ 
४०३-उयाधितस्य रुजा हा मूर्ज्छा मृत्यु जायते । 
परत्यूषस्यथरात्रे च वातपित्ते प्रङुप्यतः ॥ 
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४०४-तियगयोनावयोनौ वा दुष्टयोनौ तथैव च । 

उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रसुखक्चयः ।॥ 
४०५-उचारते मूत्रते च रेतसश्च विधारणे । 

उत्ताने च भवेच्छीषरं शुक्रादरमयांस्तु सम्भवः ॥ 
०६-सर्व॑मेतच्यजेत्तसाथतो रोकद्ये हितम्‌ । 

दयुक्रं तूपस्थितं मोहान्न सन्धाय कदा चन ॥ 
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७०७-निरि स्वस्थमना सितिष्ठेन्मौनी दण्डी सहायवान्‌ । 
एवं दिनानि मे यान्तु चिन्तयेदिति संदा ॥ 
दुःखभाङ न भवत्येवं नित्यं सन्निहितस्मरातिः । 
४०८-एवं कृत्स्नं दिनं नीत्वा रारे यामार्धिकावधपिम्‌ 
दिवासन्ध्यं वजंयित्वा सदा पर्वदिनानि च। 
रात्री व्यवायं कुवीत योषिता निजया सह ॥ 
४०९-कूतरेलां च कुशीलां च विधवां च पर खियम्‌ । 
नारौ नीचकुरो द्रूतां लजेत्सम्य गविचक्चणः ॥ 
४१ ०-वयो धिका खियं गत्वा तरुणः स्य विरा यते । 
वृद्धोऽपि तरूणां गत्वा यौवनस्वमवाप्ुयात्‌ ॥ 
४११-ऋतुकारु तु सुरतमवदयं कारयेदुधः। 
ली निःश्वासहतो ना दि दुर्भगत्वमवाप्नुयात्‌ ॥ 
४१२-ऋते वै शोडपाद्र्षात्तथाऽतिक्रान्तप्तप्ततेः । 
ल्यं कामयमानस्य जायते ह वलश्चयः ॥ 
४१३-त्यहाद्रसन्तश्चरदोः पक्षा टिनिदाघयोः। 
भ्रकामं तु निषेवेत मैथुनं िरिरागमे॥ 
४१४७-दीते रात्री, दिवा माष्मे, प्रावदरूसु घनगर्जिते । 
वसन्ते च दिवा रात्रौ शरत्खु सरसः सरः ॥ 
४ १५-स्ननानुरेपनदिमानिल्खण्डखाचय- 
रीताम्बुदुग्धर श्यूषसुरा प्रसन्नाः । 
सेवेत चागुद्चयनं विरतौ रतस्य 
तस्यैवमाश्च वपुषः पुनरेति धाम 


५ >: नैः 


४१६-एताने पञ्चकर्माणि संध्यायां वजंयेदवुध 
आहारं मैथुनं निद्रां सपानं गतिमध्वनि ॥ ^] 
४१७-चिन्तये (परमात्मानं चराचरर्पति विभुम्‌ । 
भक्तिमान्प्रयतो नित्यं ध्यानयोगपरायणः ॥ 
४१८-रात्रौ च मोजनं कुर्यात्प्रथमप्रहरान्तरे । 
किञ्चिदूनं समश्नीयाद्रदु्जरं तत्र वर्जयेत्‌ ॥ 
४१९- विहारं भायंया कु याददोऽतिद्यय संवृते । 
रम्ये श्रग्याङ्गना गाने सुगन्धे सुख मारुते ॥ 
देद्ो गुरुजनासन्ने विवृतेऽतित्रपाकरे । 
श्रूयमाणे ग्यथाहेतुवचने न रमेत ना ॥ 


वचनसग्रहः । 
~ 
 २०-सनातश्चन्दनलिपताङ्गः सुगन्धः सुमनोऽन्वितः । 
भुक्तडृष्यः सुवसनः उवेषः समलङ्कृतः । 
ताम्बू्वदनः पटन्यामनुरक्तोऽधिकस्मरः 1 
पुत्रार्थी पुरुषो नार्रामुपेयाच्छयने ्ुभे ॥ 
४२१-स्नानं सदाकंर श्चीरं भश्षयतेक्चवसस्कृतम्‌ । 
वातो मांसरसः स्वः सुरतान्ते हिता अरमा ॥ 
> ध्र > 
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वि चे क्न च 


४२२-अम्भसः प्रसतीरष्टौ रवावनुदिते पिवेत्‌ ॥ 
वातपित्तकफा ञ्जित्वा जीवेद्व पैडतं सुखी ॥ 





स्वस्थश्तपारिशिष्टम्‌ । 








पातव्यं नास्या नीर प्रसृतित्रयमात्रया । 

्यङ्गबलीपङितध्न पीनसवस्व्थं कासश्चोथहरम्‌ ॥ 

रजनीक्षये ग्बुनस्य रसायनं दृष्टि्ंजननम्‌ । 
७२३-स्नेहे पति, षते, शुद्धावाध्माने, स्तिमितोदर 1 

हिक्षायां कफवातोत्ये व्याधौ, तद्वारि वारयेत्‌ ॥ 
७२४-मवेचदि प्रातरजीणडाङ्का 

ह तदाऽभयानागरसैन्धवानाम्‌ । | 

विचूणितं शीतजलेन मुक्त्वा | 
भूत्वा ्षशक्का मितमन्नमचात्‌। 


¦ 

9 

। 

2 

` ॐ 
~~ 





( ऋतुचयोप्रकरणम्‌ ) 
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नामनिरदैशाुवैकण्टतुषट्कम्‌ 
२५-चयकोपशयमा यस्मिन्दोषाणां सम्भवन्ति दि । 
ऋतुषटरकं तदाख्यातं रवे रािषु संक्रमात्‌ ॥ 
७२६-ग्रीष्मो मेषवृषौ प्रोक्तः प्राद्रण्मिथुनकरककटौ । 
सिहकन्ये स्मृता वषां तुखावृश्चिकयोः शरत्‌ ॥ 
धनुर्ाहौ च हेमन्तो वस्तन्तः कुम्भमीनयोः ॥ 
मेषदृषौ रविणा संक्रान्तौ । एवं मिथुनककटाषत्यादे \ 
अन्येतु- 
४२७-िरिरः पुष्पस्रमयो धरष्मो वां शरद्धिमाः। 
माधादिमासयुग्मैः स्युक्रंतवः षट्‌ क्रमादर्मा ॥ 


चरतुषट्कनामविषयकमतमभेद्‌ः । 
४२८-गङ्गाया दक्षिणे देशे वृष्टेवहुल्माषतः । 
उभौ सुनिभिराख्यातौ प्रावृद्धवषांऽभिधावृत्‌ ॥ 
तस्या एवोत्तरे देशे हिमप्रचुरमावतः 1 
एताबुमौ समाख्यातौ हेमन्त शिरावृतु ॥ 
दृक्षिणोत्तरायणयोलैश्चरणं गुणाश्च । 
४२९-उत्तरा यणमावैस्तैः परैः स्यादाक्षिणायनम्‌ । 
आद्यसुष्णं बरहर ततोऽन्यद्‌ बरूदं हिमम्‌ ॥ 


ऋतूनां गुणदोषा 
४३०-हेमन्तः शीतंलः स्निग्धः स्वादुञजठरवहिङत्‌ । 
शिश्चिरः शीतलोऽतीव रूश्चो वाताश्रिवधनः ॥ 
हेमन्तः स्वादुः प्रायेण द्रन्येषु स्वादुरसजनकः । एवमन्यत्रापि 
बाद्न्यम्‌ ॥ 
४३१-वसन्तो मधुरः स्निग्धः इ्टेष्मवृद्धिकरश्च सः । 
ग्रष्मिो रूख्ोऽतिकटड़कः पित्तकृत्कफनाशनः ॥ 
वर्षाः श्चीता विदादिन्यो वहिमान्यानिख्मदाः । 


दरदु्णा पित्तकरं नृणां मध्यवलावहा ॥ 


ऋतुषु चयपरकोपोपशामाः । 

४३ २-चयभ्रकोपोपञ्चमा वायोग्रीष्मादिषु त्रिषु । 

वर्षाऽऽदिषु च पित्तस्य इङ्व्मणः रि्चिराद्यु ॥ 

चीयते ल्घुरूख्।भिरोषधीमिः सर्मारणः । 

त द्विधस्त द्विषे देहे काल्स्यौ ष्ण्यान्न कुप्याति ॥ 
तद्वो रूक्चो व्छुश्च । तद्विषे रूक्षे रषौ च ॥ 
७३ ३-अदद्धिरम्कविपाकाभिरोषधीभिश्च तादृद्यीम्‌ । 

पित्तं याति चयं कोपं नतु काकस्य शैत्यतः ॥ 
तादृद्चम्‌-अम्वि पाकम्‌ ॥ ॐ 
४३४- चीयते स्निग्धञ्चीताभिरूदकोषधिभमिः कफः । 

तुल्ये च काडे देहे च स्वन्नत्वान्न प्रकुप्यति ॥ 
तुल्येऽपि कारे सिनिग्धे शीते च । स्वन्नत्वात्‌ देहे चुष्क- 
त्वात्‌ ॥ 
४३५-हिमे यात्ते शमं पित्तं, वायुः क्ङष्मा च चायते । 

स वायुः शिश्चिरे कोपं यात्येवापचितः कफः ॥ 

हेमन्ते सन्चितः श्लेष्मा शििरे त्वतिचयिते। 

शा तस्निगधयुरुदरव्यैः शैव्यस्कन्नो न कुप्यति ॥ । 
स्कन्नः कठिनीभूतः ॥ ॥ 
४३६-इति काठस्वभ।वोऽयमाहारादिवश्चात्पुनः । 

चयादीन्यान्ति सोऽपि दोषाःकाकेऽपि वानतु॥ 

चयादीन्‌ चयकोपश्चमान्‌; पूर्वाङ़्े ब्तन्तस्य लिङ्गम्‌» 

मध्यान्दे अष्मिस्य, अपराहणे प्रावृषः, प्रदोषे वापिकम्‌ । 
्चारदमर्षरात्रे, भर्युषापि हैमन्तसुपल्क्षयेद्‌ । एवमहारात्र मपि य 
वर्षमिव शछीतोष्णवर्पार्श्चणं दोषोपचयप्रकोपोपशमैजांनीया- 4 
दिति सुश्च॒तः॥ ` 





१९० ` अष्टाङ्गसंमप्रहय्‌्रस्थाने- 
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अकारे दोषञ्द्धिः 
४३७-चयकोपश्मान्दोषा विदहदारादारसेवनेः । 
समा्नैर्यान्त्यकाङ्ेऽपि विपंरयीतैविपययम्‌ ॥ 


समानैः तुल्यैः, चयादियोग्यैरिति यावद्‌ 1 विपर्य्यय- 


कारऽपि वैपरीत्यं बोध्यम्‌ ॥ 
दोषष्चयरश्चषणम्‌ । 


७३८-स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्यास्स्तन्धकोता । 


पातावभासता वाहिनमन्दता चाङ्गगौ रवम्‌ ॥ 
आलस्यं चयहेतौ तु द्वेषश्च चयलश्चणम्‌ । 


सन्नयेऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरां गतिम्‌ ॥ 


ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति वल्वत्तराः ॥ 
वषेतो नियमाः । 
७३९-वषासु मरबलो वायुस्तसान्मिष्टादयल्लयः ॥ 
रसाः सेग्या विङेषेण पवनस्योपश्चान्तये ॥ 
मिशदयसख्यः=मधुराम्कल्वणाः ॥ 
ॐ ०-भवेद्र्षासु वपुषः क्िन्नत्वं य द्विशेषतः 1 
तत्रुदश्ान्तये सेभ्या अपिं कटवादयसखयः ॥ 
-कटरवादयरूयः-कडतिक्तकषायाः ॥ 
७४१-स्वेदनं मर्दन सेव्यं दध्युष्णं जाङ्गला मिषम्‌ । 


शाक्यो थवगोधूमा जङं कौपं जज च्युतम्‌ ॥ 


न भजेत्पूर्वपवनं वृष्टि घमं हिमं श्रमम्‌ । 


नदार्तारं दिवास्वप्नं रुषं नित्यं च मैथुनम्‌ ॥ 


हशरदतौ नियमाः । 


७४७२-सपिः स्वादुकषाय तिक्तकरसा यच्छीतर यप्र 
क्षीर स्वच्छसितैश्चवः पटरसः स्वव्पं पर्‌ जाङ्गलम्‌ । 


गोधमा यवसुद्धदाल्सिहिता नदेयमशचुदक- 


श्चन्दनमिन्दुरादरजनी माल्यं पटो निमंरः ॥ 


अंद्यदकलश्चणम्‌ । 
७४३-दिवसेऽकंवरि जष्टं निदि शओीतकरांचुभिः 1 
जञेयमश्चूदकं नाम स्निग्धं दोषत्रयापहम्‌ ॥ 


अत्र समग्रदिवसप्राप्त्थर्थं दिवापदमेवं निद्ापद च ॥ 


चन्द्रः-कपूरः ॥ 


[ स्वस्थबृत- 
७४७ -वेश्रामः सुहृदां गणेषु मधुरा वाचः सरः क्रोडन 
पित्तानां च विरेचभ बरवत युक्त शरामाश्चणम्‌। 
एतान्यत्र घनावस्ानसमये पथ्यानि सुञ्चेदधि- - 
व्यायामाम्ख्कटूष्णतक्ष्िणादेवसस्वप्न हेमं चातपम्‌ ॥ 
इक्षवःशाल्यो सुद्धाः सराऽम्भः कथित पयः । 
दारथेतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरदमयः ॥ 
-हेमन्ततौं नियमाः । 
७७५-प्रातभोजनमम्डमिष्टलवणानभ्यङ्गवर्मन्रमान्‌ 
गोधूमैश्ववशाङल्माषपिशित पिष्टं नवान्नं तिलान्‌ । 
कस्तुरी वरकुञ्कृमागुरुयुतायुष्णाम्बु शो चं तथा 
स्निग्धं खपु सुखं युरूष्णवस्न स्वेत हेमन्तकं ॥ 
शिशचिरतौ नियमाः । 
७४७६-वारित नस्यमथामयां च मधुना व्यायाममुद्रत्तंनं 
संसेवेत मधौ कफघ्चकवलं शल्यं पङ जाङ्गलम्‌ । 

, गोधूमान्वहुश्ाखिमेदसीहितान्मुद्टान्यवान्ध्िकां- 
देपन्नन्दनकुडकुमायुरुकृतं रूक्ष कटूष्ण रघु ॥ 
मिष्टमम्टं दाप स्निग्धं दिवास्वप्नं च दुजेरम्‌ । 
अवदयायमपि प्राज्ञो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ 

ग्रीष्मतौनेयमाः ! 
४४७-स्वादु स्निग्धदिमं लघु द्रवमयं द्रव्यं रसालां सिता- 
सक्तुश्चारिमजाङ्गरानि सितया शालिं रसं मांसजम्‌ । 
छतां शयनं दिवा मल्यजं शीते पयः पानकं 
सेवेतोष्णदिने त्यजेत कडकक्षाराम्कघर्मश्रमान्‌ ॥ 
पूर्वोक्ततुःचयांचरणे फलम्‌ । 
४४८-ऋतुष्वेषु य एतैस्तु विधिभिर्वतेते नरः । 
दोषानतुकृतान्नैव कमते स कदाचन ॥ 
शतायुष््वोपायाः 
७४९- वामस्य द्विभुञ्जानः पण्मूतीं द्विपुर्पकः। 
स्वस्पमैथुनकारी च इतं वर्षाणि जीवति ॥ 
पथ्याचारप्रयोजनम्‌ । 
४५०-नरां दिनादिच्या भियो न वर्तेत निध्यश्चः। 
स एव रमते रागं ततः पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ 


( ग्रहादिनिमाणविधिः । ` 


प्ण 
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०५१-प्रचण्डमातण्डकरैः सुदीप्तं 
गृहं हिं साटम्याय सुखाय नृणाम्‌ । 
आरोग्यदाता सकृप निर्राश्च 
सात्म्यं सुखं यच्छति मानवेषु ॥ 
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४५र२-वायुगरंहाद्दष्टाविषं सवाष्पं 


वेगैवहन्‌ संहरति स्वभावात्‌ । 
वातायनाद्य गृहमेव नि््यं 


उखञ्च सात्म्यं विदधाति नृणाम्‌ ॥ 


+ जख्ाश््ि = “` 


वेचनर्संम्रहः 1 
७५३-पयो निर्गमनार्थञ्च बहिभांगविनिर्गताम्‌ । 
ग्रहनेमि प्रङ्कया् सदनस्य समन्ततः ॥ 
७५४-स्रोतोभिरादी मल्निर्गमाद यद्‌ 
देहे सुखं ना लभते सदैव 1 
स्रोतं मलान्‌ वति तद्ग्रहाणां 
सरास्म्यं खखं ना सततं वृणोति ॥ 
नदी प्रङ्ृत्या विदधाति शान्ति 
तत्‌ स्रोतसा देशमल विङख्ज्य । 
४-नदाप्रवाहं न कदापि रुन्ध्या- 
दसास्म्यवृाद्धेमंलरो धतः स्यात्‌ ॥ 
४९५६-त्यजन्ति इवासैरय॑त्‌ सविषमनिरं जन्तव इह 
रमाः पीत्वा नित्यं सगरमगरतं न प्रजिहते । 
दूमैदीने साने न तु बुधजनः सम्पदयुते 
दरमैराद्ये स्थाने वक्षति सततं सात्म्य-सुखि-ना ॥ 
४५७-कताद्रुमा गुल्मवीर्त्प्ररोहा । 
ग्रसन्ति श्वासस्य विषं खखाय्‌ । 
प्राणामृतं सौरदिनं त्यजन्ति 
कुवन्ति रात्रौ विपरीतकर्मं ॥ 
४५८-दुभ्रं ज्युभं पुण्यनिकेतनं तत्‌ 
चेतरे तृणाव्ये फलपुष्पयुक्तौः 1 
दमैः समृद्धे कृतसुप्र तिष्ठ 
स्वेच्छा चरदगोवि मवोञ्ञ्वं च ॥ 
७५९-कुःयादेन्यां गृहं सुक्तमाभ्नेय्यां पाकमन्दिरम्‌ । 
मनोज्ञमण्डपं याम्यां नैक्रत्यां समिधाख्यम्‌ ॥ 
वारुण्याञ्च जागार बवायम्यां गोष्टकेतनम्‌ 1 
करर्या रत्नकोषञ्च द्श्चान्यां पुष्पमण्डपम्‌ ॥ 
४६०-कुय)दैन्द्रयां दिाश्चै सदनतो हंसकारण्डवाढय 
स्वच्छाम्मानं मुकुरसदृद्यं मारुतेन जयन्तम्‌ । 
सुवेन्दुम्यां जलजकुमुदैः सर्वदा फुछदष्टं 
वाताङ्ृष्टं सृतजरूकणं स्नेहा न्तिप्रसन्नम्‌ ॥ 
४६१-कु्यांद्याम्यां दिशि सदनतः शष्पवीथीप्रकी्णम्‌ 
` मुक्तं क्षत्र कमनदार्तं धेनुवत्सैः सग्रदधम्‌ । 
पुष्पैः फुः पवनचचलितैः सरभामोदमत्त 
सौरादीप्तं नयनरमणं स्नेदकान्तं प्रहृष्टम्‌ ॥ 
४६२-तद्वारुण्यां दिशि सदनत। दमराजीसमेतं 
कुर्यान्मुग्धं कममुपवनं वातसङ्गप्रहृष्टम्‌ । 
रक्ताश्चोऽ्का, वितराते करं वारुणीसेवनाय- 
तुङ्ैः शीः प्रवर विटपास्तन्निरोदं समर्थाः; ॥ 
४६३-तत्कोवेरयां दिशि सदनतः पूतिकरुण्डं प्रकुर्यात्‌ 
कुयदद्वारं तदापे न कदा सुक्तवातायनं वा । 
वायागेत्वै खल विरचयेद्रुडवातायनं त- 
च्छस्ते वासे शमनुवसति निर्मले सुक्तवाते। 


स्वस्थवृत्तपरिशिष्ठम्‌ । 
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६ -उदुम्बरञ्च कौवेयभिशान्यां शाल्मङ् तथा 1 
अदवत्थञ्च तथा चैन्द्रयां याम्यां श्चं प्ररोपयेत्‌ 1 
न्यग्रोधं दिदि वारुण्यां तथैव स्थापयेत्‌ खधीः 

७&-एेडान्यां दिशि गृहतः प्ररोपयेन्ना 

तद्ात्रीं सुखद्यमनाय नारिकेकम्‌ । 
एेन्द्रयां नत्‌ पनसरमाखविल्वठलङ्गान्‌ 
पद्माव्यं सरससरः सुरश्चयेच ॥ 
७६६-आभ्नेय्यां दिशे गृह ऽहि चम्पकं वं 
याम्यां तत्‌ 5३ सुमभूषणांश्च युस्मान्‌ 1 
पुज्ञागान्‌ बङुङशमी ुवाकजम्बून्‌ 
नैक्रत्यां बदरतिद्यन्‌ रूताप्ररोदान्‌ ॥ 
७६७-वारुण्यामभय युवाकवंशवद्धा 
नद्वत्थान्‌ विरपिगणान्‌ सुसान्द्रपत्रान्‌ । 
वायव्यां उुविरचयेच्च केतकांस्तत्‌ 
कौवेर्या दिश्चि रचयेत्‌ कपोतनेष्टिम्‌ ॥ 


जनपद्विष्वंस नीयम्‌ । 
७६८-वातानलानां प्रक्ृतदिदाञ्च 
. यदा विकारो मवति  त्वृतूनाम्‌ 
देशश्च कालश्च मरुञ्नकञ्च 
विकारमामोति विकारधर्मात्‌ ॥ 
७६९ रवीन्दुभोमार्वियरशञद्यक्रा 
हाश्च तारा भगणः खदेवाः । 
यदा रभन्ते परकृतेर्विकारं । 
तदा नराणां उखसारम्यहानिः ॥ 
४७०-भूमिविकाराद्‌ विकृतिमवेच्च 
अब्वातग्रो हानिरसात्महेतौः । 
ध्वंसो जनानां प्रक्ृतेर्विक्त्या 
न्याधेः प्रसारो ज्युभसात्म्यहानिः ॥ 
७७१-मौमान्तरीष्यवेकृत्यात्‌ सात्म्यदयानिंमेवद्‌ यदा । 
काथस्तत्‌ पूर्वतो वैधारि्टमेषज्यंसंग्रहः ॥ 
®अ२-आत्मादेहगरहयामनगरदेदोधनम्‌ 
सर्वेनैरेः क्रियेतादौ देशोद्ध्वसनसम्मवे ॥ 
संक्रामकरोगाः। 
४७२-प्रसङ्गाद्वात्रसंस्पञ्चौ न्निश्वासात्सहभोजनात्‌। 
सहदाय्यासनाच्चापे वल्मास्याचुरेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठं ज्वरश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च । 
ओपार्शकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ 
सक्रामकरोगे उपायां: । 


७७४-तत्र स्थानपरित्यागज्चां तिकर्मप्रायश्चित्तमङ्गर्जपहोमो- 
पहा रेज्याज्ञिनमस्कारतपोनियमदयादानदीश्चाभ्यु- 
पगमदेवताब्ाह्मणगुरुपरेभंतितग्यमेवं साधु मवति । 


वातातपादिशुणाः.। 
४७-आतपः पित्तवृष्णाञ्निस्वदमूच्छान्नमाल्लक्रत्‌ ॥ 
दादवैवर्ण्यकारी च छाया चैतानपोषति ॥ 
७७६- प्रवातं रौश्स्यवैवरण्यस्तम्मकृदाहापत्तनुत्‌ 1 
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१९२ अषठाङ्ख सैभ्रह वुबस्थान- [{ खस्थङत- 
सवेदमूच्छोपिपासान्नमभ्रवातमतोऽन्यथा ॥ वीर्येण शीत्तो बल्यश्क्ठुष्यो न च वातङ;। 
&७७-सुखं वातं प्रसेवेत भीष्मे शरादे मानवः । ४८०-पश्चिमः पवनस्ताक्ष्णः शांषणो वरहृछधुः ॥ 
निवातं छ्यायुषे सेव्यमारोग्याय च स्वंदा ॥ मंदपित्तकफध्वंसी प्रमक्जन विवर्धनः । 
४७८-दोपदाहश्नमस्वेदमूच्छां घ्ना व्यजनानिलः । ७८१ -उत्तरो मारुतः शीतः स्निग्धो दोषभ्रकोपक्त्‌ ॥ 
पूवोऽनिलो गुरः सोष्णः स्निग्धः पित्तास्रदूषकः ॥ दनः महृतिस्थानबल्दा मधुरा च्छः । 
विदाही वातलः भान्तिकफोषवतां दितः । ४८२-आश्नेयो दादृदक्षो नैऋतो न विदादङ्त्‌ ॥ 
सादः पटडरभिष्यन्दौ त्वग्दोषार्ो विषक्रिर्मान्‌ ॥ ७८३-वायन्यस्तु भवेत्तिक्त एेशानः कंडकः स्मृतः । 
सन्निपातज्वरश्वासममवातं प्रकोपयेत्‌ । ४८४७-विष्वग्वायुरनायुष्यः आणिनां बहुरोगक्ृत्‌ । 
४७९-दाक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो ल्धुः ॥ अतस्तं नैव सेवेत सोधेतः स्यान्न शर्मणे ॥ 
( पाकपरकरणम्‌ ) 
भक्तम्‌ । मञ्जिष्ठवा रेरचिसाररि तगुष्मधारि ॥ 
४८५-भक्तादेः पत्नश्चाकादेरज्नानां मत्स्यमांसयोः । सौरम्यचारि रुचिकारि विरोमहारे 1 
्ठीरादेरगेोधुमादेशच प्रकारा एवमादयः ॥ भुङ्ते नरः स खल सपिरेदं नर्वनं 
वक्ष्यन्ते, तत्र भक्तस्य रन्धने विरच्यते । यः पार्वती चरणमौ ङ्विरोरमौलिः ॥ 
वारिणा बहुशः शाजितण्डुलान्‌ क्ाङ्तिान्‌ बहून्‌ 1 सामान्यं घृतम्‌ । 
तक्रे संसिच्य तान्‌ तपे स्थास्यम्भासे विनिक्षिपेत्‌ 1 ४९०-घृतं रसायनं स्वादु पित्तानिरबिषापदम्‌। 
ततः पयोशतं क्विष्वा खिन्नानाल्नावयादेमान्‌ ॥ आयुष्यं इदणं शीतं पाप्मारक्ष्मीविनाङकम्‌ ॥ 
राजाहं तद्भवेद्धक्तं गन्थवर्णरसान्वितम्‌ 1 गव्यं घृतम्‌ । 
एवं हि धान्यजातीनां टन्धनस्य त्वय क्रमः ॥ ४९१-गन्यमभ्निकरं साधः कफपित्तानिकापहम्‌ । 
स्पेधं श।छेयमन्नं शशिकरनिकर प्रोञज्वल सिदधसार चष्षुष्यं उण शीतं विप के मधुरं स्मृतम्‌ ॥ 
भ्राम्यद्वाष्पच्छरेन त्रिदशपुरयुधाषेयमाधुयं तत्वम्‌ । माहिषं धृतम्‌ । 
अन्योन्यं नैव लक्षं परिमल्भरिताङ्गारवेदी विभागं ४९२-मादिषं मधुरं पाके रक्तापित्तानिलापदम्‌ । 
स प्रामोति प्रसन्नः प्रमथपरिवढां यस्य पुंसः सदा स्य।त्‌॥ सुशीतं जरंदणं वृष्यं चक्षुष्यं ₹चकारकम्‌ ॥ | 
भक्तं वहिकरं पथ्यं तर्पणं मूत्रं लघु । आजं घृतम्‌ । | 
खधातं लावेतं चाष्ण विशद गुणवन्मतम्‌॥ ४९२-आज्यमाजं हि चक्षुष्यं दापनं वल्वर्धंनम्‌ । 
रन्धनस्व भ्रकारोक्तो भक्तस्य च गुणोत्तमः । श्वासे काके क्षये पथ्यं रघु गव्यादयुणावहम्‌ ॥ 
यस्य धान्यस्य यद्भक्तं तस्य तद्गुणमावहेत्‌ ॥ व 
सूपः । ९४-मुद्रजीरकबाह्ीकस्वजिकामार्चान्विताः । 
४८६-तां कण्डितां द्भिनिमर्दितमुद्वदार | 1 पपंटाः पुरतो भटः ॥ 
. संखातां क्वणगन्धसमायुतां च । उङ्गारगृष्टास्ते शरेष्ठा न त स्नेहविपाचिताः । 
ते मुन्जते छुयुददासकरधमूधां पपंटा रघवो रुच्या मुद्रजा विधिपाचिताः ॥ 
येषां सदा हृदय चारुगृहं निषण्णः ॥ कृष्ारा ® 
4 खद्ङ्ल्मापाः । ४९५-तन्दुकेः पषटिसग्भक्तैः कण्डितैनं च खण्डितः । 
४८७--अं ठि खिन्नाः कुल्माषा मुद्रमाषजाः । अष्टमागबुतैमुदः सयुक्तेदांदशांशकेः ॥ 
सन्धवेन्‌ सबरा्टीकाः स्वान्नस्य तु-युणावहाः॥। साद्रा नाद्रा उसन्धाना सवाष्ाका वरान्विता । 
सदसा ग्राही सपिता दिमः। सस्नेहा कामिनीवियं कृररा शिशिरे हित। ॥ 
सवादन्योऽनिरहरः ङल्मापः ुकरवरभनः ॥ कृखारा दुर्जरा बल्या गुर्वी वातविना विनी । 
र „ भाषङत्म्‌ बलयुष्टिमरष्ेष्ापित्तविशम्भक्ृर्सरा ॥ 
-४८<-माषखपोऽथ कुरमाषः स्निग्धो वृष्योऽनिलपहः 1 कचरी । 
॑ उष्णः सन्तर्पणो ष रचिकारकः ॥ ४९६- राम्टङृतसंस्कारा शुष्का स्नेह विपाचिता । 
। 9 8 अराचकादरा गाणां कचरी कण्ठकतंरी ॥ 
भ८$करीषवदिना तपतं क्षीर तदुषितं दभि । कचरी रचिङ्दरल्या सुस्व दी त्वतिरेखनी 1 
५ 


५ तन्जमाज्यं न तवाज नवीनंनवनीतजम्‌ ॥ उध्णा पित्तकरा प्रोक्ता कफकृत्सारका स्यृता॥ 





वचनर्संग्रहः 1 
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राकप्रकाराः (१) 
द्वः ~ 

४९७-पृत्रं पुष्पं फर नार कन्दं मूलं तथैव च । 
द्ाकं पडिवधसुद्िष्ट गुरु विद्यया्यथोत्तरम्‌ ॥ 

९८-दिङ्गुजीरयुते तै क्िपेच्छाकं सुदोधितम्‌ । 
ख्वण चाग्नचृणा दि सद्धे हि ङ्गृदकं क्विपेत्‌ ॥ 
इत्येव सवंद्याकानां तलने कथने विधिः । 

७९९- वास्तुकं काकमाची च तन्दुलीयं पुननेवा॥ 
चुञ्न्युकं नाङ्िका पाठा पच्यन्तेऽम्लेन तदुबुषैः। 
कासम्दीं च मेथी च पुन्नटिं चणकोद्धवम्‌ ॥ 
रसाद्र त्वम्करहितं पकं सम्य गिविचक्चणैः । 
एवं वातीककृष्माण्डपटाखा दिफलेष्ापे ॥ 

` तलने विधिरुदिष्टो विच्चेषों यः स उच्यते । 

५००-तप्ततैरे श्षिपेच्छाकं वास्तुकादिसुखण्डितम्‌ ॥ 
ल्वणं तोयमल्पं च श्चिप्तं सिद्धेऽथमात्रकम्‌ । 
सधान्यवेशनं तक्रे गाकितं कथितं क्षिपेद्‌ ॥ 
ततः इण्ठीं जीरकं च हिङ्गु दत्वाऽवतार येत्‌ 
इत्थमेवापरस्याप वणैस्य करणे यदि ॥ 
तत्सर्वे स्वेच्छया द्यं वर्णकृतप्रथमं स्मृतम्‌ । 
एवं यत्कठिनं चाक कषायं कडुतिक्तकम्‌ ॥ 
तदुर्स्वेचाम्बुना पूर्वं तक्रेण तदनन्तरम्‌ । 
तप्ततैरे वि निष्चिप्य रन्धयेच यथेच्छया ॥ 

चन्ताकम्‌ । 

५१०१-सवासां शाकजातीनां वृन्ताकं शयाकनायकम्‌ । 
अतः शाकक्रमं त्यक्त्वा प्रथमं नायकं वदेत्‌ ॥ 

५०२-भोजनं धिगच्रन्ताकं ¶न्ताकं धिगवृन्तकम्‌ । 
सब्न्तं धिगतिलद्यं॑तैकाद्यं धिगरामठम्‌ ॥ 

५५०३-वातौकं कितं सुबृन्तस्र हितं सस्वेादेतं काञ्चके 
श्ुदधेऽम्ङे शरतधान्यकार्द्रकनिश्चासंपर्कितं पाचितम्‌ । 
सक्ारं मरिचावचूगितमथा तंङन दिङ्ग्वा रुस- 
दासं दारुमयेऽपि पुंसि कुरुते घ्रातं श्चधा बोधनम्‌ ॥ 
५५०४-वन्ताकखण्डा यदि तेऽत्र सवृता- 
स्तैरप्ठता हिङ्गुरस्तन युक्ता 
मरीचधृरीपरिधूसराङ्गा ९ 
भवन्ति पुण्योदयराजयपुंसाम्‌ ॥ 

५०५-हरित त्वामवाताकं कटतेर सरामठे । 
सिद्धं मरिचरसंवद्ध कोष्णमेतद्रातैप्रदम्‌ ॥ 
वातौककतैल जिक्ताः श्ुण्ठीधान्यकजीरकैः 
धते गृष्टाः समि चा दिंयुधपन धपिताः ॥ 

५५०६-सवृन्तवृन्ताकतुरीयखण्ड सरामठं तप्ते सुपाचेतम्‌ 
सस्षन्धव चुक्रकशाकसयुतं सपोलिकं पूरवेजपुण्यदापतम्‌ 

५०७-वृन्ताकं वृन्तसहित कत्तं बाल्दकसयुतम्‌ । 
पक्रमान्नयुतं स्वाज्ये रुखिजह्ान्तरे स्थितम्‌ ॥ 

५०८- भरजरष्टतण्ड्कसमीकृतनास्किर- 

पिष्टैः सहैव मरिचेन समेख्केन । 
वार्ताकसुत्तमश्तैरनुपाचित यत्‌ 
सिन्धूदरानरूमिवानरमातनोतै ॥ 
५०९-स्विन्नाधवृन्तवृन्ताक कचंरेण विपाचेतम्‌ । ~ 


सूर 





स्वस्थवृत्तपरि रिष्टम्‌ । 
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लीराज्यवेसवारा व्यमाप्तवगेः सदाश्चितम्‌ ॥ 
१०-व॒न्ताकं फरमादृतं खलर्तं शशनेण तद्ालिणे 

क्िप्त तंरविपाचितं नवदरं जम्बी रनी रान्वितम्‌ । 

दिग्वाद्रण खवासितं बहुरसं सिन्धूत्थस्तथ छितं 

भ।क्त्रा केन न निन्दितं बहुयुणं सौधं जरु दुकभम ।। 
५५११-अज्ृत्तवन्तं व॒न्ताक चतुधाधंस्य खण्डितम्‌ 1 

वेस्वारोषणाहिङ्गुतक्रकाथेन पाचितम्‌ ॥ 

अङ्गारपक वाताकं श्चोर्दतं इतयोलितम्‌ 1 

सैन्धव भृष्टव। ल्हके धूपितं स्या द्भारित्रिकम्‌ ॥ 
५१२-त्वर्वुन्तगतवन्ताकं पुटपाकेन पाचितम्‌ । 

तैन्धवनाज्याहिङ्गुभ्यां भिधरितं रुचिकारकम्‌ ॥ 
५१३-सुस्विन्नवृन्ताकफक भृद्याभिना 

संक्षोदितं तत्त॒ न ना्वजजितं । 
सुवासिते रा जिकततन्धवान्वितं 
विम्य दधता परिविष्टितं श्रवम्‌ 

५१४-निधृमानल्पाचितमामं वाताकसुज््तं वीजः 1 

आद्रंकनिम्बुकतैन्धवखेहैरारडतं रुचि धत्ते ॥ 
५५१.५-वृन्ताकं स्वादु तिक्ताभ्णं कटडपाके च पित्तलम्‌ । 

रुच्यं वातदर हृधं दपिनं चुक्रङं लधु ॥ २८ 
५१६-अपरं श्ेतवार्ताक कुककुटाण्डोपम्‌ फलम्‌ । 

कृष्णाद्धीनयुण किचदश्चस्ां नाशन परम्‌ ॥ 
५५१७-वहेन्दी परिकर परं रुचिकर गुल्मापदं पाचनं 

फुीदानं च श्चिरो रुजं विजयते जीणज्वरं कामलाम्‌ । 

हन्याद्वातकफामरोगनिचय मृत्रय्रहं साद्मरी 
वन्ताको मदुवहिना सुपचितः पुंभिः सदा सेव्यते ॥ 


बिम्बीफलम्‌ । 
५११८-द लितं तङल्ितं सरामठं नववम्बाफलमात्तसैन्धवम्‌ 1 
मास्वोद्धवचूणसंयुतं शतपाकेन करोति राचनम्‌ ॥ 
५५१९- विम्बीफर सकरुमव इतं नधाय 
तपे ससैन्धवामेदं मुडरस्छिपेच । 
सोपस्करं कथितमत्र निधाय तक्र 
वाग्धारयेदति च दीपनमेव वहेः ॥ 
५२०-विम्बीफलाधंककितं रहिङ्यसेन्धवाभेश्चेतम्‌ । 
मररुहाधधिना पाच्यं परिवृत्य छमरक्रतम्‌ ॥ 
५२१-अङ्गारम जितं बिम्बीफङ संक्षोदितं करैः । 
धहिङ्गुश्ते न्यस्त सक्षारं राचकारकम्‌ ॥ 
५२२- तिर्यगा खाण्डितं चार्थं खिन्नं विम्बाफर मद्यम्‌ । 
दधिराजिकयां युक्तं सैन्धवेनानुमिश्रेतमू ॥ 
५२३-विम्बी फर स्वादु शातं रक्तपित्तप्रणाञ्नम्‌ । 
स्तम्भनं केखनं चातिविबन्धाध्मानकारकम्‌ ॥ 


शिम्बी । 
,२७-नैष्पावकं उदङ्ितं नवर्बाजका्चं 
त्तेन र्दिङ्धयजकणेन ससैन्धवेन 1 
प्रञ्न्टकल्पातिल्तेरकृतप्रबोधं 
मान्यं हरेव जठरान्तरर्वातिवहेः ॥ 
५५२.५-दिम्बा शीता गुरुव॑स्या छष्मला वातपित्ताजित्‌ 1 
कोरुशिम्बी समीरष्नी गु्युष्णा कफपित्तकृत्‌ 
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कोकूशातकी । 
५५२६-नि-शचेपिताखिलसरावाक्शृतखण्डं 
दण्डाहतं च मृदुपाकमवाप्यते हि । 
हिडग्वम्तैलल्वणैः पारेपाचितं च 
कोञ्ञात्काफरमेदं माश्चेन स्च्यम्‌ ॥ 
५२७-राजकोश्ातका चीता ज्वरघ्नो कफवातला ! 
महाकोसातकी तद्र त्सिद्ाऽजंऽनिरूपित्तदा ॥। 
परोलम्‌ । 
५२८-ऊध्वेन विधिना कृत्तं ब्रहत्पाटोरकं फलम्‌ । 
दिङ्गुना पाचितं तपते घते सुराचिकारकम्‌ ॥ 
५२९-चचेण्ड कतलाकार कन्तमाज्यं छमत्कृतम्‌ । 
प्रङेहविधिना राड रुच्यं ल्वणामाभेतम्‌ ॥ 
३०-शेतराजिकया शुभ्रं बहत्पाटोककं फलम्‌ । 
पित्तघ्नं वातहृद्वल्यं रुच्यं पय्य 1हे देहिनाम्‌ ॥ 
तुम्बी फलम्‌ । 
५५३ १-अरावोश्च फलं दीघं धते पकं सजीरकम्‌ । 
दथिंसिन्धवचर्णेन सासक्तं तनु खाण्डतम्‌ ॥ 
५५३ २-मिषटं तुम्बीफलं हयं वृष्यं पित्तापहं गुरं । 
द्यु राचिकर प्रोक्तं धातुपु्टाकेवधनम्‌ ॥ 
कष्माण्डम्‌ 1 
५३३-घृते तपे विनिःक्िप्य खण्डान्‌ कृष्माण्डसभवान्‌ ॥ 
वार्ताकविषेना कृथांसरदं तर्नं त्वथ ॥ 
स्वादुखुन्द्‌रम्‌ । 
५५३ ४-वेसवाराम्कतक्रेण धुते तरनपूर्वकम्‌ । 
कष्माण्डखण्डकं सिद्धं विदुः सुस्वादुयुन्द्रम्‌ ॥ 
गुखिका । . 
५३५-घृतेन गुडयुक्तन गौडकृष्माण्डखण्डकान्‌ । 
रन्धितान्‌ जीरमरिचैरिमान्‌ यल्तिखान्विदुः ॥ 
खण्डकष्माण्डकम्‌ । 
«३ ६-चतुरल्रायताः सथूकाः स्विन्ना क्षीरेण श्षोदताः 
सुपाच्याः खण्डसपिंम्यां मरि्चैखादिवासिताः ॥ 
५३७-कृष्माण्डं गुक्कराकारं खाण्डतं धृतमाजतम्‌। 
हिडगुतैन्धव चूर्णेन संयुक्तं रुचिकारकम्‌ ॥ 
म्खकूप्मा । 
५३ ८-कुष्माण्डखण्डानि वातै 
तननि समद्ितपीडितानि 1 


आमषटकफलम्‌। 
५५४३-अङ्गारपाकपा चैतानि फलानि धात्र्या 
आज्येन जीरख्वणेन विमिध्ितानि । 
बार्हीकधूपप रिूपितसौरभाण 
संधुश्चयन्ति जठरानख्मु तानि ॥ 
५४४-प्रोक्तं धात्रीफलं वृष्यं विहोषाद्रक्तपिश्ताजत्‌ । 
त्रिदोपडमनं पथ्यं ज्वरघ्नं च रसायनम्‌ ॥ 
कारवेछधाफखम्‌ । 
“४५-कारवेह्छीफङं भूयात्कवङे कवञे मम । 
बहिर्मरकतदयाममन्ते विद्रुमसनिमम्‌ ॥ 
५५४६-कारवेद्धीफल तक्र स्वेदितं दिङ्युमर्दितम्‌ । 
भर्जितं नवनीतेन सैन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ 
५५७७- विदलितसुखमीषत्का रवदधे कठोरं 
पुलकितमिव तै साधितं रामठेन । 
चरितमरिचचृर्णं सैन्धवेनातिपूर्णं 
पुलकिंतरसनामं कोल्तामातनोति ॥ 
५४८-कार वे्छफिरं भेदि ठ्छु तिक्तं च शीतलम्‌ । 
पित्ताङख्कामलापाण्डुकफमेदः कमी ्चयेत्‌ ॥ 
ककोटकफरम्‌ । 
५४९-दइंषदिभन्नमारेचेः परिपूणगर्भ 
तैलेन राद्धमथ सैन्धवजातयोगम्‌ । 
वाह्ीकयुक्तपयसा विहिताभिपेक 
ककांरकीफङ्मिदं रां चक्न्नराणाम्‌ ॥ 
५५०-फङं काकारकं कुटकिखासारुचिनाङ्चनम्‌ । 
भेयं रुचिकरं ब्ृष्यं कड पाके च दपिनम्‌ ॥ 
हरितचणकम्‌ 1 
"५१-सुदहरितदहरिमन्थः श्चोदक्चण्णो नखाग्रैः 
प्रथमसुदकसिक्तो वेसवारण सिद्धः 1 
ल्वणमरि चसङ्गात्तैरुदिङ्युप्रसद्गा- 
च्छिखरयति दि भोक्त॒जांठरः मन्दवह्िम्‌ ॥ 
पनर्‌-छोलाविधानकफरं परिगृह्य ज्यं 
तप्ते धरते सुपाचितं कथितो पणाभ्याम्‌ । 
संसापितं खर भितं ्याचिरामठेन 
जिष्वातर विदधति न्तैपतति च प्रकामम्‌ ॥ 
५९२ -हारतेन त काप निर्माणाच्छोर्कं काचत्‌ । 


जम्बीरनीराश्ितश्रञ्खवेरै- कथ्यते स्थौस्यकफङ्त्किविद्धातकरं सरम्‌ ॥ 
्मवन्ति वन्हेरपि दीपनानि ॥ उदुम्बरफलम्‌ । । 


५३९-कूष्माण्डत्वग्मवाः खण्डाः सुस्िन्नाश्चणकागन्विताः । 
वेसवारयुते तैरे तव्येद्या. म्रटेहयेत्‌ ॥ 
आसुरी । 
“५४०-खण्ड कनिष्ठिकाकारं कौष्माण्डं स्वदपिष्डितम्‌ । 
राजिकादधिसिन्धूत्थैमिधितं चासुरी स्म्रता ॥ 
५५४१-एवं बहुविधः कायः कुष्माण्डो हि विचक्षणैः । 


५“४-फलमौदम्बरं बाक्मम्कतक्रेण स्वेदितम्‌ 1 _ 
वेसवार भते स्वाज्ये पाचिंतं तैन्धवान्वितम्‌ ॥ 
५ न-द्ीतं कषायमधुरं रक्तपित्तप्रणाश्चनम्‌ । 
मूत्रकृच्छहरं सम्य ग्विवरन्धाध्मानकारकम्‌ ॥ 
आपद्रेकचरम्‌ । 
५५६-नापक्रं नातिपक् च खण्डितं त्व ग्विव जितम्‌ ॥ 


भरङ्हतलनस्वादुश्ारसंधरानराजिकाः ॥ वेस्वारश्तक्षरिः सिद्धं पित्ता्निवधंनम्‌ । 
५४२-कृष्माण्ड ईरणं शीतमसखक्पित्तहरं गुर । ककंटीफ़रम्‌ । 
बाढं पित्तापषं शीतं मध्यमं कफकारकम्‌ । ५५७-त्वरबीजरदिता प्रौढा गुक्किाकारखण्डिता 1 


पकं नातिदिमं स्वादु स्वार दीपने ल्घु ॥ 


तक्ता षते तपते ककंटी वा प्रङेदिता ॥ 





[कि च ^ 


वचनसम्रहः 1 


क 1 मिती 


५५८ विपाण्डुखण्डं शतदुग्धराद्धं विभावितं वदिजश्चकौ 


राभ्याम्‌ । कतैर्वासं च कटूष्णमेतस्प्रतिक्षणं रो चक- 
मादधाति ॥ 

५५५९ ककरा शीतला रूश्ा यादिणी मधुरा गुरुः । 

रुच्या पित्तहरा पका पाकीष्णा पित्तकृत्सरा ॥ 
कुज फलम्‌ । 

५६ ०-सलिरुपरि चितं मुखे कृदानोरथ मथितेन विपावचितं 
सुतै ॥ खुरवणसदितं सर्दिगुवातसं राचिजनकं गिरिम- 
छिकाफरं स्यात्‌ ॥ 

५६ १-कौीटजं सुलघु स्वादु मृदु ग्राहि च शातम्‌ । 

उवरहृद्रो गपित्ताखगुदावताख्यञ्चलाजेत्‌ ॥ 
कद्रखीफरम्‌ । 

५६ २-सर्दियकाज्ये हि कृताधिवासं मो चाफलं सेन्धव- 
सारश्ाॐ । एकामरी चप्रतिवधयेोगा्िहन्ति मान्वं 
जठरानलस् ॥ 

५५६२-कादय्य॑ मधुरं शीतं फलं विष्टम्भि पित्ताजत्‌ 1 
स्निग्धं गुरुतर दादश्चतक्चयसमीराजत्‌ ॥ 

राजमाषादिफलम्‌ । 
५५६४-राजमाषपमकुष्ठा द्विफकं ब्रीज विवाजतम्‌ । 
पकं धुतेऽथ पत्रं च सवे।पस्कररसंयुतम्‌ ॥ 
५५६.५-राजमाषं सुह्यं च कफपित्तहरं परम्‌ । 
आध्मानवातकृदय्राहि तत्पत्रं तदगुणावहम्‌ ॥ 
ए्रण्डजफरम्‌ 1 

५६६ तकर संस्वेदि्वं पवं वालमैरण्डजं फलम्‌ । 
पाचितं तिलजं तै सर्वो पस्करसंयुतम्‌ ॥ 
एरण्ड वातजिद्भल्यं कषायं वातनाशनम्‌ 1 
आमवातहरः ल्िग्धं रुच्यसुष्णं तु पाचकम्‌ ॥ 

वास्तुकम्‌ । 

५५६७- कृतयवसावेवेचम्छानवास्तूकञशाक 

क्वाथेतमि सितितक्र तैर्दियुप्रसक्तम्‌ । 
ल्वणमारिचयुक्तं स्पष्टराङ सफेनं 
चपल्याति रसज्ञां वक्षिणादेव पुंसाम्‌ ॥ 
५५६८-वारतुक पाचनं रुच्यं ल्घु शुक्रत्ररप्रदम्‌ । 
सर फीदाश्ःपित्ताखकक्रमिदोपश्नयापहम्‌ ॥ 
तण्ड्री 1 

५५६९- आरङोकितं नविनकोमर्तण्डुर्छा य- 

मुदाभ्तं सखिक्काज्ञिकमख्के च । 
पिण्डीकृतं लख्वणतैखविपाच्यमेत- 
न्मन्दामि मङ्कुरयाति धतदहिंगवासम्‌ ॥ 

«५9०-कतिपयकरमर्दकैर्पेते नवदककोमल्तण्ड्कीयश्चाकम्‌ । 
तिकूरसपीरिेपाकाहिङ्यसङ्ग क्वणविपाचितम- 
भिमान्यमाये ॥ 

५५७१-तण्डुलीयो लघ्रुः शीतो रूश्चः पित्तकफास्रजित्‌ । 
सृष्टमृत्रमलां रुच्यो दपनो रक्तापित्तहा ॥ 

< दातपुष्पा । 

७२-एकंवाहं बहुरसा स्ववासनैव वासिता । 

दरतपुष्पा वदत्येतच्छत्रं द्वा जिगीषया ॥ 





स्वस्थच््तपरिशिष्टम्‌ । १९९५ 








भिता कटतैख्न सिन्धुजेनावमार्देता 1 
रत पुष्पा हसत्येषा परवासन्यपेक्चकम्‌ ॥ 
शतपुष्पा कटः लिग्धा तीक्ष्णोष्णा छष्मवातदहा । 
रुच्या नेत्ररुजं हन्ति यस्तिक्मीण स्यते ॥ 
मेथिका । 
५७द-स्ववासवासिता चाहं शतपुष्पा यदीरितम्‌ । 
के तया क्रियते मत्या स्वेनेव स्वोपभोगिका ॥ 
मद्ासेनव सकं मोजनागारमङ्गणम्‌ । 
वासेतं मोथिकाऽऽचष्टे किं स्ववाससुवा सिता ॥ 
भेर्थाशाकं पय सि विधृतं स्वेदितं पीडित हि 
प्राज्य स्वाज्ये जरणसा्िते भेकितं भा्जतं 1हे 1 
कासोच्छाखं प्रखतमधिकं कर्षतो जाठराभ्भि- 
यन प्राण सुबहुगुणेतं भश्च भूयोऽपि भयः ॥ 
५७४-मेयका दपिनां हवा बद्धावेद्‌ कमिश्यक्रनुत्‌ । 
रूश्चाष्णं तत्फल कासानिकशष्मवम्‌ यत्‌ ॥ 
प्रपुन्नारः 
५७५-द्विपत्रजातं ्रपुन्नारश्चाकं सुखेदित पाडितगाढबाढम्‌ 
संसन्धव राजक्या सखुदध्ना विमं सव्यं कथितेऽथ 
पाच्यम्‌॥ 
५५७६ -प्रपुन्नारो लघुः स्वादु तश्टेष्महरः परः 1 
तिक्तः कण्डवामयषहरः कासकृष्टकमीश्जयेत्‌ ॥ 


रोणिका । 
५७७-दाकं लीणिकसंशकं सुदक्तिं तप्ते शते तापितं 
्दिम्बाद्रेण वोर्भरचितं सख्वणं तक्रेण: संपाचितम्‌। 
ना वा स्वेघमिदं सुर्धयसाहिते तरे सवाग्धासितं 
खन्नं तण्डुलसंयुतं सलवणं तकरर्विना पाचितम्‌ ॥ 
५५७८-~लोणेक गुरु शाताष्णं रूश्चं विष्टम्मज्ृत्सरम्‌ । 
दोषकृन्मधुरं पाके वातज्कच्वम्ङपित्तम्‌ ॥ 
चणकङ्ाकम्‌ । 
५७९-सुकृत्तं चाणकं शाकं तप्ततंले. सुपाचितम्‌ । 
सुतण्डलाकनयुतं देङ्ग्वाद्रकावोमेश्रितम्‌ ॥ 
सशश्िख चाणकं चछाकमम्कतक्रण स्वेदितम्‌ । 
स्हियुल्वणे तैर माजञतं नागराचज्वितम्‌ ॥ १२३४॥ 
१८०- श्राराग्कभावसहजाश्चणकमवालाः 
सभार्देता मारे चतेन्धवराङ्गवेरः । 
संचार्णेताः कटड़कतैख्युतैः समस्तं 
म2ः सुर्हियुजकणैः परिदत्तवासाः ॥ 
५५८१-चाणवौ शाक्सु दिष्टं दुजर कफवातकृत्‌ 1 
विष्टम्भजननं ह्यं विङेषात्पुष्पवजितम्‌ ॥ 
पार्ेकयकम्‌ । 
५५८२-पालिक्यं दक्ितं शाकं तिरते विपाचितम्‌ । 
अम्लद्रव्यसमकीणं ईिगुसन्धवरसयुतम्‌ ॥ 
पालिक्या वातला अता भादनी %छष्मखा गरुः । 
विष्टम्भजननी चव नेत्ररोगकरी हे सा॥ 


. चुक्रकम्‌ । 
५५८३-चुक्रकं सुतिरुतैकुपाचितं खपधूपामेरेतं ससैन्धवम्‌ 1 
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१९६ अष्टाङ्गसंग्रहसूजस्थाने- [ स्वस्यश्त- 
(न वि 4 
बृन्तकेन सहित सुखीख्यदं भामिनीव भिता कद्रीदण्डः । 
सुकामेनम्‌ ॥ ५२९-वृन्तच्छिन्नः सङ्कविधृतः कत्ततन्तुः प्रयत्नात्‌ , 
०६८४-चुक्रं चुक्रतरं स्वादु वातघ्नं पित्तकृत्परम्‌ ॥ कम्बुभ्रान्त्या जटषैर हितः श्चारजम्बीर मृष्टः । 
रुच्यं लघुतरं पाके सवृन्ताकं सुरो चकम्‌ ॥ मध्ये मध्ये तनुसखकल्तिश्चाद्रकेनातिषूणंः 


कोसुम्भस्‌ । 
०५८५-कौसुम्भं कोमलं शाकं कासमर्दाविमादेतम्‌ । 
पाचितं तक्षके तैडे मणिमन्थविमायितम्‌ ॥ 
५५८६ - करे सुम्भं कास जिच्छाकं रूक्चमुष्ण च पित्तलम्‌ । 
सुखाद्‌ मधुरं पाके लघु रुच्यं सरं हि तत्‌ ॥ 
ऊुटजयुष्पम्‌ 1 
५८७-काज्ञकन मधुरेण महतं सख्ेदितः कुरजप्‌पयुलुञ्छः 1 
पाचितः सल्वणास्तिरुतेडे याति दिंयुसुरभी 
रुचिरत्वम्‌ ॥ ` , 
५५८८-कौरजं कुसुमं यही सुस्वादु मृदुशीतलम्‌ 1 
लघु हृद्रोगपित्ताखगुदावततज्वरं जयत्‌ ॥ 
क्लाभाञ्जनम्‌ 1 
०८९-दिग्रमूरुफरूपुष्यमिधितं तैरपक्वमुदकेऽथ साधितम्‌ 
क्विप्तसैन्धवरजः सर्दिगुना जायते सुराम दीपनं वसोः 
५५९०-शिगरूकः क्डतीक्ष्णोष्णः लायुशोथसमीरनित्‌ । 
क्रामजित्कफदोषध्रो विद्रधिष्णीहय्महा ॥ 
कञ्चनारः। 
५५९१- काञ्चनारः कषायश्च उष्णः शौतदरो लघुः । 
रूश्चुः पित्तासक्प्रदरग्रहणश्चियकासनुत्‌ ॥ 
अगस्तिकुञुमम्‌ । 
५९ र-आगस्त्यं कुसुमं तथा मृदुफलं केनाहृतं जन्तुना 
धन्यं चाय देनं यदय भिचल््तिं कस्यास्यमालोकितम्‌ 
सिनं तक्रयुतं स॒र्दियाञ्तं तप्ते एते पा चितं 
मोक्तरां सत्वरभाषितं प्रियतमे ना्यापे संपाचितम्‌॥ 
५५९३-आ गस्त्यं पित्तकफजिच्वातुर्थकहरं हिमम्‌ । 
तत्फङं पीनसशेष्मवातनक्तान्ध्यनाद्धनम्‌ ॥ 
को्ञातकीपलछवः । 
५९४- कोशातकी विमवाग्रपछवाः 
सु्पाडितास्तक्रयुताः सुसं सृताः 1 
संमजिताः सैन्धव ्हिगुनाऽधिके 
तैलेऽतिरू्या तनुपुष्टिदायकाः ॥ 
आान्रपट्यवाः 
५५९१ स्विन्ना निष्पाडताः कामं कांकिखादारपछ्वाः । 
शतसिन्धूत्थसंसिद्धा रुच्या रामठवासिताः ॥ 
५९६-सर्पिषा खण्डयुक्तन तल्येदान्नपछवम्‌ । 
ठ्रङ्गाद्रकसंयुक्तनरुचा रुचिकारकम्‌ ॥ 
निम्बपद्वाः । 
५५९७ निम्बस्य कोमक्तराणि दलानि भटवा 
स्वाज्ये क पत्तदनु संन्धवयुक्ततक्रे । = 
शछाख्यतण्डककणंः सह रामेन 
वाधारत ददाति रो चनमेव ठष्यम्‌ ॥ 
५९८-निन्बः शीतो लधुग्रा्टी दाहजित्वभ्निकारकः 1 
्रणपित्तकफच्छदिङुषटहछासमेहनुत्‌ ॥ 


स्वादुस्तणं भवाति सुतरां गभंदण्डः कदल्याः ॥ 


६००-योनिदोषहरो दप्डः कादलोऽख्ग्दरं जयेत्‌ । 


रक्तपित्तहरः शातः सुरुच्यो बक्वधंनः ॥ 
साषपः। 


&०१-सार्षपः कोमलो दण्डः स्िन्नस्तक्रेण पीडितः । 


तप्ततेे सुर्दिग्वाद्ये भर्जितः सैन्धवान्वितः ॥ 
साषर्पा कन्दली सृक्ष्मा खाण्डिता ल्िग्धभाजने। 
स्थापिता मण्डसदहिता त्वथवा तण्डुलोदकैः ॥ 
सप्तरात्रात्परं चुक्रतुल्यं सम्यक्प्रजायते । 
तत एवे समाकृष्य तच्येद्रा प्रदयेत्‌ ॥ 
काप्यकेति समाख्याता सदधमोंपजीवकौः । | 
सार्षपं कट्तीक्ष्णो्ष्णं वातशेष्मब्रणापदहम्‌ ॥ | 
कृमिकण्ड्हर द दरुकुष्ठष्नं राचिकारकम्‌ । 
मूलकम्‌ । | 
६०२-सपत्रः स्वीदतस्तक्ते दण्डो मलस्य सूक्ष्मकः । 
धरते पक्वः सुहिङ्ग्वाद्ये वणन विभिः ॥ 
सुरुच्यं मूकं शाकं विष्टम्भि साचेकारकम्‌ । 
वातपित्तहरं श्रेष्टं तत्फलं तदूयुणावहम्‌ ॥ 
कद्टीकछन्द्‌ः 1 

६०३-कन्दः कदल्या दलिता नितान्तं संस्वेदितो हिङ्गषतेन 
राद्धः । उष्दूकितः सेन्धवरेणुनाऽयं मरी चसपाक्ेत एव 
रुच्यः ॥ १९२३ 

६०४-कदल्याः शीतलो बल्यः कन्दः केश्योऽम्ापित्ताजेच । 
वहिङ्दादहारा च सुस्वादू रुचिकारकः ॥ 

सूरणम्‌ । 
६०५-अम्छीकापत्रचूर्णेन मिध्ितेन जकन वा । 
काञ्जकेनाथऽवा क्वाथ्यः सूरणो सौद्रतां लजेत्‌। 

६ ०६-दिग्धो बा्दीकतोये रजनिरसयुतगां चरे सूर्यमरोः 
सीक्षेप्योस्क्षप्य पात्रे तिकरससदिते साधेतः चैन्ध. 
वेन जातः लिग्धः सुगान्धिर्म॑रिचपरिचितः पाकराग 
दधानो दनां मघ्नस्तु कन्दः सपा मदयते प्राश्चितो 
जाठराभिम्‌ ॥ 

६०७-कन्दस्तूदर श्रात्तकाभिर दितः स्वीष्टतोऽसौ खदा 
कारीपानर्पाचतस्त्वगयुतः श्चोदीकृतो मिभितः । 

ह्यदः सेन्धवतैर्जोरकजरञ्जम्बीरनीराद्रके- 
जाड्यं पाण्डुरतां तथैव हरते बह्ृरयं पूरणः ॥ 

&०८-सूरणं कटुतैठेन त ङ्त्वाऽम्करसैः सह । 
शोषयेदेवाराढ्यं यथा भोक्तरमीषप्सितम्‌ ॥ | 

&०९-मरृिप्तं सरणं कन्दे पक्त्वाऽप्नौ पुटपाकवत्‌ । । 
अद्यात्सतकख्वर्णै रामठेनानवासितम्‌ ॥ 

६१ ०-ूरणोऽभ्निकरो सूश्च: कास्ःकर्तनो र्बु । 
सन्धानयां गक्षप्राप्तस्तदाऽतियुणकारकः ॥ 
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सणाखम्‌ । 
६११- निसाङ्करा मोक्ठ्यशोल्कुरोत्थिताः 
् समाहताः कृष्यजलादगाषत : । 
संकृततखण्डास्तनुतःरकभ्रमाः 
प्रङेहयोगैः सुधिया विपाचिताः ॥ 
६ १२--ग्रणां दर शीतं पित्तव्नं कफवातङ्त्‌ 1 
कषायं मधुर स्वादु विष्टम्भाध्मानकारकम्‌ ॥ 
शाकोपरंष्टारः । 
६१३-संख्ाऽनन्ता कति कति न ते शाकपाकप्रभेदाः 
किं तैरुकतैर हित विरवैरल्पसच्वग्रदुषटे; । 
मूङं पत्रं कुखममथवा पछवं वा फर वा 
भक्तया राद्धं भवति चतुरैः सर्वमेवातिरच्यम्‌ 
६ १७-अतिजीण॑मकालोत्थं रश्सिद्धमभूमिजम्‌ ॥ 
जरटं कोमङं चाति शी तव्यालादिदू षितम्‌ ॥ 
त्सर्वं वर्जर्नायं हि भिषजा हितकारिणा। 
सुशुष्कं सकलं शाकं नाश्नीयान्मलकौर्विना ॥ 
सर्वं श्ाकमचक्षुष्यमजिधेयमपौरुषम्‌ । 
विना पटोक्वास्तूककाकमाचीपुननंवाः ॥ 
शब्दो धकवस्तूनि (२) 
< 2 
६१५- तक्रं चिरं कथितमर्पितदङ्गवेर 
बाष्ीकेन्धवरजोमरि चाल्पचर्ण॑म्‌ । 
एकाभवेन रजसा सुरभीकृतं त- 
तण ्रद।पयाते शान्ततनूनपादम्‌ ॥ 
६१६-अजाजीधान्याकैमरिचरज्नामाधककणैः 
समं पिष्टं तक्रे कयितममङेः सारकफठैः । 
युतं सिन्धूत्थेन उवङ्ितिनवबाष्ीकञुराभेः 
भररेहः सन्देहं जनयति खुधायामतिरसः ॥ 
६ १७-प्रजेदः पाचनो हयो रुच्यो वदिप्रदो लघुः । 
कफानिख्विबन्धघ्रः किच्चिस्पिन्तप्रको पकः ॥ 
नारङ्गघ्युदढोधकम्‌ । 
६१८- नारङ्गकेसरमपाज्तबं ज ऽज 
योऽश्नाति खण्डमारिचोद्धवनचूणमि्नम्‌ । 
अन्नं गक विति तस्य नरस्य तूणं 
संगरष्यमाण इव राहुजवेन चन्द्रः ॥ 
&१९-नारङ्गं तु वर रुच्यं सुगन्धमतिचारुणम्‌ । 
व[तश्न कफदं किञ्िरिपत्तघ्नं विशदं स्मृतम्‌ ॥ 
जम्बरिमवम्‌ । 
६२०-विभावैतं ञुभ्रसितामरी च 
रेलारजोभावनयाऽतिरूच्यम्‌ । 
जीवातवे तस्य नरस्य भोक्तु- 
जम्बीरजं केसरमारद्रय न्ति ॥ 
६२१-जम्ब\रः पाचनो हयः कफवातहरः परः । 
` सुर भिर्दीपनो रच्यो मुखवैरायकारकः ॥ 
| बीजपूरकम्‌ । 
६२२ सैन्धवाद्रंकसंथुक्तं बीजपूरकमत्ति यः । 
शाकिनी भिरिवाङ््टं विश्त्युदरमोदनम्‌ ॥ 
१ २३-केसरं मातुलक्गस्य रघु छेष्मानिरापहम्‌ । 


स्वस्थत परिशिष्टम्‌ । 
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१९७ 
रोचनं दीपनं यं गस्मद्यूडार्ञसां जयेत्‌ ॥ 
यीजपूरकषद्कतु भक्षणम्‌ 1 

६२४-सिन्धूत्थेन घनागमे च सितया कारे शरत्सातपे 
हेमन्ते र्वणाद्रादिङ्यमरिचैः सिडार्थतैकान्वितैः । 
एतैस्तैः शिशिरे मधावपि तथा अ्ीष्मे गुडेनान्यथा 
सर्वान्‌ दोष चयान्‌ करोति नितरां द्राग्बीजपूरः सदा। 

तिरकल्करसंस्कारः । 

६२५-तिलकल्कं सनिम्बूकसेन्धवाद्रकमत्ति यः । 
तस्यामितम्पचः पुंसो हेमन्तेऽभिः प्रजायते ॥. 

६२६-तिनिम्भ्वादिसयुक्तः कल्को रुच्यो बलप्रदः ।. 
 वहिसंजननः भक्तो विदोषेणानिरापषहः ॥ 


सकम्‌ । 
६२७-ख्वङ्गन्योषखण्डेस्तु दाथ निर्मथ्य गाक्तिम्‌ । 
दाडिमीबाजसयुक्तं चन्द्र चूर्णावचूणितम्‌ ॥ 
सट्क तु रमोदाख्यं नङादि।भरुदाहतम्‌ । 
ह्यं सुगन्धि मधुरं लिग्धं वात्र लघु ॥ 
.पित्तघ्नं ठृधिदं ब्यं सुरुच्यं सदटरकं स्मृतम्‌ ॥ 


विष्यन्द्नः। 
&२८-दधिष्ठीरे समे पक्त्वा त्वधभागावद्षोषिते ॥ 
अष्टमांान्‌ श्िपेत्तत्र तन्दुला क्निस्त्वंचां स्तिखान्‌ । 
प्रियाक्पनसाम्जानां मज्जां मात्रास्रमां श्िपेत्‌ ॥ 
क्षीरादर्धं तं चैव शर्करां च तथा न्यसेत्‌ । 
सिद्धे ्रिक्डकोपेतः कपूरेणा विवासितः ॥ 
एष विष्यन्दनो नाम देवलोकेऽपे दुकमः । 
६२९-यस्मिन्‌ पकेऽपि हि शतं स्यन्दते सर्वतोमुखम्‌ ॥ 
तस्मात्सप विधोनज्ञ्विष्यन्दन इाति स्मृतः । 
६३०-विष्यन्दो बृहणो हयः पित्तानिकदरो यरः ॥ 
रुच्यो बहुतरं स्वादुवं्टुक्रकरो हि सः ॥ 
आन्रपलछवमूक्रूप्रकारां । 
आन्रातकस्य नवतान्नरूचः भरवालाः 
खण्डीक्ता रवणभिन्रितपिष्डिताश्च । 
बाष्टीकधूपनजुषो शतदुग्धसिद्धा । 
खन्दीपयन्ति पवनस्य सखा यमेते ॥ ` 
६३२-मुकुकः सदकारद्ञाखिनः शतखण्डीकृततैन्धवान्वितः। 
दाधिमन्थमर्चसस्कृताश्चेरजामरा्चे छिनत्ति 18 ॥ ` 
६३३-कफ पित्तदरौ हयौ सुखवैरस्यनाश्चनौ । 
बहिसञ्जननौ रुच्यौ चतजौ पुष्पपछवौ 
सृणार ्ुद्ोघकम्‌ । 
६३४- बिसाद्कुराश्वन्द्रकलानुकारिणों 
विमाविताः सैन्धव निम्बुकाम्याम्‌ । 
विकीर्य खण्डीकृतशृङ्गवर- 
जलेऽपि बाहं रधु दीपयन्ति ॥ 
६३५-गृणारु शीतकं हं कषायं कफनाङानम्‌ । 
रक्तपित्तहरं स्वादु दुर्जरं दाह नाङ्नम्‌ ॥ 
शिमुमूकम्‌ । 
६३६- धौतं कुञ्जरदन्तदी पिखदृ शं सिन्धूत्थतैकासुरी- 
पीता्भिः क्मितोत्तरोत्तररसं मूरं नवं शिग्रजम्‌ ।. 
तस्याशो वदनान्तरे निविशते मी चन्द्रचडप्रिया- 


६३१- 





५ ॥ । 
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॥ङ्ंसप्रहसूबस्थाने- [ स्वस्यङृत्त- 
५८ [ ~ 
पादाम्भोरुदरेणुराताशिरा यः पूर्वकाठे पुमान्‌ । ६४९-पानकं देमकिरणं रुच्य वृष्यं बल्रदम्‌ । 
&३७-चिमुमूरं तु वातघ्नं भेष्ठमशो विनाशनम्‌ । सुस्निग्धं वातहच्छुभ्रं किच्चित्कफकरं युर ॥। 
शमनं लायुरोगस्य पित्तकृत्कणनारनम्‌ ॥  , _ निस्बूफर्पानकम्‌ । 
आमककफरूम्‌ । ६५०-भागैकं निम्बुजं तोयं षड्भागं शरकेरादकम्‌ । 
ह८- स्निग्धं धात्री पालं यञ्ञ्वरूदनल- ल्वङ्गमारिचोनिमश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ 
श्िखासन्निमं स्निग्धपात्रे ६५५१-जनिम्बूफल्मवं पानमत्यम्क वातनादयानम्‌ 1 


क्विपं भ्भर्टदिड्गुकणरजनिरजस्तैासन्धूर्थन्योवैः । 
सं छष्टं जातपाकं कतिपयदिवतिरुछसत्सार भाव्यं 
त॒स्य स्वादानुवादं कथितुमापि वरो नेश्वरः कस्तदन्यः 
६३९-दन्ति पित्तं तु मधुयोत्‌ कफं तिक्तकषायतः 1 
बायुपमम्ङप्रमावस्वाद्धात्री दोषत्रयापहा ॥ 


पानकानि (२३) 
अपकाम्रफरूपानकम्‌ । 
६४०-आच्रमामं परिस्वक्नं मर्दितं मुष्टिना दृढम्‌ 1 
पयसाऽभयुते तोये राक रामरि चान्विते॥ 
अपक्षान्नरसोद्भूतं पान्कं वातनाशनम्‌ । 
कफपित्तकरं किञ्चित्‌ प्रत्यहं यादे सेवितम्‌ ॥ 
सुपक्ान्रफरूपानकम्‌ । 
&६४१-सुपकमाग्रस्य फर समुिना 
समातं शर्करया समन्वितम्‌ । 
एलाख्वङ्गाद्रंकवासवासितं 
वणौन्वितं कस्य न रोचकप्रदम्‌ ॥ 
&9२-पानकं त्वान्रसम्भूतं स्वाद्रम्ङं गुर पित्त जित्‌ । 
सुष्चं शेष्मङ्द्धल्यं व्यं वृष्यं र पेप्रदम्‌ ॥ 
अग्िकाफरूपानकम्‌ । 
६४३-आग्लिकायाः फटठं पकं माद्तं वारिणा दृढम्‌ । 
श्र्करामारि चो न्भशरं ख्वद्गेना धिवा सितम्‌ ॥ 
चान्नेयं शकरायुक्तं कपूरोदकम दितम्‌ । 
फलमाद्रेकसंयुक्तं प्राहसत्पानकान्तरम्‌ ॥ 
६४४-अम्लिकाफलसम्भूतं पानकं वातनाशनम्‌ । 
कफपित्तकरं किञ्चित्सुरुच्यं व ह्िवोधकम्‌ ॥ 
जम्बफरपानकम्‌ । 
६४५-जम्बूफड त्वास वेवार्जतं हि 
सुमर्दित शर्करया ऽम्बनाऽलम्‌ ॥ 
सुवासितं बाकेजग्स्गपत्र 
राच विधत्ते विरुचौ जनानाम्‌। - 
जम्बृफल्मवं रुच्यं पानकं कफनाश्चनम्‌ । 
कषायं वात्ृःस्तोकं स्वाद्रम्ड ग्राहकं वरम्‌ ॥ 
बीजपूरपानकम्‌ 1 
६४६-मातकङ्गरसे योज्यं त्रि यणं शा क॑रं जलम्‌ । 
कूरमारिचो न्मि्रं पानकं स्याद वरम्‌ ॥ 
६४७ मावुलङ्गमवं पानं शलाजीणंविनाद्चनम्‌ । 
श्वासकासारुचो बातविडबन्धेषु च पूजितम्‌ ॥ 
। 
६ <-छंकरा नाङिकिरं च बीजपूररसप्ठतम्‌ 
यभूतं मवेद्धेमकिरणं नाम पानकम्‌ ॥ 








ह्यं रुचिकरं भव्यं सवाहारस्य पाचकम्‌ ॥ 


कारमदंम्‌ । 
६५२-कवङ्गाद्रकसयुक्तं सुपिष्टं वारिणा युतम्‌ । 
कारमर्दं करें सप्तभागसितान्वितम्‌ ॥ 
६५३-तातहृदचिदं बल्यं हयमम्ल्तरं स्मृतम्‌ । 
रक्तपित्तकरं चोक्तमकण्ठयं कारमर्देकम्‌ ॥ 
नारङ्गफरपानकम्‌। 
सुपक्रनारङ्गफल सुपी डितं 
सयो जितं शर्करयाऽतिद्युभ्रया । 
सहाद्ररके चेन्दुकणेन वासितं 
महीतले केन न संस्तुतं क्षणम्‌ ॥ 
&५-नारङ्गफलक्षम्भूतं पानकं वातनाद्धनम्‌ । 
मधुरं विरादं रुच्यं सुस्निग्धं पित्तहृद्रम ॥ 


&*८~ 


जम्बीरपानकम्‌ । 
६.&-एकं पाक विददोषसीरभरजं जम्बी रनौ रां शकं 
ग्राव््रन्थकदर्थितक्चितिधरल्रोतोजलांशाष्टकम्‌ । 
सपतांरौर्भिङितासिताविद्याङतं कपूंरचूणा न्वितं 
ह्यतत्पानकमापिहृद्राचैकरं सम्यक्रप्रदिषटं बुषैः ॥ 
&“७-पान जम्बीरसम्भूत तृष्णाश्चूलकफापहम्‌ । 
वातश्च विशदं प्राक्त पित्तकृदाचेकारकम्‌ । 
बद्रफरूपानकम्‌ । 
&५८-सुस्विन्नं बादर पक्रं करं शर्करयाऽन्वितम । 
जलामिश्रं पटे पूतं चातु्जातकसंयुतम्‌ ॥ 
६५९-पानकं वदरोद्धूतं पित्तं मधुरं सरम्‌ । 
` स्निग्धं रुचिकरं भव्यं छदिदोपविनादानम्‌ ॥ 


चारोद्धवम्‌ । 
&&०-चारवश्चफल सशर्करं मर्दितं शिरिरवारिणा दृढम्‌ । 
एलयाऽऽद्रफजलेन सुवासं 
भक्तासक्थामाङ्तं कृतदासम्‌ ॥ 
&&¶-चारस्य फल्ज पान गुरं वृष्य राचेप्रदम्‌ । 
कफपित्तहरं श्रेष्ठ हवं मधुरपाकिं च ॥ 
&&र-परुषा्ीर चुक्राम्ब्द्राक्षादाडमजं तथा । 
एकैकसम्भवं भिन्नं पानकं क्रियते बुधैः ॥ 
६६३-णवमम्लस्य पुष्पस्य फलस्याम्लस्य वा तथा । 
शयकरामारि चोन्मिभो रसः स्यात्पानकं वरम्‌ ॥ 
&&७-एवं हे पानकं कायं सधेया स्ट यत्कृतम्‌ । 
गुणा द्रन्यानुप्तारेण ज्ञातव्याः पानकेषु च ॥ 
तक्रम्‌ । 
६६५-शदिकुन्दसयुज्ज्वलशङ्गानिभ 
युवताकेरानामतानमरोेथतम्‌ ॥ 


4 





| 


वचनसंम्रदः 1 
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श्तसेन्धवदहिङ्युयुतं मधुरं 
पिव तक्रमहो नृप रोगहरम्‌ ॥ 
६६६-गन्यदश्रोऽषटतो यां शः कृतं तक्रं ससैन्धवम्‌ । 
गृष्टजीरयुतं चाय दग्धदहिङ्युरजोन्वितम्‌ ॥ 
६६७-तक्र वातहरं रुच्यं शृलाध्मानाड्यंसां दितम्‌ । 
अ्निसश्चननं श्रेष्टे कफपित्तनिवर्हेणम्‌ ॥ 
गोरीतक्रम्‌ । 
६६८-विश्वामरी चल्वणजीरना रङ्गजत्वचाम्‌ । 
च गां न्वितं च तत्तक्र धूपयेत्‌ हिङ्गना ॥ 
६६९-पावंत्या विदितं तक्रं सर्वदो षनिवहंणम्‌ । 
सुरुच्यं पाचनं दिव्यं महेशस्य महात्रियम्‌ ॥ 
६७०-वातेऽम्ड सैन्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशर्करम्‌ । 
पिबेत्तक्रं कफ चाप व्योषक्चारसमन्वितम्‌ ॥ 
&७१-अमरत्वं यथा स्वगं देवानामगरताद्धवेत्‌ । 
तक्राद्भूमौ तथा नृणाममरत्वं दि जायते ॥ 
६७२-तस्मा तक्रं नरैः सेव्यं सरवैदोपनिवर्ह णम्‌ । 
क्षयं मृच्छां श्रमं दाहं रक्तापित्तामयं विना॥ 
६७३-पिष्टान्ने सालं प्रियालफलजे पथ्या हेता मांसजे ` 
वीरे गव्यभवे च तक्रसुचितं मोचाफल सर्पिपे। 
नारडगे युडभक्षणं च कथितं मटस्यो द्ध वे काकं 
गोधूमेऽपे च कर्कटी हिततरा हेषाणि वृद्धया मजेत्‌। 


मांसरस्भनविधिः (४) 


----- +,  --> 


&७४-त लितं भटक खिन्न शुष्कं वहुरसं स्मरतम्‌ । 
तान्दूरं वण्टितं चेवं शस्यं च पुटपाकजम्‌ ॥ 
&७५-ताङ्तं त्रिविधं प्रोक्तं भृष्टकं द्विविधं स्मृतम्‌ 1 
सुखिन्नमस्थिगल्ितं शुष्कं तद्रसव जितम्‌ ॥ 
&७६-सरसं रसवज्केयं तान्दूर वहिपा चितम्‌ । 
वण्टितं तु शिलापिष्टं तत्पाको वहुधा स्मृतः ॥ 
&७७-ूखेन पकं मांसं यत्तञ्ज्ेयं शङूपा चितम्‌ । 
गतं यन्त्रेण यप्पकं तज्ज्ञेयं पुटपाकजम्‌ ॥ 
&७८-णएवं बहुविधः पाकः सखपकारधिया कृतः 1 
यस्य जन्तो यन्मांसं तन्मां तदगुणावहम्‌ ॥ 
विश्चेषीऽत्र यदु दिष्टः स शेयः सुष्टपाकतः । 
६७९-पवं व हूविधं मांसं भत्यङ्ग च पृथकृकृतम्‌ ।॥। 
स्भूलातिस्थूलविदितं सक्षमातसृक्ष्मतरं च तत्‌ ! 
खण्डः कङ्तिं मांसं धान्य हिङ्गम्बुना क्रमात्‌ ॥ 
क्षालयित्वा पुनहिङ्गतोय मिश्रं पचेत्ततः 
६८०-दिङ्ग्वाद्रंनीरमरसिचैयं दक्तं वेसवारकम्‌ ॥ 
तच्च तैर पचेतपूरव॑माज्ये वा सात्म्ययोगतः । 
&८१-अ्ंसिन्ने क्िपेत्तक्रमथवा दाडिर्मारखम्‌ ॥1 
सिद्धे पाके च दातन्यं चूरण॑सुदधूलनस्य यत्‌ । 
मांसं तैडेन य त्िडं तन्मांसं युर पित्तलम्‌ ॥ 
वी योष्णं रुचिदः वृष्यं वातघ्नं पुष्टिकारकम्‌ । 
&८२-मांसमाज्येन यत्सिद्धं लु रुच्यमापित्तसम्‌ ॥ 
अनुभ्णव्यिं वल्दं हं टृरष्टिप्रसादनम्‌ 1 


स्वस्थव ्तपरिशिष्टम्‌ । १९९ 





सु स्विन्नमांसरन्धनम्‌ । 
६८३-सवेसवारपानीये दिङ्युधान्यजकेऽथवा ॥ 
केवङे वा जले स्वेदं मांसं सुस्विन्नको विभिः । 
६८४-पश्वाद्वाधा रितं तपे स्नेहे सम्यक्षराङ्ते ॥ 
छमत्कारस्तथा कायो रुचिः स्यास्म्रतिवेशिनाम्‌ 1 
&८५“-तत उद्धूलनं देयं शुद्धमांसमिति स्मृतम्‌ ॥ 
खसिवन्नं कोम हं बल्यं वृष्यं रुचिप्रदम्‌ । 
त्रिदोषश्चमनं चोति श्रष्टठमभ्िकेरं परम्‌ ॥ 
कोमरूसु गन्धस्‌ । 
६८६-कुटठेरप्थुकर्चूरय्ापामार्गजस्तथा । 
कुठेरकादेजक्षारवारणा चा्युकारिणा ॥ 
पाचितं धूपितं मांसं खगन्धमातिकामिलम्‌ । 
खगन्धं रचिज्ृन्मांसं बल्यं वृष्यं रुजापहम्‌ । 
अश्चिसंजननं र्ठ याम्यं वा जाङ्गलोद्धवम्‌ ॥ 
आजमांसम्‌ । 
६८७-तिल्जतंलसुपाकपाचितं कासमर्दुरसे विमर्दितम्‌ । 
सुपधूपमवधूमधूपितं मणिमन्थमथितं त्वजापङम्‌ ॥ 
६८८-यादृद्या धावतो नृणां अजानामपि तादृश्याः । 
अतो धाविद्ध्य्थंमाजं मांसं भ्रश्चस्यते ॥ 
बकरः 1 
६८९-सदिड्गुनाऽऽज्येन युतं खपकमजासुतस्यामिषमस- 
कस्य । एलाल्वङ्गोषणयोगयोगात्‌ करोक्त प्ट 
जठरानलस्य ॥ 
६९०-अजास॒तस्य वालस्य मासि युरुतरं स्मृतम्‌ । 
ह्यं गरदुतर श्रेष्ठं सुस्वादु व्दं भ्रदाम्‌ ॥ 
बकरी । 
६&९१- सिद्धार्थं मवे तं ते चोपस्करान्विते । 
साधितं व्वप्रसूतायाः पल्माजं गुणोत्तमम्‌ ॥ 
६९२-अप्रसूताजसंभूतं मांस पनिस्नाश्चनम्‌। 
दयष्ककारेऽरुचौं शषे हितमञ्नेश्च दपिनम्‌ ॥ 
>€ >< >९ >€ 


६९३-अजासुतस्य पानस्य यौवनस्थस्य साधितम्‌ । 
घ्ूतरामटठ सिन्धूत्थो पस्करं रसवत्पलम्‌ ॥ 

६९४-वातपित्तहरं बट्यं खस्वादु रुचिकारकम्‌ । 
हवं पीनसकासाश्चादाषघ्रं पुटिङ्दरम्‌ ॥ 


५९ > >< >< 


६९५-ञ्ूलनिष्कारिताण्डस्य्‌ मांसं कृत्तमनस्य च ॥ 
रान्धत वहुधा खदराखुरादा च मस्तकम्‌ ॥ 

६९६- तन्मांसं मासदं वस्यं रुच्यं पित्तानिखापहम्‌ 1 
सुस्वादु मधुरं पाके किञ्चित्कफकर सरम्‌ ॥ 

मेषमांसम्‌ 1 

६९७-मेषस्य मांसं बहुधा निकृत्तं सुपाचितं रामठयुक्ततैले 
सुयोजितं वालिजवैन्धवाभ्यां रुचिं विधत्ते यवि स्वंकाडे 

६९८-मेषमासिं युर लिग्धं बल्यं पित्तकफम्रदम्‌ । 
मेदःपुच्छामिषं वध्यं कफपित्तकरं युर ॥ 
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०० । मधाङ्गरदप्रहदस्नस्यान- 
[~ 
७१४-शलाकास्यं पचेदभ्भौ दथितैन्धवदहिङ्गमिः । 


खगी। ` 
६९९-मृगमात्पर सुकामर शतखण्डीकृतमाज्यगृ्टकम्‌ः ॥ 
दविसैन्थवहिङ्गुकोषणेररचि शीघमपोहति शृतम्‌ 
७००-मृगस्य जननी शीता अरक्रपिन्तविनाङनी । 
सन्निपातज्वरश्वासषटरा मधुरपाकिनी 1 ९४ ॥ 
सगमासम्‌ । 
७०१-मासं मानं बहुश्कङितं स्विन्नम।+षच्च ताये 
तपते स्नेहे जरणसदहिते पाचितं शम्दमु्ैः । 
सादरं सान्द्रं ङ्बणसंहितं दाडिमेनातिचुक्री 
खादन्‌ वादन्‌ कलयति शिरश्चन्द्रचूडोऽपि नूनम्‌ 
७०२-एणमांसं हिमं ग्राहि रुच्यं दोषत्रयापहम्‌ । 
षडसं बङदं पथ्यं रघ दघं ज्वरापहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
शशकः 1 


७०३-निरखिङ्त्तं पलमेव शाश सदिङ्गुनाऽ्डज्येन कृतं 
सुपाकम्‌ । ससैन्धवं धूलनदन्तबासं करोति कोष्टाभ्निमाति 


भकाञ्चम्‌ ॥। ९९ ॥ 


७०४ राशः शीतो ल्छुः स्वादु पथ्योऽञ्चिदीपनः । 


क््निपातज्वरश्वासरक्तपित्तकफापदहः 
साभ्बरमांसम्‌ 1 
-७०५-मासिं साम्बरसभूतं पाचितं बहुधा इते । 
` बेखवारोषणाकीणं हिङ्गुसैन्धवसंग्ृते ॥ 
बरूपुशिकरं रुच्यं विशटम्मि गुर पाचनम्‌ । 
साम्बर बलदं शात सुस्वादु पलक मतम्‌ ॥ 
रसे पाके च मधुरं रक्तपिन्तनिबष्टंणम्‌ ॥ 
चित्तः 1 


७०६-आंसिततिाद्भवतैरुविपक्ं रवणयुतं नवदहिङ्युर- 
साढ्यम्‌ ॥ त्रिकटड़कयुक्तनिशाद्रकमिश्र बहुशुणचित्त 


मां समनेभ्यम्‌॥ 
७०७-विचित्रङाम्बरौ चछ ती युरुलिग्ौ कफावहो 1 
रसे पाके च मधुरौ रक्तापरत्तविनाश्नी ॥ 
गवयः। 
७१८-तैले संपा चितं तप्ते दिडयुतैन्धवसंयुते । 
मांसं गवयसमूतं खुखिन्नं भूरिवारिणा ॥ 
७०९- गवयो मधुरा वृष्यः स्निग्धोष्णः कफापित्तङः । 
युरर्विदाही विष्टम्भकारको विरसः सदा ॥ 
वराह 
७१ ० वराहस्य तनुं तप्ततयैः अक्षाखितां मुहुः 1 
तृणाभिनाअथवा दग्धां किञ्चिं्तोयेन सेग्ित्‌।म्‌ ॥ 
शसेण दंशयत्तत्र यथा- निरमता भवेत्‌ । 
७११-ततस्तक्तीद्णदास्ेण पाटयित्वा यथोचितम्‌ ॥ 
गृह्णी यादामिषं तस्य पृथगङ्गविभागतः । 
रन्धयेद्रहुधा न्तं^.प्रङेहतलनादेकम्‌ ॥ 
७१ २-स्वेदनं इहणं वृष्यं शातं तपण गुर्‌ । 
| अमानिल्हरं जिग्धं वाराहं बलवधंनम्‌ ॥ 
पक्छिमासप्रकारः (५) 


७१३-त्वक्क्षरदितं मांसं सविन तक्रेण वा जले । 
अथवा पुटपाकेन स्वेदितं वाऽथ दार्बिके ॥ 


४ 
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सस्कृतं मार्विकाभिरतत्पकतमं स्मृतम्‌ ॥ 
७१५-अथवा स्वेदितं मांसं पाचितं वेरुव रिकम्‌ । 
धरते द्रवे वा ररे रलह विधिवत्पचेत्‌ ॥ 
मष्टाषल्पाकः । 

७१६- कृत्वा पक्चाशेहनिं तद्धीजपृराद्रसेन्धवैः । 
र्बङ्गेरायुतं पेष्यं रो्टीकृत्य सुखेदितम्‌ ॥ 
ततः कृत्तं शलाकास्थं ृष्टकं स्यान्महावरम्‌-। 

बरूभूतेपाकः। 

७१७- (ववपक्चरहितं ।खन्नं गुम्फितं चान्तरान्तरम्‌ ॥ 
शलकायां च संपाच्यं अृष्टोपस्करसयुतम्‌ । 

७१८- शल्यं सर्वोत्तमं मांसं लघु रुच्यमपित्तरम्‌ ॥ 
कफवातहरं श्रेष्ठं सर्वपाकोत्तमोत्तमम्‌ । 

छावकः । 

७१९-ङावो हथो हिमः लिग्धो माही वदिप्रदीपनः । 
पायुः ®@ष्मरस्तेषासुष्णवर्िऽनिलापहः ॥ 

७२०-गौ रकः कफवातच्नो रूक्षो वाहिभ्रदः परम्‌ । 
पौण्डकः पित्तकृर्किच्रिद्धवु ®ेष्मश्नमापहः ॥ 
७२१-दर्भरो रक्तपित्तघ्नो इृदामयहरो हि सः । 
शीतलो रुचिङ्ृद्भग्यः पथ्यदः शौीघ्रपाचनः ॥ 
कपोतः । 
७२२-कपोतको गुरुः लिग्धो रक्तपिन्तानिकापहः । 
संग्राही श्ुक्ररः शीतः सख्वादू रुचिकारकः । 
मयूरः । 
७२३-मायूर पाचितं मांसं एते स्वोपस्कारान्विते । 
दंषटवणसंयुक्तं मरि चैलासमान्ितम्‌ ॥ 
मायूरसुष्ण रमुष्णं काषायं कफानिर्हरं युरूः । 
७२४-वषा का न तत्सेव्यं दुश्ट्की राहिभक्चषणात्‌ ॥ 
मत्स्यभांखरन्धनम्‌ (६) 


७२५- मत्स्य खण्डानि संषटष्य क्षाल्यत्प्रथमं जले। 
ततो वेसनतक्राभ्यां बहुशः श्षाल्येत्पुनः ॥ ` 
गर्धनाहानम्‌ । 
७२६-हरिद्राद्युण्ठिधान्याककटतैकैर्विमदंयेत्‌ । 
प्रक्षास्य िङ्गुना लिम्पेद्रन्धस्तेनपिश्चाभ्याति॥ 
मत्स्योत्तमरन्धनम्‌। ` 
७२७-तप्ततेरे क्िषेद्धान्यं कासमर्द सदिड्युकम्‌ । 
भृष्टं मट्स्यं सरवंणं तक्रं क्षिर्प्वा पुनः पचेत्‌ । 
७२८-अरधेपके क्षिपेदान्रतिद्धचणं सनागरम्‌ । 
दग्ध हिङ्गु विनिष्षिप्य साधगेे्मटस्यमुत्तमम्‌ ॥ 
मत्स्यप्रखेहः । 
७२९-मांसप्रङेदवत्का्ं; भ्रे्ो मस्स्यसभवः । 
आदौ तैर -खरे पकं सवंमन्य दधि पूर्ववत्‌ ॥ 
७३०-वणस्य करणे दें पूर्वोक्तं द्रग्य कं हि यत्‌ । 
उदनं सुगन्धाय दातग्य पूवमीरितम्‌ ॥ 


२। 
७३ १-सम्यक्परक्षाकितं मत्स्यं वेसवारेण वेष्टितम्‌ । 
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वचनसंप्रहः ] 

तप्ते श्िपेत्वण्ड हि ङ्गुतेन्धवामेन्नितम्‌ ॥ 

रके विधिवत्साध्यां मत्स्यखण्डम्ररहकः 
मस्स्यपिशिका । 

७३ रे-गतत्वक्कण्टकोां मलस्य वेसवारेण सयुतः ॥ 
शिकायां पेषितो भूयः प्रोच्यते मत्स्यपिश्ेका । 
तेरे विपा चयेत्पश्चाच्चतुर्थाशाम्लमयुतम्‌ ॥ 
वेसवारेण च युतं िलायां पंषयेत्पुनः । 
अनया पू्वंवत्कायां मांसस्येव प्रकारकाः ॥ 
वटिका वरकाद्याश्च सृपकारधियोचिंताः । 

मत्स्यपूरणम्‌ । 

७३ ३-तक्रेण सिवन्नं मत्स्यस्य खष्डं प्रक्षाल्य पेषयेत्‌ ॥ 
बीजपूराद्रै्मारि चदिङ्गुतैन्धवजरि कः 1 
संयुक्तं कडतैकाव्ये शते पक्त्वाऽथ चृणयेत्‌ ॥ 

मत्स्यपुरपाकः । 
७३७-गतत्वक्‌श्चा ङितं मत्स्यं कद ली प्रवेष्टितम्‌ । 
मृदा रिषं पुटे पकं म॑स्कृतं दा डिमादिना ॥ 
वरो मत्स्यः पुटे पक्रो जीरतण्ड्लर्लीपितः । 
तविकायां पुनः पक्त्वा सीमिश्रौ मरिचादिना॥ 


मरगरूमत्स्यः । 
७३५-करार्विधिना ष्टं सुद्धपिष्टेन लेपितम्‌ । 
बृहन्मत्स्योदरात्वण्डं रन्धयेत्तलनादिना ॥ 
रोहितः 
७३ ६-रोहितोदरखण्डाश्च कासमदेन मदिवाः 
इतेलपरिभृष्टा हिङ्गुसैन्धवयोजिताः ॥ 
शकलं पिष्टसंभूतं रोहितं दाधेमदितम्‌ । 
वेसवारान्वितं पाच्यं भ्ररेहविधिना भृद्राम्‌ ॥ 
रोहितगुणाः। 
७३७-रो हितस्य त्तमं देहं प्रलेेनावरछोहितम्‌ । 
सोऽश्नातीह नरः पूर्वंजन्मवेनायको धुवम्‌ ॥ 
रोहितः प्रवरो मर्स्यो ना तिपित्तकरां गुरुः । 


७४८-त्रातदहा पुषटिदो हथः रिनग्धुः पथ्यो सर्मारिणाम्‌ 


स्वस्थधुखपरिशि ष्टम्‌ । | २०१ 
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पारारहिमत्स्यः । 

७३९-प्ालाशिखण्डुं तिरुतैख्युक्तं विपाचितं सैन्धवकृसमदे 

दिङ्छ्वाद्रधात्रीफकटचर्गकीणं नवं नवं रोचकमातनोति 

पाराशिवंलदा दृष्या बाता पित्तकृत्रा । 

गुवीं कफकरा चोष्णा मेदः्युक्रविवधिनी ॥ 

पारीनः1 

७७०-पार्ानः खण्डितः दाख सवारसमन्वितः । 

कटतेङे परिभृषटो हिङ्युतक्रेण योजितः ॥ 

पाठीनः कफङ्ृद्वस्यो निद्राठुर्बातनाद्यनः । 

मासाशी वातरक्तस्य कारकः श्युक्रधारकः ॥ 


मक्गूरिका । 

७४१-मङ्गुरी सुण्डरहिता कंटतैङे सुभ जिता 1 

माणिमन्थनिरायु खा दिड्गुना धूपिता च सा ॥ 
७४२-मङ्गुरी वातहा पथ्या रुच्या वृष्या बलप्रदा । 

अभ्चिसश्जननी हवा -तद्वदुक्ता च दधिका ॥ 

गुण्डी । 

५७३-पुच्छदार्पिण रहिता कासमर्दविमर्दिता। 

1हङ्गुतठे च सत्रा गण्डी मत्स्यस्य खण्डकः ॥ 
७४४-युर्ण्टा वातहरा बल्या ष्या पथ्याऽभ्रवर्धिनीं । 

सुरुच्या शुक्रदादयर्यं किच्चित्कफकरा सरा ॥ 

मत्स्यमण्डकम्‌। 

७४५-मस्स्यस्य पिष्टिकां कृत्वा पर्णस्थां मण्डठाङतिम्‌ । 

आधारेण समुत्सिन्ना संयुक्ता धूलनेन तु ॥ 

मत्स्यण्डरी ; 

७७६-कासमदींयच्‌र्णेन मत्स्य पिष्टं नियोजिताम्‌ । 

भजितां कटुतैलेन कुयान्मत्प्येण्डरा च सा ॥ 

सूक्ष्ममत्स्याः । 

७४७-भलजिता्गस्तिकतलन सर्वसभारसग्रताः । 

सृक्ष्ममत्स्याः स्वादुरस्षा दोपत्रयनिवदहंणाः 

पर प्क्ष्मस्तु ये तेषु सवं ते पुंस्त्वनाद्रनाः । 

( भोजनकुतुहलम्‌ ) 
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मन्वादिधमह्याखक्तं स्वस्थवृत्तम्‌ । 


( दिनचर्यां । ) 
अर्थं दिवसप्रथंमभागढृत्यम्‌ । 
प्राोतरूत्थानम्‌ । 
७७८-नाष्ये सुंहृतं वद्धयथेत धंमोथौवनुचिन्तयेत्‌ । § 
केयङ्कशांश्च. तन्मलान्वेदतत्वाथमव च ॥ ( मनुः ) 
७४९-,८ मातापित्सदल्राणि पुत्रदारङताने च । 
सखरेष्वनुभूतानि यान्ति यास्यन्ति चापरे ॥ 
हषस्थानसहल्राणि भयस्थान्रताने च । 
दिवसे दिवसे मूढमा विश्चन्ति न पण्डितम्‌ । 
ऊ्वैवाहर्विरोम्येष न च कश्चिच्छणोति मे । 
धमोदयश्च कामश्च स किमर्थं न सेव्यते । 
न जातु कामान्न भयान्न लोभा- 
डमं लयजेञ्नी वितस्यापै हेतोः 
धमों नित्यः सुखदुःख त्वानिस्ये 
जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः 1 
श्मां भारतसावित्रीं म्रातरुत्थाय यः पठेत्‌ । 
स भारतफङं प्राप्य परं ब्रह्माधिगच्छति 2 ॥ 
( भारतर्सावित्री ) 
७५५०-रो चन चन्दनं गन्धान्मृदङ्गं दर्पणं मणिम्‌ 
युरुमभिं रां पदयेन्नमस्येत्मरातरेव हि॥ 
पापिष्ठं दुर्भग चान्धं नग्नमुत्कृत्तनासिकम्‌ । 
म्रातरुत्थाय यः पदयेत्तत्कटेरुपलक्चणम्‌ ॥ 
( कात्यायनः ? 
मृत्रपुरीषोत्ख ग विधः । 
७५१-ततः प्रातः समुत्थाय कुयां दिण्मूत्रमेव च । 
नेक्रत्यामिषुविष्षेपमतीत्याम्याधेकं भुवः ( पराशरः) 
७,२-न मूत्रं पथि कुर्वति न भस्मनि न गो्रजे । 


न फालकृष्टे न जले न चित्यां न च पर्वते ॥ ( मनुः ). 


७५३-पयि गोष्ठं नदी तीरे तडागे कूपरनिधीं । 
तथा च वृष्चच्छायायां कान्तारे बन्दिसीनधौ ॥ - 
देवाये तथोधाने ङष्टभूमौ चतुष्पथे 1 
ब्राह्मणानां समीपे तु तथा गोयुरुयो पिताम्‌ ॥ 
तुषाङ्गारकपारेषु जरमध्ये तथेव च। 
एवमादिषु देकेषु मलमूत्र न कारयेत्‌ ॥ (बदन्नारर्दाये) 
७५७-दद्राहस्तं परित्यज्य मूत्रं कुर्याञ्जखाञ्यात्‌। 
दातहस्तं पुरीष च तीयं नयाश्चतुर्गणम्‌ ॥ 
उत्थाय पश्चिमे यामे तत आचम्य चोदकम्‌ । 
अन्तर्धाय तृणभूमि शिरः प्रादृत्य वाससा ॥ 
बाच नियम्य यत्नेन छीवनोच्छराखव जितः । 


ऊगानपतरोम ठनो देगा ॥ (नकाः 





§ रात्रस्तु पश्चिमो यामो मुहूर्ता बाह्म उच्यते ( पितामहः ) । 


७५५-दिवा संध्यासु कणेस्थब्रह्मसत्र $ उदङ्मुखः । 
छृयौन्मूत्रपुरषि च रात्रौ वचेदश्चिणायुखः ॥\ 
( याज्ञवस्क्यः ) 
७५६-कृत्वा/य ञो पवीतं तु पृष्ठतः कण्ठग्बितम्‌ । 
वण्मूत्रं तु गृही कुया द्रा कर्णे समाहितः 1 
( अगिराः) 
७्७-ऋापितर्पणचाण्डारभाषणे श ववाहने 
विण्मून्नात्सजने सीणां रतिसंगे निवीतयः ॥ (अत्रिः) 
७५८- गृहीत्वा जलपात्र तु विण्मूत्रं कुरुते याई । 
तज्जलं मूत्रसदृ्धां पीत्वा चान्द्रायणं चरेत्‌॥ 
मलमूत्रं समुत्सज्य विस्म्यैवो पवौतधृक्‌। 
उपर्वातं तदुत्छज्य दध्यादन्यन्न्वं तदा ॥ ( सायणः ) 
७५९-म्रत्या दित्यं न मेहेत न पश्येदात्मनः इाक्रत्‌ । 
दृष्ट्वा स्यं निरक्षित गा माभ ब्राह्मणं तथा ।। ( यमः) 
मरमूत्रयोवेगं न धारयेत्‌ । नोपर्डः क्रियां कुयारेते- 
वचनात्‌ । 


दरोचविधिः। 
७६०-गृरहातिश्चिस्नश्चोत्थाय गरद्धिरभ्यडुतेजंलैः । 
गन्धल्यक्चयकरं शौचं कुर्यादतन्द्रितः ॥ (याद्यवल्कयः) 
७६१-उद्भव्योदकमादाय सृत्तिकां चैव वाग्यतः । 
उदङ्मुखो दिवा कृयाद्रात्रौ चेदक्षिणामुखः ॥ 
। ( ब्रह्माण्डपुराणम्‌ ) 
७६२-एका लिङ्धे करे सन्ये तिस्रो दे दस्तयार्दयोः । 
त्रौ चं समाख्यातं शकृति त्रिगुणं भवेत्‌ 
( शातातपः) 
७६३-यावत्त॒ युद्धि मन्येत तावच्छौचं विधीयते । 
प्रमाणं शौ चसंख्यायां न विग्रैरुपदिद्यते ( देवलः ) 
७६४-तित्स्तिस्नः प्रदातग्याः पादयो मँत्तिकाः एृथक्‌। 
( ब्रहन्नारदयि ) 


„ ७६५-प्रथमं प्राङ्मुखः सत्वा पादौ श्र्षाल्येच्छनैः। 


न हसन्नेव सजस्पन्नाऽऽत्मानमवलरोकयन्‌ ॥ 

इत्येवं ृद्धिराजानु प्र्चाल्य चरणौ पृथक्‌ । 

दस्तावामणिवन्धाश्च कु्यादाचमनं ततः ॥ 

( स्प्रातिदीपिकायाम्‌ ) 

७६६-अपवित्रः पवित्रो वा सवीवस्थां गतोऽपि वा । 

यः स्मरेत्पुण्डरीकाश्चं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 
गण्ड्षः । 
७६७-कुयांद्द्वादर गण्डूषान्पुरीषोत्सरजने द्विजः । 

मतरे चत्वार एव स्युर्भोजने न तु षोडदा 

भक्ष्य भोज्यावसाने च गण्ड्षाष्टकमा चरेत्‌ ॥ 








$ कर्णश्चात्र दश्िणः। 





तिलक्रः ] 

आचमनम्‌ । 

७६८-कृलयाथ शौ चं प्रश्वाल्य हस्तौ पादौ च सृञ्जङेः। 
निबरद्द्िखकच्छस्तु द्विज आचमनं चरेत्‌ ॥ 

( ब. पराड्रः) 

७६९-अन्त्जानु शुच देशे उप विष्ट उदङ्मुख 
प्राग्वा बाक्षेण तीर्थेन द्विजो नित्यमुपरपृशेत्‌ ॥ 
कनिष्टादेश्चेन्ययुष्टमूलान्यम्रं करस्य च । 
म्रजापतिगिपतृ्ह्मदेवती्थान्यनुक्रमात्‌ । 


दन्तधावनम्‌ । 
७७०-प्रश्चास्य हस्तां पादां च मुख च सुसमाहेतः 
दक्षिणं बाहुमद्त्य कृत्वा जान्वन्तरे ततः ॥ 
प्राडमुखश्चोपविष्टस्तु भक्षयेद्वाग्यतो नरः! (भारते) 
वितीस्तमात्रमु दिष्टं दन्तकाष्ठं द्विजन्मनाम्‌ । 
कनिष्ठा ङ्युकिवत्स्थूलं तदयग्रकृतकूचकम्‌ (आश्वलायनः) 
पुरोदयाद्रेवस्त्वथान्नोप्दितऽस्तामेते रवौ। (आश्वलायनः) 
खदिरश्च करञ्जश्च कदम्बश्च वरस्तथा । 
तिन्तिडी वेणपृष्ठं च आञ्रनिम्बौ, तथैव च ॥ 
अपामारगश्च विस्वश्च अरक॑श्चौदुम्बरस्तथा 1 
री तिन्दुकास्त्वस्त प्रशस्ता दन्तधावने॥(नारसिहे) 
प्रतिपदशशषष्ठीपषु नवम्यां दन्तधावनम्‌ । 
पर्णरन्यत्र काष्टस्तु जन्दाछखः सदव !दह ॥ (ग्यास्तः) 


केाभस्राधनम्‌ र 
७७१५-स्वाचान्तस्तु पुरःकु्थां पपुनान्केडाप्रसाधनम्‌ । 


[+ 





( योगी ) 


खान धिधिः। ४ 

७७ २-निल्यमभ्युद यात्पूर्ं ल तव्यं शु द्धिमच्छता 1 
एष साधारणो धर्मश्चतुर्व्णस्य कीर्तितः ॥ (कौम) 
लाङास्वेदसमाकी्णैः शयना दु्थितः पुमान्‌ 
स्विद्यान्ति हि सुपुप्तस्य इन्द्रियाणि स्रवान्ति हि ॥ 
अंगानि समतां यान्ति चोत्तमान्यधमैः सह । 
अत्यन्तमलिनः कायो नवच्छिद्रसमन्वितः ॥ 
स्रवत्येव दिवा रात्रौ प्रातःस्नानं वैद्ाधनम्‌ । 
भ्रातःखलानं प्रडंसन्ति दृष्टादृष्टकरं 1हे तत्‌ । 
सवमहाति शुद्धात्मा भ्रातःलायाी जपा द्विकम्‌ ॥ 
गुणादरास्नानपरस्य साधो रूपं च तेजश्च बङ्‌ च शौचे 
आयुष्य मारोग्यमलोठुपत्वं दुःस्वम्रधातश्च तपश्च मेधा। 

( याज्ञवस्क्यः) 


मन्वादिध्भदखोक्तं स्वस्थव्ुत्तम्‌ । 


॥ 


२०३ 

















नयां स्नानानि पुण्यानि तडागे मध्यमाने च । 
वापीकरूे जघन्याने गृह प्रत्यवराणे च ॥ 
भ्रातः स्नातुमश्चक्तस्य रोगाचेवां भयाच्च वा । 
पूवंवसर॑ परित्यज्य गौणस्नानेन शुद्धता ॥ 


कवख्च्ार्णन्र्‌ । 
७७३-स्नानवसख्नं ततः पीड्य पुनराचमनं चरेत्‌ । 
( कार्ष्णाजिनिः ) 
७७४-अङ्ञाने शक्तौ वस्रेण पाणिना न च माजयेत्‌। 
धौताम्बरेण वा प्रोज्छथ विभृयाच्छुष्कवाससी ॥ 
(देवरः ) 
७७५५-^लुङ्कमहतं वासो ब्राह्यणस्य कापसि मांजिष्ठं श्छौम 
्षात्रयस्य › ( वसिष्ठः ) 
७७६-इषद्धौ ते नवं शेतं सदद्व यन्न धारितम्‌ । 
अहतं तंद्विजानी यास्सवेकरमेसु पावनम्‌ ॥ ( प्रचेताः ) 
७०७-अमवि धातवस्रस्य शाणक्चौमाॐ विकानि च । 
कुतपं यांगपट्ं वा द्विवास्रा येन वै भवेत्‌ ॥ 
( याज्ञवस्क्रयः ) 
नञ्मटस्षणम्‌ । 
७७८-नस्नःस्यान्मल्वद्वासा नञ्नः कौ शेयकेनकः । 
विकच्छोऽनत्तरीयश्च द्विकश्चोऽ वख एव च| 
नञ्नः कषायवसन स्यान्नगनश्वार्पटावृत्तः (प्रभासखंडे) 
७७९-नम्नो द्वियुणवखः स्यान्नञ्नो दग्धपरः स्मरतः 
नञ्नस्तु स्यूतवल्नः स्यान्नस्मां यथितवसखकः । 
नञ्नश्च बहुवलः स्याज्नप्नः कपि नकेवकः ॥ ¶ृ( भगु: ) 
वखोषणप्रकारः । 
७८०-प्रागय्रसुदगयर वा धौतं वलं प्रसारयेत्‌ । 
पश्चिमाग्रं दक्षिणायनं पुनः प्रक्षलनाच्छुचि ॥ 
( शातातपः ) 


अवस्थाचुरूपं वख्धारणम्‌। 
७८१-अन्यदेव भवेद्वासः. शयनाय नराधेप । 
अन्यद्रथ्यासु देवानामचा रयामन्यदेव हि ॥ 
अन्यच्च लोकयात्रायामन्यदीश्वरदङने॥ (भारते) 
७८२-अन्यत्स्नाने तथा माने भोजने चान्यदेव हि 1 (खमन्तुः 


तिलकः । 
७८३-सितेन भसना कुया त्त्रिसन्ध्यं च -त्रिपुंडकम्‌। 
सर्वपाप विनिसुंक्तः दिवेन सह मादते ॥ (भवि°पुराण 





इषद्धौतमकार्ीतम्‌ । स्वथ धौतभेति भावः । अधौत कारुधोते चं पूरवेदुधौतमेव च 1 अष्षु 


यटपाडतं वलं तत्याज्य सर्वेथा द्विजैः .॥ पूवेऽहान 


धौतं कार्पासं देवै मभिव्ये चकर्मणि । याष्यं 


शयुष्दं विजानीयात्तदन्यतक्षालनाच्छाते ॥ ( कात्यायनः ) तदन्यदिनद्वयात्पूवं धौतमित्यथंः 1 पट्वलै कम्बलं च 


धौतमष्टदिनावधि । शुद्धं तदन्यशा$-शुष्द पन 
कृतम्‌ । कृतपो न पालकम्बन्ः । 
नग्नत्वोक्तेवासोन्तरसाितकौशेयसस्वे न नश्चत्वम्‌ । 
द्वितीया कक्षा, तद्वान्दिकश्चः 


प्रक्षालनाच्छचि ॥ 
द्विवासा इति पदोपादानाच्योत्तरीयत्वन शाणार्दानां महणम्‌ 1 श कौश्चेयकेवङस्य 
पररिीहितवस्ापीरतदुत्तराधन वश्ञान्तरेण वा 


( प्रयोगचितामणा ) 5 श्ौममतसीसत्र- 


टे्न्धने 


| एकस्य परस्यार्थं प्रावृण्वानोऽधपटावृतं खेण्डपटं वसानो वा । 








भ 
४ 
न 
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कि क क.9 0 छ सो मी 


,-८छ-स्नात्वा पुण्ड अद! क्यात्‌ धुत्वा चेव तु भसना । 
देवानभ्य्यं गन्धेन जलमध्ये जङेन तु ॥ (पारिजाते) 
७८५-मध्यमानामिकां युष्टेरनुलोमविकामतः 
अतिस्वल्पमनायुष्य मतिदीर्धं तपोहरम्‌ । 
नेच्रयुग्मप्रमाणेन चिपुण्ड्‌ धारयेदद्विजः ॥ 
ललाटे हादे नाभौ च गङ्ऽसे बाहुसधिषु । 
पृष्ठदेशे शिरस्थे स्थानेष्वेतेषु धारयेत्‌ ॥ 
( स्प्रतिरस्नावस्याम्‌ ) 
७८६-अभ्यङ्े सूतके चेव विवाहे पुत्रजन्मनि । 
माङ्गल्येषु च सवेषु न धार्ये गापिचन्नम्‌ । 
( ज्योीतनिबधे ) 
७८७-मृत्पुण्ड्‌ भर्मपुण्ड्‌ च स्नानं शीतोदकेन च 1 
नैव कुयुः सपिषण्डाश्च मण्डपोद्रासनावधि (स्मरतिसग्रह) 


सध्योपासनम्‌। 
७७८-प्रातःसष्या+ सनष्ठश्रा मध्याहा मध्यगे रवां । 
पश्चिमा तु समाख्थाता रविनक्षत्रव जिता ॥ 
भ्रणवनव्याहृतियुत्तां गायत्र शिरसा सह। $ 
उच्चा दतस्वाऽव्यंमादौ सध्याकर्मं समाचरेत्‌ ॥ 
इत: परमोपासनदामनप सयनमरकार-देवपजा 
कर्तव्या । ततः परं मङ्धख्द शनं कायम्‌ 1 


अथ दिवसद्वितीयभागकृत्यम्‌ 
७८९- दिति च तथा भागे वेदाभ्यासो वर्धयते 1 ¶ 


अशङ्गसंप्रहस्वस्थञ्ष्तपरिदाशे- 


चितिः कि कोक जज ती ऋं १ त चिं जि कोक 





। 1दैवसपञ्चममागक््यम्‌ 


के 5 चेः = चो पि ॐ क सोति दोः चोकििति जि 2 चि पी क कक 


चमाजननब्‌ । 
७९१-उपेयादीश्वरं चाथ योगक्षमार्थंिदये । 
धयेदिविधानर्थान्कुडम्बाथ ततो द्विजः ॥ ( कौम ) 
७९२-आपथनन्तरावृत्तिब्राह्मणस्य विधायते । 
वैश्यगृत्तिस्तंतश्वोक्ता न जघन्या कथं चन ॥ 
( नारदः ) 
७९३-कृपिः शिल्पं गृतिर्विचा कुसदिं शकटं गिरः । 
सेवानुपं न॒पो भेश्मापर्ती जीवनानि तु 1 ॥ 
( याङ्यवस्क्य : 


आजतधनस्य दमाः 
७९७-धर्मेणार्थः समाहायां धममंरूब्धं त्रिधा धनम्‌ । 
कतंग्यं धर्मपरमं मानवेन प्रयत्नतः । 
एकेनांशेन धर्माथश्चतंग्यो भतिमिच्छता । 
एकेनांशेन कामा्थमेकमंशो विवधयेत्‌ः§ । ( दानधर्मे ) 
७९९५-तंस्मात्‌ चिभागं वित्तस्य जीवना य प्रकल्पयेत्‌ । 
भागद्वयं तु धमार्थंमनित्यं जी वितं यतः ॥ ( शिवधमे ) 
७९६-धर्माय यजशसेऽथाय, कामाय, स्वजनाय च । 
पच्चधा विभर्जान्वत्तमिहासुत्र च मोदते। (भागवते ) 


अथ दिवसचतुथभागकुत्यम्‌ । 
७९७-अत्र मध्याहस्नानम्‌, नाह्ययज्ञः, मध्याहसंध्या श्ल 
तेषां कर्मणामन्त्मावः 1 


समितपुष्पङुशादीनां स कारः समुदाहतः ( दक्षः) अथ दिवसपञ्चमभागकृलयम्‌ । 


अथ दिवसत॒तीय भागकृत्यम्‌ । 

पोष्यपोषणम्‌। ° 

७९०-तृतयि च तथा भागे पोध्यवगर्थसाधनम्‌ ( दक्षः ) 
माता पिता गुरुभाय प्रजाहीनः समात्रितः । 
अभ्यागततीऽतिधिश्चाभरिः पौष्यवगं उदाहृतः। (दश्च) 
बद्धौ च मातापितरं सार्ध्वा भार्या श्िश्चुः सुतः। 
अप्यकायंश्तं कृत्वा भतेग्या मनुरनर्बात्‌ ॥ ( मनुः ) 


+ अत्र सध्यापदर्य सधरूपकाल्यागाददपूणमासादिपदवत्कमनामधयत्वभाभमतम्‌ 
सध्याकर्मंणि प्रधानम्‌ । माजनाचमनादीनां समस्तानामङ्गस्वम्‌ 1 


यत्रीजपः, सूर्योपस्थानं चीत त्रितयं 


७९८-अत्र वैश्वदेवः, पितृयन्नः+अतियिपूजा,भिश्चादानम्‌ , 
भोजनम्‌ इत्यादीनि कर्माणि कतंन्यानि। तत्र भोजने विदोष 
उच्यते- 
सायं प्रातार्ेजातीनामडानं श्चातिचो दितम्‌ । 
नान्तरा भोजनं कुय दाशरहोत्रसमो विः ® (मनुः) 
७९९-अभक्ष्यस्य निवत्ती तु विश्चुध्दं हृदयं भवेत्‌ । 
आहारश्ुद्धां चित्तस्य विद्युद्धिर्भ॑व ति स्वतः । 
अभक्ष्यभक्चणाचित्तमञ्चुद्धं भवाति स्व॑तः 


। तत्राध्यप्र्चेपण, य~ 





त्रितयेऽप्यध्यप्रक्षेपणं बख्वत्‌, गायत्याभिमंन्त्रिता अप ऊध्वं विष्िपन्तीति अतौ तावन्मात्रस्यैव भधानत्वेन- 


विधानात्‌ 


। गायत्रीजपोपस्थानप्रीतथेधपूवकमान्ौचादावप्यव्य पश्चपणमात्रविधानाचीत केचित्‌ । अन्ये तु- 


“ उद्यन्तमस्त॒यन्तमा दत्यमामध्यायन्नाष्यणा विद्वान्सकलं भद्रमध्युतेऽसावादित्या, ब्रह्मेति नह्मैव सन्ब्रह्माप्येति- 


य॒ णवं वेदति शती ध्यानमात्राक्तेः;, ते तथैव महाराज दंशिता रणमूधीन 1 संध्यागते 
स॒हस््ांद्यमादित्यसुपतस्थिरे ॥ इति भारते रणे स। ्गानुष्टानासमयरजना दिभिः सयोपासन- 
शब्दवाच्य यध्यानमात्रस्या ुष्ठितत्वा्च गायत्रीजपरूपध्यानस्वैव भाधान्य मन्यन्ते । आश्वङयनगर्े- 
सध्यामुपासीतित्युपक्रम्य जपमात्रस्येव त्रिधानादाश्चलायनानां त्विदमेव युक्तम्‌ । $शिरसा 
सह-शिरोव्याहस्या षष्ट । ¶ बेदाभ्यास शयुपलक्चणमन्यषामापि शालाणाम्‌ । 1†कषिः स्वकृता, 
शिल्पं क्रियाकौश्चलम्‌, भतिवेतनम्‌, विधा गृतक्राध्यानादि, कुसीद स्वथंक्ृता बृद्धि, शकटं 
धान्यादिवाहनेन जाबनसाधनम्‌ । एवं गिरितृणादिना । अनूपं जल्प्रायदेश्चः शाकादिना । 
§ कामः कुडम्बस्थात्मनश्वावद्यको मोग; । वर्धयेदित्यनन धनेन धनान्तरमनज्प्रेदिति भराष्यत्‌। 


® अत्र प्रातःखब्दोऽ्टधा विभक्तदिनपश्कपरः । साय्ब्द 


श्च षदिकात्रयोध्वरत्रिपरः। 


सार्यभोजनम्‌ । ] 
अश्युदधाद्धन्तिविश्वानं जायते सुदृढं नृणाम्‌ । 
तस्मादभक्यं यत्नेन दूरतः पारवजंयेत्‌ ॥ ( व्यासः ) 
८० ०-जातिदुष्ट क्रियीदुष्ट काकाश्रय)।वदूषितम्‌ 1 
संसगांशभरयदुष्ट च सष्टुछेखं स्वभावतः ( अपराके ) 
्ज्युनं गनं चेव पाण्डुं कवकानि च । 
वन्ताकं नालिक्राराब्वु उपेयाञ्जातिदूपतिम्‌ । 
न भश्चयेत्‌ क्रियादुष्टं यददृष्ट पतितिः पृथक्‌ । 
कालदष्टं तु विक्षेयमशतं वैरसंस्थितम्‌ । 
दथिभमक््य विकारांश्च मधुवजं तदिष्यते । 
सुरा्ड्युनसंखष्टं पीयुषादिसमान्वितम्‌ ॥ 
अभोज्यान्नं विजानीयादन्नमाश्नरयगर्हितम्‌ । + 
विचिकित्सा तु दये अन्ने यसिन्प्रजायते । 
सषृषें तु विशय पीयूषं तु स्वभावतः ॥ 
काठ सात्म्यं लघु लिग्धसुष्णश्िप्रं रसोत्तरम्‌ । 
बुभु ष्षितोऽन्नमश्चीयान्मात्रातावदडधितागमः ॥ 


पात्राणि । 
८०१- सौवर्णे राजते ताम्रे पद्मपत्रपजश्योः । 
भाजने भोजने चैव त्रिरात्रफरमश्लुते ॥ ; 
( परा्रमाधवयि ) 
पराश स्तिन्दकः कुष्जः प्रियाङः पनसस्तथा । 
पञ्मिनीप्ठक्चजम्ब्वाश्नरकदटी चम्पकादयः ॥ 
भोज्यपत्रा स्परता वृ्ठा न दोषो मोजनाद्ववेत्‌ । # 


भमाज्ञननियमाः। 

८०२-अश्षीयात्तन्मना भूत्वा पूवं तु मधुरं रसम्‌ । 
ल्वणाम्की तथा मध्ये क्टुतिक्तादिकांस्ततः ॥ 
प्राग्द्रवं पुरुषोऽन्नःयान्मध्ये च कठिनं तथा । 
अन्ते पुनद्र॑वाश्ची च बकारोग्ये न सुञ्रति ॥ 

( स्मरृतिरत्नावल्याम्‌ ) 

अष्टौ ग्रासा मुने भक्ष्याः षोश्श्ारण्यवासिनः 1 
द्रा ्रशत्त गरहस्यस्य दयमान बाह्मचारणः ॥ 
वक्त्रप्रमाणपिण्डांश्च ममेदेकैकश्चः पूनः । 


अथ दिवसषष्ठसप्तमभागक्ुत्यम्‌ । 

८ ०३- भूत्त्वा तु सुखमास्थाय तदन्नं परिणामयत्‌ । 
इतिह सपुराणाः षष्ठसप्तमकौ नयेत्‌ ॥ (दश्च) 
भूय।ऽप्या चाम्यकतभ्यं ताम्बूलस्य च भक्षणम्‌ । 
श्रवणं चेतिहासस्य ततः कु्याश्छमादहितः ॥ 

( माकंडेयपुराणे ) 
दन्तधावनताम्बूलं क्षी राभ्यङ्गममोजनम्‌ 
रश्यीषधिपरान्नं च भाडङ्ृत्खप्त बजंयेत्‌ । (जानकिः) 

ताभ्बरकमश्चषणो रकम । 
८०७-न मुक्तमात्र आयस्पेन्न निषिद्धं रुमेत्छखम्‌ । 








मन्वादिधमेशाखोकतं स्वस्थड्स्तम्‌ । 





२०५ 
धर्मोत्तराभिरथ्याभिः कथाभिीखयुणात्मभि 
८०५-मध्यं दिनस्य गमये दिष्टशिष्टसहायवान्‌ । 
सुजनैः संगतं कुयीदधर्माय च सुखाय च ॥ ` 
चुजनाः। 
८०६-वुदित्ियायशःरीकरषर्वस्मृतिसमन्वितान्‌ । 
स्यागविश्चानसच्वाढ्य महापक्षाग्पियंक्दान्‌ ॥ 
वृद्धोपसेविनः स्निग्धान्स्वभावशान्गतग्यधीम्‌ । 
सुसुखान्सवभूतषु प्र्ान्ताञ्छसितत्ताम्‌ 1 
धारान्सन्मार्गनिरतान्पुण्य भक्णदक्षेनाम्‌ ॥ 
सद्वशजातानद्रेष्यान्सहायान्परिकल्पयेत्‌ ॥ 
बुदजनाः । 
पापवन्तवचःसच्वान्सूचकान्कलहपियान्‌ । 
धर्मो षहासैनो उम्धाश्चपरोरि पुसेविनः॥ 
परापवादनिरतान्परवृद्धौ द्विषः खल्न्‌ । 
पाखण्डिनो विकर्मस्थान्वैडालव्रतिनः शठान्‌ ॥ - 
 लोकभूपतिविद्धि्टाचिेणान्धमंदषकान्‌ । 
हैतुकान्नकवृर्ताश्च दु्जनान्द्र तस्स्यजेत्‌ ॥ 
८०७-अहःशेष समासीत रिष्टे रेष्टश्च बन्धुभिः ९ (याश्वस््रयः) 


अथ दिवसाछ््मभागदत्यम्‌ ।, 
८०८-अष्टमे लोकयात्रा तु बहिःसध्या। ततः पुनः । (दक्षः ) 
सायसैध्या + 2; 
८०९-दृ्यमाने रवी चकमद्दये द्विमु तंकम्‌ । 
संध्याकालः स विद्ियस्तत्र स्वं समाचरेत्‌ ॥ 
( स्मरतिसग्रहकारः ) 
८१ ०~-घ रिकेकाऽवशि्टास्याद्रवेरस्तम्पतिस्य च । 
भरक्षास्य पाणिपादं च द्विराचान्तः शुचिर्भवेत्‌ । 
भाजसीनः समाचम्य साथसंध्यां समाचरेत्‌ 
( आश्वायनः ) 
८१ १-सायसंध्यामु पासीत कुय द्धामं -च पूर्ववत्‌ ८ दश्वः) 


व्श्पकालः 





किः त ज चक चिं ऋ + ऋ 9 चि चि कि क 1) 


( रात्रिचर्या 1 ) 

रबरेस्तं समारभ्य यावत्प्र्योदये भवेत्‌ । 

यस्य तिष्ठेद्गृहे दीपस्तस्य नास्ति दरिद्रता ॥ 
८१ २-सायंसथ्यां होमं च - नव्य भाजनात्प्राग्वेश्वदेव 
कुर्यात्‌ 
सायंमोजनम्‌ 1 
८१३-उपास्य पश्चिमां सन्ध्यां हत्वाप्नीन्सञुपास्य च । 

रथैः परिबृतो युक्त्वा नातिवृ्ठोऽथ विद्येत्‌ ॥ 

€ याज्ञवल्क्यः ) 

८१४-चत्वारोमानि कयांणि संध्यायां पारबजंयेत्‌। 

आहारं मैथुनं निद्रां स्वाध्यायं च चतुथंकम्‌ ॥ 

सायं सध्या त्रिषरिका द्यस्तादुपारे भाखतः‡ 





+ अभोज्याः 
४ कुग्जः-आवाडा, प्रियाल्-चार, ष्ठलक्चः-पायरी, 
मपादनकायेमप्यनायाससाध्य करतम्यं सति भरयोजने 1 


कदयबद्धचौरादयः । पयूषोऽभिनवं पयः प्रसवानन्तरं दशादेनपयन्तं यतपयस्तस्य नाम ॥ 


§ अत्र अहःकषेषे एव माोजनात्पर कंवित्काङं विहायाथ 


ग वं चास्तात्‌ त्रिधरिकाकारादुध्वं अतेति सिद्धम्‌ । 
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८१५-निश्ायाः प्रथमे यामे जपयज्ञा चंनादिकम्‌ 1 
स्वाध्यायो भोजनं भक्तं व्ज॑यित्वा महानिशाम्‌॥ { (शौनकः) 
राभ्रेमोजने निषिद्धानि द्रव्याणि । 
८१६-जयण्ठी दाप क्षौद्रतिरं च तै सव।णि शाकाने च 
तिक्तवन्ति । 


रात्रौ न युञ्जीत विदाहे चान्नमायुःक्षयं श्वीणवल 
करोति॥ 


राज्रिमोजननिषधः । क 
८१७-आदेत्यें पवंखक्रान्तौ व्यतीपाते पितत्दिने 1 


अभ्यङ्ग चोपवासं च न कुर्यांन्निश्चे भोजनम्‌ (शौनक) 


रात्रिमोजनोत्तरं कतव्यम्‌ । 

८१८-प्रदौषपश्चिमौ यामौ वेदाम्यात्तन $ वै नयेत्‌ । 
यामद्वयं शयानस्तु ` बह्मभू याय कर्पते ॥ 

कायन दविधिः। 

८१९-कृतपादादिश्लौचश्च भुक्वा सायं ततो गृही । 
गच्छेदस्फुरितां शय्यां तता दारुमयीं नृप ॥ 


( चन्द्रिकायाम्‌ ) 


८२०-गच्छेच्छय्यामरफारितामेकदार्म्यां नुप । 
नाविद्यालां न वै भग्नां नासमां माछ्नां तथा ॥ 
न च दन्तमयां शय्यामधितिष्टदनास्तताम्‌ । ¶ 


( विष्णुपुराणे ) 


शाय्थाप्रमाणन्‌ । 

८२१-चतुरादीति पवाणे दैध्यण परिकल्पयेत्‌ । 
षष्टथङ्गुलाने विस्तारं मच्नक हस्तसंमितम्‌ ऽ ॥ 

८२२-एवं शय्या विधातन्या स्वेषां इयनोचिता 1 ` 
मानाधिक्ये दरिद्रः स्यान्मानहीने सुखक्चयः ॥ 

पर्यङ् प्रमाणम्‌ । 

८२३-आयामः सप्तताः स्याच्तुस्तां च विस्तृतम्‌ । 
द्विताखसुन्नतं ज्ञेय मेतत्पर्य॑क्कटकश्चणम्‌ 11 ऽ 


परकाय्यानिषेधः। 
८२४-आत्मन्चय्यासनं वसन जायाऽपत्यं कमण्डलुः । 


शयुचीन्याद्मन एतानि परेषामश्चुचीनि वैँ ॥ (बौधायनः) 


कयनसामम्री । 
८२५-ययुचि देद्य वविक्तं तु गोमयेनोपलेपयेत्‌ । 


प्रायदक्वणं चैव संविदोत्तु तदा बुधः॥ ८ व्यासः ) 


८२६-उपानदैणवं दण्डमग्बुपात्रं तथैव च । 
ताम्बूलादीनि सर्वाणि सर्मापि स्थापयेदगृही ॥ 


"=-= - ~~~ 


गिते एणी णीती गि करभि 2 रो से 


तरं महानिशा तु विज्ञेया मध्यं यामदयं निशि । 
कादर्वाडनिशि मुजीत निव्यदाः 
¶ एकदा र्मयीमेकवृश्वस्य दारुणा 


अष्टाङ्गसङग्हस्वस्थवृत्तपाशशेे- 





( दक्षः ) 


ष गे 


दिति शेषः । ><पत्राणीतिबहुवचनादष्टमाचतु्दस्यो ्रहणम्‌ 1 ` 


 उपगमनावेधि,. । 

<रे७-यानि कानमे च पुष्पाणि यिचिदनुरेपनम्‌ । 
अलक््मा परिहारार्थं नस्यं कुयाद्विलक्षणः ॥ (स्का) 

८२८-मङ्गट्यं पूणेकुम्भं च शिरःस्थाने निधापयेत्‌ । 
अभीष्टदेवतां स्मृत्वा संविरेन्मङ्गलध्वनौ ।। ( गार्ग्य; ) 
रायनपद्धातिः 

८२३९-स्वपेत्त दक्षिणशिराः प्राक्शिरा वा स्ववेदमीनि । 
नाप्तराभिमुखः स्वप्यात्पाश्चिमाभिमुखो न च ॥ 

( पारिजाते) 
न दशां पादयोः कत्वा प्रोर्णुयाद्वाससा बुधः । 
नोवोर्नधाय हस्ते च स्वपेन्मध्ये त्वधोमुखः ॥ 
उत्तानवश्चा न शयन्नाधोवक्षाश्च कार्िचित्‌ । 
ख्ासंमोगः। 

८३०-पत्नीमृतुमता स्निग्धां तृष्तां भोगविवर्जिताम्‌ । 
उपेयान्मध्यरात्रान्ते जर्णिंज्ने तृप्तमानसः ॥ 

( आश्वलायनः ) 
८३१-ततोऽधयाममात्रे तु विहारार्थं समु त्थितः। 
ताम्बूलपूरितमुखस्तन्वच्छिद्रा मनाम्बरः (@ 

८३ २-पाोडशतुनिश्ाः लीणां तस्मिन्युग्माखु सवरोत्‌ । 
युग्मासु पुत्रा जायन्ते खियोऽयुग्मासु रात्रिषु ॥ 
बरह्मचायव पवांण्यायाश्वतस्नश्च वजंयेत्‌>+ (याज्ञवर्य) 

८३३-दिवा जन्मदिने चैव न कुयंन्नेथुने रती । 
श्राद्धं दच्वा च भुक्त्वा च श्रेयोर्थी न च पर्वसु 

८३४-ऋतुकालाभिगमनं पुमिः कार्यं प्रयरनतः (क्िवरहस्य) 
सदेव वा पवैवज्यं खरीणामाभिमतं 1हे तत्‌ (उदस्यति) 
८३५-याथाकामी भवेद्वापे स्ाणां वरमनुस्मरन्‌ । 
स्वदार्ानरतश्चिव सियो रक्ष्याः प्रयत्नतः ॥ 
( याज्ञवत्वयः ) 
८३६-कुंकुमं चानं चैव ताम्बूलं सिन्दुरं तथा । 
धौतवस्रं च कुसुमं यागे च श्युभावहम्‌ 
( ञ्यो्तिनवन्धे ) 
ताम्बरूल्मादौ चीवत्वा भायांसङ्गं समाचरेत्‌ 
८३७-विनाताम्बूरवदनां नभ्नामाक्रन्दरोदनाम्‌ । 
दुुखां श्चुष यायुक्तां सयोगे परिवजंयेत्‌ 
उपगमनविधेः। 

८३८-स्वपेत्लरो प्रा विंशरां कत्वा प्रत्यक्पादौ प्रसारयत्‌ । 
भुक्तवानुपविष्टस्तु शय्या याममिसमुखः ॥ 
संस्मृत्य परमात्मानं पटन्या जङ्घे प्रस।रयेत्‌ । 
योनि दृष्टवा जपेत्सक्तं विष्णुर्यानि प्रजापतेः ॥ 
रेतः 1सृज्रत्ततो योन्यां तस्माद्रमम विभति सा। 








सार्भप्रहरयामान्त इति केचित्‌ । अततः “ धरिकादश्च- 
इति वचनं संगच्छते । 
निर्मिताम्‌ । दन्तमयीम्‌-मृतदहास्तदन्तमयथीम्‌ । 
मयीमित्यपि पाठः, सच श्रेवान्‌। 5 उच्चभिति शेषः । 
परदेश-ताल-गकर्ण-वितस्तिस्तु यथाक्रमम्‌ । @ रतिं कुर्यां 


$ वेदशब्दस्तदङ्गो पाङ्गानामप्युपलश्चणम्‌ । 
दन्तमयीमित्यत्र जन्तु- 
§ अङ्गुष्ठ दिकनिष्ठान्तं भवेन्मानचतुष्टयम्‌ । 





अन्यपूवां विचारः । ] मन्वा दिधर्मश्ाखोक्तं स्वस्थन्रत्तम्‌ । २०७ 





८३९-पादलम्नतनुश्वैव उच्छिष्टं ताडन तथा । 


कोपा शेषश्च निर्भत्संः स्षयोगे न च दोषभाक्‌ ( मनुः) 


सभोगोत्तरक्रत्यम्‌। 
८४०-उभावध्यश्चुची स्यातां दम्पती शयने गतौ 1 


द्रायनादुत्तिथा नारी द्यु चिः स्यादद्युचिः पुमान्‌ । 
( बृद्धद्यातातपः ) 


८४१-निद्राससमयवेायां ताम्बूङं व॑दनात््यजेत्‌ । 
पर्य ङ्कात्रमदां भारत्पुण्डुं पुष्पाणि मस्तकात्‌ 
८४२-भ्रजञां हरति ताम्बूल प्रमादबल्हारि्णा 1 


स्पाद्धयं तु पुष्पभ्य जायुर्हरति पण्डकः ॥ (विष्णुः ) 
८४३-यावत्संनिपातं च सदशय्या ततो नाना ¶ (बौधायनः) 


सख्ीसं भोगमन्तरा रेतःस्कन्दने प्रायाध्चित्तानि। 
८७४-सयं स्य त्रिनमस्कार स्वप्रे सिक्त्वा गृहा चरेत्‌ । 
वानप्रस्थो यतिश्चैव त्रिञकुयादषमषणम्‌ ( कादयपः ) 
८७-भये रोगे तथा स्वम सिक्त्वा श॒क्रमकामतः 1 
स्नात्वार्केभ्चयित्वा तु पुनर्मांमित्यचं जपेत्‌ ॥ 
८४६-ग्रहस्थः कामतः कुथप्रितसःस्खल्नं मवि 1 
सहसरं तु जपेदेव्याः भराणा यानैः सह त्रिभिः ॥1† 


विवाहकरणम्‌ । 


विवाहार्थं स्नानम्‌ । 
८४७-युरवे तु वरं दत्वा लायीत तदनुक्या । 
वेदं रतानि वा पारं नीत्वा ह्युमयमेव वा ॥ 


कन्याश्रहनियमाः 1 
८४८-अविपटडतनह्य चया ल्चण्यां खियसुद्वदेव्‌ । 
नन्यपूर्वेकां कान्तामसपिण्डां यवयिर्साम्‌ ॥ 

अरोगिणं ज्रातृमती मस्षमानाषगात्रजाम्‌ । 
पञ्चमात्सप्तमादध्वं मातृतः पितृतस्तथा ॥ 
ददापरुषविख्याताच्छत्रियाणां महाकुकात्‌ । 
स्फ तादपि न संचारिरागदोषक्तमन्वितात्‌ ॥ 
एतैरेव गुणैयुक्तः सवणंः श्रोत्रिया वरः: । 
यन्नात्परराश्चितः पुंस्त्वे युवा धीमान्जनपियः ॥ 
यदुच्यते द्विजातीनां चद्रादारोपसंग्रदः 1 
नैतन्मम मतं यस्मात्तत्रायं जायते स्वयम्‌ ॥ 
तिलो वणा नुपून्यंण दे तथैका यथाक्रमम्‌ । 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां भायां स्वा शुद्रजन्मनः ॥ 


विवाहप्रकारः । 

८७९ -त्राक्मो विवाह आदय दयिते इत व्याल्ङृता । 
तञ्जः पुनाल्युभयतः पुरुषानेकविश्तिम्‌ ॥ 
यज्ञस्थक्रालिजे दैव आदायार्षस्तु गोद्यम्‌ । 
चतुदश प्रथमजः पुनाव्युत्तरजश्च षट्‌ ॥ 





इत्युक्त्वा चरतां धमं सह या दयितेऽथिने , 
स कायः पावयेत्तज्जः षट्‌ षट वंदयान्सहात्मना 
आसुरो द्रविणादानाद्वान्धवंः समयान्मिथः । 
राश्चसा युद्धहरणात्वैश्चा चः कन्यकाछ्लात्‌ ॥ 


सवणांदिपरिणयने विषः । 
८“०-पाणिग्रीद्यः सवणांसु गृरढायात्क्षात्रेया शरम्‌ । 
वैदया प्रतोदमादचाद्वेदने स्वग्जन्मनः ॥ 


कन्यदानावचारः । 

८५५१-पिता पितामहो ज्नाता सकुल्यो जननी तथा । 
कन्याप्रदः पूर्वनाशे प्रकृतिस्थः परः परः ॥ 
अप्रयच्छन्समाभोति भ्रणहत्यागृतावृतौ । 
गम्य त्वभ।वे दातिणां कन्या कुय स्स्वियंवरम्‌ \ 
सङक्स्रदीयतें कन्या हरस्तां च।रदण्डमाक्‌ । 
दत्तामपि हरेत्पूवाच्छछेयांश्चद्र आव्रजेत्‌ ॥ 
अनाख्याय दददाष दण्ड्य उत्तमसाहसम्‌ । 
अदुष्टां तु त्यजन्दाण्ड्यो दषयंस्तु मृषा छतम्‌ ॥ 


अन्यपूर्वाविचारः । 

८५ र२-अक्चता च शता चैव पुनभूः संस्कृता पुनः। 
स्वैरिणी या परति हित्वा सवर्णं कामतः अयेत्‌ ॥ 
आपुत्रां य॒र्वनुक्चातो देवरः पुत्रकाम्यया 1 
सपिण्डो वा सगोत्रो वा ताभ्यक्त क्रतावियात्‌ ॥ 





¶नाना-्थक्‌ । ननु ^ पृथक्शय्या च नारीणामञ्चलवि दितो वधः इत्युच्यते" एतस्य वचनस्य का गतिीरति चे- 
दत्र प्रथक्डाय्यादाब्देनोपगमनाभाव उपलक्ष्यते । यथा-'प्रभूतदोषे यदि दृश्यते तत्पुष्पं ततः शान्तिककमं कार्यम्‌| 


विवजये दव, तदेकश्चय्यां यावद्रजादञ्चनमुत्तमेऽह › 


एकडाय्यायामापि-न बाधकं किचित्‌ 1 
† कामतः- सुरूपसखरीदर्हनस्पदनस्षभाषणादिना 


ञ्भ्म्‌ 1 पुनममिखििच्ियं पुनरायुः पुनर्भगः । 
तरसष्टसरं गायत्रं जपेत्‌ ।, अकामतस्तु स्नात्वा पर्थं नमस्कस्याष्टोत्तर श्तं गायत्रीं जपित्वा पुनमामिोत 


इति प्रायश्ित्तम्याम्‌ । 


आचारसारे तु “ मेथुनानन्तरं सदशय्यानिषेधाधात्तदभाव 
संनिहितमत्कायाः पथक्डायनस्य - दण्डरूपत्वात्‌ › श्ति। 
रेतःस्कंदने स्नात्वाऽकं सपूज्य त्रिवारं नमस्कृत्य 
पुनद्रेविणमैतु मां पुनबराह्यणमेतु माम्‌ हाते जपित्वा्टो- 


क्च चे कष 





मातत मन्त्रजप्‌ 








आगभंसमवा इच्छेत्पतितस्स्वन्य्था मवेत्‌ । 
अनेन विधिना जातः कषे्रजोऽस्य भवेत्सुतः ॥ 
हताधिक्कारां मलिनां पिण्डमात्रोपजी विनाम 4 
परिभूतामधःशय्यां बासयेचवमिचारिर्णाम्‌॥ 
खोमः शौचं ददाबासां गन्धश्च च्ुरमां गिरम्‌ 
पावकः सर्वमेध्यत्वं मेध्या वै योषितो इयतः ॥ 
व्यभिचारादृतौ चडगभं त्यागो विषायते! 
गरभंभर्ववधादो च तथा महति पातके ॥ 

सुराप। व्याधिता पूतां वन्ध्यार्थघ्न्यप्ियंवदा.1 
खी मसुश्चाधिवेत्तव्या पुरुषद्रेषिणी तथा ॥ 
अधिविन्ना तु अतंग्या महदेनोऽन्यथा भवेत्‌ 1 
यत्रानुकूल्यं दंपत्योखिवगस्तत्र वर्धते ॥ ॥ 

मृते जाबाति वा पत्यौ या नान्यञुपगच्छति । 
सह क।तिंमवाम्राति मददिते चोमया सह ॥ 
आज्ञाक्तपादिनीं दश्चां वरिखं प्रियवादिनाम्‌ । 
त्यजन्दाप्यस्तरतायांशमद्रव्यो भरणं ज्याः ॥ 


खीधमांः। 

८५३-लीभिभ्तेवचः कायमष धर्मः परः लयाः 1 
आ्युद्धेः सेप्रदीक्ष्यो हि महापातक्ट्‌षितः ॥ 

दाखीयदारसं ग्रहस्य फलम्‌ । 

८“७-रोकान्त्यं दिवः भाषि: प्त्रपौत्रप्रपात्रकैः । 
यस्मात्तस्मात्सियः सेव्याः कतंग्याश्च सुरश्िताः ॥ 


खी सेवनाकिचारः । 

८५“५-षोडातुंनिश्चाः ल्रीणां तस्मिन्युष्मासु संवशेत्‌ । 
बह्म चार्येव पवरण्याद्याश्चतरुस्तु वजयेत्‌ ॥ 
एवं गच्छन्‌ क्लियं ्षामां मघां भूरुं च वजंयेत्‌ । 


सुस्थ इन्दो सङ्कतपुर्रं लक्षण्यं जनयेरपमान्‌ ॥ 
यथाकाम भवदा पि लीगां बरमनुस्मरन्‌ । 
स्वदारनिरतश्वव सियो रक्ष्या यतः स्मृताः ॥ 


खीसंमाननम्‌ । 
८५६-म्ृभातृपितृश्चा तिशवश्रृश्वञरदेवरैः । 
बन्धुभिश्च स्यः पूज्या भूषणाच्छादनाशनैः ॥ 


खीनियमाः। 

८५७-सयतापस्करा दक्षा हृष्टा ग्ययपराङ्मुखा 1 
कुय च्छवश्युरयोः पद वन्दनं भैतत्परा ॥ 
क्राडां शरीरसंस्कारं समाजोत्सवदर्शनम्‌ । 
हास्यं परगृहे यानं त्यजेत्मरोषितमर्टैका ॥ 
रक्षेत्कन्यां पिता, विन्नां § पत्तिः धूत्राश्च वाधक्े। 
अभावे ज्ञातयस्तेष न स्वातन्त्यं कचित्क्ियाः॥ 
पितृमावृष्ठतजभाव्धश्रशवश्चरमा तुः । 
हाना न स्याद्धिना भतरं गरहरणायान्यथा भवेत्‌ ॥ 
पांतेाभ्रेयाहते युक्त! स्वचारा विजतीन्द्रया । 
सतह कीतिमवाम्नीति प्रेत्य चानुत्तमां गतिम्‌ ॥ 


अनेक भायानियमः । 
८५८-सत्यामन्यां संब्णायां धर्मकाथै न कारयेत्‌ ।` 
सब्णाँसु विधौ धर्म्ये ज्येष्ठय{ न विनेतरा ॥ | 
विधुर पातिकतेव्यम्‌ । 
८५९-दाहयित्वान्भिहोत्र ण लियं वृत्तवतां पतिः 
आह देदद्धिधिवद्मरानभ्नोश्चैवाविलम्ब्रयन्‌॥ (याश्वस्क्रयः) 
( आचारेन्दुः ) 


॥ इति श्रीम्द्वेधपण्डितराभचन्द्र्याजिर्रिजकंडेकरेण सेकल्तं धर्मशाल्ोकतं स्वस्थवृत्तं समाप्तम्‌ ॥ 


§ नि त ---~---------------~-- परिणीताम्‌ । 





ुण्प्तनस्यायुर्वेदविद्ारूयमधानाध्यापक -पण्डितरामचन्द्रशाल्षिकिङ्जवडेकरेण भतिरसंस्छृते 


प्रभाटिप्पण्या च पर्ष्किते 


अष्टाङ्गसङ्यह- 
--®><>2<~<-<क-- 


सूरस्थान 
स्वस्थवृत्तस्य सूत्रसूची । 


विषयः पृष्ठांकः विषयः पृष्ठकः 
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पण्डित रामचन्दरशाश्ची किंजवडकर यांनीं सपादिलेठे ग्रन्थ 


१ वेद्‌ 
(१) इष्णयजुवेदप्रकरणकासुदी- भाग १ जा 
संरक्त मूरमत्र, भाष्य, भूमिका आणे इग्र्जां भाषातर 
व नोर. मूल्यः ६-४-० 
२ वेदान्त 
(२ ) प्रबोधद्ुधाकरः- भ्रीमच्छंकरा चाय।वराचत मूल 
ग्रथ, अर्थ, विवरणात्मक रीपा, प्रस्तावना इ. सह. या 
पुस्तकात संसाराचं यथायोग्य वर्णन करून आत्मज्ञानाचं 
सोपे उपाय सांगितठे आहेत. मूल्य आड जाणे 
८३) -क्षंकराचार्यौचे पाच प्र॑थः-योगतारावली 
साधनपञ्चक, अश्नोत्तररत्नमाका-मोरोपंती-्रश्नोत्तरम।का, 
गद्य-पद्यानवादासह षट्पदी आणि चर्पैयपज्जरा-मोदमुद्भर 
हे शंकराचायीचे अत्यंत रोकप्रसिद्ध पांच ग्रथ यात सार्थ 
आणे सचिवरण आङ आहेत. मूल्य पांचं जाणे 
(४) श्रीमद्धगवद्वीताः-( पाठावृत्ति) दोन 
साहातम्यँ व शछोकाधसत्वी यांसह. टाष्य अतिशय मोठा. 
मूस्य १. 
| ३, नति 
(५) कणिकनीतिः- मूढ महामारतांतीङ कणिक- 
„नीति, अर्थं आणि विवरण, मुक्तेश्वर विरचित ओवीबद्ध 
कणिकनीते, मोरोपंतविर चित आर्यावद्ध कणिकनाति; 
वाङ्मय विशारद पां. वा. -गाडगीर्कृत पाश्चात्य कणिक- 
नीति, श्री. ना. ह.. आपटे यांची विस्तृत प्रस्तावना व 
सखाहित्याचाये न. चि. केव्करछृत पुरस्कार यांस. 
व्यवहारञ्चालावरीर उङरष्ट युस्तक. मूल्य अईच आणे. 
( दृष्प्राप्य ) 
9 मामांसा 
(६ ) मीमांसापरिभाषाः-मूल्ग्रथ आणे लयावर 
‹ अर्थप्रकाश्चिका आणि रहस्यत्रो धिनी ` या नांवाच्या दोन 
मराठी रीका, पारिभाषिक शब्दकोष, विरतरत प्रस्तावना, 
इ इ. । या पुस्तकास इक्न ब्ड. स्टा. सोसायरीनें 
पारितोषिक दिं आहे. मूल्य दीड रुपया. 


५ ठव्याक्ररण 

(७) संधिघ्रकरण-वैयाकरणसिशान्तकौमुदीतीक 
बहुतेक सव प्रक्रिया, पाणिनी चीं चतरं, वत्ति यांचा सुबोध 
अथं आणिः विवरण, . प्रत्येक संधिनियमाला एक एक 
कोटक, आणि मवदं युनिन्दसिरी चे मटिकचे संधिविषयक 
म्रक्न आणि लां चीं उत्तरे इ, इ, मराठी लघुनिद्धान्तकौमुदी 
अथवा " संस्कृतव्यांकरण 2 या अथाचा पहिला. भाग। 
मूल्य ब्रारा जगि. 


(८) खबन्तप्रकरण-सवं वरीख्प्रमार्भेच. याति 
संस्कृत भेर निरनिराके २५० रउाब्द निवडून काद्ून 
त्याच प्रत्येक रूप ्याकरणाचियमानें चिद केठं असून 
देवरी सवं शब्द स्पष्टपणे कोटकरूपानें चाख्वनाहे दाख- 
विं हेत. शिवाय मदटिक परश्चेछा विचारख्रे सुबन्त- 
विषयक प्रश्, शब्ददचि, सत्रसाचै, ३.६. मूल्य दोन रुपये, 





६ भक्ति 


(९) वाञ्ुदेवानदस्तुतिः- श्री. प.प. वासुदेषानद 
सरस्वती (टेबेस्वामी ) समाधिस्थान गरुडेश्वर, याचि 
संस्कृत पद्यमय चरित्र रचना साधी व प्रासादिकं आहे, 
प्राति फारच थोडया आहेत. मूल्य ४ आणे. 

(१०) एकनाथी गाथा-मक्तशरे्ठ एकनाथमदा- 
राजाच्या हजारां अभंगांचा संग्रह यांत सद्याधित स्वरूपांत 
केला असून टीपा व पाठमेदाहे ठिकटठिकाणां दिले आहेत, 
शिवाय शेवं एकनाथमहाराजां चे ओआ्वाव्रद्ध॒गीतासार 
छोकांच्या मराटी भाषांतरासह दिटं आहे. शओोकसूजी 
विस्तृत विषयानुक्रमाणेका, प्रस्तावना; इ. इ, सह. पष्ठ 
सुमार ९००. मस्य रा रुपये 

(११ ) काश्ीखंड--मरा ठी ओवविद्ध ग्रथ अन त्यांत 
अनेक भक्तिरसप्रधान कथा, तीर्थयात्रावर्णने, धार्भिक विधी 
वैरे माहिती आदे. पृष्ठ सुमारं ८००, मूल्य ४ रुपये. 

७ इतिहास 

- (१२) भट्प्रभुपधेप्रकरण-गोमांतकांत गाजङेव्या 
मट्प्रमु-पे-प्रकरणाची सविस्तर माहिती. समा-निर्णंय, 
अभिप्राय, एेतिहासिक पुरवि. शनी. द. वि. आपटे यांचा 
उपोद्धात व श्री. न. चि. केच््कर यांची प्रस्तावना यांसद 

मटय २ र. ( दुष्प्राप्य) 

(१३ ) -व्यासङृतं शाऊुन्तखम्‌-महामारतीय शङुतो 
पाख्यान्‌ आणे त्यावरीछ नार्कठी टीका व प्रस्तावना, 
काञ्दास्प्न्या अभ्यासक्रांपुढ महत्वाचा प्रश्च उपस्थित 
करणारे पुस्तक, मूल्य चार आणे. ( दुष्मराप्य ) 

( १४ ) श्रीमन्महाभारतम्‌--रसपूर्ण. नील्कंटी 
टीका, अनेक प्रतीवरून संडोधित व. परिष्कृत पाठमेद, 
रीष; सत्तमोत्तम अनेक चित्र, भाग ६. पृ. सुमारे ४००० 
आकार रोय, बधिणी, कागद, टाइप सवं कांदीं उत्तम. 

. आजचें मृस्य फक्त रुपये ३३. | 

(भण) हारेवदाः- (सवे महाभारतप्रमाणें ) हरिवंञ्च- 
पर्व॑, विष्णुपवै आणि भविष्यपर्वं या तीन पर्वात्त संपूणं 
पृष्ठसंख्या ८००. मृल्य ५ स. 

८ काठ्य 

(१६) साय सटीक रघुत्रश्चः- मक छोक, नर्वान 
पद्धतीन संशोधिरकछा मचछिना्थी टीका, (श्री. रा.ग 
बोरवणकरक्ृत छत्रोध मराठी अनुवाद्‌, टीपा व उपसंहार) , 
छोकसूच, 'विस्तरत विषयानुक्रमणिका, -सुदर संदर चित्रे, 
शिवायः ठहिकटिका्णां रहस्यभेदा संस्कृत रिप्पणाी इ, इ. पृ 
सुमार १०००; भाग त्न । मृल्य फक्त ३॥ रुपये 

( १७) साथ सटीक मेघदूतम्‌-- (सत्रे रववंशाप्रमाणे ) 
मत्य ¶१ रस्‌ 

(१८) सायं सटीप हितोपदेश (मित्रलाभः) मल्य १ र्‌ 

९ आथयुवद 

(१९) शारीरस्थान व सर्टकं सारेप्पण सचित्र मूल्य ३ र. 

(२०) स्वस्थ्त्तमर्‌ सर्ाकं, सारप्पण्ण व सचिच्र. 

(२१) निदानस्थान सटीकं स्िप्पण व सचिनच्र. 

पत्ता-1चेव्रह्ाजा प्रेस पुणे २. 


अ क ह्रक्ाहिः---- १ 
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